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INTRODUCCION

Las normas de la Secretaria de Trabajo y Previsién Social son requeridas en cada
espacio de trabajo para la seguridad y proteccion de los trabajadores, determinar
las condiciones minimas necesarias para la prevencion de riesgos de trabajo y se
caracterizan por que se destina a la atencién de factores de riesgo que puedan

estar expuestos los trabajadores.

Por lo tanto es necesario realizar verificaciones de cumplimiento de la
normatividad en los centros de trabajo y areas que conforman Casa de Maquinas
en la C. H. Malpaso, verificando en si, los criterios de cumplimiento de las NOM’s,
seguridad salud y de organizacion que aplican dentro de las instalaciéon que

conforman casa de maquinas.

Es importante realizar inspecciones para la verificacion del cumplimiento, ya que
se facilita la identificacion de riesgos que lleguen a provocar incidentes o
accidentes en los centros de trabajo, por lo cual se “Programa de seguridad e
Higiene aplicada a las instalaciones de la Central Hidroeléctrica Malpaso de la
Comisién Federal de Electricidad (C.F.E.)”,

Ya que la vida y la integridad de los trabajadores son vitales en una empresa y por
ello es necesario la verificacidn y aplicacion de la normatividad STPS en los

centros de trabajo.
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CAPIULO 1

Caracterizacion del proyecto
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1. Antecedentes

El desarrollo de programa de Seguridad e Higiene en la Central Hidroeléctrica
Malpaso impulsado por la Secretaria de Trabajo y Previsién Social con la
elaboracion de documentos técnicos para facilitar la identificacion de riesgos en
los centros de trabajo, areas y procesos que se desarrollan en “casa de maquinas”
asi como la aplicaciébn de indicadores establecido en las Normas Oficiales
Mexicanas (STPS).

El desarrollo de una serie de diagndsticos que se elaboré para evaluar el
cumplimiento de la normatividad de Seguridad e Higiene y Salud Laboral aplicable
en los centros de trabajo a través de inspecciones realizados en los centros de

trabajo y relacionados con el tipo de actividad y Normatividad a evaluar.

La importancia de evaluar y verificar los requerimientos establecidos por la NOM’s
es buscar la optimizacion del cumplimiento en las instalacion de Casa de
Maquinas con sentido de prioridad de caracter preventivo que permita contar con

centros de trabajo seguros.

1.1.Definicion del problema

La Central Hidroeléctrica Malpaso no cuenta con una actualizacion del programa
de seguridad e Higiene de Salud y Seguridad en el Trabajo por lo que se
desconoce los incumplimientos de las Normas Oficiales Mexicanas que aplican en
el centro de trabajo, la incorporacién de trabajadores nuevos hace que la

capacitacion y adiestramiento del sistema de seguridad se ha una necesidad
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1.2.Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Disefar un Programa de Seguridad e Higiene aplicado a las instalaciones de la
Central Hidroeléctrica Malpaso de la Comision Federal de la Electricidad para
reducir el indice de accidentabilidad de los trabajadores en el area de casa de

magquinas.

1.2.2. Objetivo especifico

1.- Evaluar con base de las Normas Oficiales Mexicanas STPS, el cumplimiento la
normatividad, basado en la elaboraciéon de documentos técnicos para facilitar la
identificacion de los riesgos en instalaciones y procesos conforme a lo establecido

en la C. H. Malpaso Casa de maquinas

2.- Aplicacion de un modelo de diagndstico de evaluacion y seguimiento con la
participacion de cada representante de areas o departamentos en casa de

maquinas.

3.- Establecer un proceso de mejora continua al registrar una mayor proporciéon de

acciones de caracter preventivo que correctivo en el area de casa de maquinas.
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1.3.Justificacién

La verificacion en las diferentes areas con el proposito de facilitar la supervision de
las medidas preventivas sustentadas en la ley, que deben cumplirse a través de
los requerimientos establecidos por la Secretaria de Trabajo y Prevision Social
para evitar posibles sanciones econémicas a la empresa y factores de riesgo a los
trabajadores.

1.4.Delimitaciones

El programa contara con una duracion de un semestre correspondiente al periodo
Enero - Junio del 2012

1.5.Limitaciones

Debido al giro de la empresa, infraestructura por ser de tipo subterraneo y por
condiciones anormales, algunas secciones de los requerimientos de las NOMS
(STPS) no aplican en la planta por lo cual es necesario ciertas consideraciones en

cumplimento de las NOM's.
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1.6.Alcance

La aplicacion del programa se realizo en todos los puestos de trabajo y areas de
la C. H. Malpaso, en Casa de Maquinas en donde se realizo inspecciones y
evaluaciones de la normatividad de la STPS durante un periodo de seis meses.



CAPITULO 2

Descripcion del sistema analizado
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2. Antecedentes de laempresa

Una inversion de 1,200 millones de pesos significa la construccion de la
hidroeléctrica de Malpaso y el sistema de conduccién de energia.

2.1.0bra que enorgullece a México

La hidroeléctrica, por sus caracteristicas turbinas Francis, de eje vertical; caidas
de agua de 85 metros y un gasto de 240 metros cubicos de agua por segundo,
esta considerada por ahora entre las diez mas grandes del mundo. La energia que

genera representa el 11.3 % de la totalidad del pais, al 31 de agosto de 1968.

2.2.Se movieron montafnas.

En el corazon de una montafia, la mano del Hombre comienza a dar forma a la
enorme galeria que alojara la hidroeléctrica, se perforé una enorme caverna para
la casa de maquinas, se extrajeron 1, 200,000 metros cubicos de materiales para
construir la nave de 164 metros, donde cabria la torre latinoamericana; se levanto

una cortina de roca y se hizo el lago mas grande México.

El 10 de Diciembre de 1963, la Comision Federal de Electricidad inicio los trabajos
de construccion. Con explosivos, se hizo el corte de un tajo en la montafia, junto a
la cortina de la presa NetzahualcOyotl, posteriormente se perforo un tunel de
acceso de 365 metros de longitud, por el que pudieron penetrar las brigadas de

construccion, a fin de alojar la obra de toma de seis unidades generadoras.
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2.3.Coordinacién de abastecimientos

En los primeros meses de 1966 desde las mas diversas regiones del pais y desde
el extranjero Japon, Estados Unidos, Inglaterra, Francia, Alemania, Bélgica y otros
paises empezaron a enviar a malpaso el equipo electromecénico, totalizando

10,000 toneladas de piezas para armar la hidroeléctrica.

Previamente en Malpaso se habian construido almacenes y talleres. Los asesores
extranjeros aconsejaban que primero se terminara la obra civil de Casa de

Maquinas y después se iniciara la instalacion del equipo electromecanico.

Figura 2. 1 Primeras fases de construccién

2.4.Labor extraordinaria de construccioén

En 1966 se iniciaron las obras ¢ Parados cursos intensivos para realizar labores
altamente calificada, se encargaron el ajuste de piezas que solo admite tolerancias
de micras; el manejo de tornillos de 60 u 80 kilogramos, el soldado perfecto de
grandes piezas, el transporte de aparatos o partes con un peso de 40 y 60 hasta
80 toneladas, el manejo de otros materiales con un grosor de milimetros y tuvieron

a su cargo la instalacion del equipo. Se tuvieron que hacer mas de 200,000
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conexiones e instalar centenares de miles de piezas de todos los tamafos y

formas, para armar las 4 unidades de 180,000 Kw cada una.

2.5.C.F.E. Asume el riesgo de cerrar la presa.

El afio de 1966 fue muy lluvioso en su segundo semestre, por lo que era necesario
cerrar la presa mediante obturacion de los tuneles 1y 2 que daban salida las
aguas del Grijalva, al lado donde se construia la hidroeléctrica. El 30 de mayo se
efectué el cierre. Se obturaron los tuneles mediante un juego de compuertas
deslizantes accionadas por una grua. El peso de cada puerta es de 50 toneladas
por lo que se hicieron descender lentamente, a razén de 50 centimetros por
minuto. En el extremo puesto de los tuneles se volaron con explosivos, montos
cubicos de roca y arcilla para aliviar la presion del agua en las compuertas. El

cierre fue completo después de mas 24 horas de intensa actividad continua.

2.6. Satisfactoria su sesion de pruebas.

El Grijalva habia quedado aprisionado poco a poco. El nivel de agua fue subiendo
e inundando una extensa zona. Cuatro meses después se habia formado un lago
artificial de 30,000 hectareas, mas grandes que el Patzcuaro con un embalse de
mas de 12,000 millones metros cubicos de agua. Afinales de 1966, se hicieron las
primeras pruebas de control de las aguas y a partir de 18 de noviembre se hizo la
prueba del vertedor de control, con resultados satisfactorios. Tres meses mas
tardes, en febrero de 1967, se efectud la segunda prueba esta vez en el vertedor
de demasias, también en forma satisfactoria. Mientras tanto, continuaban con

rapidez la obra civil y la instalacién del equipo electromecanico.

10
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Se termino el revestimiento de concreto de la boveda y se fueron instalando,
después de las tuberias de presion, los desfogues, el ante distribuidor de alabes
fijos, la carcasa o caja de agua, los alabes moviles de la turbina, el rodete o rueda
motriz acoplado a su eje, la tapa. Asi fue colocandose para cada conexion, hasta
dar forma a los 4 turbogeneradores. Después de cada etapa, se dieron minuciosas
pruebas, en busca de alguna falla, la sometieron a las mas rigurosas pruebas
hidrostaticas, de radiografias o de gamma grafias. La primera unidad generadora
de malpaso estaba terminada en 1968 y el 28 de septiembre de ese afio se puso

en marcha por primera vez.

La presa Netzahualcéyotl, quien figura entre los mayores del mundo controla ya
las avenidas maximas del Grijalva y evita inundaciones en las zonas agricolas y
en los poblados de la Chontalpa. La navegacién de agua debajo de la presa, y el
lago que se formo con el embalse de 30,000 hectareas y mas de 12,000 millones
de metros cubicos de agua, transforma la vida de los habitantes de la region y
abre nuevas fuentes de trabajo con el fendmeno del turismo y el comercio. En el
afo de 1937, siendo el Presidente de la Republica el General Lazaro Cardenas, la
extinta Comision Nacional de lIrrigacion se preocupo por el problema de las

inundaciones en la Chontalpa y se hicieron los primeros estudios para evitarlos.

En 1947, en la administracion del Presidente Miguel Aleman, la entonces recién
creada Secretaria de Recursos Hidraulicos hizo los primeros estudios geoldgicos
para la localizacién de lugar donde podrian ser captadas las aguas del Grijalva,

con fines de control y aprovechamiento.
El 27 junio de 1951, el propio Presidente Aleman dicto un acuerdo para crear la

Comision del Grijalva para el Desarrollo Integral de Cuenca, que se encargara de

realizar obras de:

11
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Agua potable y saneamiento

Vias de comunicacion

1. Control de avenidas

2. Generacion de energia eléctrica
3. Defensa contra inundaciones

4. Riego

5. Drenaje

6.

7.

8.

Establecimiento de nuevos centro de poblacién campesina.

A partir de 1953, por instrucciones del presidente Adolfo Ruiz Cortinez, la
Secretaria de Recursos Hidraulicos construyo bordes de defensa en los rios de la
cuenca. En 1955, de acuerdo con los estudios hidrologicos, topogréaficos y
geoldgicos preliminares, la Comision del Grijalva concluy6é que la primera presa
por construirse deberia ser en la boquilla denominada “Raudales Malpaso”, sobre

el cauce mismo del Grijalva.

En 1958, proxima su fin la administracion del Presidente Ruiz Cortinez, se inicio la
construccion del camino de acceso de estacion Chontalpa en el kilometro 333 y

del ferrocarril del sureste al lugar donde se construiria la cortina la presa.

En 1960, el gobierno del Presidente Adolfo Lopez Mateos, termino los planes

estructurales definitivos para iniciar la construccion de la presa.

La Comisiéon del Grijalva coordino sus actividades con la Comisién Federal de
Electricidad, que planeo todo lo referente al aprovechamiento de las aguas para la
generacion de energia eléctrica. La presa, a la que se le puso el hombre de

Netzahualcdéyotl, se termino de construir en 1964.
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En la administracion del presidente Gustavo Diaz Ordaz se construyo la
Hidroeléctrica de Malpaso, que en su primera etapa tendr4 una capacidad de
generacion de 720,000 kilovatios, y que podra ser ampliada a 1, 080, 000
kilovatios.

2.7.Razo6n social.

Comision Federal de Electricidad “Central Hidroeléctrica Malpaso”.

2.8.Ubicacion

Domicilio Conocido, C.P. 29600, Raudales Malpaso, Chiapas.

Mexico
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16 ——-—— State (estado) boundary
% National capital

e State (estado) capital
Railroad

Road
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Figura 2. 2 Ubicacion geografica de la C. H. Malpaso
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2.9.Misién

Prestar el servicio publico de energia eléctrica con criterios de suficiencia,
competitividad y de sustentabilidad, comprometidos con la satisfaccion de los

clientes, con el desarrollo del pais y con la preservacién del medio ambiente.

2.10. Vision 2030

Ser una empresa de energia, de las mejores en el sector eléctrico a nivel mundial,
con presencia internacional, fortaleza financiera e ingresos adicionales por

servicios relacionados con su capital intelectual e infraestructura fisica y comercial.

Una empresa reconocida por su atencion al cliente, competitividad, transparencia,
calidad e el servicio, capacidad de su personal, vanguardia tecnoldgica y

aplicacion de criterios de desarrollo sustentable.
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2.11.

Estructura organica

AN
Y
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CAPITULO 3

Marco teorico
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Higiene en el trabajo

Se refiere a un conjunto de normas y procedimientos tendientes a la proteccién a
la integridad fisica y mental del trabajador, preservandolo de los riesgos de salud
inherentes a las tareas del cargo y al ambiente fisico donde se ejecutan. Esta
relacién con el diagnostico y la prevencion de enfermedades ocupacionales a
partir del estudio y control de dos variables: el hombre y su ambiente de trabajo,
es decir que posee un caracter eminentemente preventivo, ya que se dirige a la
salud y a comodidad del trabajador, evitando que este se enferme o se ausente

de manera provisional o definitiva del trabajo
Seguridad en el trabajo

Es el conjunto de medidas técnicas, educacionales, medicas y psicolégicas
empleadas para prevenir accidentes, tendientes a eliminar las condiciones
inseguras del ambiente, y a instruir 0 convencer a las personas acerca de la

necesidad de implementacion de practicas preventiva
Condiciones ambientales de trabajo

Son las circunstancias fisicas que acobijan al empleado en cuanto ocupa un cargo

en la organizacion.
Accidente de trabajo

Es toda lesion organica o perturbacion funcional, inmediata o posterior, 0 la
muerte producida repentinamente en el ejercicio, o0 con motivo del trabajador,

cuales quiera que sean el lugar y el tiempo en que se presente.
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Causas de un accidente de trabajo.

En un accidente de trabajo intervienen varios factores, entre los cuales se cuentan

las llamadas causas inmediatas, que puedan clasificarse en dos grupos:

A) Condiciones inseguras: son las causas que se derivan del medio en que los
trabajadores realizan sus labores y se refieren al grado de inseguridad que
puedan tener los locales, maquinarias, los equipos y los puntos de

operacion.
Las condiciones inseguras mas frecuentes son:

e Estructura e instalaciones de los edificios o locales disefiados, construidos
o instalados en forma inadecuada o bien deteriorada.

e Falta de medidas o prevencion y proteccion contra incendios.

e Instalaciones en la maquinaria o equipos disefiados, construidos o armados
e forma inadecuadas o en mal estado de mantenimiento.

e Proteccion inadecuada, deficiente o inexistente en la maquinaria, en el
equipo o en las instalaciones eléctricas.

e Herramientas manuales, eléctricas neumaticas y portatiles defectuosas o
inadecuadas.

e Equipo de proteccion personal defectuosas, inadecuadas o faltante.

e Falta de ordeny limpieza

B) Actos inseguros: son las causas que dependen de las acciones del propio

trabajador y que puedan dar como resultados un accidente.

Los actos inseguros mas frecuentes en que los trabajadores incurren el

desempefio de sus labores son:

e Llevar a cabo operaciones sin previo adiestramiento.
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e Operar equipos si autorizacion.

e Ejecutar el trabajo a velocidad no indicada.

e Bloquear o quitar dispositivos de seguridad

e Limpiar, engrasar o reparar la maquinaria cuando se encuentra en

movimiento.
Un acto inseguro se puede presentar debido a:

e La falta de capacitacion y adiestramiento para el puesto de trabajo

e EIl desconocimiento de las medidas preventivas de accidentes laborales

e Las carencias de habitos de seguridad en el trabajo.

e Caracteristicas personales: confianza excesiva, la actitud de incumplimiento
a normas y procedimientos de trabajo establecidos como seguros, los
atavismos y creencias erroneas acerca de los accidentes, la
irresponsabilidad, la fatiga y la disminucion, por cualquier motivo de la

habilidad para el trabajo.

Los tipos de accidentes mas frecuentes que podemos encontrar son:

e Golpeados por o contra algo

e Atrapado por o entre algo

e Caida en el mismo nivel

e Ciada a diferente nivel

e Resbalon o sobreesfuerzo

e [EXxposicion a temperaturas extremas
e Contacto con corrientes eléctricas

e Contacto con objetos o superficies con temperatura muy elevadas

Se debe tener en cuenta es el riesgo de trabajo. Se entiende por este, a la

probabilidad que exista al realizar una tarea y que dicha tarea produzca incidentes.
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Los riesgos de trabajo son clasificados por la ley segun la magnitud de
incapacidad que producen:

e Temporal
e Permanente parcial
e Permanente total

e Muerte
Enfermedad de trabajo

Una enfermedad de trabajo se considera como todo estado patolégico derivado de
la accion continua de una causa que tenga en el trabajo o en el medio en el que el

trabajador se desemperie.

Las enfermedades de trabajo mas comunes son las que resultan de la exposicion

a temperatura extremas, al ruido excesivo y a polvos, humos vapores o gases.

Para prevenir las enfermedades, los trabajadores pueden.

e Usar adecuadamente el equipo de proteccidn personal

e Someterme a examenes médicos iniciales y peridédicos

e Vigilar el tiempo maximo que pueden estar expuestos a cierto tipo de
contaminantes y las medidas para prevenir su accion

e Mantener ordenado y limpio su lugar de trabajo

e Informar sobre condiciones anormales en el trabajo y el organismo de

trabajador
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3.1La secretaria del trabajo y prevision social

Como dependencia del Poder Ejecutivo Federal, tiene a su cargo el desempefo
de las facultades que le atribuyen la Ley Orgénica de la Administracion Publica
Federal, la Ley Federal del Trabajo, otras leyes y tratados, asi como los

reglamentos, decretos, acuerdos y 6rdenes del Presidente de la Republica.

La Secretaria del Trabajo y Prevision Social, por conducto de sus servidores
publicos, unidades administrativas y O6rganos administrativos desconcentrados,
realizard sus actividades en forma programada, conforme a los objetivos
nacionales, estrategias, prioridades y programas contenidos en el Plan Nacional
de Desarrollo, el programa sectorial respectivo y a las politicas que para el
despacho de los asuntos establezca el Presidente de la Republica, en
coordinacion, en su caso, con otras dependencias y entidades de la

Administracion Publica Federal.

De conformidad con el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 y el Programa
Sectorial de Trabajo y Prevision Social 2007-2012, los tres ejes rectores que
dictan el actuar de esta Secretaria son la promocion de inversiones en una
economia cada vez mas competitiva que genere empleos y que fomente
relaciones laborales basadas en la productividad; la conciliacion de intereses entre
los factores de la produccién para lograr la paz laboral, y la legalidad para hacer
valer la ley, sobre todo tratandose de prevision social, de inclusiéon laboral y de

equidad de género.
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3.2Politica publica de Seguridad y Salud en el trabajo 2007-2012.

El Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, dentro de su Obijetivo 4, “Promover las
politicas de Estado y generar las condiciones en el mercado laboral que incentiven
la creacion de empleos de alta calidad en el sector formal”’, sefala que se
establecerda como una de las principales prioridades de la politica laboral la
prevencién de riesgos de trabajo.

Por otro lado, el Programa Sectorial de Trabajo y Prevision Social 2007-2012, en
su Objetivo 3, “Promover y Vigilar el Cumplimiento de la Normatividad Laboral”,
indica que habra de generarse una cultura de auto-evaluacion, a través de la
asesoria y orientacion a los empleadores sobre la manera mas efectiva de cumplir
con la normatividad laboral, en particular por lo que se refiere a condiciones de

seguridad y salud en el trabajo.

Asimismo, el Objetivo 6 de dicho Programa, “Elaborar e Instrumentar Acciones
para Fortalecer la Seguridad y Salud en el Trabajo”, prevé que la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social impulsara la formalizacién de compromisos voluntarios
con las empresas para el cumplimiento efectivo de la normatividad en el marco del
Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo, a efecto de incidir
en la disminucion de la tasa de accidentes laborales respecto de la media

nacional.

Por su parte, la Politica Publica de Seguridad y Salud en el Trabajo 2007-2012,
prevé dentro de sus lineas estratégicas la de desarrollar y consolidar una cultura
de prevencién de riesgos laborales que privilegie el quehacer preventivo sobre el
correctivo, por medio de la instauraciéon de sistemas de administracion en
seguridad y salud en los centros de trabajo, bajo estandares nacionales e

internacionales. Para tal efecto, en el marco de dicha politica se propuso impulsar
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el Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo, mismo que tiene
por objeto promover que las empresas implementen sistemas de administracion
en seguridad y salud en el trabajo, con el fin de favorecer el funcionamiento de
centros de trabajo seguros e higiénicos.

El Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo tiene su origen en
el afno de 1995 en los denominados “Programas Preventivos”, los cuales se
aplicaban en centros de trabajo con cien o mas trabajadores de la industria
Federal.

El articulo 12 del Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de
Trabajo, determina que la Secretaria llevara a cabo programas de asesoria y
orientacion para el debido cumplimiento de la normatividad laboral en materia de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, en los que se estableceran los mecanismos de
apoyo para facilitar dicho cumplimiento, a través de compromisos voluntarios con

aquellas empresas o establecimientos que asi se lo soliciten.

Con la expedicion de este Reglamento, se amplia el alcance del programa a todo
el territorio nacional y se promueve la incorporacién de los centros de trabajo de
las industrias de la construccion, metal-mecanica, tiendas de autoservicio,
muebles de madera, plasticos, embotelladoras de refrescos, textil y transporte
eléctrico, mismas que presentaban en ese entonces altas tasas de

accidentabilidad.

En el afo de 1999, la metodologia y documentos técnicos del programa se
someten a estudio por parte del Colegio de la Frontera Norte, para evaluar su
aceptacion, aplicacion y utilidad en el cumplimiento de la Normatividad en

Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Con base en los resultados del estudio, en el afio 2000 se reestructura la
metodologia y se adecuan los documentos técnicos y el esquema de asistencia
técnica. Con dichos criterios, se emiten los primeros lineamientos del programa en
el afo 2000, con el nombre de “Campana de Patrones y Trabajadores
Responsables en Seguridad e Higiene en el Trabajo”, autorizados por las
Direcciones Generales de Seguridad y Salud en el Trabajo e Inspeccién Federal
del Trabajo.

En 2002, se emiten los nuevos lineamientos generales para el Programa de

Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo.

En el afio 2003, el Colegio de Sonora validé la nueva metodologia y los
documentos técnicos que conforman el proceso de asistencia técnica del

Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo.

3.3 Programa de Auto Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo

Los documentos técnicos validados fueron los siguientes: Guia de Asesoria de
Sistemas de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo; Guia de
Evaluacion de Sistemas de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo, y

Guia de Evaluacion de la Normatividad en Seguridad y Salud en el Trabajo.

En el marco de la Politica Publica de Seguridad y Salud en el Trabajo 2007-2012,
en el afio 2008 se lleva a cabo una revision de los Lineamientos Generales de
Operacién del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo, asi
como de las tres guias basicas que orientaran y evaluaran su puesta en

funcionamiento:
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o Guia de Asesoria para la Instauracion de Sistemas de Administracion en
Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Guia para la Evaluacion del Funcionamiento de Sistemas de Administracion
en Seguridad y Salud en el Trabajo.

o Guia para la Evaluacién del Cumplimiento de la Normatividad en Seguridad
y Salud en el Trabajo.

Los Lineamientos Generales de Operacion contienen los objetivos y politicas del
programa, las fases y criterios para su instrumentacion, el otorgamiento de

reconocimientos de “Empresa Segura”.

La acreditacion de sistemas de administracion en seguridad y salud en el trabajo,

asi como los criterios para la baja temporal o definitiva del mismo.

La Guia de Asesoria para la Instauracion de Sistemas de Administracion en
Seguridad y Salud en el Trabajo tiene como propdsito proveer a los centros de
trabajo de un esquema con los elementos esenciales para la puesta en operacion

de estos sistemas y el seguimiento de los avances en su aplicacion.

Por su parte, la Guia para la Evaluacion del Funcionamiento de Sistemas de
Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo aporta los criterios de
evaluacion y puntos de control para valorar el funcionamiento de dichos sistemas,
asi como las acciones preventivas y correctivas por instrumentar en los centros de

trabajo.
Finalmente, la Guia para la Evaluacion del Cumplimiento de la Normatividad en

Seguridad y Salud en el Trabajo es una herramienta que permite realizar una

revision exhaustiva sobre la observancia de las diversas disposiciones en la
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materia que le son aplicables al centro de trabajo, con las consiguientes medidas

preventivas y correctivas por ejecutar.

La actualizacion realizada a dichos instrumentos tuvo como punto de partida las
experiencias acumuladas en los ultimos seis afios de operacién del Programa de

Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo.

De igual manera, fueron tomadas en consideracion otras experiencias en
programas anélogos, tales como las Directrices sobre Sistemas de Gestion de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo, emitidas por la Organizacion Internacional del
Trabajo, OIT; la Norma sobre Sistemas de Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional, OHSAS 18001:2007, y la Norma Mexicana NMX-SAST-001-IMNC-
2008, Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo - Requisitos.
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CAPITULO 4

Programa de autogestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo
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4.1 Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo

La presente Guia para la Evaluacion del Cumplimiento de la Normatividad en
Seguridad y Salud en el Trabajo esta dividida en cuatro apartados, de la misma
manera como se clasifican las normas oficiales mexicanas de la especialidad de

seguridad, de salud, de organizacion y especificas.

Las normas de seguridad comprenden las relativas a edificios, locales e
instalaciones; prevencion, protecciébn y combate de incendios; sistemas y
dispositivos de seguridad en maquinaria; manejo, transporte y almacenamiento de
sustancias peligrosas; manejo y almacenamiento de materiales; equipo
Suspendido de acceso; recipientes sujetos a presion y calderas; electricidad

estética; soldadura y corte, y mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Forman parte de las normas de salud, las de contaminantes por sustancias
guimicas; ruido; radiaciones ionizantes; radiaciones no ionizantes; presiones
ambientales anormales; condiciones térmicas elevadas o abatidas; vibraciones, e

iluminacion.

El apartado relativo a normas de organizacion se integra por las siguientes equipo
de proteccion personal; identificacion de peligros y riesgos por sustancias
guimicas; comisiones de seguridad e higiene; informes sobre riesgos de trabajo;
colores y sefales de seguridad; seguridad en procesos de sustancias quimicas, y

servicios preventivos de seguridad y salud.

Finalmente, el capitulo de normas especificas abarca las de plaguicidas y
fertilizantes; instalaciones, maquinaria, equipo Yy herramientas agricolas;
aprovechamiento forestal maderable y aserraderos; operacion y mantenimiento de

ferrocarriles, y trabajos en minas.
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Tomando en cuenta la identificacion de los riesgos en instalaciones y procesos a
partir de lo establecido en las Normas Oficiales Mexicas (NOM’s) y de acuerdo a
las condiciones de escala, tipo y actividad laborales de los centros de trabajo las
siguientes clasificaciones son aplicable en Casa de Maquinas.

4.2 Guia para la evaluacion del cumplimiento de la normatividad de la
STPS en la Central Hidroeléctrica de Raudales Malpaso, Chiapas.

(C.F.E).
o Normas de Seguridad
. Normas de Salud
o Normas de Organizacion

4.3 Normas de Seguridad

Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo.- Condiciones de
seguridad, NOM-001-STPS-2008.

Prevencion y proteccion contra incendios en los centros de trabajo.- Condiciones
de seguridad, NOM-002-STPS-2010.

Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo que
se utilice en los centros de trabajo, NOM-004-STPS-1999.

Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas,
NOM-005-STPS-1998.
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Manejo y almacenamiento de materiales.- Condiciones y procedimientos de
seguridad, NOM-006-STPS-2000.

Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura, NOM-009-STPS-2011.

Electricidad estatica en los centros de trabajo.- Condiciones de seguridad,
NOM-022-STPS-2008.

Actividades de soldadura y corte.- Condiciones de seguridad e higiene,

NOM-027-STPS-2008.

4.4 Normas de salud.

Ruido en los centros de trabajo.-Condiciones de seguridad e higiene,
NOM-011-STPS-2001.

Exposicion laboral a presiones ambientales anormales.- Condiciones de seguridad
e higiene, NOM-014-STPS-2000.

Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo, NOM-025-STPS-2008.

45 Normas de organizacion.

Equipos de proteccion personal.- Seleccion, uso y manejo en los centros de
trabajo, NOM-017-STPS-2008.
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Sistemas para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por

sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo, NOM-018-STPS-2000.

Constitucion, integracion, organizacién y funcionamiento de las comisiones de
seguridad e higiene en los centros de trabajo, NOM-019-STPS-2011

Informes de los riesgos de trabajo, NOM-021-STPS-1993.

Colores y sefiales de seguridad e higiene e identificacion de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias, NOM-026-STPS-2008.

Seguridad en los procesos de sustancias quimicas.- Organizacion del trabajo,
NOM-028-STPS-2004.

Servicios preventivos de seguridad y salud en el centro de trabajo.- Funciones y
actividades, NOM-030-STPS-20089.

4.6 Metodologia de aplicacion

Para lograr resultado efectivos en la aplicacion de las inspecciones se debe

considerar:

1.- Dividir los centros de trabajo por especialidades, areas, departamentos
secciones, etc., tomando como base el centro laboral, el nimero de trabajadores,

el proceso de alto riesgo, la maquina instalada y los procesos.

2.- Verificar la aplicacion de cada capitulo en cada una de las areas seleccionada

del centro de trabajos.
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3.- Verificar la aplicacion de cada disposicion normativa en aquellos capitulos
identificados para cada area del centro de trabajo.

4.- Ajustar los documentos por cada area de trabajo.

5.- Aplicar el diagnostico normativos que han sido ajustados para cada una de las
areas seleccionadas del centro de trabajo y determinar las acciones correctivas o

de mantenimiento de la normatividad por cada uno de ellas.

6.- Por cada disposicion que se evalla, el documento contempla un apartado
denominado “acciones de mejora” o “acciones correctivas” segun sea el caso, lo
cual permite decisiones que se tomen por su seguimiento.

7.- En ningun caso se debe quedar sin registro de informacion el apartado
relacionado con las acciones de mejora o0 correctivas. Esta se refiere a las
actividades que se emprendera en el centro laboral para corregir o mantener su

cumplimiento.

4.7 Consideraciones generales

En el documento se incluye apéndices con los criterios de aceptacion y de
evaluacion relacionados con el tipo de verificacion por realizar, asi como los
relativos a los criterios muéstrales que habran de aplicarse.

En la actual guia, los avances son determinados con base en cinco modalidades:
la primera, implica una eleccion entre si cumple o no, la segunda también una

seleccidn entre una sugerencia afirmativa o una actualizacion.
A patrtir de la valoracién del cumplimiento se determina el tipo de accién preventiva
0 correctiva por instaurar para el debido cumplimiento de la normatividad. Como

acciones preventivas son consideradas las de conservar, mejorar y actualizar, con
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puntuaciones de cinco, cuatro y tres unidades, respectivamente. Como acciones
correctivas, las de complementar, corregir y realizar, con valores de dos, uno y

Cero puntos.

En el caso siguiente de los apartados de medidas de seguridad; reconocimiento,

evaluacion y control; seguimiento a la salud, y capacitacion.

Adicionalmente, se deben precisar para cada accion preventiva y correctiva, las
observaciones indicadas o sugerencias adicionales con el propésito de que pasen
a formar parte de su programa de seguridad y salud en el trabajo para su atencion

adecuada.

La guia provee un instrumento efectivo para evaluar el cumplimiento de
normatividad en seguridad y salud en el trabajo y que permite determinar las
medidas preventivas y correctivas por adoptar dentro de las instalaciones o areas
de trabajo de la C. H. Malpaso estableciendo centros de trabajos seguros e
higiénicos, mediante la autogestion y mejora continua de la seguridad y salud

laboral.

4.8 Caracteristicas de la Guia para Evaluacién del cumplimiento de la

Normatividad en seguridad y Salud en el Trabajo

La guia de evaluacion estad caracterizada por 15 puntos que conforman la
estructura para la identificacion de la norma a evaluar, cada punto describe los

principales fundamentos de evaluacion y aplicacion de la Norma:
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Punto 1.- Nombre de la norma

Punto 2.- Ubicacién: El lugar donde se realizan la identificacion, inspeccion y

valoracién de la normatividad

Punto 3.- Seccién: Es el numero de ubicacién de los puntos de conformidad que

se requieren para cumplir con la norma

Punto 4.- Indicador: Es el nombre o la descripcién de los puntos a evaluar que

conforma la Norma

Punto 5.- Criterios de aceptacion: Es la evaluacién de la conformidad de la
presente Norma podra ser realizada a peticion de parte interesada o por las
unidades de verificacion acreditadas por la entidad de acreditacion y aprobadas

por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social

Punto 6.- Tipo de verificacion: Es la comprobacion fisica, documental y registral de

evidencias que acrediten el complacimiento de la Normatividad

Punto 7.- Cumplié: es area de acredita 0 no acredita los puntos conformados de la

normatividad punto (13y 14)

Punto 8.- Sugerencia: Es una critica constructiva sobre la valoracion del

cumplimiento de la normatividad narrada en “Observaciones”

Punto 9.- Acciones preventivas. Se considera las denominadas acciones de

mejora -actualizar o supervisar
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Punto 10.- Acciones Correctivas. Se considera las denominadas acciones
correctivas -revisar, elaborar e instalar o aplicar-. Asimismo, preveia la fecha de
resolucion y el responsable de su seguimiento

Punto 11.- Elemento de Verificacion. Estan conformados por programas, estudios,
procedimientos de seguridad, medidas de seguridad capacitacion y registros

administrativos

Punto 12.- Observaciones: descripciéon de un elemento encontrado durante la

inspeccion

Punto 13.- Punto de conformidad establecido por la Norma y seccién principal de
ella

Punto 14.- punto de sud-confinidad establecida por la Norma

Punto 15.- subindice

Tabla 4. 1 Cédigo de colores (Fuente: creacion propia)

Cédigo de colores

Acciones atomar durante la

35



Comisidn Federal de Electricidad

PREVISION SOCIAL

Guia demostrativa para la Evaluacion del Cumplimiento de la Normatividad en Seguridad y Salud en el Trabajo

(1) Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo condiciones de seguridad NOM-001-STPS-2008
Tabla 4. 2 Guia demostrativa para la evaluacion de las Normas STPS (Fuente: creacion propia)

Cumplié Accién Preventiva | Accion Correctiva
(7) 9 (10)
[0
. |s A C.de T.de S| g 5|8 . -
ot S Indicador Aceptacion | Verificacion | Si | No | $ 5 8 3|2 > g Elemento | Observaciones
(2) o (4) S 2 S, 2| 5 2 = (11) (12)
n (5) (6) = ] (%) 3] [SlT] <] Q
) &) = <|OF€E ) 4
(15) ®) ®)
5 4 3 2 1 0
Obligaciones de la empresa
1.0 5.0 (13)
Conservar en condiciones seguras las instalaciones
de los centros de trabajo, para que no representen
riesgos
5.1 (14)
Obligaciones de los trabajadores
2.0 6.0
Informar a la empresa sobre las condiciones
21 6.1 inseguras que detecten en el centro de trabajo
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4.9 Localizacién de las areas y centros de trabajo de inspeccién y verificacién del cumplimiento de la

Normatividad STPS en Casa de Maquinas
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Figura 4.1 Piso de excitatriz de Casa de Maqguinas (Fuente: creacion propia)
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@% COMISION FEDERAL DE ELECTICIDAD
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Figura 4.2 Piso de Generadores de Casa de Maquinas (Fuente: creacion propia)
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Figura 4.3 Piso de Turbinas de Casa de Maquinas (Fuente: creacién propia)

40



CFE

Comisidn Federal de Electricidad

RECOLECTOR
DE ACEITE

H ) @000 M
;

@000

RECOLECTOR
DE ACEITE

AIRE

A I &

]

. y CARCAMO
Comisidn Federal de Electricidad D
COMISION FEDERAL DE ELECTICIDAD nggg% EE
CROQUIZ DE SENALIZACION Y LOCALIZACION DEL .
PISO DE UNIDAD AUXILIAR DE LA C. H. MALPASO i @ @@
UNIDAD
AUXILIAR

Figura 4.4 Piso de Unidad Auxiliar de Casa de Maquinas (Fuente: creacién propia)
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COMISION FEDERAL DE ELECTICIDAD
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Figura 4.5 Piso de Tuberias de presion Casa de Maquinas (Fuente: creacion propia)
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CAPITULO 5

Aplicacidon de guias de inspeccidn
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5.1 Norma de seguridad
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5.1.1 Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo condiciones de seguridad
NOM-001-STPS-2008
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STPS

SECRETARIA

PREVISION SOCIAL

Accion Accion
Cumplié Preventiva | Correctiva
m —
‘© 8
S T.de S| s s
Ubicacion g Indicador C. de Aceptacion o Si [No| o | S S| E| | = Elemento Observaciones
9 Verificacion ol g 8|S 2|5 a
N | » = ] Q| @ &
=] c| & 2 €| & T
w|8[3[2]|8|8] &
5 4 3 2 1 0
1.0 Casa de maquina | 5.0 Obligaciones de la empresa
Las areas se encuentran Medidas de
Conservar en condiciones seguras las | conservadas dados a la seguridad
11 instalaciones de los centros de trabajo, | implementacion _de Fisica Medidas de
para que no representen riesgos cursos y platicas seguridad generales
5.1 motivacionales.
La empresa exhibe los La empresa exhibe las
Realizar  verificaciones  periédicas | registros de las ) verificaciones para la
oculares periédicamente al centro de | verificaciones  oculares Registros identificacion de
1.2 5.25.3 | trabajo para identificar condiciones | realizados en centro de Documental administrativos | condiciones inseguras
inseguras y  repararlos  dafios | trabajo. y  reparar  dafios
encontrados y posteriormente el atreves Fie programas
andlisis de resultados de seguridad.
Contar con  sanitarios lmpios y | [as instalaciones se Medidas de Las instalaciones
seguros para el servicio del los R -
; encuentran limpio y sequridad de cuentan con auxiliares
13 5.4 trabajadores y en su caso, con lugares guridad d .
resenvados para el consumo de | SC9U@S isi ordeny limpieza | d¢ _senicios de
> p Fisica limpieza.
alimentos
Contar en su caso, con regaderas y lSegl:n%agizH@mzedpara .
vestidores de acuerdo con la actividad |°S ra .a!g gres ado a Medidas de Sequridad e Higi
14 que se desarrolle en el centro de das act|||\/| ades lque tse Fisica seguridad de egurll a eal igiene
8 trabajo esarro .e}n en el centro ordeny ||mp|eza para el person
5.5 de trabajé.
Proporcionar informacién a todos los lrrgpelirol?.né?g,!(;nndlaes La evidencia que se
trabajadores  para el uso y P yinstalaciones Capacitaciéon e | proporcionan qes en
15 5.6 conservacion d?. las éreas ~donde departamentos de la C. DOCL,"T.‘ema' informacion base de datos en el
realicen sus actividades en el centro H. Malbaso Fisica sistema de la empresa
de trabajo, incluidas las destinadas ) P P!
para el servicio de los trabajadores
Obligaciones de los
2.0 Personal 6.0 trabajadores
Informar a la empresa sobre las L
condiciones inseguras que detecten Fisica
2.1 6.1
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Accién Accién
Cumplié Preventiva Correctiva
[ e
S T.de 5|8 5| 2
Ubicacion 3 Indicador C. de Aceptacion Verificaci Si | No S|l - | 8|5 =] 5 Elemento Observaciones
2 erificacion o|ls|8|5|2| 2| 8
) 22|22 E| =] s
o () o o o [
(@] (@] = < o o o
5 4 3 2 1 0
Recibir la informacién para el uso y
conservacion de la aéreas donde se
6.2 realizan las actividades en el centro de
2.2 A C 2
6.3 trabajo y participar en la conservacién Dot;:gmental
del centro de trabajo y darle el uso que Isica
le corresponde
Aplicalos 5 pisos que iai ; Areas y .
constituyen Requisitos de segur!dad en elementos |n5p§90|0”es
3.0 “casa de maquinas” | 7.0 el centro trabajo estructurales fisicas
Disposiciones generales .
3.1 7.1 Fisica
limpi Se acepta cuando se )
Cumplen: PE,PU,PI C:rr:;aarnenfgsn en (i)r:gg}acignes '(1‘:522 verifica fisicamente que segu’r\iﬂde:édc?es greden y No cumplen en los
No cumplen: PG,PT P =S ;i 3 las areas donde se . limpieza TALLERES ubicados en el
7.1.1 | de trabajo y &areas Ccomunes | realizan las actividades Fisica P! piso de generadores y
{elﬁqor{\jados con las actividades de 10S | s encuentran ordenadas turbinas
rabajadores y limpias. (eléctricos y mecanicos)
3.1.1
Las areas de producciéon, de
mantenimiento de circulacion de Cuentan con
personas vehiculos, las zonas de . elementos
riesgo, de almacenamiento y de | Seconsta fisicamente estructurales de
Aplica los 5 pisos que servicio para los trabajadores se deben | que las areas del centro Fisica Medidas de seguridad, franjas en
312 constituyen 7.1.2 | delimitar mediante barandales, | de trabajo se encuentran seguridad el piso mayor de 5cm
“casa de maquinas” cualquier elemento estructural o bien | Delimitadas. generales color amarillo,
con franja amarillas de al menos 5 cm. distancia de
de ancho de tal manera que disponga separacion fisica entre
de espacios seguros para realizacion dos areas en cuestion.
de las actividades
las escaleras, rampas, escaleras ;‘Z °°”§‘sac‘2|e:§s'°amerr‘;emg::
manuales, = puentes Y. plataforma_s escaleras manuales, puentes y Sugerencias: algunos
con lo-que 26 incica on a. prosents | s on e, antiderrapantes de las
Aplica los 5 pisos que encuentran - en - conciciones o i escaleras  principales
b constitl?yen a norma NOM-001-STPS-2008, | tales que en  condiciones Fisica Medidas de presentan deﬁerior‘; en
. X N t dici tal normales  de uso los Segundad . g
casa de maquinas’ mantenerse en conciciones tajes que trabajadores  no  podrian los 4 primero pisos
eviten que el trabajador resbale al | cpoia generales (PE, PG, PT, PU).
3.1.4 7.1.4 | usarlas ' T h
Se constate fisicamente
los elementos estructurales tales como | que los elementos Los elementos
Aplica los 5 pisos que pisos, puentes o plataformas, entre | estructurales que en él estructurales del
constituyen otros destinados a soportar cargas fijas | existan, no presentan Centro de trabajo
“casa de maguinas” 0 moviles, deben ser utilizados para | deformaciones o dafios ) . mf;;‘éa;ed;eas cumplen con los fines
los fines a que fueron destinados por las cargas que Fisica gy elementos de construcciéon
soportan, sin importar si estructurales destinados.
Han sido [ no
3.1.5 7.1.5 remodelados.

47




Comisidn Federal de Electricidad

SECRETARIA
DEL TRABAIO
PREVISION SOCIAL

Cumplié Accién Accién
D Preventiva Correctiva
o
o 8
= ] S
g .
o 2 . ) T.de ) S| @ 5 g )
Ubicacion B Indicador C. de Aceptacion ] Si | No S| 2| < | N 5| = = Elemento Observaciones
2 Verificacion S| 6| 8|3 2|32 8
12} =
@ alglelz E|lE| B
o | @| © S| © o)
O > < O (@] o
5 4 3 2 1 0
o Los elementos estructurales
los edificios y elementos estructurales | y edificios, cuentan con la Se realizo una
deben soportar las cargas fijas o | resistencia suficiente para . . 16n fisica de |
) ) méviles de acuerdo a la naturaleza de SﬁPO"a’ las Sargas due on Fisica Vedidas d msfpecaon isica de 1a
3.16 Aplicalos 5 pisos que | 716 |las actividades que en ellos se | $as € encuenian, € dedl | [acymental ediaas ds infraestructura para
constituyen “casa de d llen. de tal que, no se  obsevan seguridadde | yerificar que soportan
PO esarrollen, de tal manera queé SU | deformaciones o dafios de areasy | i
maquinas resistencia evite posibles fallas | acuerdo al tipo de sus elementos as cargas fijas o
estructurales y riesgos de impacto actividades. estructurales moviles
Aplica los 5 pisos que Medidas de Se realizo una
constituyen “casa de h seguridad para | jyspeccion fisica de los
lyen cas Techos techos, paredes
maquinas’ y pisos techos
32 7.2
Los techos del centro de trabajo deben:
Los techos de las diferentes
a) | ser de material que protejan de las arebasE d protegen 3 _los
condiciones ambientales externas trabajadores de - condiciones -
inseguras y  ambientales Fisica
externas.
las paredes que soportan
b) Utilizarse para soportar cargas fijas o méviles, | Cargas, no presentan
sélo si fueron disefiadas o reconstruidas para | deformaciones, agrietamientos
estos fines u otra condicién de riesgo. Fisica
“PI” presenta algunas
Los techos permiten la salida filtraciones de agua, dado
<) Permite la salida de liquidos de liquidos que en ellos a las condiciones
pudieran estar en el piso. Fisica ambientales externas.
Los techos se encuentran en
d soportar las condiciones normales de condiciones tales que
) operacién soporten las condiciones
normales de operacion. Fisica
. . Medidas de 0 i :
7.3 - Se realizo inspecciones
33 ApI|cq los 5 pisos que Paredes seguridad para - P
constituyen “casa de techos, paredes fisicas a las paredes de
maquinas” y pisos los centros de trabajo
Las paredes en el centro de trabajo deben:
El manual de
Mantenerse con colores tales que eviten la El & dond i | procedlrlnlentc;s indica que
reflexién de la luz, cuando se trate de las area donde realizan 1as 0s colores
a) | caras interiores ayra o afectar la vision del actividades los trabajadores correspondientes es el
trabajador » P por el tipo de pintura no azul-claro 20 y verde
J representan deslumbramiento Fisica oficial: pisos
(PG,PT,PUY PI)
Utilizarse para soportar cargas fijas o méviles, | Las paredes que soportan cargas, i
b) s6lo si fueron disefiadas o reconstruidas para no presentan deformaciones Cumple con su funcién
estos fines Fisica
Contar con medidas de seguridad tales como
proteccion de las zonas de riesgo, sobre todo | Elementos de proteccion para Las aberturas de control
) cuando en ellas existan aberturas de mas de | evitar caidas y sefialamientos de flujo de liquidos no se
dos metros de altura hacia el otro lado de la | que indiquen un riesgo consideran como riesgo
pared, por las que haya peligro de caidas para Fisica En la infraestructura.

el trabajador
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Accién Accion
Cumplié Preventiva | Correctiva
K e
d c 5
i . q T.de ) & & .
Ubicacion 3 Indicador C. de Aceptacion e Si | No |1 S| _| 8| §| =| 5 |Elemento | Observaciones
2 Verificacion ol O O =
o @l 2|e|2|E| t|®
o] > o | @ 3] <) <) o]
(] (@] (@] > < O O o
5 4 3 2 1 0
Aplica los 5 pisos que . Se""ﬁggj:ds daera Se realizo inspecciones
constitlfyen “casa de Pisos tecﬂos, parzdes fisicas de los pisos de
méquinas” y pisos los centros de trabajo
3.4 7.4
Los pisos del centro de trabajo
deben:
Los pisos se
Que no se encuentren objetos, encuentran en
materiales 0 sustancias que condiciones optimas
a) Mantenerse en condiciones tales que de | sean un factor de riesgo para ara el desarrollo de
acuerdo al tipo de actividades que se | los trabajadores, de acuerdo a p o -
desarrollen, no generen riesgo de trabajo las actividades que ahi se Fisica cada actividad y area
desarrollan en que se desarrollan
o ] Liquidos derramados
Mantenerse de tal manera que los posibles nglrf flggtgﬁ'ggozei';:lpgf: I';g por filtraciones de
b) estant;amientos de liquidos no generen riesgos trabajadores por _ caidas o agua en el piso “PI”,
de caidas o resbalones resbalones Fisica NO es yn factor de
riesgo
o Observar que en los pisos de
<) Ser llanos en la ZD':::: upnﬁg: el transito de las circulacién de trabajadores se Fisica
P han planos.
Contar con protecciones tales como cerca Vf(;t'gzgirong:e ug“gz:g:encgs
d provisionales o barandales desmontables, de I?ucalizacién a eligro,  para .
) una altura minima de 90 cm u otro medio que revenir cal’dgs D cgndicic?nes Fisica Cuentan con rejillas que
proporcione proteccién , cuando aberturas ipnseguras gara los protegen el cambio de
s e conar con proteecon of | 2L v entre o i,
Henti Aol Se cuenta con
P, Se identifican sefializaciones
e) Contar con sefializacion de acuerdo con la de cambio localizacion sefializacion de acuerdo
NOM-026-STPS-2008, donde exista riesgo " " ny -
por cambio de nivel, o por las caracteristicas peligro porcamblo de niveles Fisica a la NOM-025-STPS-
de la actividad o proceso que en él se de piso. 2008, por cambio de
desarrolle nivel y por actividades
que se desarrollan
Aplica los 5 pisos que Medidas de Lo .
3 5 constituyen “casa de Escaleras seguridad para Se reahzollr\specuones
. maquinas” 7.5 escaleras fisicas
Las escaleras de los centros de trabajo deben
cumplir con los siguientes puntos:
a) .
Tener un ancho constante de al menos 56 cm | Tienen un ancho constante en Fisica Dado que los tramos

en cada tramo recto y, en ese caso, se debe
sefializar que se prohibe la circulacion
simultanea en contraflujo. Las sefiales deben
cumplir con lo establecido en la NOM-026-
STPS-2008,

sus tramos rectos existen
sefializacion de circulacién

rectos son mayores de
56 cm no aplicala
sefializacion de
contraflujo.
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iE 5
5 y :
. . = . . .de . & & .
Ubicacién 9 Indicador C. de Aceptacion Verificacio si|No | @ g | 8] §| = = | Elemento | Observaciones
5 erificacion ol5|8|s5| 23| 8
& o|lo|ls| S| 2| 2=
>|s|a|28| 5|58
Wl lols|g|lo|lo|
5 4 3 2 1 0
Cuando tengan descansos, éstos
deberéan tener al menos 56 cm paralos | Se observa que cumpla
tramos rectos utilizados en un solo con las medidas en el Cumplen con las
sentido de flujo a la vez, y de al menos | &rea de descanso y que Fisica medidas establecidas
b) | 90 cm para el ancho superior , cumpla el indicador
Se observa que todos
Todas las huellas de las escaleras | los peraltes y todas las Cumplen con las
rectas deberan tener el mismo ancho y | huellas, respectivamente, medidas establecidas
todos los peraltes la misma altura, con | de las escaleras de
una variacion maxima de + 0.5 cm tramos rectos, cuentan
con las mismas Fisica
c) dimensiones.
El indicador de las
medidas se cumple
las huellas de los escalones en sus | Lashuellas de las escaleras, con?gc?tl)arzﬁl?rz ol
tramos rectos deben tener una longitud | B SEEE0TES U indicador de forma
minima de 25 cm (area de contacto) ¥ | e 25 cm; los peraltes de las redondeada NO
el peralte a una altura no mayor a 23 | escaleras en sus secciones cumple: Sugerencia
cm las orillas de los escalones deben rectas tienen una altura Fisica 'r)ea’lizarglas
ser redondeadas méxima de 23 cm, y las orillas o
de los escalones son mOd'f'C?C'Ones
Redondeadas. establecida en el
d) indicador.
La distancia libre meqlda desde ,Ia Se obseva que en las
huella en  cualquier  escalon, | escaleras, las alturas
contemplando los niveles inferior y | verticales medidas desde la
superior de la escalera y el techo, o | huella de cualquier escalon, Cumplen con las
cualquier escalon, contemplando los | contemplando los  niveles Fisica medidas establecidas
niveles inferior y superior de la | Inferior v superior de la
. escalera y el techo o cualquier
esca|e_r§ y el techo, o cualquier | g perficie superior, es mayor
e) | superficie, deben ser mayor a 200 cm a 200 cm.
Sugerencia: Algunos
Pisos: Se observe que los antiderrapantes se
. Las huellas de los escalones deben escalones de las encuentran
PE,PG,PT y PU contar con materiales antiderrapantes escaleras tienen deteriorados es
antiderrapantes. Fisica necesario
f) reemplazarlos.
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Cumplié Preventiva | Correctiva
©
2 5
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“casa de maquina” | ., Escaleras con barandales Medidas de
con espacios abiertos seguridad para | S€ realizo inspeccion
escaleras fisicas
3.5.2
Derivado del recorrido por el
Las egcaler;s con barandale_s que cuenten con | centro de trabajo, se observa
espacios abiertos por debajo de ellos, deben que las escaleras con
tener al menos una. ba_randa dispuesta a | parandales con  espacios Fisica
paralelamente a la inclinacion de la escalera, y | abiertos por debajo de ellos,
cumplir con lo siguiente: cuentan al menos con una
baranda paralela al barandal.
Se constate que tales
El pasamanos debe estar a una altura de 90 N ai
cmp+ 10.cm pasamanos tienen una altura Fisica C}Jmp|e con |a§
a) - de 90cm+ 10 cm. medidas establecidas
Derivado del recorrido las
Las barandas deben estar colocadas a una | barandas se encuentran a una Se realizo
distancia intermedia entre el barandal y la | distancia intermedia entre el . ! .
paralela formada con la altura media del | barandaly la paralela formada inspecciones fisicas
peralte de los escalones. Los balaustres deben | €ON 12 altura media del peralte para el criterio de
estar colocados, en este caso , cada cuatro | 9&  1os  escalones Los Fisica cumplimiento
escalones balaustres, en este caso, se
encuentran a no mas de
cuatro escalones de distancia
b) uno de otro.
En caso de no colocar baranda, colocar Fisica No aplica
c) | balaustres en cada escalén
Derivado del recorrido por el Los barandales de |
. . centro de trabajo, se observe 0s barandales de las
Lgﬁdgzsamanos deben ser continuos , lisos y que los pasamanos de las » escalares que conectan
P Escaleras son continuas, lisas Fisica los pisos requieren
d) y pulidas. mantenimiento.
se observa que los
) pasamanos de las escaleras,
En caso de contar con pasamanos sujetos a la | cuando éstos estan fijados a la se realizo inspeccion
pared, éstos deben estar fijados por medio de | pared, se encuentran fisi | subindi
anclas aseguradas en la parte inferior empotrados por medio de L. isica al subindice e)
anclas ubicadas en su parte Fisica
e) inferior
Las anclas referidas en el inciso anterior deben Se observa que las distancias i
entre las paredes y los Fisica
estar empotradas en la pared y tener la asamanos empotrados  son .
longitud suficiente para que existan un espacio Eontinuas 1ier?en 2l menos . Se real'zq .
libre de por lo menos 4 cm entre los cuatro {:enu’metros de inspecciones fisicas
pasamanos y la pared o cualquier saliente, y separacion. Ue no se
no se interrumpa la continuidad de la cara inteprrumpe' Iaycoitinuidad de
f) superior y el costado del pasamanos los pasamanas.
Cuando las escaleras tengan un ancho de 3 m Fisica No aplica
0 mas, deben contar con un barandal
g) intermedio y uno en los extremos
Cuando las escaleras estén cubiertas con | Se observe que en las L. .
muros en sus dos costados, deben contar al | escaleras que estan cubiertas Fisica Se realizo
h) | menos con un pasamanos con muros inspecciones fisicas
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Las edificaciones deben tener siempre | g opserva que siempre
escaleras o rampas peatonales que xist municacion entre d
comunique entre nivel y nivel todos sus ﬁivsle C‘;if ur ﬁtaco entre Oﬁ
niveles, aun cuando existan elevadores o elesr erentes ya sreamco
o\ | escaleras eléctricas escaleras ° ampas
i) peatonales.
. Medidas de .
36 Piso: PT Rampas seguridad para Se realizaron
7.6 rampas inspecciones fisicas
Las rampas que se utilicen en el centro de
trabajo deben cumplir con las siguientes
condiciones
7.6.1
Las cargas que por ellas circulen no deben | Se observa que las rampa en Fisica
sobrepasar la resistencia para la que fueron donde No se rebase su
a) | destinadas resistencia.
Se observa un deterioro
o) en la parte final de la
No deben tener deformaciones que se generen iz g:gﬁ;ﬁrgﬁeeﬁigiggiigg Fisica pendien?ea lo cual existe la
riesgos a los transelntes o vehiculos que por deterioradas para su Uso, es probabilidad de un
b ell’as_ circulen, sin importar si son fijas o decir que no se observen incidente: tomando en
) | moviles. En las rampas moviles se deberan pandeos o fracturas que consideracion que no
indicar la capacidad de carga maxima denoten que se rebasé su afecta su resistencia de
resistencia. carga
Las que se utilicen para el transito de .
trabajadores, deben tener una pendiente | Se puede constatar midiendo
c) | maxima de 10 %; si son para mantenimiento la altura de la rampa y la Fisica
deben tener una pendiente maxima de 17 %, longitud en el plano horizontal.
Se observa que en la rampa i
d Deben tener el ancho suficiente para ascender | el ancho es suficiente para el Fisi Se puede realizar un
) y descender sin que presente obstrucciones en | personal circulen a la vez en Isica ejercicio practico para
el transito de los trabajadores sentidos opuestos. constatar este requisito.
Cuando estén destinadas al transito de Se constate que el ancho de
vehiculos, deben ser igual al ancho del las rampas atreves de Fisi
e) vehiculo mas grande que circulen por la rampa mediciones destinadas al Isica
mas 60 cm trénsito de vehiculos
La distancia libre medida desde | Lasrampas por las que
cualqu!er punto de I; rampa aIA techo, o circulan trabajadores
cualquller otra superflme supgpor sobre cuentan con una altura Fisica
la vertical del punto de medicion, debe | minima libre por encima
ser mayor a 200 cm de ellas de dos metros
f)
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37 Pisos: PE,PT,PU,yPI | 77 Escalas
Medidas de .
Escalas fijas seguridad para | Se realizaron
3.7.1 7.7.1 escalas fijas inspecciones fisicas
Se observe que: Las escalas
Deben ser de material cuya resistencia | fijas no presentan Fisico
mecanica sea capaz de soportar las cargas de | deformaciones por las cargas Las rampas se
a) | las actividades para las que son destinadas y [ a las que se someten, las encuentran b{ajo tierra a si
estar protegidas, en su caso, de las | escalas fijas estan protegidas, que no estan expuesta
condiciones ambientales en su caso, de los efectos del acondiciones ambientales.
soly la lluvia.

b) Los anclajes deben ser suficientes para 3: ogsservzsggleaslos ﬁ;r;claj:: Fisico

ls;”[izgét:r el peso de los trabajadores que las mantienen firmemente stijetos

a los elementos estructurales.

Se observe que existen Fisi
Cuando se requiera, deben existir indicaciones | sefialamientos o indicaciones Isico

c) | sobre restricciones de su uso con restricciones para el uso H
de las escalas fijas. N 0a pl ICa
Se constate que: Las escalas
fijas tienen un ancho minimo

Deben tener un ancho minimo de 40 cm, y | de 40 cm cuando su altura es
cuando su altura sea mayor a 250 cm el ancho [ menor o igual a 2 metros o un .

d) | minimo sera de 50 cm ancho minimo de medio metro Fisico
para cuando su altura es
mayor a 2 metros.

Se constate que en las
La distancia entre el peldafios no debe ser | escalas fijas la distancia entre En algunos peldafios
e) | mayor de 38 cm peldafio y peldafio es menor . cuentan con una margen
de 38 cm. Fisico +10 cm.
La separacion entre el frente de los peldafios y Existen al menos 75 cm ||br~es Fisico
f) " ; - entre el frente de los peldafios
los objetos mas proximos al lado del ascenso, y los objetos més préximos al
debe ser por lo menos de 75 cm lado del ascenso.
La distancia entre los peldafios
En el lado opuesto al de ascenso, la distancia | y cualquier objeto del lado Eisi
g) | entre los peldafios y objetos sobresalientes | opuesto a su ascenso Yy Isico
debe ser por lo menos 20 cm descenso es de al menos 20
cm.
Las escalas fijas existen al
Deben tener espacios libres por lo menos 18 | menos 18 cm libres entre sus .
h) | cm, medidos en sentido transversal y hacia | costados y cualquier Fisico
afuera en ambos lados de la escala estructura al costado de ellas.
La comprobacion puede
realizarse mediante
mediciones de la altura de
Al medir la inclinacion de la escala desde la Idaeelzcl?ali ef”:I {ag\oﬂsfggtls
parte opuesta a la de ascenso, con respecto al del ascenso. formar?do un
piso, ésta debe estar comprendida entre los 75 | se observe que la inclinacion N g
q tridngulo  rectangulo y

. | vy 90 grados "

i) de las escalas fijas estd Eisi posteriormente calculando
comprendida entre 75 y 90 Isico la inclinacién mediante
grados. féormulas  trigonométricas

elementales.

j) | Deben contar con proteccion circulante de un | Se observe que las escalas Fisico

diametro de dimensiones tales que permita el
ascenso y descenso de los trabajadores de
forma segura a partir de 200 cm + 20cm del
piso y, al menos, hasta 90 cm

fijas se encuentra mas de dos
metros de altura
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Se observa que en las
Cuando la altura sea mayor a 6 m, ‘r":ect?(')? dgla:nu?: aierd ) Se le proporciona al
k) | debe permitir el uso de dispositivos de | con dispositivos de seguridad Fisico trabajador arnés y
seguridad, tales como linea de vida que brinden proteccion contra lineas de vida para su
caidas. proteccion
Deben tener descansos por lo menos fs__e %bse"!e dqus_ las esca'gs
cada 10 m de altura y éstos deben | fias de mas de diez metros de
.z altura cuentan con:
contar con barandal dg _proteccion | ‘pescansos  intercalados  al
1) lateral, con una altura minima de 90 | menos cada 10 metros, y que
cm, intercalando las secciones , a | tales descansos cuentan con i
excepcion de las escalas de las | Barandales de al menos 90 cm Fisico
chimeneas de altura.
En caso de contar con estructuras
laterales para el soporte de los | se observe que las escalas
peldafios, éstas deben prolongarse por | fijas cuyos peldafios sean
encima del ultimo nivel de acceso de la | soportados por estructuras
m) escala por lo menos 90 cm, ser laterales: Tales estructuras se
continuas y mantenerse en tal estado 2:‘00'?”’:35";:' menos gr?i\fer? por
que no causen lesiones en las Manos | ,c oo y las prolongaciones Fisico
de los trabajadores, y permitir el [ ge J|as estructuras son
ascenso y descenso seguro continuas y lisas.
Se observe que las escalas
Las escalas fijas, cuyos peldafios son | fijas cuyos peldafios sean
n) alcayatas incrustadas o soldadas de IS‘;POTI‘adf’ﬁ_ |P°r IES‘{“C‘““’S o
forma alternada a ambos costados en | 2ieraes: Tales esinicluras se estan ubicados en los
prolongan al menos 90 cm por elevadores
los postes que soportan cables de | encima de dltimo nivel de -
telefonia o de energia eléctrica, deben | acceso, y las prolongaciones Fisico
cumplir con las siguientes condiciones: | de las  estructuras  son
continuas y lisas.
Los peldafios deben ser de materiales
1) | con resistencia a la corrosiéon y Fisi
resistencia mecéanica su perficiente Isico
para soportar el peso del trabajador
Las distancias entre alcayatas de un
mismo costado no deben ser
2) | superiores a 90 cm, de tal manera que
entre  alcayatas alternadas las Fisico
distancias sean iguales o menos a 45
cm
La alcayata debe sobresalir al menos Fisi
3) 20 cm del lugar empotrado o soldado, Isico
para soportar al trabajador
la alcayata debe ser liza para evitar Fisico
4) dafios en las manos de los
trabajadores
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Co_ndicio_nes de seguri_dad enel Condiciones
. . N funcionamiento de los sistemas de de seguridad
4.0 Piso: “ Pu 8.0 ventilacién artificial
Se observe que, en caso
El aire que se extrae no debe de existir sistemas de Medidas de
contaminar ofras &reas en donde se | Ventilacion artificial, la segu”dfd para
i i ici el
encuentren laborando otros sal:fia(;i.ell %lre ﬂma}do I”° funcionamiento
trabajadores ésta dirigida hacia las Fisica de los sistemas
areas donde laboran de ventilacion
4.1 8.1 trabajadores. artificial
Se constate que los
! - .. | sistemas de ventilacion Medidas d
El sistema debe iniciar su operacion g edidas de
antes de que ingresen los trabgjadores artificial son pues(;ros en segu”d?d para
p N = | operacion antes de que e
al area correspondiente para permitir Io?s rabajadores ingregen funcionamiento
la purga de los contaminantes A dond de los sistemas
a area on! ,e se Fisica de ventilacién
encuentran las salidas de artificial
4.2 8.2 aire.
Se exhiba :
Un programa de
8.3 Contar con un programa anual de | mantenimiento para el
mantenimiento preventivo o correctivo, | Sistema de ventilacion | | - o
a fin de que el sistema esté en | artificial, ya  sea °'°:'|:';'i‘:;‘a Se verifico e videncia
condiciones de uso. El contenido del | Preventivo o correctivo. Registro Programas documental de
programa y los resultados de su | El programa de mantenimiento a los
ejecucion deben conservarse por un | mantenimiento tenga una Registros equipos de
afio y estar registrados en bitacoras o | programacion de administrativos |  ventilacion artificial
cualquier otro medio, incluyendo los | actividades al menos de
magnéticos un afio, y el programa
cuente con registros
de su ejecucion
4.3
Requisitos de seguridad para el transito de Seguridad
. P 9.0 vehiculos vehicular
5.0 Piso: “Pi
El ancho de las puertas donde circulan
vehiculos debera ser superior al ancho Medidas d
del vehiculo mas grande que circule edidas de
por ellas. Cuando éstas se destinen E‘L anchcc?rcc:ﬁatl:?gnpuertgi Fisica seguridad o
simultaneamente  al transito  de | o Superior al parael La entrada principal a
5.1 9.1 vehiculos y trabajadores, deben contar | YE/'CU/0S €S Superior a transito de | las instalaciones es
: : con su pasillo que permita el transito vehiculo mas grande que vehiculos | atreves de un tdnel,
seguro del trabajador , delimitando o | PO" ellas circule. Si por el el ancho del tinel
sefialando mediante franjas amarillas apchlta de Iag puelr’]tgs lde permite con facilidad
. . circulacién de vehiculos el transito simultaneo
en el piso 0 en guarniciones también Circulan de dos carriles.
trabajadores, existen
delimitaciones para su
transito.

55




Comisidn Federal de Electricidad

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.
PREVISION SOCIAL

Accién Accién
Cumplié Preventiva Correctiva
@ 8
o
= &
g ] <
h] ) . T.de . c | g s = . . .
Elemento B Indicador C. de Aceptacion ATl Si | No o 2| = N @ = 5 Evidencia Observaciones
3 Verificacion s|&|s8|5| 2| 3| 8
o N
’ 5182|553
O = < o (] o
5 4 | 3 2 1 0
Las areas externas de
circulacion de los vehiculos se
. . L encuentran identificadas o
Las éreas internas de transito de | sefalizada, también en areas )
vehiculos ~ deben  delimitarse o | internas de circulacion de los Medi'é’ads de se cuenta son
sefializadas. Las externas deben estar vehiculos -al interior de seguridad para sefializacion de
; I & edificaciones techadas- se el transito de i
identificadas o sefialadas - vehiculos transito
encuentran delimitadas o Fisica
sefializadas
5.3 9.3
J EI PE esta conectado con
Las areas de carga y descarga deben ) Medidas d el tinel de acceso, donde
estar delimitadas o sefializadas Se observe que las areas de ecicas € | se realizan la actividades
carga y descarga de cualquier seguridad para | ge carga y descarga, por
tipo de materiales o sustancias Fisica eltransito de lo cual es conveniente la
de vehiculos, se encuentran vehiculos sefializacion ya que en
delimitadas o sefializadas. ocasiones llegan equipos
5.4 9.4 de gran tonelaje
En las operaciones de carga y descarga de Syﬁﬂf:j dera
vehiculos se deben adoptar las medidas elgtrénsitopge
5.8 9.8 siguientes: vehiculos
Se observa que las
Frenar y bloquear las ruedas de los ruedas (llantas,
vehiculos, cuando éstos se encuentran neumaticos) de los
detenidos vehiculos que realizan
operaciones de carga y Fisica
Descarga se encuentran
a) blogueadas.
En el caso de cargas y descargas de Se ok:jser\/ﬁ que las
traileres o auto tanques, bloquear por rue ’afs( antas,
lo menos una de las llantas en ambos veﬁgmgscﬁe) geealliozsan
lados del vehiculo y colocar un tanque operacioneqs de cargay
g::aag;n:)o;gz:;r ?d?do esté siendo Descarga se encuentran
b) 9 9 bloqueadas.
La velocidad méaxima de circulacién de los
iicuos e csia snalzad en s 20 |, oorv que el
en es?ablyecimiemgsl gn otras 4reas de | MaXimade circulacion de los Fisica
do al tino d t‘y‘d d I vehiculos esté sefializada, de
gcuer o"a po de actividades qule en el Ias ge acuerdo con el tipo de
lesarrollen para que sea segura la circulacion | idades que en cada area
de trabajadores, personal externo y vehiculos. se Sefializar: zona de
Es responsable de la empresa fijar los limites d .
: ¢ lesarrolle: carga o descarga
dg Yel%mdad de Ic:sf v;hu;ulo; para suI Zonas de carga y descarga;
curc;mcd: r: ng sea un factor de riesgo en el Patios de maniobras, y
centre de trabajo Establecimientos entre otras
Areas.
5.9 9.9
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5.1.2 Prevenciény proteccién contra incendios en los centros de trabajo condiciones de seguridad

NOM-002-STPS-2010
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5.0 Obligacién de la empresa Clasificacion
1.0 de riesgos
Se presenta evidencia
Aplica los 5 pisos que Clasificar el riesgo de incendios en el centro de | documental de la
. 5.1 trabajo o por areas que lo integran, tales como | clasificacién de riesgo de .
. constltu’yerl] \ plantas, edificios o niveles de conformidad con | incendios del centro de Documental Estudios
casa de maquinas’ lo establecido por el Apéndice A de la presente | trabajo, o por area que lo
Norma. integran de acuerdo en el
1.1 AL1yA2.
Contar con un croquis, plano o mapa general
del centro de trabajo o por areas que lo | Se cuenta con un croquis, Se cuenta con
: . integran, actualizado y colocandolo en los | plano o mapa general del h
Aplica los 5 pisos que 5.2 | principales lugares de entrada, transito, | centro de trabajo, o por Programa de C[ot]lyls de
constituyen reunién o puntos comunes de estancia o | 4reas que lo integran - aplicacion senalizacion
“casa de maquinas” servicios para los trabajadores que contengan | establecidos en el punto Fisica eneral correspondiente a la
los siguientes puntos: 5.2 de la presente norma. g NOM-026-STPS-
1.2 2008.
El nombre, denominacién o razén social del
a) | centro de trabajo y su domicilio
b) La identificacién de los predios colindantes
La identificacion de las principales areas o
zonas del centro de trabajo con riesgo de
c) | incendio, debido a la presencia de material
inflamable, combustible, piroférico o explosivo,
entre otros
La ubicacién de los medios de deteccién de
d) | incendio, asi como de los equipos de sistemas
contra incendio
) Las rutas de evacuacion, incluyendo, al
e]

menos, la ruta de salida y la descarga
de salida , ademéas de las salidas de
emergencias, escaleras de
emergencias y lugares seguros
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La ubicacion del equipo de
f) proteccion  personal para los
integrantes de las brigadas contra
incendio
) La ubicacién de materiales y equipo
& para prestar los primeros auxilios
. _ Capacitacion e
Contar con las instrucciones de | Se CUeﬁ‘a con "f*s instrucciones informacién
. . seguridad aplicables en cada area | de seguridad aplicables en cada Los elementos de
Aplica los 5 pisos | 53 de centro de trabajo y difundirlas | centro de trabajo y se difunde la | pocymental Disposiciones | difusion son folletos,
it tre los trabajad tratist informacién con el personal y el Entrevist p tripti rtel
_ Que constituyen entre los trabajadores, contratistas y | personal conoce la informacién. ntrevista generales ripticos, carteles,
1.3 ‘casa de maquinas visitantes videos o platicas.
Para los de equipos
Cumplir con las condiciones de | se cuenta con instrucciones de de nueva adquisicién
prevencion y proteccion contra | seguridad aplicada en cada area |  Documental no se requerira la
Aplica los 5 pisos 5.4 incendios en el centro de trabajo, de | del centro de trabajo al alcance Fisica revision  de  los
que constituyen acuerdo con lo establecido en el | de los trabajadores, se cumple Registros aspectos contenidos
Lo - lo establecido en el capitulo 7
“casa de maguinas capitulo 7 de la norma NOM-002- en el numeral 7.2,
STPS-2010, inciso 1), sub incisos
1.4 7)y 8), eiinciso m).
Se consideraran
Aplica los 5 pisos Contar con un plan de atencién a o Prog‘ram‘a’ de cumplidos los requisitos
que constituyen emergencias de incendios, conforme Se presenta evidencia Documental apllcacmn del Capitulo 8, cuancjo el
« P 5.5 | itulo 8 de | NOM-002 documental sobre el plan de . | | Plan de Contingencias
‘casa de maquinas al capiwio € la norma VYT | atencién de emergencia contra Registra general vigente y autorizado por
1.5 STPS-2010, incendios. la Autoridad Competente
. de Proteccion Civil,
Medidas de : P4
o - Esta obligacion
Se presenta evidencias seguridad sobre "
Contar  con  brigadas  contra | documental de las brigadas Documental simulacros, a}pllca
Aplica los 5 pisos | 5.6 incendios en los centros de trabajo | integradas contra incendios de [ Entrevista Medidas de exclusivamente a
que consiuyen clasiicado con riesgo de incentlo | 2t = 0 exiabizde ¢ o oot | centos de vabelo
“casa de maquinas alto, en términos del capitulo 9 de la pnfseme clasificados corj] clasificados con
norma NOM-002-STPS-2010, tiesgo de incendio | 11©S90 de incendio
1.6 alto alto.
Desarrollar simulacros de | se presentan evidencias
emergencias de incendios al menos | documentales  sobre la Es valido que los
Aplica los 5 pisos una vez al afio o por fechas | planeacion por areas en los simulacros de
que constituyen 5.7 establecidas por la empresa en los E?nr::l;im:e dgabaé?nerL;ch:g: Documental emergencias de
“casa de maquinas cengtrols 1%ed tI’EIibaJO, baﬁgdlasoogl establecido en el capitulo 10 de Registro mcepdm se real:czn
1.7 capitulo e la norma -002- | |a presente norma por areas o por todo
. STPS-2010, el centro de trabajo.
Elaborar un programa de Se presenta evidencia Programa de
capacitacion anual teérico-practico | documental de programas aplicacién Se implemente
Aplica los 5 pisos en materia de prevencion de de capacitacion Documental programas de
p! p |
que constituyen 58 incendios y atencion de Tedrico -.practico en Entrevista _general, capacitacién  teérico-
“casa de maquinas - emergencias con forme a lo previsto | materias de prevencion de disposicione | practico durante el
en el capitulo 11 de la norma NOM- | incendios establecido en el s generales, | mes de la seguridad
1 8 002-STPS-2010, asi como capacitar | capitulo 11 de la presente Disposiciones | que aplica la
. a los trabajadores e integrantes norma. generales empresa
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Dotar de equipo de proteccion Se consta que los »
personal  a los integrantes de las integrantes de las S_e _verlflca . la
i ) brlga_das contra incendios, | brigadas cuentan con el existencia de equipos
Aplica los 5 pisos que 59 cons_lderando ~ para tal efecto las equipo de proteccion . Equipo de de prqteccmn
constituyen i funciones y riesgos que estaran personal conforme a lo Fisica proteccion personal deS|gnados
“casa de maguinas expuestos  de conformidad con lo previsto en la norma personal para las brigadas
1 9 provisto en la norma NOM-017-STPS- presente. contra incendios
. 2008
Medidas de
Contar en las areas de los centros de seguridad
trabajo clasificacién con riesgo de para centros
e e, o e | se consta_que en I oot | s te
Y equip . N Y| areas clasificadas con . . i 1esg
en las de riesgos de incendios altos riesqo de incendios, se Fisi con riesgo de | incendio ordinario, se
Aplica los 5 pisos que ademas de lo anteriormente sefialado, cuegta con medidas: de Isica incendio puede contar con
1.10 constituyen 5.10 con sistemas fijos de proteccion contra | 4o & ¥ equipo contra ordinario, ~ dispositivos
“casa de maguinas incendios y alarmas d{e |ncend|os para | ;o dio y sistemas fijos Medldgs de |ndgpend|entes o
atender Ig p05!b|e dllmensmn de la de proteccion  contra seguridad S|s}§:mas ,de
emergenma(\tje ||n<:end|osd que fpueda}n incendios y alamas de pgra ce;tros detepcmn, asi como
presentarse(Ver la Guia de Referencia | . " e trabajo equipos o sistemas
IV, Detectores de incendios y la Guia incendios. clasificados contra incendio.
de Referencia V, Sistemas Fijos con riesgo de
Contra incendios) incendio alto
Se presenta el acta
correspondiente  a  la Esta obligacion aplica
Contar con @Iguno cle~ los docurpentos verificacion  satisfactoria i Unicamente
que enseguida se sefialan, tratandose | ge| cumplimiento de la Medidas de | tratandose de centros
Aplica los 5 pisos que de C%f_\tl’oi de trabajo con riesgo de | presente  norma, el Documental seguridad | de trabajo con riesgo
) Incendio alto: dictamen de para centros de incendio alto, es
1.11 « cogsntuyen_ 5.11 cumplimiento de esta de trabajo necesario realizar un
casa de maquinas noma y el acta clasificados | estudio sobre nivel de
circunstanciada que con riesgo de riesgo en “casa de
resulte de la revision, incendio alto maquinas”, para
verificacion,  inspeccion evaluar el
de la presente norma. cumplimiento de la
norma y seguridad
El acta y la minuta correspondientes a la Es necesario realizar
verificacion satisfactoria del cumplimiento de la _ A
presente Norma, que emita la Secretaria del y actualizar la minuta
a) | Trabajo y Previsién Social, en el marco de las correspondiente a la
evaluaciones integrales del Programa de verificacion del
Autogestion en Seguridad y Salud en el o
cmplmento Je 12
cuando se presenta
El dictamen de cumplimiento de esta la inspeccién de la
Norma expedido por una unidad de STPS es necesario
b) | verificacion acreditada y aprobada evaluar la minuta del
cumplimiento
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El acta circunstanciada que resulte de
la revision, verificacion, inspeccién o
vigilancia de las condiciones para la
prevenciéon y  proteccién  contra
incendios en los centros de trabajo, por
c) | parte de la autoridad local de
proteccién civil que corresponda al
domicilio del centro de trabajo, en el
marco de los programas internos,
especificos o especiales de proteccion
civil.
Exhibir a la autoridad del trabajo, pl;:slgg?gggﬂﬁ:‘aife
1.12 Sl PR W e
obligue a elaborar y poseer se presenta la evidencia Documental durantg las auditorias
documental internas
Se considera balido,
listas de asistencias,
« . 5 reconocimientos y
2.0 Trabajador Obligaciones del trabajador observacion fisica de
. 6.0 actividades
Cumplir con las instrucciones de Mantener registros de
2.1 se upridad ue dicte la empresa capacitaciones, cursos
. 6.1 9 q p! platicas Documental
Cumplir con las medidas de
prevencién y  proteccién  contra Fisica
2.2 62 incendios establecidas por la empresa
Participar en las actividades de
capacitacion y entrenamiento »
proporcionadas por la empresa, para la Fisica
2.3 prevencién y  proteccién  contra
. 6.3 incendios
Auxiliar en la respuesta a emergencias »
de incendio que se presenten en el Fisica
2.4 centro de trabajo, conforme a la
. 6.4 capacitacion y entrenamiento recibidos
Cumplir con las instrucciones sobre el
uso y cuidado del equipo de proteccién .
personal proporcionado por la empresa Fisica
2.5 a los integrantes de las brigadas contra
. 6.5 incendio.
Son enviados a
Participar en las brigadas contra Z:{);ic:amgn ?iufa::gz
incendio Fisica entrenamientos en la
2.6 Hidroeléctrica
. 6.6
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- . . Anualmente se
2.7 67 Participar en los simulacros de Fisica realizan simulacros
. emergencias de incendio. en toda la planta
No bloquear, dafiar, inutilizar o dar uso
inadecuado a los equipos de
2.8 6.8 proteccién personal para la atencién a -
. - emergencias, croquis, planos, mapas, Fisica
y sefialamientos de evacuacion,
prevencién y combate de incendios
Poner en practica el procedimiento de -
2.9 6.9 alertamiento, en caso de detectar una Fisica Implementacion de
situacion de emergencia de incendio simulacros
3 0 Aplica los 5 pisos que 70 Condiciones de prevencion y
. constituyen ! proteccion contra incendios
“casa de maquinas
Aplica los 5 pisos que Contar con instrucciones de seguridad .
P constitl? en q aplicables en cada area del centro trabajo al Se \{e”ﬂf:a la Documental P;(:)ﬂ;zng%ge Cada bi
3 1 . yen 71 alcance de los trabajadores, incluidas las sefalizacion de general Cada piso cuentla con s“
. casa de maquinas . relativas a la ejecucion de trabajos en caliente | instrucciones en caso de ms"u‘ImV?\'lOM r;Z%CISO'rI]'gSO
en las areas en las que se puedan presentar incendio Fisica Zggs a e :
incendios, y supervisar que éstas se cumplan
Programa
de El departamento de
Se presenta evidencia I L. seguridad e higiene
Elaborar un programa anual de docun}e.ntal de registros aplicacion realiza inspecciones
3.2 22 revisién mensual de los extintores, y | de revisién de extintores | pgocumental general, mensuales, y sus
. Aplica los 5 pisos que : vigilar que los extintores cumplan con | basado en el programa Fisica Medidas de inspecciones son
constituyen las condiciones siguientes: Registral Sesggl;lrdead baﬁa;ios a(ljasI
“casa de maquinas A condiciones ae la
q extintores seccién 7.2
Que se encuentren en la ubicacién
asignada en el plano a que se refiere
a) | el numeral 5.2, inciso d), y que estén
instalados conforme a lo previsto por el
numeral 7.17 de esta Norma;
Que su ubicacion sea en lugares se"”j?é‘;%i‘é%re
b) visibles, de facil acceso y libres de Eisica gex“mores
obstaculos
Que se encuentren sefializados, de
0 conformidad con lo que establece la
NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-
SEGOB-2002, o las que las sustituyan
d) Que cuenten con el sello o fleje de
garantia sin violar
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e)

Que la aguja del manémetro indique la
presion en la zona verde (operable), en
el caso de extintores cuyo recipiente
esté presurizado permanentemente y
que contengan como agente extintor
agua, agua con aditivos, espuma,
polvo quimico seco, halones, agentes
limpios o quimicos himedos

f)

Que mantengan la capacidad nominal
indicada por el fabricante en la
etiqueta, en el caso de extintores con
biéxido de carbono como agente
extintor

8)

Que no hayan sido activados, de
acuerdo con el dispositivo que el
fabricante incluya en el extintor para
detectar su activacion, en el caso de
extintores que contengan como agente
extintor polvo quimico seco, y que se
presurizan al momento de operarlos,
por medio de gas proveniente de
cartuchos o capsulas, internas o
externas

h)

Que se verifiquen las condiciones de
las ruedas de los extintores méviles

Que no existan dafios fisicos
evidentes, tales como corrosion,
escape de presion, obstruccién, golpes
o deformaciones

J)

Que no existan dafios fisicos, tales
como  roturas, desprendimientos,
protuberancias o perforaciones, en
mangueras, boquillas o palanca de
accionamiento, que puedan propiciar
su mal funcionamiento. El extintor
debera ser puesto fuera de servicio,
cuando presente dafio que afecte su
operacion, o dicho dafio no pueda ser
reparado, en cuyo caso deberda ser
sustituido por otro de las mismas
caracteristicas 'y condiciones de
operacion
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K) Que la etiqueta, placa o grabado se
encuentren legibles y sin alteraciones
Medidas de
Que la etiqueta cuente con la siguiente L. sesggl;lriad enfpi’:iﬂs :esalliiar
1) | informacion vigente, después de cada Fisica extintores el mantenimiento del
mantenimiento: 10s equipos
El nombre, denominacién o razoén
1) | social, domicilio y teléfono del
prestador de servicios
2) | La capacidad nominal en kilogramos o
litros, y el agente extintor
Las instrucciones de operacion, breves
3) |y de facil comprension, apoyadas
mediante figuras o simbolos
4) | La clase de fuego a que esta destinado
el equipo
5) | Las contraindicaciones de uso, cuando
aplique
La contrasefia oficial del cumplimiento en cat;l ;ggt?let'fet:"mr
con la normatividad vigente aplicable, ver?ficaciones y
de conformidad con lo dispuesto por la S
Norma Oficial Mexicana NOM-106- er;?r:lfrne;;mseen;g;?;a
6) EUCE;—SZSOO, o las que la sustituyan, en de verificar la
normatividad SCFI.
7) | El mes y afio del dltimo servicio de
mantenimiento realizado
El contratista
La contrasefia oficial de cumplimiento encargado de realizar
con la Norma NOM-154-SCFI-2005, o verificaciones y
las que la sustituyan, y el nimero de mantenimiento a los
dictamen de cumplimiento con la extintores se encarga
8) | misma de verificar la
normatividad SCFI
Los extintores de polvo quimico seco
deberan contar ademas con el collarin
m) | que establece la NOM-154-SCFI-2005,
o las que la sustituyan
- L Nota: No se requerira
No se requerird la revision de los la revisién. en el caso
aspectos contenidos en el numeral 7.2, de equipo’s de nueva
1 inciso 1), subincisos 7) y 8), e inciso m),

en el caso de equipos de nueva
adquisicion

adquisicion.
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Programa de
. . Realizar la inspeccién Fisico, seguridad y salud en
Aplica los 5 pisos que ) : j
P constitt?yen K 73 Contar con el registro de los resultados mensuzl de extintores, DORCeL:gni?setrn;fL el :iz?{)?:g;zlées
“ i isio i Guia de inspeccion X =
casa de maquinas de la revision mensualla los extintores ui ¢ y Registros documentacion de las
que al menos contenga: ‘equipo portatil contra : SYST o
incendio”. Registros administrativos verificaciones a los
3.3 administrativos equipos contra
. incendios
a) La fecha de la revision
El nombre o idenltiflicacién. dgl personal Doc. Equipo portatil
b) que realiz6 la revision contra incendio. XLS
0 Los resultados de la revisién mensual a
los extintores
d) Las anomalias identificadas
El seguimiento de las anomalias
e) identificadas
Me_didas de
Aplica los 5 pisos que N i%fggﬁg;?:e'
constituyen Establecer y dar seguimiento a un |  Se cumple cuando se eaLipos Mensualmente se
“casa de maquinas programa anual de revision y pruebas a | presenta documentacion ' realizan inspecciones
los equipos contra incendio, a 10s | 'del programa revision y . sistemas, medios | a todos los equipos
medios de deteccion y, en su caso, a | pruebas de los equipos Registral de deteccién contra incendios de
74 las alarmas de incendio y sistemas fijos contra incendios contraincendio, | casa de maquinas
contra incendio (Véase la Guia de programa de desde extintores,
Refgrenma VI,,Rlecomendaaongs sobre aplicacion detectores, hidrantes,
Periodos ~Maximos 'y Actividades general, alarmas de incendios
Relativas a la Revisién y Prueba de o y sistemas.
Sistemas y Equipos contra Incendio) Disposiciones
generales y
3 4 Requisitos
. administrativos
Si derivado de dicha revision y pruebas,
se encontrara que existe dafio o
deterioro en los equipos, sistemas y
medios de deteccién contra incendio,
a) éstos se someteran al mantenimiento
correspondiente por personal
capacitado para tal fin
Establecer y dar seguimiento a un
programa anual de revision a las
instalaciones eléctricas de las areas del Se cumple cuando se Registral Programa de se cuenta con
Aplica los 5 pisos que centro de trabajo, con énfasis en | presenta documentacion aplicacion programas de
constituyen aquellas clasificadas como de riesgo de | del programa revision y Fisica general, mantenimientos a
“casa de maquinas 7.5 incendio alto, a fin de identificar y pruebas de equipos Registros instalaciones
corregir condiciones inseguras que eléctricos administrativos eléctricas de los
3 5 puedan existir, el cual debera centros de trabajo
. comprender, al menos, los elementos:
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a) Tableros de distribucion
b) Conductores
Canalizaciones, incluyendo los
¢) | conductores y espacios libres en éstas
d) Cajas de conexiones
Contactos
e)
f) Interruptores
g Luminarias
Protecciones, incluyendo las de
cortocircuito -fusibles, cuchillas
desconectadoras, interruptor
h) | automaético, dispositivos termo-
magnéticos, entre otros-, en circuitos
alimentadores y derivados
) Puesta a tierra de equipos y circuitos
Aplica los 5 pisos que Est.e programa debera ser elaporado y Demostrar que el Disposiciones Certificado de
constituyen aplicado por personal previamente personal se encuentre D tal generales, titud
“casa de maquinas capacitado y autorizado por la | capacitado o certificado ocumenta autorizaciones aptiu
empresa para la tarea
3.5.1 7.5.1
Entre los aspectos a revisar dentro del
programa a que se refiere este
numeral, se deberan considerar los
denominados puntos calientes de la | Cumple cuando  se Pro?jr:ma
Aplica los 5 pisos que instalacion eléctrica, aislamientos o | verifican los programas I, Inspeccion y
constituyen conexiones rotas o flojas, expuestas o | de  mantenimientos a Documental aplicacion verificacién de los
“casa de maquinas quemadas; sobrecargas (varias cargas | instalaciones eléctricas general equipos
en un solo tomacorriente); | generadores de calor quip
alteraciones, e improvisaciones, entre
3.2.2 7.5.2 | otras
Medidas de
Si derivado de dicha revisién, se seguridad
encontrara que existe dafio o deterioro se cumple cuando se para el
en las instalaciones eléctricas, éstas | presenta evidencia de mantenimiento Inspeccioén y
Aplica los 5 pisos que se someteran al mantenimiento registros de de equipos, verificacion de los
constituyen correspondiente por personal mantenimientos a Registral sistemas y equipos
“casa de maguinas capacitado para tal fin, de conformidad | instalaciones eléctricas medios de
con lo dispuesto por la NOM-029- deteccion
STPS-2005, o las que la sustituyan contra
3.2.3 753 incendio,
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se cuenta con
Aplica los 5 pisos que Contar con el registro de resul_tados de ) ) documentacion de
constituyen los programas a que se refieren los Se presenta evidencia Registral programas de
“casa de maguinas 7.7 numerallesl 7.4,y 7.5 con al menos los docgmental de las egistra Rggistro; mgnteninjiento a
datos siguientes secciones 7.4y 7.5 administrativos instalaciones
33 eléctricas
El nombre, denominacién o razoén
social y domicilio completo del centro
a) | de trabajo
La fecha de a revision
b)
0 Las éreas revisadas
Las anomalias detectadas y acciones
determinadas para su correccién y
d) | seguimiento, en su caso
El nombre y puesto de los
e) | responsables de la revision
Contar, en su caso, con la sefializacion
que prohiba fumar, generar flama
abierta o chispas e introducir objetos se verifica que cuente Medidas de
incandescentes, cerillos, cigarrillos o, con sefializacion seguridad para
en su caso, utilizar teléfonos celulares i
i i " | establecida en la NOM- el
Aplica los 5 pisos que aparatos de radiocomunicacién, u 026.STPS-2008 mantenimiento
constituyen otros que puedan provocar ignicion por | re|acionada con prohibido de equipos
casa de maquinas no ser intrinsecamente seguros, en las fumar en areas que sistemas y'
78 |areas en donde se produzcan, | piedan generar o activar medios de
almacenen o manejen materiales | ajarmas contra incendios Fisica deteccion
inflamables o explosivos. Dicha contra
sefializaciéon deberd cumplir con lo incendio
establecido por la NOM-026-STPS-
3.4 2008
Los elevadores que
se encuentran en el
Medidas de 3y 4 pisos no
o seguridad para | _funcionan y por lo
Contar con sefializacion en la se cumple cuando se el tanto no son salidas
proximidad de los elevadores, que verifica que los mantenimiento de emergencias ya
Aplica los 5 pisos que prohiba su uso en caso de incendio, de | elevadores cuenten con L. de equipos que por el espacio
" conformidad con lo establecido en la | sefializacién “ prohibido Fisica ; confinado en que se
constituyen 79 ! sistemas y
“casa de maquinas NOM—OOS—SEGOB—ZOOZ, o las que la SU uso” en caso de medios de encuentra representa
sustituyan incendios deteccion un riesgo.
contra Es necesario
incendio sefializar para mayor
3.5 proteccion del
. trabajador

67



e

. < »
. » L TAASAIO v 65 M‘,'
Comisidn Federal de Electricidad SHevSIon SeciA e
Accion Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
.© =
(3]
S T. de 3|5 %
Ubicacion g Indicador C. de Aceptacion Verificacion | S [N | 5| S » §| §| = | 5 |Elemento | Observaciones
? 2| 8|S|s|e| 83
c = = IS [}
[7)
wi18|121&18|8|e
5 4 2 1 0
Medidas de
Prohibir y evitar el bloqueo, dafio, seguridad ,
. . inutilizacién o uso inadecuado de los aplicada a
Aplicalos 5 pisos que equipos y sistemas contra incendio, los todos los
3.6 constituyen 710 equipos de proteccion personal para la ;. centros de
. “casa de maquinas . respuesta a emergencias, asi como los Fisica trabajo,
sefialamientos de evacuacion, medidas de
prevenciéon y de equipos y sistemas seguridad de
contra incendio, entre otros aplicacion
general
Medidas de
seguridad ,
Establecer controles de acceso para Fl'sica iglt;%idli;:
los trabajadores y demas personas centros de Sala de baterias
. ) que ingresen a las areas donde se trabaio
Piso de Turbinas almacenen, procesen o manejen medidals e
materiales inflamables o explosivos seguridad de
3.7 aplicacion
. 7.11 general
Adoptar las medidas de seguridad para
prevenir la generacién y acumulacion Medidas de
de electricidad estatica en las areas seguridad ,
QOnde se  manejen ‘materiales aplicada a El departamento de
Aplica los 5 pisos que |nf|amablles 0 exploswgs, de todos los electrlpo se encarga
. conformidad con lo establecido en la ;. centros de | de realizar las medias
___ constituyen NOM-022-STPS-2008, o las que la Fisica trabajo, de seguridad
casa de maquinas sustituyan. Asimismo, controlar en medidas de
dichas areas el uso de herramientas, seguridad de
ropa, zapatos y objetos personales que aplicacion
puedan generar chispa, flama abierta o general
altas temperaturas
38 7.12
Medidas de
Contar con las medidas o seguridad ,
procedimientos de seguridad, para el ;. aplicada a
Aplica los 5 pisos que uso de equipos de calefaccion, Fisica todos los
constituyen calentadores, hornos, parrillas u otras . | centros de
“casa de maquinas fuentes de calor, en las areas donde Reg|5tra trabajo,
existan materiales inflamables o medidas de
explosivos, y supervisar que se seguridad de
3.9 cumplan aplicacion
. 7.13 general
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Medidas de
seguridad ,
Prohibir y evitar que se almacenen aplicada a
materiales o coloquen objetos que todos los se verifico
obstruyan e interfieran el acceso al ;. centros de fisicamente que los
equipo contra incendio o a los Fisica trabajo, sistemas contra
dispositivos de alarma de incendio o medidas de incendio se
activacion manual de los sistemas fijos seguridad de | encuentren libres de
contra incendio aplicacion obstéculos
general
3.9 7.14
Aplica los 5 pisos que d . Se cumple cuando se Medidas de
oy o e | Inspecciones fiscas de | ¢ o
“casa de maquinas ump . conformidad de la NOM- ISICa evacuacion
siguientes: 026-STPS-2008 e
4 0 - - salidas
. 7.15 normales
Que estén sefializadas en lugares
visibles, de conformidad con lo
a) | dispuesto por la NOM-026-STPS-2008
Que se encuentren libres de obstaculos que
impidan la circulacién de los trabajadores y
b) | demés ocupantes;
Que dispongan de dispositivos de
iluminacién de emergencia que
permitan percibir el piso y cualquier Dentro de la planta
modificacién en su superficie, cuando existen iluminacion
se interrumpa la energia eléctrica o de emergencias
c) | falte iluminacién natural
Que la distancia por recorrer desde el
punto méas alejado del interior de una Dado que solamente
edificacion, hacia cualquier punto de la existe una salida de
ruta de evacuacién, no sea mayor de emergencia “ tunel el
40 m. En caso contrario, el tiempo tiempo de salida de
méximo de evacuaciéon de los los simulacros varia
ocupantes a un lugar seguro debera por la distancia entre
d) | ser de tres minutos piso al tanel
Que las escaleras eléctricas sean No aplica, no existen
consideradas parte de una ruta de escaleras eléctricas
evacuacién, previo bloqueo de la n “casa de
energia que las alimenta y de su maquinas”
e) | movimiento;
Que los elevadores no sean
considerados parte de una ruta de Por condiciones
evacuacion y no se usen en caso de factores de riesgo no
f) | incendio; son considerados
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IComplementar

Corregir
Realizar
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Elemento

Observaciones

8)

Que los desniveles o escalones en los
pasillos y corredores de las rutas de
evacuacion estén sefializados, de
conformidad con la NOM-026-STPS-
2008

h)

Que en el recorrido de las escaleras de
emergencia exteriores de los centros
de trabajo de nueva creacion, las
ventanas, fachadas de vidrio o
cualquier otro tipo de aberturas, no
representen un factor de riesgo en su
uso durante una situacion de
emergencia de incendio

No aplica

4.1

Aplica los 5 pisos que
constituyen
“casa de maquinas

7.16

Contar con salidas normales y/o de
emergencia que cumplan con las
condiciones siguientes:

se verifica que las
instalaciones cuenten
con salidas de
emergencias

Fisica

Medidas de
seguridad sobre
evacuacion y
salidas
normales

Consideraciones
cuenta como salidas
de emergencias:
escaleras que
conecten entre pisos
y tunel de acceso

a)

Que estén identificadas conforme a lo
sefialado en la NOM-026-STPS-2008

b)

Que comuniquen a un descanso, en
caso de acceder a una escalera

c)

Que en las salidas de emergencia, las
puertas abran en el sentido del flujo,
salvo que sean autométicas y
corredizas;

d)

Que las puertas sean de materiales
resistentes al fuego y capaces de
impedir el paso del humo entre areas
de trabajo, en caso de quedar
clasificados el area o centro de trabajo
como de riesgo de incendio alto, y se
requiera impedir la propagacion de un
incendio hacia una ruta de evacuacion
0 areas contiguas por presencia de
materiales inflamables o explosivos

Que las puertas de emergencia
cuenten con un mecanismo que
permita abrirlas desde el interior,
mediante una operacién simple de
empuje;

no aplica

no aplica
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Observaciones

8)

Que cuando sus puertas sean
consideradas como  salidas de
emergencia, y funcionen en forma
automatica, o mediante dispositivos
eléctricos o electronicos, permitan la
apertura  manual, si llegara a
interrumpirse la energia eléctrica en
situaciones de emergencia

Cuenta como salida
de emergencias las
puertas automaticas
del area de tableros

4.2

Aplica los 5 pisos que
constituyen
“casa de maquinas

Instalar extintores en las éareas del
centro de trabajo, de acuerdo con lo
siguiente

Se inspecciona que las
areas de los centros de
trabajo cuenten con
extintores de acuerdo al
tipo

Fisica

Medidas de
seguridad
sobre
extintores

se inspecciono que
los extintores se
encuentren en las
areas de los centro
de trabajo con
clasificacion al tipo de
incendio a combatir

a)

Contar con extintores conforme a la
clase de fuego que se pueda presentar
(Véanse la Guia de Referencia VII,
Extintores contra Incendio y la Guia de
Referencia VIII Agentes Extintores)

b)

Colocar al menos un extintor por cada
300 metros cuadrados de superficie o
fraccién, si el grado de riesgo es
ordinario;

<)

Colocar al menos un extintor por cada
200 metros cuadrados de superficie o
fraccion, si el grado de riesgo es alto

d)

No exceder las distancias méximas de
recorrido que se indican en la Tabla 1,
por clase de fuego, para acceder a
cualquier extintor, tomando en cuenta
las vueltas y rodeos necesarios:

e)

Los centros de trabajo o areas que lo
integran con sistemas automaticos de
supresion, podran contar hasta con la
mitad del ndmero requerido de
extintores que correspondan, de
acuerdo con lo sefialado en los incisos
b) y c) del presente numeral, siempre y
cuando tengan una capacidad nominal
de al menos seis kilogramos o nueve
litros;
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Colocarlos a una altura no mayor de
1.50 m, medidos desde el nivel del
piso hasta la parte mas alta del extintor
f)
Protegerlos de dafios y de las
condiciones ambientales que puedan
afectar su funcionamiento
8)
Proporcionar mantenimiento a los
extintores como resultado de las
revisiones mensuales. Dicho | Se cumple cuando se
mantenimiento debera estar i i . .
; : presenta evidencia Medidas de Se tiene un registro
) . garantizado conforme a lo establecido d Idel .
Aplica los 5 pisos que en la NOM-154-SCFI-2005, o las que ocumer)ta‘ e los ) seguridad de mantenimientos
constituyen la sustituyan, y h'abré de mantenlmlentos Registral sobre ) de los extintores
“casa de maguinas proporcionarse al menos una vez por | dados a los extintores extintores depto. Seguridad e
afio. Cuando los extintores se sometan Higiene
a mantenimiento, deberdn  ser
reemplazados en su misma ubicacién,
por otros cuando menos del mismo
4.3 718 tipo y capacidad.
Proporcionar la recarga a los extintores . Medidas de
después de su uso y, en su caso, Registral seguridad
como resultado del mantenimiento, la sobre
cual deberd estar garantizada de extintores
acuerdo con lo establecido en la NOM-
154-SCFI-2005, o las que la
sustituyan.
4.4 7.19
Se cumple cuando se
. ) Plan de atencién a emergencias de presente evidencia Se cuenta con los
Aplica los 5 pisos que incendio documental de plan de requerimientos de
5.0 constituyen atencién a emergencias plan de atencién de
. “casa de maquinas 8.0 de incendios emergencias
Documental Programa de Hay que tener
) aplicacion consideracion que
El plan de atencion a emergencias de Registral ng:;ﬁfe'mos la informacion
incendio deberd contener, segln o] para centros de requiere ser
aplique, lo siguiente Fisica trabajo recopilada
clasificados con
riesgo de
8.1 incendio alto
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a)

La identificacion y localizacion de
areas, locales o edificios y equipos de
proceso, destinados a la fabricacion,
almacenamiento o manejo de materias
primas, subproductos, productos y
desechos o residuos que impliquen
riesgo de incendio

b)

La identificacion de rutas de
evacuacion, salidas y escaleras de
emergencia, zonas de menor riesgo y
puntos de reunién, entre otros

c)

El procedimiento de alertamiento, en
caso de ocurrir una emergencia de
incendio, con base en el mecanismo
de deteccion implantado

d)

Los procedimientos para la operacion
de los equipos, herramientas y
sistemas fijos contra incendio, y de uso
del equipo de proteccién personal para
los integrantes de las brigadas contra
incendio;

e)

El procedimiento para la evacuacion
de los trabajadores, contratistas,
patrones y visitantes, entre otros,
considerando a las personas con
capacidades diferentes

Los integrantes de las brigadas contra
incendio con responsabilidades y
funciones a desarrollar

g

El equipo de proteccién personal para
los integrantes de las brigadas contra
incendio

h)

El plan de ayuda mutua que se tenga
con otros centros de trabajo
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T.de

Verificacion Si-| No

Sugerencia
IConservar

Mejorar

IActualizar

IComplementar

Corregir

Realizar

9]
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N

o

Evidencia | Observaciones

El procedimiento de solicitud de auxilio
a cuerpos especializados para la
atencion a la emergencia contra
incendios, considerando el directorio
de dichos cuerpos especializados de la
localidad

Los procedimientos para el retorno a
actividades normales de operacion,
para eliminar los riesgos después de la
emergencia, asi como para la
identificacién de los dafios

La periodicidad de los simulacros de
emergencias de incendio por realizar

Los medios de difusién para todos los
trabajadores sobre el contenido del
plan de atencién a emergencias de
incendio y de la manera en que ellos
participaran en su ejecucion

m)

Las instrucciones para atender

emergencias de incendio

5.1

8.2

Para centros de trabajo con riesgo de
incendio alto, el plan de atencién a
emergencias de incendio debera
contener, ademas de lo previsto en el
numeral 8.1, lo siguiente

Documental

Procedimientos
para centros de
trabajo
clasificados
con riesgo de
incendio alto

a)

Las brigadas de primeros auxilios, de
comunicacién y de evacuacion

b)

Los procedimientos para realizar sus
actividades

<)

Los recursos para desempefiar las
funciones de las brigadas

6.0

Centros de trabajo

9.0

Brigadas contra incendios

Disposiciones y
requisitos

Se cumplen con los
requerimientos
establecidos a través
de evidencia
documental y fisica

6.1

9.1

Para determinar el nimero de
integrantes de la(s) brigada(s) del
centro de trabajo, se deberan
considerar al menos:

Documental

Medidas de
seguridad
para centros
de trabajo
clasificados
con riesgo
de incendio
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Observaciones

a)

El nimero de trabajadores por turno
del centro de trabajo

b)

La asignacion y rotacion de
trabajadores en los diferentes turnos

c)

Los resultados de los simulacros, con
base en lo establecido en el numeral
10.3, incisos d), e), f) y g) de la
presente Norma, considerando los
accidentes previsibles mas graves que
puedan llegar a ocurrir en las
diferentes areas de las instalaciones

6.2

Centros de trabajo

9.2

Los integrantes de las brigadas
deberan ser seleccionados entre los
trabajadores  que cuenten  con
disposicién para participar 'y con
aptitud fisica y mental para desarrollar
las funciones que se les asignen en el
plan de atencién a emergencias de
incendio

6.3

Centros de trabajo

9.3

Las brigadas contra incendio deberan
tener, al menos, las funciones
siguientes

a)

Evaluar los riesgos de la situacién de
emergencia por incendio, a fin de
tomar las decisiones y acciones que
correspondan, a través del
responsable de la brigada o, quien
tome el mando a falta de éste, de
acuerdo con el plan de atencién a
emergencias de incendio

b)

Reconocer y operar los equipos, herramientas
y sistemas fijos contra incendio, asi como
saber utilizar el equipo de proteccién personal
contra incendio, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante, los
procedimientos establecidos y la capacitacion
proporcionada por el patrén o las personas
capacitadas que éste designe.

Entrevista

Medidas de
seguridad
para centros
de trabajo
clasificados
con riesgo
de incendio
alto

Documental

Medidas de
seguridad
para centros
de trabajo
clasificados
con riesgo
de incendio
alto
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Realizar

9]
IS
w

N

[

o

Elemento

Observaciones

7.0

“casa de maquinas

y
centros de trabajo

10.0

Simulacros de emergencias de
incendio

Se cumple cuando se
presenta evidencia
documental de los

simulacros de
emergencias de
incendios

Se verifico evidencia
documental y
registros de
aplicacion de
simulacros en los
centros de trabajo

7.1

7.2

10.1

Los simulacros de emergencias de
incendio se deberan realizar por areas
o por todo el centro de trabajo.

10.2

La planeacién de los simulacros de
emergencias de incendio debera
hacerse constar por escrito y contener
al menos:

a)

Los nombres de los encargados de
coordinar el simulacro y de establecer
las medidas de seguridad por adoptar
durante el mismo

b)

La fecha y hora de ejecucion

9]

El alcance del simulacro: integral o por
areas del centro de trabajo, con o sin
previo aviso, personal involucrado,
entre otros

d)

La determinacién del tipo de
escenarios de emergencia mas criticos
que se pudieran presentar, tomando
en cuenta principalmente el tipo y
cantidad de materiales inflamables o
explosivos, las caracteristicas, el
riesgo de incendio y la naturaleza de
las areas del centro de trabajo, asi
como las funciones y actividades que
realizara el personal involucrado

e)

La secuencia de acciones por realizar
durante el simulacro

f)

En su caso, la participacion de los
cuerpos especializados de la localidad
para la atencién a la emergencia, de
existir éstos, y si asi lo prevé el tipo de
escenario de emergencia planeado

Registral

Medidas
de
seguridad
sobre
simulacros

Programa
de
aplicacion
general
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Medidas de
seguridad
o Los resultados de los simulacros de | S€ cumple cuando se para centros
casa de maquinas emergencias de incendio se deberan presenta evidencia de de trabajo Se lleva un control de
y registrar con al menos la informacién registros de resultados Registral clasificados los registros de los
centros de trabajo siguiente: de los simulacros de con riesgo de simulacros de los
: emergencia incendio alto centros de trabajo
7.3 Registros
. 10.3 administrativo
El nombre, denominacién o razoén
social del centro de trabajo donde se
desarrollé el simulacro, incluyendo el
a) | domicilio completo
Las areas del centro de trabajo en las
b) | que se realizé el simulacro
El nimero de personas que
c) intervinieron
Los recursos utilizados durante el
d) simulacro
La deteccion de desviaciones en las
e) acciones planeadas
Las recomendaciones para actualizar
el plan de atencién a emergencias de
f) incendio
g) La duracién del simulacro
Los nombres de los encargados de
h) coordinarlo
Se le brida
Se presenta evidencia capacitacién a los
. P documental de la trabajadores que
Capacitacion capacitacion desempefia labores
8.0 proporcionada a los en casa de maquinas
. 11.0 trabajadores y centros de trabajo
Los trabajadores  deberan  ser
capacitados para prevenir incendios en
el centro de trabajo, de acuerdo con
los riesgos de incendio que se pueden Documental Disposiciones
presentar en sus areas o puestos de generales
trabajo, en los aspectos basicos de
8.1 riesgos de incendio y conceptos del
. 11.1 | fuego
Los trabajadores deberan recibir Documental Disposiciones
entrenamiento tedrico-practico, segln generales
aplique, para:
8.2 11.2
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Realizar
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Observaciones

a)

Manejar los extintores y/o sistemas
fijos contra incendio

b)

Actuar conforme al plan de atencién a
emergencias de incendio

c)

Actuar y responder en casos de
emergencia de incendio, asi como
para prevenir riesgos de incendio en
las é&reas de trabajo donde se
almacenen, procesen y manejen
materiales inflamables o explosivos, en
lo referente a:

1)

Instalaciones eléctricas

2)

Instalaciones de aprovechamiento de
gas licuado de petréleo o natural

No aplica

No se utiliza
instalaciones con gas
licuado

3)

Prevencion de actos inseguros que
puedan propiciar incendios

4)

Medidas de prevencién de incendios

5)

Orden y limpieza

d)

Participar en el plan de ayuda mutua
que se tenga con otros centros de
trabajo

e)

Identificar un fuego incipiente y
combatirlo, asi como activar el
procedimiento de alertamiento

f)

Conducir a visitantes del centro de
trabajo en simulacros o en casos de
emergencia de incendios, a un lugar
seguro

8.3

Los brigadistas de los centros de
trabajo clasificados con riesgo de
incendio alto, deberan ser capacitados,
ademas de lo establecido en los
numerales 11.1 y 11.2, en la aplicacién
de las instrucciones para atender
emergencias de incendio, en apego al
plan de atencién a emergencias de
incendio, con los temas siguientes:

Disposiciones
para centros
de trabajo
clasificados
con riesgo de
incendio alto

Documental
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a)

El contenido del plan de atenci6n a
emergencias de incendio, establecido
en el Capitulo 8 de esta Norma

b)

Las estrategias, tacticas y técnicas
para la extincion de fuegos incipientes
0, en su caso, incendios, de acuerdo
con las emergencias potenciales del
centro de trabajo y el plan de atencién
a emergencias de incendio

c)

Los procedimientos basicos de rescate
y de primeros auxilios

d)

La  comunicacion interna con
trabajadores y brigadistas, y externa
con grupos de auxilio

e)

La coordinacién de las brigadas con
grupos externos de auxilio, para la
atencion de las situaciones de
emergencia

f)

El funcionamiento, uso y
mantenimiento de los equipos contra
incendio

8)

Las verificaciones de equipos para
proteccién y combate de incendios, asf
como para el equipo de primeros
auxilios

h)

El manejo seguro de materiales
inflamables o explosivos, en casos de
emergencias, considerando los
aspectos siguientes:

Documental

Disposiciones
para centros
de trabajo
clasificados
con riesgo de
incendio alto

1)

Las propiedades y caracteristicas de
dichos materiales, mismas que pueden
ser consultadas en sus respectivas
hojas de datos de seguridad

2)

Los riesgos por reactividad
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3)

Los riesgos a la salud

4)

Los medios, técnicas y precauciones
especiales para la extincion

5)

Las contraindicaciones del combate de
incendios

6)

Los métodos de mitigacién para
controlar la sustancia

8.4

El responsable de la brigada y quien
sea designado para suplirle en sus
ausencias, deberan recibir ademéas

capacitacion en la toma de decisiones

y acciones por adoptar, dependiendo

de la magnitud y clase de fuego.

Entrevista

Disposiciones
para centros
de trabajo
clasificados
con riesgo de
incendio alto

8.3

El programa anual de capacitacion
deberéa contener, al menos, la
informacién siguiente

a)

Los puestos de trabajo involucrados en
la capacitacion

b)

Los temas de la capacitacion de
acuerdo con los numerales 11.1, 11.2
y11.3;

<)

Los tiempos de duracién de los cursos,
platicas o actividades de capacitacion
y su periodo de ejecucion,

d)

El nombre del responsable del
programa
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5.1.3 Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinariay equipo que se utilice en los
centros de trabajo
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1.0 Casa de maquinas Obligaciones de la empresa
. protecciones 5.0
Mostrar a la autoridad laboral, cuando
asi lo solicite, los documentos que la
5.1 presente Norma le obligue Documental
1.1 ’ a elaborar.
Se cuenta con el
estudio para analizar
Elaborar un e§tud|o para analizar el Se Cuenta con el el riesgo potencial
riesgo potencial generado por la di di Documental generado por la
maquinaria y equipo en el que se estu "?oeStu 105 maquinaria y equipo
. debe hacer un inventario de todos los reqygr}dos para el . . de acuerdo a la nom-
Casa de maquinas | ., factores y condiciones peligrosas que | analisis de riesgo Estudios Estudios 004-stps-1999
protecciones ’ afecten ala salud del trabajador.
1.2 Sistema: SIG
En la elaboracién del estudio de riesgo .
1.2.1 5.2.1 potencial se debe analizar: Estudios
las partes en movimiento, generacién de
a) | calor y electricidad estatica de la
magquinaria y equipo
las superficies cortantes, proyeccién y
b) | calentamiento de la materia prima,
subproducto y producto terminado
0 El manejo y condiciones de la
herramienta
Se Cuenta con el ~Los eStUdiftJS de
i i Rk . riesgos cuentas con
Casa de maquinas | 5, ; Para todo riesgo que se haya estudio o estudios Estudios Iosgre uerimientos
: detectado, se debe determinar : que
protecciones requeridos para el establecidos en la
1.2.2 andlisis de riesgo seccién 5.2.2
a) | Tipo de dafio
b) | Gravedad de dafio
c) | La probabilidad de ocurrencia
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1.3

“Casa de maquinas”

53

En base al estudio para analizar el
riesgo potencial, el patrén debe:

Se Cuenta con el
programa o programas
requeridos de andlisis de
riesgos potenciales

Documental

Fisica

Programas
Procedimientos

Medidas de
seguridad

Equipo de
Proteccion Personal

Capacitacion e
informacion

Se cuenta con
programas de
operacion y
mantenimientos a los
equipos, instalacién y
maquinas de casa de
maquinas

a)

elaborar el Programa Especifico de
Seguridad e Higiene para la
Operacién y Mantenimiento de la
Maquinaria y Equipo, darlo a
conocer a los trabajadores y
asegurarse de su cumplimiento

b)

Contar con personal capacitado y
un manual de primeros auxilios en
el que se definan los
procedimientos para la atencién de
emergencias. Se puede tomar
como referencia la guia no
obligatoria de la Norma Oficial
Mexicana NOM-005-STPS-1998;

<)

sefialar las areas de transito y de
operacion de acuerdo a lo
establecido en las NOM-001-STPS-
1993 y NOM-026-STPS-1998

d)

dotar a los trabajadores del equipo
de proteccién personal de acuerdo
a lo establecido en la NOM-
017-STPS-1993

1.4

“Casa de maquinas”

Capacitar a los trabajadores para la
operacion segura de la maquinaria
y equipo, asi como de las
herramientas que utilicen para
desarrollar su actividad

Registral

Capacitacion e
informacién

2.0

“Casa de maquinas”

6.0

Obligaciones del trabajador

Se considera balido, listas de

asistencias, reconocimientos y

observacién fisica de
actividades

2.1

6.1

Participar en la capacitacion que
proporcione la empresa

2.2

6.2

Cumplir con las medidas que
sefialen el Programa Especifico de
Seguridad e Higiene para la
Operacién y Mantenimiento.
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2.3

2.4

2.5

2.6

6.3

Reportar al operador cuando los
sistemas de proteccion y dispositivos
de seguridad de la maquinaria y
equipo se encuentren deteriorados,
fuera de funcionamiento o bloqueados

6.4

Utilizar el equipo de proteccion
personal de acuerdo a las
instrucciones de uso y mantenimiento
proporcionadas por la empresa

6.5

Usar el cabello corto o recogido, no
portar cadenas, anillos, pulseras,
mangas sueltas u otros objetos
que pudieran ser factor de riesgo
durante la operacion

6.6

Reportar al encargado de maquina
cualquier anomalia de la maquinaria y
equipo que pueda implicar riesgo

3.0

“Casa de
maquinas”
7.0

Programa Especifico de Seguridad
para la Operacién y Mantenimiento
de la Maquinaria y Equipo

Se cuentacon el
programa las
especificaciones
previstas por el
indicador

Documental

Se cuenta con
programas
especificos de
operacion y
mantenimientos

3.1

7.1

Operacién de la maquinaria y equipo.
El programa debe contener
procedimientos para que:

a)

los protectores y dispositivos de
seguridad se instalen en el lugar
requerido y se utilicen durante la
operacién

b)

se mantenga limpia y ordenada el area
de trabajo

c)

la maquinaria y equipo estén ajustados
para prevenir un riesgo

d)

las conexiones de la magquinaria y
equipo y sus contactos eléctricos estén
protegidos y no sean un
factor de riesgo

e)

El cambio y uso de la herramienta y el
herramental se realice en forma segura

El desarrollo de las actividades de
operacion se efectiie en forma segura

Documental

Programas
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8)

el sistema de alimentacion y retiro de
la materia prima, subproducto y
producto  terminado no sean
un factor de riesgo

2.2

“Casa de
maquinas”

7.2

Mantenimiento de la maquinaria y
equipo.
El programa debe contener:

Contiene el programa las
especificaciones previstas por
el indicador

Documental
Fisica

Programas
Medidas de
seguridad

Los requerimientos
del apartado 7.2 se
cumplen con los
procedimientos
establecidos, se
cuenta con evidencia
documental y fisica

222

721

La capacitacién que se debe otorgar a
los trabajadores que realicen las
actividades de
mantenimiento

722

La periodicidad y el procedimiento para
realizar el mantenimiento preventivo y,
en su caso, el
correctivo, a fin de garantizar que
todos los componentes de la
maquinaria 'y equipo estén en
condiciones

seguras de operacion, y se debe
cumplir, al menos, con las siguientes
condiciones:

a)

Al concluir el mantenimiento, los
protectores y dispositivos deben estar
en su lugar y en condiciones
de funcionamiento

b)

cuando se modifique o reconstruya
una maquinaria o equipo, se deben
preservar las condiciones de seguridad

c)

El bloqueo de energia se realizara
antes y durante el mantenimiento de la
magquinaria y equipo,
cumpliendo ademas con lo siguiente:

1)

Debera realizarse por el encargado del
mantenimiento

2)

Deberd avisarse previamente a los
trabajadores involucrados, cuando se
realice el bloqueo de energia

3)

identificar los interruptores, valwulas y
puntos gue requieran inmovilizacién

4

bloquear la energia en tableros,

controles o equipos, a fin de des

energizar, desactivar o impedir la
operacién de la maquinaria y equipo
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222

5)

Colocar tarjetas de aviso, cumpliendo
con lo establecido en el apéndice A

6)

Colocar los candados de seguridad

7)

Asegurarse que se realizé el bloqueo

8)

Avisar a los trabajadores involucrados
cuando haya sido retirado el bloqueo. El
trabajador que colocéd las tarjetas de
aviso, debe ser el que las retire

7.2.3

Se debe llevar wun registro del
mantenimiento preventivo y correctivo
que se le aplique a la maquinaria
y equipo, indicando en qué fecha se
realiz6; mantener este registro, al
menos, durante doce meses

Se sugiere una
actualizacion en los
procedimiento

Procedimientos

3.0

“Casa de
maquinas”

8.0

Protectores y dispositivos de
seguridad

Estan instauradas las medidas
de seguridad que refiere el
indicador, de acuerdo con las
especificaciones previstas en
el mismo

Fisica

Se realizo inspecciones
fisicas durante los
procedimientos donde se
aplican dispositivos de
seguridad

3.1

3.1.1

8.1

Protectores de seguridad en la
magquinaria y equipo.

8.1.1

Se debe verificar que los protectores
cumplan con las siguientes condiciones

a)

proporcionar una proteccion total al
trabajador

b)

permitir los ajustes necesarios en el
punto de operacién

c)

permitir el movimiento libre del
trabajador

d

impedir el acceso a la zona de riesgo a
los trabajadores no autorizados

e)

evitar que interfieran con la operacion de
la maquinaria y equipo

no ser un factor de riesgo por si mismos

8)

permitir la visibilidad necesaria para
efectuar la operacion

h)

sefialarse cuando su funcionamiento no
sea evidente por si mismo, de acuerdo a
lo establecido en
la NOM-026-STPS-1998

Fisica

Medidas de
seguridad

Fisica
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De ser posible estar integrados a la
magquinaria y equipo

Estar fijos y ser resistentes para hacer
su funcién segura

k)

no obstaculizar el desalojo del material
de desperdicio

8.1.2

Se debe incorporar una proteccion al
control de mando para evitar un
funcionamiento accidental

Fisica

8.13

En los centros de trabajo en donde por
la instalacion de la maquinaria y
equipo no sea posible utilizar
protectores de  seguridad para
resguardar elementos de transmision
de energia mecéanica, se debe utilizar
la técnica de proteccion  por
obstaculos. Cuando se utilicen
barandales, éstos deben cumplir con
las condiciones establecidas en la
NOM-001-STPS-1993

4.0

“Casa de
maquinas” 8.2

Dispositivos de seguridad.

Estan instauradas las
medidas de seguridad
que refiere el
indicador

Fisica

Medidas
de
seguridad

4.1.1

8.2.1

La maquinaria y equipo deben estar
provistos de dispositivos de seguridad
para paro  de urgencia  de
facil activacién

8.2.2

La magquinaria y equipo deben contar
con dispositivos de seguridad para que
las fallas de energia no
generen condiciones de riesgo

8.2.3

Se debe garantizar que los dispositivos
de seguridad cumplan con las
siguientes condiciones

a)

Ser accesibles al operador

Fisica

b)

cuando su funcionamiento no sea
evidente se debe sefialar que existe un
dispositivo de seguridad,
de acuerdo a lo establecido en la
NOM-026-STPS-1998
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proporcionar una proteccion total al
trabajador

estar integrados a la maquinaria y
equipo

€

facilitar su mantenimiento,
conservacion y limpieza general;

estar protegidos contra una operacién
involuntaria

g)

el dispositivo debe prever que una falla
en el sistema no evite su propio
funcionamiento y que a su vez evite la
iniciacion del ciclo hasta que la falla
sea corregida

h)

cuando el trabajador requiera alimentar
o retirar materiales del punto de
operacion manualmente y
esto represente un riesgo, debe usar
un dispositivo de mando bimanual, un
dispositivo asociado a
un protector o un dispositivo sensitivo
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5.1.4 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas

NOM-005-STPS-1998
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Se verifico evidencia
documental
. i relacionada al manejo
Almacén y casa de Obligaciones de la , trasporte y
magquinas empresa Se presenta los almacenamiento de
documentos a la sustancias quimicas
autoridad del trabajo, del almacén y casa
1.0 5.0 cuando se salicite. de maquinas
Mostrar a la autoridad del trabajo,
cuando asi lo solicite, los documentos Documental
que la presente  Norma le
obligue a elaborar.
1.1 5.1
Elaborar y mantener actualizado, en
cuanto a los cambios de procesos o La subgerencia se
sustancias quimicas encarga realizar y
peligrosas presentes en el centro de Estudios mantener
trabajo, un estudio para analizar los Procedimientos actualizados los
riesgos potenciales de sustancias Documental manuales de
quimicas peligrosas conforme a lo seguridad industrial
establecido en el apartado 7.1.
1.2 5.2
Elaborar y mantener actualizados los Cada afio se realizan
manuales de procedimientos para el la actualizacién a los
manejo, transporte y manuales de
almacenamiento seguro de sustancias Documental Procedimientos | procedimientos para
53 quimicas peligrosas, en los cuales se el manejo, transporte
debe incluir la identificacion de y almacenamiento de
los recipientes. sustancias quimicas
1.3 peligrosos
Nota: las regaderas y
Con base en los resultados del Iavao;os;e d
estudio para analizar el riesgo %Zgggrg;a;:q:ﬁﬁa?
potenmal de.b? contarse con la Documental Medidas de ya que se realizan
cantidad suficiente de regaderas, . A
- - i seguridad e actividades con la
5.4 lavaojos, neutralizadores e inhibidores higiene sustancias v la
en las zonas de riesgo, para la . robabilidad d):a ue
atencion de Fisica 2xista incidentesqes
casos de emergencia
alto
1.4
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Con base en los resultados del estudio
para analizar el riesgo potencial, donde
por ] Ila actlwdaq Igbpral Documental
el depoésito de sustancias quimicas .
peligrosas en la piel o en la ropa del Medidas de Se cuenta con
trabajador pueda ser un riesgo para la seguridad e regaderas en el piso
55 salud, debe contarse con la cantidad higiene de turbinas en el area
suficiente de regaderas, vestidores y Fisica de casa de maquinas
casilleros para los trabajadores y
proporcionar, en su caso, el servicio de
1.5 limpieza de la ropa
Con base en los resultados del estudio
para analizar el riesgo potencial, debe
contar  con un manual de Medidas de Manual de seguridad
primeros auxilios en el cual se deben seguridad e y salud en el trabajo
definir los medicamentos y materiales Documental higiene “capitulo 700"
56 de curaci6on que requiere el centro
de trabajo y los procedimientos para la
atencién de emergencias médicas; se
puede tomar como referencia la
1.6 guia de referencia que se incluye al
. final de la presente Norma
Se verifica a través de
Proporcionar los medicamentos y inspecciones si existe
materiales de curacién necesarios para | botiquines o equipos de Fisica Botequin de primeros
prestar los primeros auxilios, | primeros auxilios dentro auxilios.
1.7 conforme al apartado 5.6. de las instalaciones
. 5.7
Se consta fisica y Fisica La evidencia pueden
Asignar, capacitar y adiestrar al documental, evidencia L, ser de tipo
personal para prestar los primeros que demuestre la Documental Capacitacion documental como
1.8 auxilios capacitacion Registral fotos, demostraciones
. 5.8 fisicas
Proporcionar el equipo de proteccion Se consta fisica y Medidas de
personal, conforme al estudio para | documental, evidencia seguridad e
analizar el riesgo potencial y a | que demuestre |la entrega Fisica higiene
lo establecido en la NOM-017-STPS- | de equipo de proteccion
1993. personal Documental
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Disponer de instalaciones, equipo o S'_a ’ea"Zé} ’una
materiales  para - contener las lns_p_ecuon Medidas de Se cuenta con almacenes
Almacén y casa de sustancias quimicas peligrosas, para ) verlflc_:ando sequridad e donde se contiene o
maquinas que en el caso de derrame de liquidos instalaciones de Fisica higiene resguardas sustancias
o fuga de gases, se impida su|  gmacenamiento quimicas
1.10 5.10 escurrimiento o dispersion.
Establecer por escrito las actividades
peligrosas y operaciones en espacios
confinados que entrafien exposicién a Se presenta los i
sustancias quimicas peligrosas y que docSmentos ala Medidas de Se cuenta con manuales
requieran autorizacion para N I Documental seguridad e de procedimientos
ei autoridad del trabajo, higiene basados en programas de
jecutarse, y elaborar el L N ~
procedimiento de autorizacion de cuando se solicite segurld.ad, e]em”plo
acuerdo a lo establecido en el capitulo 700
111 511 apartado 7.2.
Elaborar un Programa Especifico de
Seguridad e Higiene para el Manejo, Se presenta evidencia
Transporte y documental programa
Almacenamiento de Sustancias especifico de seguridad Documental Programas
Quimicas Peligrosas, conforme a lo e higiene
1.12 5.12 establecido en el capitulo 8.
Capacitar 'y adiestrar a los
trabajadores en el  Programa
Especifico de Seguridad e Higiene i
para el Manejo, Transporte y Registral Capacitacion
Almacenamiento de  Sustancias
1.13 5.13 Quimicas Peligrosas.
Se cuenta con programas
Contar con un programa de especificos de
mantenimiento  preventivo de la Documental mantenimiento en casa de
maquinaria, equipo e instalaciones Programas maquinas encargado por
1.14 5.14 el area de mecénico
Elaborar y mantener durante al menos gfc[]er:gﬁgg%z
doce meses, un registro del relacionada con los
mantenimiento correctivo y preventivo . Registros o
que se aplique al equipo, indicando Registral Admirﬁstrativos mz:ﬁ;;:':gtgzslug:e
1.15 515 cuéndo se aplico. magquinas
Comunicar a los trabajadores los Documental Capacitacion
1.16 5.16 riesgos a los que estén expuestos o entrevista
Que se practiquen examenes médicos Debido que solo existen
de ingreso, periédicos y especiales a . entradas y salidas de
los trabajadores que i Seguimiento a materiales, no es
estén expuestos a las sustancias Registral la salud necesario realizar
1.17 5.17 | quimicas peligrosas. estudios médicos.
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2.0

Obligaciones del

trabajador 6.0

Obligaciones del trabajador

Se dé muestra evidencia
fisica o documental

Fisica o
Documental

2.1

6.1

Cumplir con las medidas de seguridad
establecidas por la empresa.

2.2

6.2

Participar en la capacitacion y
adiestramiento proporcionado por e la
empresa

2.3

6.3

Cumplir con las instrucciones de uso y
mantenimiento del equipo de
proteccion personal proporcionado
por la empresa

2.4

6.4

Participar en las brigadas de respuesta
a emergencia

2.5

6.5

Someterse a los examenes médicos
que correspondan segun la actividad
que desempefien dentro de la empresa

Se considera
balido, listas de
asistencias,
reconocimientos y
observacion fisica
de actividades

3.0

Almacén y casa de
maquinas 7.0

Requisitos administrativos

Se presenta los
documentos a la
autoridad del trabajo,
cuando se solicite

3.1

3.2

7.1

El estudio para analizar el riesgo
potencial debe realizarse tomando en
consideracion lo siguiente:

a)

las caracteristicas de los procesos de
trabajo;

b)

las propiedades fisicas, quimicas y
toxicolégicas de las sustancias
quimicas peligrosas;

<)

el grado y tipo de riesgo de las
sustancias, conforme a lo establecido
en la NOM-114-STPS-1994;

d)

las actividades peligrosas y los
trabajos en espacios confinados,

e)

Las zonas de riesgo del centro de
trabajo y el nimero de trabajadores
expuestos en cada zona.

Documental

Estudios

Sistema SIG
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Los jefes de los
- R Medidas departamentos
Proc_edlmlento _de_ autorizacion para Se presenta los son los encargados
realizar las actividades peligrosas. de -
debe elab o documentos a la g de autorizar y
Se debe elaborar un documento autoridad del trabajo, seglurlldad analizar las
33 Casa de maquinas que contenga cuando se solicite Documental e higiene actividades con
. 7.2 riesgo
a) descripcion de la actividad
nombre del trabajador a efectuar la
b) actividad
) lugar en donde se realizara la actividad
9
hora y fecha programadas para el
d) inicio y terminacion de la actividad
equipo de proteccion personal a utilizar
e)
nombre y firma del responsable de la
autorizacion
f)
nombre y firma del responsable de la
autorizacion
8
nombre y firma de enterado del
h) responsable de mantenimiento
anexar el procedimiento seguro para
i) realizar la actividad
i
se cuentan  con
Programa especifico de seguridad e programas de
higiene para el manejo, transporte y Se presenta los seguridad que
Almacén y casa de almacenamiento de documentos a la D cumple con lo
! ; P ’ : . ocumental )
maquinas sustancias quimicas peligrosas; el autoridad del trabajo, Programas establecido pero son
4.0 programa debe contener cuando se solicite derivados de otras
. 8.0 actividades
las hojas de datos de seguridad de Cumple con los
todas las sustancias quimicas que se requerimientos
manejen, transporten o establecidos en la
almacenen en el centro de trabajo, de NOM-114-STPS-
4 1 conformidad con lo establecido en la 1994
. a) NOM-114-STPS-1994;
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b)

los procedimientos de limpieza y orden

c)

las cantidades maximas de las
sustancias que se pueden tener en el
area de produccion, en base al
estudio para analizar el riesgo
potencial

d)

el tipo del equipo de proteccion
personal especifico al riesgo

e)

el procedimiento de limpieza,
desinfeccion o neutralizacion de las
ropas y equipo de proteccién que
pudieran contaminarse con sustancias
quimicas peligrosas, cuando el estudio
para analizar el riesgo
potencial asi lo indique

la prohibicién de ingerir alimentos y
bebidas en las areas de trabajo

8)

el plan de emergencia en el centro de
trabajo, que debe contener lo
siguiente:

1)

los procedimientos de seguridad en
caso de fuga, derrame, emanaciones o
incendio

2)

el manual de primeros auxilios
conforme a lo establecido en el
apartado 5.6

3)

el procedimiento para evacuacion

4)

los procedimientos para volver a
condiciones normales

5)

los procedimientos para rescate en
espacios confinados

h)

la prohibicion de fumar y utilizar flama
abierta en las areas donde esto
represente un riesgo,

los procedimientos seguros para
realizar las actividades peligrosas y
trabajos en espacios
confinados
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o Se verifica a través de
5.0 “ casa de maquinas” Requisitos Generales inspecciones en el area
. 9.0 de trabajo
En base al estudio para analizar el ins eiiirr;aelézf?sicas
riesgo potencial, se deben colocar las en lzodas las aéreas
sefiales, avisos, colores e Medidas de de trabaio
identificacion de fluidos conducidos en idad identiﬁcandg los
tuberias conforme a lo establecido en Eisica seﬁy(l ade recipientes yue
las NOM-026-STPS-1993, NOM- igiene e e
027-STPS-1993 y NOM-028-STPS- establl)ecido enla
5.1 9.1 1993. presente norma
El llenado de los recipientes que Se realizo
contengan sustancias quimicas . Medidas de | inspecciones fisicas a
peligrosas en estado liquido a presién Fisica idad recipientes que
atmosférica, debe hacerse maximo seguridad e i P! tq °
hasta el noventa por ciento de su higiene contiene suls. ancias
capacidad, para lo cual se debe contar qU|m|9?s pedlgrosas,
con un dispositivo de lectura del nivel vert |c|§1n do ?u
5.2 92 de llenado. cumpliimiento
Se verifico que los
Los recipientes portatiles sujetos a . tambos de aceite
presién que contengan sustancias Fisica Medidas de cumplan con los
5.3 quimicas peligrosas deben: seguridad e requerimientos de
. 9.3 higiene cumplimiento
contar con valvulas y manémetros; la
lectura de la presién de operacién en
el manémetro debe estar
por debajo de la presién maxima de
trabajo,
a)
tener indicada la presién maxima de
b) trabajo
Se excepttian del cumplimiento de este
> apartado los extintores y aerosoles.
Los recipientes fijos de Medidas de En el 4rea de
_almacenamiento de sustancias - seguridad e | almacén cuenta con
quimicas peligrosas deben contar con Fisica higiene cimentaciones a
5.4 cimentaciones a prueba de fuego prueba de fuego
- 9.4
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Las tuberias y recipientes fijos que i 5 Medidas de
contengan sustancias guimicas ir?sep\éizifg::ez terr{:“:eelSél(rj:r:l seguridad e
“ casa de maquinas” | °° | Peligrosas  deben contar  con de trabajo Fisica higiene
sistemas que permitan interrumpir el
5.5 flujo de dichas sustancias
» Medidas de
Se debe contar con zonas especificas sequridad e Se cuenta con
9.6 para el almacenamiento de las Fisica ﬁi iene almacenes
56 sustancias quimicas peligrosas. 9
Se deben identificar los recipientes que Medidas de
contengan sustancias Quimicas seguridad e Se identifica los
o7 zglgr:;eiﬁo encolrgonl]\lng—llz—STPé? Fisica higiene tambos contenedores
5.7 1994, de aceites “Dielectrol
Los recipientes con  sustancias Medidas de
quimicas peligrosas deben seguridad e
9.8 permanecer cerrados mientras no i A
estén en Fisica higiene
5.8 uso.
En las areas donde por el tipo de
actiidad no exista  exposicion
frecuente de los trabajadores a
sustancias quimicas peligrosas, se
debe vigilar que la concentracién de
9.9 éstas en el medio ambiente laboral no
genere una atmoésfera explosiva.
Cuando un trabajador tenga que entrar
a una de estas éreas, se deben
5.9 tomar medidas para controlar la
. exposicion del trabajador.
910 | Para trabajos en espacios confinados, Se verifica a través de Fisica Medidas de
. i igui : seguridad para
6.0 se debe cumplir con lo siguiente: inspecciones en el area %s:)amz
. de trabajo confinados
elaborar el procedimiento de
a) | autorizacién conforme a lo establecido
en el apartado 7.2
llevar a cabo el bloqueo de energia,
magquinaria y equipo relacionado con el
espacio confinado donde Tomando  consideracion
b) | se haré el trabajo, y colocar tarjetas de que es una  plan

seguridad que indiquen la prohibicion
de usarlos mientras se
lleva a cabo el trabajo

Hidroeléctrica no  es

posible el bloqueo de
energia en  algunas
instalaciones
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se debe monitorear constantemente el Se verifica a través de
interior para verificar que la atmésfera | inspecciones en el area
“ casa de maquinas” <) | cumpla con las de trabajo

condiciones siguientes:

Fisico

que el contenido de oxigeno esté entre
19.5% y 23.5%; en caso contrario se
deben tomar las
medidas pertinentes, tanto para el uso
de equipo de proteccion respiratoria
con suministro de
aire, como para la realizacion de
actiidades en  atmésferas  no
respirables

1)

la concentraciéon de gases o vapores
inflamables no debe ser superior en
2) | ningan momento al X i

) 20% del valor del limite inferior de No ap"ca
inflamabilidad;

la concentracion de  sustancias
quimicas peligrosas no debe exceder
los limites maximos
permisibles de exposicion establecidos
en la NOM-010-STPS-1993, de lo
contrario se deben
aplicar las medidas de control
establecidas en esa norma,

3)

Las lamparas que se utilicen para
iluminar un espacio confinado, deben
ser de uso rudo, a
prueba de explosiéon. Con longitud
suficiente para poder maniobrar dentro
del éarea y ser utilizada para
rescatarlo en caso de ser necesario.

4
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d)

Siempre que el trabajador ingrese a
realizar labores en un espacio
confinado, debera ser
estrechamente  vigilado  por el
responsable del &rea o por una
persona capacitada para esta funcion,
ademas debe utilizar un arnés y
cuerda resistente a las sustancias
quimicas que se encuentren en el
espacio  confinado, con longitud
suficiente para poder maniobrar dentro
del éarea y ser utlizada para
rescatarlo en caso de ser necesario.

Cuando se cuente con un sistema de
ventilacion artificial, éste debe
operarse bajo un programa de

mantenimiento y supervision de
funcionamiento

Se verifico la
existencia de
sistemas de
ventilacion artificial
que se encuentra

ubicada en el piso de
6.0 9.11 unidad auxiliar
, Requisitos de seguridad e higiene
Almacén Yy casa para el manejo, transporte y
de maquinas almacenamiento de sustancias
7.0 a 10.0 inflamables o combustibles
En las areas del centro de trabajo Medidas de
donde se manejen, transporten o seguridad Cumple con lo
almacenen estas sustancias, las Se verifica a través de para establecido en la
paredes, pisos, techos, inspecciones en el area Fisica sustancias NOM-001-STPS-
instalaciones y cimentaciones de trabajo inflamables o 2008
deben ser de materiales Combustibles
7.1 10.1 resistentes al fuego.
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i Medidas de
Sala de baterias Se verifica a través de Fisica seguridad
: inspecciones en el area para
El manejo de trabajo sustancias
7.2 inflamables o
. 10.2 Combustibles
Se prohibe el uso de herramientas,
ropa, zapatos y objetos personales que
puedan generar chispa,
7.2.1 flama abierta o temperaturas que
oL 10.2.1 | puedan provocar ignicion.
El trasvase de sustancias inflamables o
combustibles debe realizarse con la
ventilacién o aislamiento del proceso
7.2.1 suficiente para evitar la presencia de
oL 10.2.2 | atmésferas explosivas
Medidas de
Almacén Se verifica a través de seguridad
El almacenamiento inspecciones en el area . para
de trabajo Fisica sustancias
7.3 inflamables o
. 10.3 Combustibles
Las éareas destinadas para este fin
7.3.1 deben estar aisladas de cualquier
9. 10.3.1 | fuente de calor o ignicién
Los recipientes fijos donde se
almacenen estas sustancias deben
contar con dispositivos de relevo
7.3.2 de presion y arrestados
<9 10.3.2 | de flama
Fisica Medidas de
7.4 El transporte seguridad e
. 10.4 higiene
Los sistemas de tuberias que
conduzcan estas sustancias y que
estén expuestos a que el transito
normal de trabajadores o equipo los
pueda dafiar, deben contar con
proteccion para evitar que sean
dafiados. Esta proteccion no debe
7.4.1 impedir la revisién y el mantenimiento
. 10.4.1 | de dichos sistemas de tuberias;
Cuando el transporte se realice en
recipientes portatiles, éstos deberan
7.4.2 10.4.2 | estar cerrados
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Requisitos de seguridad e higiene Se verifica a través de
Almacén casa de para el transporte y almacenamiento | . . ]
N de sustancias inspecciones en el area
,maquinas i [ 5xi de trabajo
corrosivas, irritantes o toxicas J
Medidas de

El amacenamiento de sustancias seguridad
corrosivas, irritantes o téxicas debe Fl'sica para
hacerse en recipientes sustancias
especificos, dg materiales compatibles corrosivas,
con la sustancia de que se trate. irritantes o

8. 1 1 2 . 1 toxicas
Cuando el transporte de sustancias
corrosivas, irritantes o téxicas en los Medidas de
centros de trabajo se realice Fisica ;
a través de un sistema de tuberias o seguridad
recipientes portatiles, éstos deben para‘
estar cerrados para evitar que su SUStar!C|aS
contenido se derrame o fugue corrosivas,

irritantes o
8. 1 1 2 . 2 toxicas
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5.1.5 Manejo y almacenamiento de materiales Condiciones y procedimientos de seguridad

NOM-006-STPS-2000
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Ubicacién

Seccion

Indicador

C. de Aceptacion

T.de
Verificacion

Accion

Cumplié Preventiva

Accion

Correctiva

Si [ No

Sugerencia
IConservar
Mejorar
IActualizar

IComplementar
Corregir

Realizar

9]
IS
w

N
[

o

Elemento

Observaciones

1.0

Almacén y casa de
maquinas

5.0

Mostrar a la autoridad del trabajo,
cuando asi lo solicite, los documentos
que la presente Norma le
obligue a elaborar o poseer.

1.1

1.2

5.1

Mostrar a la autoridad del trabajo,
cuando asi lo solicite, los documentos
que la presente Norma le
obligue a elaborar o poseer.

Reglamento de
Seguridad e Higiene
en el trabajo

5.2

Informar a los trabajadores de los
riesgos potenciales a que se
enfrentan  por el manejo de
materiales. Dicha informacion debe
contener como elementos los factores
y condiciones  peligrosas  del
centro de trabajo que puedan afectar
su salud o integridad fisica, y
considerar, en la carga manual de
materiales, al menos su peso, forma y
dimensiones, y en el manejo con
magquinaria, al menos lo siguiente:

Se demuestra evidencia
Documental o fisica de
potenciales riesgos en
los centros de trabajo

Documental o
entrevista

Capacitacion
e informacion

Platicas de seguridad

y salud en el trabajo

por ejemplo mes de
la seguridad

a)

El estado de la materia

b)

la presentacion de la materia, que
puede ser

1)

agranel

2)

por pieza suelta

3)

envasada;

4)

Empacada

5)

en contenedores

<)

la maquinaria empleada
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d) el procedimiento de carga;
la estabilidad de los materiales o
e) contenedores
f) la altura de la estiba
el peso, forma y dimensiones de los
q) materiales o contenedores;
los elementos de sujecion de los
h) materiales o contenedores
Contar con un listado actualizado de
los trabajadores autorizados y
capacitados para la Se demuestra evidencia
instalacion, operacion y mantenimiento | documental relacionada Se cuenta con
Almacén y casa de de la maquinaria utilizada para el con capacitaciones constan0|as . de
maguinas manejo de materiales, cuando relacionados con el Documental Autorizaciones | aptitud para ejercer
por el riesgo que puedan generar asi capitulo 7 las actividades de los
se requiera. Lo anterior, de acuerdo a centros de trabajo
los procedimientos de
1.3 seguridad e higiene a que se refiere el
. 5.3 capitulo 7.
Contar con los procedimientos de
seguridad e higiene, escritos en idioma L b .
Almacén y casa de espafiol, para la - a  subgerencia
¥ instalacion, operacion y mantenimiento | Se demuestra evidencia | pocumental regional se encarga
maquinas de la maquinaria, de acuerdo a lo documental relacionada Fisica Procedimientos | de realizar  los
establecido en los capitulos 7 y con manuales de General estudios sobre los
8. Dichos procedimientos deben estar procedimientos procedimientos  de
1.4 disponibles para los trabajadores seguridad
. 54 involucrados.
Contar con un cédigo de sefiales o . .
sistema de comunicacion y capacitar Medidas de  Los trabajadores
Almacén y casa de en él, a aquellos seguridad involucrados tienen
maquinas operadores y a sus ayudantes Documental . su propio lenguaje de
q involucrados en el manejo de Fisica Capacitacion e sefializacion
materiales con maquinaria, cuando asi informacion
se requiera.
1.5 55
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Medidas de
seguridad
Dotar a los trabajadores del equipo de
proteccién personal especifico, de | S€ cumple cuando se Equipo de B
) acuerdo al riesgo | Muestra evidencia proteccion Se verifica que los
Almacén y casa de 56 | al que se exponen, y capacitarlos en | documental de la entrega Documental personal trabajadores cuenten
magquinas su uso y mantenimiento. Lo anterior, | d€ €quipos de proteccion con equipos de
de acuerdo a lo establecido en | Personal Fisica proteccion personal
la NOM-017-STPS-1993. s ) .
Capacitacion Evidencia: kardex
e informacion
, Mantener las areas de trabajo libres de
Almacén y casa de obstaculos y los suelos limpios. Las
maquinas 57 | estbas no deben . Medidas de
. obstaculizar la iluminacion y ventilacién Fisica seguridad
en las zonas en que éstas se
1.7 requieran.
Medidas de
Contar al menos con botiquin, manual seguridad
; y personal capacitado para prestar los Se cumple cuando se Falta de equipo para
Almacén y casa de primeros auxilios. Lo | cuenta con botiquines de Documental prestar el equipo de
maquinas anterior, de acuerdo al tipo de riesgos | primeros auxilios en los Fisica primeros auxilios.
a que se exponen los trabajadores que centros de trabajo Capacitacion Como camillas
realizan manejo de e informacion )
1.8 materiales. Area de almacén
. 5.8
Contar con personal equipado Yy .
capacitado para realizar actividades de Er((‘)ltjépczigﬁ
. rescate y salvamento de P ersonal
Almacén y casa de conformidad a lo que establece el p )
maquinas capitulo 7, en aquellos lugares donde La brigada de
se realice manejo de materiales " seguridad dela C. H.
con maquinaria y donde exista el Fisica o Malpaso
riesgo de caida al agua. La cantidad Capacitacion
de dicho personal debe e informacion
determinarse en funcién del nimero de
trabajadores expuestos al riesgo.
1.9 5.9
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1.10

5.10

Someter a mantenimiento preventivo
la maquinaria y sus accesorios
empleados en el manejo de
materiales, y registrarlo en apego a un
programa que se establezca en
funcion de las recomendaciones
del fabricante, de las condiciones de
operacion y de los resultados de las
revisiones que se le realicen,
de acuerdo a los procedimientos de
seguridad e higiene a que se refiere el
capitulo 7.

Documental

Fisica

Programas

Medidas de
seguridad

Requisitos
administrativos

Se cuenta con
programas especificos
de mantenimientos a
maquinarias y
accesorios

1.11

5.11

Contar con el registro de la vigilancia a
la salud de los trabajadores, que en
las actividades de
carga manual de materiales estén
expuestos a sobreesfuerzo muscular o
postural, de conformidad con lo
establecido en los procedimientos a
que se refieren los apartados 8.2y 8.3.

Registral

Seguimiento a
la salud

Requisitos
administrativos

Se cuenta con registros
de seguimiento de la
salud a los trabajadores

2.0

Obligaciones del
trabajador

6.0

Obligaciones del trabajador

Se considera balido,
listas de asistencias,
reconocimientos y
observacion fisica de
actividades

2.1

6.1

Participar en la capacitacién que les
proporcione la empresa

2.2

6.2

Instalar, operar y dar mantenimiento,
Unicamente a la maquinaria para la
que estén autorizados
por la empresa y de acuerdo a los
procedimientos de seguridad e
higiene.

2.3

6.3

Reportar a la empresa y a la comisién
de seguridad e higiene las situaciones
de riesgo que detecten,
que no puedan corregir por si mismos
y que pongan en peligro su integridad
fisica, la de otros
trabajadores, o a las instalaciones del
centro de trabajo.
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Utilizar el equipo de proteccion
personal, de acuerdo a las
instrucciones de uso y mantenimiento
2.4 6.4 proporcionadas por la empresa
No alterar, suprimir u omitir los Itos equipos
dispositivos, sistemas [¢] autonomos cqntra
procedimientos de seguridad e higiene |ncend|0§, amés de
2.5 6.5 establecidos por empresa y normas vida
Someterse, en funcién al riesgo al que
estan expuestos, a los exadmenes
2.6 médicos que indique
. 6.6 la empresa
Cas de maquinas Pl Procedimienr;(ps? de seguridad e
3.0 7.0 igiene
Para instalar, operar o dar
mantenimiento a la maquinaria, los
> | procedimientos de seguridad e higiene
deben contener, como minimo, lo
siguiente:
Proporcionar evidencia Polipastos
Para polipastos y malacates, segin documental del y malacates
Casa de maquinas aplique, al menos instrucciones para | mantenimiento del equipo Documental
3.1 que o inspecciones realizadas Requisitos
. 7.1 administrativos
en la instalacién se tomen en Manual de manejo y
consideracion las recomendaciones °°(‘“9' de
del fabricante mantenimientos del
a) equipo
Se revise su instalacion y sus partes, a
fin de detectar signos de ruptura,
fatiga, deformacion u
otra condicién que pudiera generar Se realizan
b) | riesgos a los trabajadores o a las inspecciones durante
instalaciones, de acuerdo las libranzas o
con el programa de mantenimiento que mantenimientos
para tal efecto se establezca con las rutinarios
recomendaciones
del fabricante.
Los puntos de anclaje
se evite que la ubicacién y puntos de estan disefiados para
anclaje constituyan un factor de riesgo las caracteristicas del
<) equipo
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cuando el cable esté sujeto a tension,
no roce contra superficies que lo
d) puedan cortar o dafiar cuando el cable
esté sujeto a tension, no roce contra
superficies que lo puedan cortar o Documental
dafar
e) | se provea el libre acceso y el espacio
necesario para su operacion
al montar un polipasto sobre un carro
¢ monorriel, se verifique que estén Realizar una
) instalados los topes en inspeccion antes de
los limites del &rea de operacién utilizar el polipasto
g) se verifique que todos los tornillos y
tuercas estén correctamente apretados
h) | Se verifique que todo polipasto
eléctrico esté conectado a tierra, de
acuerdo a lo establecido en
el capitulo 610. G de la NOM-001-
SEDE-1999
Hay que tomar en
cuenta que los
polipastos que se
utilizan en casa de
en la instalacién, se consideren al Documental maquinas son
menos Yy, segln sea el caso, los mecanicos, por lo
puntos siguientes Fisica consiguiente el
formato puede tener
. modificacion o
i) variaciones en sus
incisos
1) fijacion en el carro
2) ensamble y desensamble
montaje y suspension del cable o
3) cadena
4) fijacion de la caja receptora
alimentacién de energia, incluyendo
5) los diagramas eléctricos X
i) la CMU no sea excedida, esté
marcada en el polipasto y sea legible
K en los polipastos eléctricos, la tensién
) | eléctrica esté indicada en la placa de
datos X
en los polipastos neumaticos se use la
) presion de aire indicada en la placa de
datos; X
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m)

en los malacates de tambor se cumpla
ademas con lo siguiente: el nimero de
wueltas del cable
alrededor del tambor, sea al menos de
dos al estar totalmente desenrollado; la
diferencia del
didmetro exterior del lateral al diametro
méaximo de enrollamiento del cable,
sea cuando menos
cuatro veces; la bajada de la carga sea
asegurada accionando el freno,
previniendo toda falsa
maniobra

Proporcionar evidencia
documental del
mantenimiento del equipo
o inspecciones fisicas
realizadas antes de
utilizarse

Fisica

Requisitos
administrativos

Se verifico
fisicamente que los
procedimientos
establecido
cumplieran con los
subindices de la
seccion 7.1

n)

se opere sélo cuando haya sido
revisado antes de iniciar la jornada

o)

no se ejerza una traccion oblicua
mayor a 4° 0 1:15, entre la distancia de
separacion de la carga
con respecto a la vertical y la altura de
levantamiento

p)

sea realizada de manera coordinada la
utilizacién simultanea de dos o méas
polipastos manuales
para levantar una misma carga

a)

cuando se pongan en marcha, la carga
no oscile durante su movimiento y sea
mantenida a la
menor altura posible

s)

cuando el polipasto de accionamiento
manual sea puesto en reposo, éste
quede suspendido y la
cadena de mando sea enrollada a la
cadena de carga para evitar
accionamientos involuntarios

t)

no se rebase el maximo de arranques
por hora ni el ttempo maximo de
operacion especificados
por el fabricante

u)

en los malacates de tambor de
accionamiento manual, se cuente con
un responsable a cargo de
accionar el trinquete de retencién
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v)

se evite que la eslinga se instale en la
nariz o punta de los ganchos de
anclaje y carga

Proporcionar evidencia
documental del
mantenimiento del equipo
o inspecciones fisicas
realizadas antes de
utilizarse

Documental
o fisica

Se verifico
fisicamente que los
procedimientos
establecido
cumplieran con los
subindices de la
seccioén 7.1

w)

el amarre sea de tal forma que la carga
quede equilibrada

X)

cuando el esfuerzo manual sea
excesivo para operar la cadena de
maniobra, manivelas o
palancas de traccion, se suspenda el
levantamiento de inmediato y se revise
el equipo, y que la
carga no rebase la CMU

y)

se determine la periodicidad de las
inspecciones para: cadena de carga y
de mando o palanca,
sistema eléctrico, terminales,
interruptor  limite, caja receptora,
nueces, frenos, ganchos,
engranajes, motor y carcasa

7)

se determine la periodicidad de las
inspecciones para: cadena de carga y
de mando o palanca,
sistema eléctrico, terminales,
interruptor  limite, caja receptora,
nueces, frenos, ganchos,
engranajes, motor y carcasa

aa)

cuando un polipasto o malacate sea
modificado, se proporcione a los
trabajadores la informacién
necesaria para  preservar  las
condiciones de seguridad;

bb)

cuando se sustituya el cable, se haga
con otro del tipo y caracteristicas
originales

cc)

los cables se guarden bajo techo y se
evite el contacto de éstos con
humedad, gases

sustancias que puedan corroerlos

dd)

se inspeccione y lubrique
periédicamente el cable, conforme a
las recomendaciones del
fabricante

ee)

se incluya una tabla para la reparacion
de fallas, su posible causa y la
solucién recomendada
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Hay que tener en
el cable sea reemplazado cuando se cuenta que existen
presdgqte cualguiera Ide tI)as siguientss manuales de
condiciones: doce alambres rotos de o
manera aleatoria en un mismo torén | Proporcionar evidencia procedimientos
ff) por cada caida del cable; desgaste de documental del para controlar y
més de un tercio del diametro original | mantenimiento del equipo mantener en
de los alambres individuales exteriores | o inspecciones fisicas condiciones los
en cualquier seccion del cable; cuando realizadas antes de equipos de
ze | presenlte: rgtorcimien}g, gocads, utilizarse polipastos
ucles, aplastamiento, evidencia de -
dafio por (’:)alor, quemaduras por flama rgallzados por la
o corrosi6n; cuando se formen ondas o misma empresa y
se produzca una que varfan los
torsion no balanceada del cable puntos a cumplir
el mantenimiento de la cadena de
carga, comprenda al menos que:
cuando asi se requiera, sea
sustituida por una cadena que cumpla
con las especificaciones originales del
fabricante; sea retirada
inmediatamente del servicio si existen Cuando se realiza
uno o mas eslabones aplastados, la compra del
torqdos, aIa}rgagios, rotos, desgastados equipos se
o figurados; asiente correctamente en -
las nueces; sea medida en rea_ll_zan yse
secciones de no mas de 11 eslabones verifican que
y, cuando se detecte que ha sufrido un cumpla los
ce) alargamiento  superior al 5% en requerimientos

cualquier seccién, o que el espesor de
cualquier eslabén se haya reducido en
més de 10%, sea sustituida; no se
afiadan eslabones soldados; todo
gancho deformado, torcido,
abierto, con desgastes o fisuras, sea
reemplazado por otro nuevo de la
misma capacidad de
carga

establecidos para
uso del equipo en
las instalaciones
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Casa de maquinas

hh)

el  mantenimiento  eléctrico  de
polipastos y malacates comprenda al
menos que: antes de realizar
cualquier actividad, se haga el bloqueo
de energia segun lo establecido en la
NOM-004-STPS-

1999; las conexiones de los cables y
terminales cumplan con las
especificaciones del fabricante;
se verifique que el funcionamiento de
cada interruptor se encuentre en
relacién a la CMU, y
cuando sea necesario se efectie su
calibracién; se compruebe el libre
funcionamiento de las
teclas de la botonera, verificando que
los movimientos estén claramente
identificados y que los
simbolos  correspondientes  estén
marcados permanentemente en ellas

ii)

la lubricaciébn de polipastos de
accionamiento motorizado, comprenda
al menos que se verifique
que los niveles de aceite se
encuentren conforme a las
especificaciones del fabricante

i)

se cambie el aceite de la caja de
engranajes de acuerdo a las
especificaciones del fabricante

kk)

se mantenga limpio el sistema de
frenado y de embrague

1ty

en los malacates de tambor, tanto los
engranes como el sistema de frenado y
el trinquete se
mantengan engrasados, de acuerdo a
las especificaciones del fabricante

Documental
0]
fisica

Todos los
mantenimientos
son derivados de
las
especificaciones
del fabricante

Documental
o
Fisica

Todos los
mantenimientos
son derivados de
las
especificaciones
del fabricante
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cuando el cigiefial esté acoplado
directamente a la palanca de traccion,
se tenga un ajuste
deslizante entre ambos, de manera
que al aplicar al malacate una
mm) | sobrecarga de 50%, los
pernos de seguridad se cizallen. No se
debe sustituir el material original de
dichos pernos
nn) | se revise el estado de las mangueras y
las conexiones
se revise el bloque de conexiones
°0) | hidréulicas
se verifiquen las conexiones eléctricas
y que el motor gire en el sentido de las
pp) manecillas del
reloj
en los polipastos motorizados se
determine la periodicidad de los
qq) | ajustes  del  freno y  del
embrague o de los interruptores limite
se prueben las medidas originales de
las mordazas con un eje calibrado de
un diametro mayor al
rr) didmetro utilizado para el control de su Es necesario realizar
desgaste. Las medidas de los las verificaciones
diametros y las tolerancias correspondiente
deben ser las proporcionadas por el
fabricante
después de cualquier reparacion, todo
polipasto o malacate sea sometido a
una prueba de Se realizan
ss) | funcionamiento y se registren los inspecciones pos-
resultados obtenidos, haciendo una mantenimiento
breve descripcion del
procedimiento seguido
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El uso de eslingas se
realizan durante los
] ] . Se realiza inspecciones mantenimientos
Casa de maquinas Para eslingas, |rl1]set4ruccmnes para fisicas y documentales D tal Esli correctivos por lo cual
que: de los equipos de carga ocumental slingas se aplica
4.0 procedimientos de
. 7.2 seguridad
su capacidad de carga sea superior al
a) peso de la carga por levantar
b) | se utilicen sélo eslingas identificadas
si se produce la rotacion de una de las
extremidades de la eslinga, con cable
de acero, se
c) | suspenda la operaci6n de carga
si se presenta destorcimiento en las
eslingas con cable de acero, se
suspenda la operacion para
d) | evitar la rotacién de la carga
e) nunca se utilicen eslingas dafiadas
nunca se realicen nudos en las
f) eslingas textiles
no se arrastre la carga a izar sobre las
8) eslingas
La temperatura en la
h) no se utilicen eslingas textiles por que se encuentra
encima de 100°C ni por debajo de - casa de maquinas
40°C entre los 22°C a 24°C
aproximadamente
i) | la zona de cosido de la eslinga de cinta
nunca entre en contacto con la carga;
las eslingas textiles se almacenen en
. | lugares limpios y secos, lejos de
i) | fuentes de calor directo,
rayos ultravioleta o luz solar directa
se utilicen eslingas con guardacabos o
k) | arcos de proteccién en cargas que

tengan aristas vivas

se revisan en los tiempos establecidos por la
empresa, basandose en las recomendaciones
del fabricante, a fin de detectar signos de
ruptura, fatiga, deformacién u otra condicién
que pudiera generar dafios a los trabajadores
0 a las instalaciones

Tiempo de vida de
instrumentos de
control que estan
relacionados con las
eslingas
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m)

en caso de exposicion de eslingas
textiles a agentes quimicos, se
consulte al fabricante

5.0

Casa de maquinas
piso de excitatriz

Para grlas, segun apliquen,
instrucciones para que

Se verifica que durante
los mantenimientos se
realicen las correcciones
de la maquina

Documental

Gruas

a)

la cabina garantice una buena
visibilidad en la zona de trabajo; esté
ventilada; cuente con
limpiaparabrisas eléctrico o neumatico,
en caso de que opere a la intemperie,
con vidrios
inastillables, con escalas de mano u
otro medio de acceso seguro a la
cabina de  mando, con un
asiento céomodo y concebido en
funcién de su uso, con extintores del
tipo y capacidad
especificos al modelo de la gria y al
material que maneje, con mandos
colocados de forma que
el operario disponga de espacio
suficiente para maniobrar y con
palancas de mando que estén
protegidas contra el riesgo de
accionamiento involuntario;

b)

se cuente con un letrero visible, tanto
para el trabajador que opere la
magquinaria, como desde el
suelo, donde se indique la CMU, en kg
si es de 1000 kg o menos, y en
toneladas si es mayor
a 1000 kg

c)

cuando una grGa movil esté equipada
con gatos estabilizadores, éstos deban
estar suficientemente extendidos, para
descargar completamente a las ruedas
y descansar sobre
calzas, a menos que se encuentren
sobre un piso firme

Se observa
fisicamente que la
cabina cumple con

los requerimientos de
seguridad

El CMU de las gruas
de casa de maquinas
se encuentran entre
30 toneladas a 140
toneladas

No aplica
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Elemento
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Casa de maquinas
piso de excitatriz

d)

cuando una gria se desplace sobre
ruedas provistas de neumaticos, éstos
se revisen al inicio de
cada jornada para verificar que estén
exentos de cualquier defecto, y que se
encuentren a la
presién correcta, conforme a las
indicaciones del fabricante

Gruas

No aplica

e)

cuando una gria movil se desplace
llevando la carga suspendida, deba
cumplir con lo siguiente:
que el brazo se oriente en la direccion
del eje longitudinal de la gria, que no
se incline hasta el
punto en que la carga suspendida sea
igual o superior a la carga maxima de
seguridad

correspondiente a la inclinaciéon del
brazo; que se mantenga a la altura
minima necesaria para
que la carga no choque con el piso por
efecto del balanceo del brazo y si la
carga es de dificil
manejo a causa de su tamarfio, se le
aten a la carga cabos de retencién
para mantenerla fija,
especialmente en condiciones
de viento

f)

se cuente con dispositivos de frenado
automatico cuando el peso maximo
sea superado

8)

sean operadas Unicamente por
personal autorizado por la empresa

h)

se consideren para su operaciéon los
andlisis de momentos que se puedan
presentar o las
sobrecargas por lluvia o viento que
pudieran estar presentes en el manejo
de materiales

Se observa
fisicamente los
requerimientos de
control de manejo de
las gruas

El operador de la
gura esta capacitado
para realizar las
funciones de manejo
del equipo

No aplica, ya que se
encuentran operando
bajo tierra
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p)

toda gria sea revisada por personal
autorizado por el patrén, en los casos
siguientes: antes de
cada jornada; antes de ser puesta en
servicio por primera vez; después de la
sustitucion o
reparacion de alguna pieza sometida a
esfuerzos; de acuerdo a los intervalos
maximos indicados
por el fabricante y al menos una vez
cada tres afios

a)

cuando una gria sea modificada en su
estructura, accesorios, mecanismos,
contrapesos,

elementos de  estabilizacion o
cualquiera otra parte que altere las
condiciones de funcionamiento,
sea sometida a las pruebas
correspondientes, antes de volver a
operarla

Se realizan
pruebas pos-
mantenimiento

6.0

Area de almacén

7.4

Para montacargas, segln aplique, al
menos instrucciones para que

Se demuestra evidencia
sobre mantenimientos al
equipo o se realizan
inspeccioén fisica

Documental
(e}
fisica

Montacargas

a)

las cabinas cumplan con lo siguiente:
proporcionen al operador proteccion
contra la intemperie;
garanticen una buena visién en la zona
de trabajo; permitan un facil acceso al
puesto de trabajo;
cuenten con piso antiderrapante; estén
ventiladas; estén provistas de un
asiento cémodo y
concebido en funcién de su uso; sean
resistentes al fuego en sus materiales
de construccion;
cuenten con extintor del tipo y
capacidad especifico a la clase de
montacargas y al material que
transporte, y cuenten con espejo
retrovisor

Cumple con los
requerimientos de
seguridad
establecidos en la
presente norma,
se realizo una
inspeccion fisica
para verificar el
cumplimiento
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se cuente con un dispositivo sonoro |

b) que sea activado automéaticamente Docu’m.enta
durante su operacion o fisica

en reversa

las luces delanteras y traseras, o la
c) torreta, estén encendidas durante su
operacion

en la operacion se respeten los limites
de velocidad de la zona que transita;
se cerciore que la
carga no sobrepase la CMU indicada
en la placa; se opere el equipo bajo un
procedimiento .
seguro cuando no lleve carga; circule Se apllcan thOS
con los brazos de la horquilla a una los procedimientos
altura maxima de 0.15 de seguridad del
metros por encima del suelo; se fabricante junto
estacione con los brazos de la con los
horquilla colocados a wuna altura P

méxima de 0.15 metros sobre el suelo; procedlmlentos d,e
en su caso, retire la llave del contacto 569ur|dafj aseguir
al abandonar el en el area de
montacargas; efectie el llenado de almacén
combustible en una zona ventilada y
se adopten las medidas
de seguridad correspondientes, de
acuerdo con el tipo de combustible

d) utilizado

las revisiones sean realizadas por
personal autorizado por el patrén,
antes de cada jornada,
antes de ser puesta en servicio por
primera vez, y después de la
sustitucion o reparacion de

e) alguna pieza sometida a esfuerzos

Se contratan
mantenimientos del
mismo fabricante

El mantenimiento sea realizado en la
forma y periodicidad recomendadas
f) por el fabricante.
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Almacén y casa de Carga manual de materiales
maquinas 8.0 Carga manual
La empresa debe proporcionar a Se consta que
los trabajadores el equipo de | existan equipos de
protecciéon personal necesario | proteccion personal Equipos de Se verifica que al
para realizar actividades de | en aéreas o centros Fisica proteccion personal se le
levantamiento y transporte de de trabajo personal entregue equipo de
8.1 carga, con el fin de evitar relacionada con la proteccion personal
lesiones  por  sobreesfuerzo actividad de carga
muscular o postural manual
Realizar y registrar la vigilancia a
la salud de los trabajadores que
realicen esta actividad y al
menos cada afio practicarles Seguimiento a
ex?meges médicos | pgrlodlccl)zsI Se realizan la salud
oo e Toa e mancs debe | €XGmenes médicos al | Registral Se cuenta con registros
contenido de los examenes debe | o o afo de seguimiento de la
8.2 ser el establecido en las normas te de | salud de los
oficiales mexicanas emitidas por parte de la Requisitos trabajadores
para tal efecto por la empresa administrativos
Secretarfa de Salud. De no
existir éstas, el contenido sera el
que determine el médico de la
empresa
Ante la presencia de sintomas de
lesion o enfermedad en el
trabajador expuesto, se deben
realizar los exdmenes médicos
especiales que establezcan las
normas  oficiales mexicanas . -
83 | emitidas por la Secretaria de Registros médicos | pegistra) Seguimiento a

Salud. De no existir éstas, los
examenes médicos especiales
serdn los que determine el
médico de la empresa

del personal

la salud
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8.4

No deben desempefiar trabajos
relacionados con la carga manual de

materiales, aquellos
trabajadores que padezcan una
enfermedad cardiorrespiratoria,

deformidad de columna, lesién
tuberculosa cicatrizada en la columna
vertebral, deformidad de miembros
superiores e inferiores, diastasis
de musculo recto mayor del abdomen,
degeneracion de discos, hernia de
disco, hernia  umbilical, hernia
inguinal o prolapso uterino, aun
después de haber sido operados y
dados de alta

8.5

Los procedimientos de seguridad e
higiene deben contener, cuando
menos, instrucciones para
que:

a)

cuando se desplacen objetos pesados
mediante rodillos, deban utilizarse
barras u otros medios,
para que el trabajador no entre en
contacto con la carga en movimiento

b)

La carga manual maxima que levanten
los trabajadores sea de 50 kg; para los
menores sea de
35 kg, y para las mujeres sea de 20 kg.
Esta actividad no la deben realizar las
mujeres en estado
de gestacion, y durante las primeras
10 semanas posteriores al parto

Registral

Medidas
de
seguridad

Todas las actividades
que impliquen un
esfuerzo fisico alto
son realizados por el
personal calificado
para actividad

Es necesario la
aplicacion de
instructivos visibles
en aéreas donde se
realizan dichas
actividades
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5.1.6 Electricidad estatica en los centros de trabajo condiciones de seguridad

NOM-022-STPS-2008
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S T.de § 3 s
Ubicacion 2 Indicador C. de Aceptacion P Si|No| 5| S| _| 8| §| = - | Elemento | Observaciones
D Verificacion (0] 5|2 2|5 <
1oo) o| 2| S| ®| 2| ¢ N
AHEEIRINR:
i 3|s|&|38|8]| &
5[4 |3 [2]1]|0
“ casa de maquinas” 5.0 Obligaciones de la empresa
1.0
Mostrar a la autoridad del trabajo,
cuando asi lo solicite, los
5.1 documentos que la presente Norma
le
obligue a poseer o elaborar. Fisica
1.1
Establecer las condiciones de S?d rr.1uestraf' que eX|stefn
i evidencias isicas, segln isi
segurlda}q para cor?t,rolar la aplioue de oo medigas Fisica Medidas de
generacion y acumulacion de las | @P!Que, & seguridad )
52 |cargas eléctricas  estaticas y | Preventivas que haya utilizado Para determinar
prevenir los posibles efectos de las | Para controlar la generacion y las medidas
descargas ~ atmosféricas, ~ de | acumulacion de las cargas | pocumental preventivas
conformidad con lo | eléctricas esPtatlcas. duci tomar en
i i D roceso productivo . -
estapleqdo en el CaplEqu 7. Tales b d p p consideracion el
condiciones dependeran de cada . rocedimientos e Canitulo 7 de
centro de trabajo y estaran en trabgjo ) p
funcion de: las necesidades de los o Medio ambiente esta norma.
procesos productivos y laboral y sus
instalaciones

procedimientos de trabajo; las del
medio ambiente laboral y de
sus instalaciones, y las que se
requieran para eliminar la
electricidad estatica generada por
los propios trabajadores.

. Trabajador
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PREVISION SOCIAL

Accion Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
.©
= .
5 T.de 3 g .
Ubicacion 2 Indicador C. de Aceptacion Verificacion | S| N° | & g s | 2 _ _ | Elemento Observaciones
b o 5|8|S|2|5| S
Aalels|2|E|E| =
S (%) k3 S S o}
S|=s|<|S8|8]| &
5|43 |2]1 0
La determinacion de
los sistemas,
Instalar sistemas de puesta a dispositivos o
tierra, dls_po_smvos 0 equipos, equipos para
como eliminadores de alta
tension eléctrica, dispositivos controlar (capturar,
con conexiéon a tierra, barras disipar, drenar,
53 estaticas electronicas, neutralizar) la
materiales conductivos en las " .
Medidas de acumulacion de
ban_(lilas trta,rl1_sp0rtad0rast d 0 se demuestra que para controlar la seguridad cargas eléctricas
cepilios mealcq§ CONeCtados | 4o muylacion  de cargas eléctricas > )
a tierra, en funcion a 10s tipos | estaticas en instalaciones o procesos estéticas, esta en
de procesos € | que lo requieran, ha instalado: Fisica funcién de las
instalaciones con que se . Conexion puesto a tierra dici
cuente, para controlar la . Red de puesto a tierra condiciones
acumulacion de cargas . Dispositivos o equipos de seguridad que se
eléctricas estaticas en establezcan para los
instalaciones procesos y
0 procesos. o
procedimientos del
centro de trabajo.
Para seleccionar el
Instalar sistemas de pararrayos sistema
A . pararrayos | . mple cuando demuestre que se ) de pararrayos considerar
en las areas o instalaciones de han instalado  sistemas  de Medidas de lo
los centros de trabajo donde se P Fisica sequridad establecido por el
almacenen manejen o | pararrayos, en las éareas o g Capitulo 8
' ) instalaciones donde se d N
transporten sustancias ; e esta Norma.
inflamables o explosivas, para almacenen, manejen 0 Se puede consultar la
5.4 | d ' transporten sustancias NMXJ-
protegerlas contra descargas | i qamanles o explosivas, de 549-ANCE-2005,
atmosféricas, de acuerdo con | oo o0 con 1o establecido en el “Sistemas de proteccion
lo establecido en el Capitulo 8 Canitulo 8 contra tormentas
p eléctricas
especificaciones,
materiales
y métodos de medicion”.
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Accioén Accion
Ccumplié Preventiva | Correctiva
.© -
(8]
8 5 g
Ubicacion 8 Indicador C. de Aceptacion T. de Verificacion | Si | No | & | € gl &« 5 Elemento Observaciones
o} 5| 8| 9|5
o| o| 8 >
@ alels|2|Elg|g
S (%) k3 S S o}
6|l=s|<2[S8|8|e
5 4 3 2 1 0
Capacitar y adiestrar a los
trabajadores que estén en
riesgo de exposicion con
elementos susceptibles
de ser cargados
electrostaticamente o de
acumular electricidad estética, | >Se  presenta  evidencias Se consideran evidencias de
en la aplicacion de medidas | documentales de que se ha it
¢ ; ] cumplimiento:
preventivas para controlar la Caga_c"gdoyad'e“’ad"3'05
generacion y acumulacion de | fabajadores. Capacitacis >  Los programas  de
ici Ati o apacitacion e
EIE?Fr'C'q"f‘d estatica, en la >La aplicacion de las R p L, capacitacion.
verlflf:a_lmon de ) 1as | medidas preventivas e informacion
o condiciones de  seguridad utilizadas para controlar la > Las constancias de
: implementadas para el | generacion y acumulacion de Documental e
funcionamiento de los sistemas | electricidad estatica Registro de habilidades laborales.
de puesta a tierra_ Yy, en su . Conserva por mantenimiento | » Los diplomas,
caso, en _Ias condiciones de doce meses las reconocimientos de
segurldac_j |mp|§3mentadas para evidencias g )
el funcionamiento de los documentales cursos 0 documentos
pararrayos. De la de que se equivalentes.
capacitacion y adiestramiento proporciond la
que los trabajadores reciban, el capacitacion y
; adiestramiento
patron debe conservar por 2 los
doce meses copia trabajadores
de los programas de
capacitacion a los trabajadores,
constancias de habilidades
laborales, diplomas,
reconocimientos de cursos u
otros documentos
equivalentes.
Informar a  todos los | 3¢  les informa a los Se consideran evidencias
X > trabajadores y a la Comision de cumplimiento carteles
trabajadores y a la Comision de | de Seguridad e Higiene . p ’
i iqi 4 g gene, tripticos, folletos, guias u
Seguridad e Higiene, a través | acerca de los riesgos que se p ! g
de carteles, tripticos, peliculas, | pueden presentar por el otros  documentos o
videos de guias de | contacto con la electricidad o medios (visuales o]
informacion o cualquier otro ‘is:zal.'ga: ias d al Documental C.apacnac_u,)n audiovisuales) que
56 mecanismo visual, verbal y/o videncias documentales e informacién | contengan informacion
. N ’ * Sefialamientos en el centro acerca de los riesgos que
escrito  que cumpla  este | de trabajo gos q
objetivo, sobre los riesgos que | * Respuestas de al menos un se pueden presentar por la
representa el contacto con la | trabajador y un integrante de electricidad estatl_ca y la
electricidad ~ estatica y la | /& Comision de Seguridad e manera de prevenirlo.
manera de evitarlos. I;;glrene, que se entrevisten al
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Accion Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
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S o £
= — (%) .
Ubicacion § Indicador C. de Aceptacion Ver-ill—‘ilciii i Si | No g S| _E El = 5 Elemento Observaciones
2 = T I T - I
Al s5|2|8| 5| 5|8
o|ls|g<| O]l O|
5 4 3 2 1 0
Se cumple:
-Presenta los registros de
Medir y registrar los valores de Irziistr;]ecc:;cugr;elsa i% dlz . .
resistencia de lared de puesta @ | puesta a tiera y de la Medir y registrar los
tierra, de conformidad con el continuidad de los puntos valores de
método de conexién a tierra de resistencias de la
establecido en el Capitulo 9, y de | los equipos quef puedan red de puestas a
la continuidad en los puntos de | 9¢énerar 0 aimacenar i tierra se realizan,
conexion a tierra en sl equipo | Slectricidad estatica. Documental Medidas de pero durante el
quip -Realiza las mediciones al seguridad .
que pueda . menos cada doce meses o peTIOdO. . de
generar o almacenar electricidad | cyando en el inmueble se Registral mantenimiento
estatica, al menos cada doce | realicen modificaciones que egistra . rutinario o parcial
meses, o cuando en el inmueble | afecten las condiciones de Registro de | varian entre
57 se realicen operacién del sistema de mantenimiento | tiempos.
' modificaciones que afecten las | puesta a tierra.
condiciones de operacién del | -Los valores de los registros >Realizar un
sistema de puesta a tierra o del | S& encuentren en los rangos programa anual de
sistema de establecidos en  este medicién y registros
pararrayos. Los valores de los apartado. de resistencias a la
registros deben cumplir con lo red puesta a tierra
siguiente: de equipos de “casa
de maquinas”
Estar comprendidos entre 0 y 25
a) ohms, para la resistencia en sistemas
de pararrayos
Tener un valor no mayor a 10 ohms,
b) | para la resistencia de la red de puesta
atierra
Que exista continuidad eléctrica en los
puntos de conexién a tierra del equipo
que pueda generar o
almacenar electricidad estética. En la
c) guia de referencia I, se indican de

manera ilustrativa los puntos
a inspeccionar y la forma de evaluar la
continuidad eléctrica de las
conexiones.
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Ubicacion

Seccién

Indicador

C. de Aceptacion

Cumplid

Accion
Preventiva

Accion

Correctiva

T.de

Verificacion S

Sugerencia

IConservar
Mejorar
IActualizar

IComplementar

Corregir

Realizar

9]
IS

N

[

o

Elemento

Observaciones

Casa de maquinas

6.0

Obligaciones del trabajador

6.1

Participar en la capacitacion y
adiestramiento que la empresa
les proporcione en la materia.

6.2

Notificar a la empresa, conforme
al procedimiento que para tal
efecto se establezca, cualquier
situacion anormal que detecten
en los sistemas de puesta a
tierra y pararrayos que no
puedan subsanar por si mismos

Fisica

Documental

Se considera balido,
listas de asistencias,
reconocimientos y
observacion fisica de
actividades

Casa de maquinas

7.0

Condiciones de seguridad

7.1

Para establecer las condiciones
de seguridad, se debe tomar en
cuenta:

cuando, al ser
entrevistado, se constate
que para establecer las
condiciones de
seguridad para controlar
la generacion y
acumulacién de
electricidad estatica,
tomo en consideracion lo
establecido por el
apartado 7.1

Documentacion

Entrevista

Medidas de
seguridad

Recopilacion de
informacién y
documentacién en
carpetas de
evidencias.

a)

La naturaleza del trabajo (se refiere a
las etapas del proceso, los equipos, el
tiempo de proceso, la
presién de trabajo, la friccion, la
velocidad y a los tipos de
procedimientos de trabajo, entre otras
caracteristicas)

b)

Las caracteristicas fisicoquimicas de
las sustancias (temperatura, punto de
inflamacion, limite de explosividad,
viscosidad, conductividad especifica
de la sustancia, densidad, entre
otras), que se manejen, almacenen o
transporten

<)

Las caracteristicas del ambiente en lo
que se refiere a humedad relativa,
temperatura y densidad del
rayo a tierra en la zona

d)

Las caracteristicas de los materiales
de construccién de la maquinaria.
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Accién Accion
Cumplié Preventiva | Correctiva
.© 5
S T. de § S g
Ubicacion 3 Indicador C. de Aceptacion Verificacion | SN | G| S| 5| 8| §| 2| 5| Elemento Observaciones
3 ol $|S(s|=2| Q=8
Zls|lz|3| E| 5|8
| S|s|2| 8|8 |
5 4 2 1 0
) Ejemplos de tipos
Controlar la generacion o de control de la
acumulacién de electricidad estatica . .
instalando, entre otros, sistemas de se cumple cuando generacpn 0
puesta a tierra, equipos (eliminadores demuestre que ha aCUmU|aC|0n d?
de alta tension eléctrica), dlSpOSil:)tIVOS instalado en el centro de . eIectrIICIldad estatica
72 con conexion a tiera (barra trabajo algan tipo de Fisica Medidas de son: sistemas de
: estética electronica, material ; . . puesta a tierra
Casade conductivo en la banda, cepillos control para evitar la Registral seguridad ; '
maquinas conectados a tierra o mediante la agsngigﬂ g e (elimei}r?;l]%(is de
aplicacion devtratamientos a bandas, electricidad estatica e
entre otros), sistemas de pararrayos y aIt(:} tension
pisos antiestaticos o conductivos o, en eléctrica),
su caso, mantener la humedad dispositivos con
relativa entre 60 y 70%. conexion a tierra
Controlar la generacion o £ d
acumulacion de electricidad estatica n caso de que por
instalando, entre otros, sistemas de | la naturaleza de las Da.ldo que es una
puesta a tierra, equipos (eliminadores sustancias la Fisica H'droaedﬂca la
de alta tension eléctrica), dispositivos humedad del aire acumulacion de
con conexién a tierra (barra ; . : humedad es
73 estéatica electrénica, material repliesenge un “eISgO’ Registral Reglsltro‘ de equivalente a las
conductivo en la banda, cepillos mantenimiento i
duct la band il el patron cumple t t condiciones
conectados a tierra o mediante la cuAandoApresenta ambientales
aplicacion de tratamientos a bandas, evidencia de que RN
entre otros), sistemas de pararrayos y cuenta con otro pueden variar el %
pisos antiestaticos o conductivos o, en medio de control. de ella
su caso, mantener la humedad
relativa entre 60 y 70%.
En las zonas en donde se manejen, cumple cuando existen
almacenen o transporten sustancias | evidencias de que se
inflamables o explosivas, colocan materiales
deben conectarse a tierra las partes | antiestéticos o Se realizo
metalicas que no estén destinadas a | conductivos, o Fisica Medidas de | inspecciones fisicas de
74 conducir energia eléctrica, tales dispositivos para drenar seguridad equipos que este

como cercas perimetrales, estructuras
metdlicas, tanques metélicos, cajas
metdlicas de equipos y maquinaria
o tuberias (excepto las de gas)

a tierra la acumulacién
de las cargas eléctricas
estaticas acumuladas en
el cuerpo del trabajador

conectados a tierra
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Accion Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
@ 5
Ubicaci6 s T.d g s
icacion 5 ) ) .de ) S = -
g Indicador C. de Aceptacion e sifno | 2| S| _ |8 El =| 5 Elemento Observaciones
q) Verificacion Il 8|5|al® &
2 2lele|2|E|l L%
o o o [
W[ |8|s|2| 8|8
5 4 3 2 1 0
Ejemplos de partes
metélicas no
destinadas a conducir
energia eléctrica, son:
> Cercas
En las zonas en donde se Sed ‘ perimetrales;
manejen, almacenen o € demuestra que
transporten sustancias | '2s partes metélicas > Estructuras
inflamables o explosivas, no gesFlnadas a metélicas:
deben conectarse a tierra las| Conducirenergia Fisi Medidas de
Al 4 eléctrica, en las isica :
partes metélicas que no estén p ’ " seguridad > Tanques
75 destinadas a conducir energia zonas donde se dlicos:
eléctrica tales | Manejen, almacenen metalicos;
como cercas  perimetrales, 0 transporten > Maguinaria:
estructuras metélicas, tanques ) sﬂustanbcllas '
metdlicos, cajas metdlicas de mI amables o > Tuberias
equipos y maquinaria explosivas, estan
o tuberias (excepto las de gas). | conectadas a tierra. (excepto las de
gas), o
Cualquier otra
instalacién, equipo o
maquinaria que sea
metdlica y que no esté
destinada a la
conduccién de
la energia eléctrica.
Se cumple cuando
76 Las zonas donde se almacenen demuestre  que ha Se puede consultar la
. manejen o transporten  sustancias instalado sistemas de Fisica NMX-.E-§49-ANCE-
inflamables o explosivas, deben pararrayos en las zonas A 2005, S!§temas de
estar protegidas con sistémas de donde se almacenen, Medidas de proteccién contra
ararrapos 9 manejen o transporten seguridad tormentas eléctricas-
P YOS. sustancias inflamables o especificaciones
explosivas.
Se demuestre que ha
instalado sistemas de Se puede consultar la
pararrayos en los locales NMX-J-549-ANCE-
Deben estar protegidos por sistemas y edificios que por la 2005, “Sistemas de
de pararrayos los locales y edificios | naturaleza del servicio proteccién contra
7.7 que por la naturaleza del servicio que que prestany la tormentas eléctricas-
prestan y la densidad de rayos a tierra densidad de rayos a especificaciones,
de la region donde se tierra de la regiéon donde Fisica Medidas de materiales y métodos
se localicen, requieran seguridad
de esta proteccion
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Accién Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
.© =
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Ubicacion g Indicador C.de Aceptacion | |, Tde Jsiino| @|&|_| 8| E| o| 5| Elemento| Observaciones
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@ 2| 2|3|s|g| g2
21 &8T5 S 5] 5
W[ |3|s]|2| 8|8
5|4|13[2[1]0
Area de almacén | 8.0 Pararrayos
Para seleccionar un sistema de Se realizo
pararrayos, ya sea con puntas se cumple cuando se inspecciones
8.1 convencionales 0 puntas de verifica el cumplimiento Fisica Medidas fisicas a los
_tecnologias ) de los siguientes puntos | Documental de pararrayos en el
alternativas, se de_ben considerar seguridad | area de almacén
al menos los siguientes factores:
Arreglo general del centro de
trabajo (planta, cortes y
a) elevaciones)
Caracteristicas fisicoquimicas de
las sustancias inflamables o
explosivas que se almacenen,
manejen o transporten en el
centro de trabajo;
b)
Densidad del rayo a tierra de la
) region
El angulo de proteccion del
d) pararrayos
La red de puesta a tierra de
nuevos sistemas de pararrayos | cumple ~ cuando Se p”eldel presentar
debe interconectarse con otras 99”1‘325‘:]33\;’02 sistemas de inztalp;lcri]gn del
_ redes de de pararrayos  estan . . nuevo sistema de
puesta a tierra, tales como las de | interconectados con otras Fisica Medidas | pararrayos, donde se
motores, subestaciones o redes de puesta a tierra de muestre que esta
sistema eléctrico en general, del centro de trabajo. Documental seguridad interconectado con
. misma que dgpe * Existen medios para su |83:§f?3:r?;
permitir su descor_mg)flon cuando desconexion en Ia para motores o
se reallqe la medlclon aquese | eqlizacion de las estatica y sistema
refiere el Capitulo 9. pruebas de medicion. eléctrico en general.
8.2
Queda prohibido utilizar dzumplﬁack,ﬁndo'is;};:zg L .
pararrayos que estén fabricados | sistemas de pararrayos, Fisica Medidas
o funcionen a base de materiales | demuestre que éstos no de
radiactivos funcionan a base de | Documental seguridad
8.3 materiales radiactivos
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Se cumple cuando se
presenta  evidencia

En caso de utilizar un

meétodo alterno debe
presentar evidencia

de que la STPS, se lo

Casa de Método de caida de tension para
maquinas 9.0 la medicion de la resistencia de la | 90cumental de que se | Documental ha aprobado
red de puesta a tierra utilizo el método de conforme al articulo
caida de tension 80. del Reglamento
establecida en el Federal de
capitulo 9 Seguridad, Higiene y
Medio Ambiente de
Trabajo.
Se verifica que los Medidas | Se realizan pruebas a
equipos de medicién se las resistencias
Instrumentos encuentran capacitados | Documental d(‘: durante los
9.1 para realizar las tareas seguridad mantenimientos
Medidor de resistencia a tierra
para medir la resistencia de la red
a) | de puesta a tierra, con una
frecuencia entre 90 y 200 Hertz
Ohmetro, multimetro o medidor
de resistencia a tierra, para medir
b) la continuidad de las conexiones

atierra.
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Mejorar
IActualizar

IComplementar
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Realizar
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Elemento
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Casade
maquinas

9.2

Procedimiento para evaluar la
resistenciade lared de puesta
atierra.

Manuales de
procedimientos

Registral

Medidas
de
seguridad

a)

Ajustar a cero la aguja del instrumento
de medicién analdgico o verificar que
la fuente de poder del
equipo digital tenga suficiente energia
para realizar el conjunto de
mediciones, y comprobar la
ausencia de tension eléctrica en el
sistema antes de efectuar la medicion.
En cualquier caso,
constatar que el equipo de medicién
tenga el registro vigente de calibracion;

b)

La aplicacion de este método,
consiste en hacer circular una corriente
entre dos electrodos: uno
llamado c1 (que corresponde a la red
de puesta a tierra) y un segundo
electrodo auxiliar c2, mismo
que se introduce al terreno a una
distancia minima de 20 metros. Para
realizar la primera medicién
se introduce en el terreno un tercer
electrodo auxiliar denominado p1, a un
metro de distancia entre el
electrodo bajo prueba cl y el electrodo
auxiliar c2. El segundo punto de
medicién se debe realizar
desplazando el electrodo auxiliar p1 de
manera radial a 3 metros de la primera
medicién y en
direccion al electrodo auxiliar c2, los
siguientes puntos de medicién se
desplazaran cada 3 metros
hasta complementar 19 metros

<)

Con los valores registrados se
debe elaborar un diagrama

Manual:
Probador de
puesta a tierra
digital
Megger DET2/2

Basado al manual
y la noma los
puntos de
cumplimiento son
relativamente
similares por ellos
cumple el
apartado 9.2
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T.de
Verificacion

Cumplid

Accion
Preventiva

Accion
Correctiva

Si | No

Sugerencia

IConservar
Mejorar
IActualizar
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d)

El valor de la resistencia de la red de
puesta a tierra, es el que se obtiene en
la interseccion del eje
de resistencia con la parte paralela de
la gréfica al eje de las distancias

e)

Si la curva no presenta un tramo
paralelo, quiere decir que la distancia
entre los electrodos c1y c2 no
es suficiente, por lo que el electrodo c2
debe alejarse de la red de puesta a
tierra

f)

Si la curva no presenta un tramo
paralelo, quiere decir que la distancia
entre los electrodos c1y c2 no
es suficiente, por lo que el electrodo c2
debe alejarse de la red de puesta a
tierra

Casade
maguinas 9.3

Registro de las mediciones

Se demuestra evidencia
documental sobre los
registros de mediciones

Registro de
mantenimiento

Se lleva el control de
mediciones para
futuras
comparaciones o
datos estadisticos

9.3.1

Debe contener, como minimo, lo
siguiente:

a)

Datos del centro de trabajo:

1)

Nombre o razén social del centro
de trabajo

2)

Domicilio del centro de trabajo;

3)

Fecha de realizacion de la
medicién

4)

Nombre y firma de la persona
que realizé la medicién.

b)

Datos de los instrumentos de
medicién

1)

Nombre genérico del instrumento
utilizado;

2)

Caracteristicas del equipo de
medicién utilizado (modelo,
numero de serie, etc.),

3)

Fecha de emision del certificado
de calibracion del instrumento
utilizado

132




CrE

Comisidn Federal de Electricidad

5.1.7 Actividades de soldaduray corte condiciones de seguridad e higiene

Nom-027-stps-2008

133



CrE

Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.
PREVISION SOCIAL

Accion Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
iE 5
(8] =
§ T.de S| = 5 5
Elemento 9 Indicador C. de Aceptacion verificacion | S [No | 5| 2| & 8| §| =| x| Elemento Observaciones
e ol 3|S5 e8| &
S sl 8] E|5| 8
n|8|s|<| 88| &
54|32 ]1] 0
Casa de maquinas 50 Obligaciones de la empresa
51 Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando
ésta asi lo solicite, los documentos que la
presente Norma le
obligue a elaborar o poseer.
Para mayor precision de
los elementos que
Contar con el andlisis de riesgos |Se cumple cuando se 5 | de'?::gg;‘;g SL?:I?C"isa'Ises
o potenciales para las actividades de | presenta el analisis de riesgos °°“”;ema s '
- soldadura y corte que  se | potenciales para las Conveniente revisar el
desarrollen en el cgntro de trabajo, de | actividades de soldadura y Fisica i Capitulo 7.
acuerdo a lo estab_le_mdo en el Capl’t_ulo 7'y | corte, cumple con el capitulo Estudios Para verificar que se
a_dc_)ptar las condlc_lones de segurldaq e | 7, se constate que adopta las C(?r?(;)i'():itg:elgsde
higiene correspondientes, de conformidad | condiciones de seguridad e seguridad e
con lo que establece el Capitulo 8 higiene establecidos en el higiene, es conveniente
Capitulo 8. revisar el
Capitulo 8.
Se presenta el registro de la
informacion proporcionada a
los trabajadores, que incluya Capacitacion
Informar a los trabajadores que realicen al menos: e informacion | - Se les proporciona
actividades de soldadura y corte sobre los . platicas, cursos y
)
riesgos a los que se exponen, a través de ocumental itaci
iesg los q D 1 ss d Noml_)re y firma _c_ie los | p tal capacitaciones al
carteles, folletos, guias o de forma verbal; la _traba]adqtes que recibieron la personal encargado
informacion debe darse por lo menos dos | Informacion; Fecha en que se Registros | de realizar las tareas
veces al afio y llevar un registro que | Proporciond la informacion; Registral administrativ | de soldadura y corte
contenga al menos, nombre y firma de los | Téma informado, y Persona 9 0s
trabajadores que recibieron la | Que _ proporciono la
informacién, asi como la fecha, tema y | Informacion.
5.3 nombre de la persona que la proporciond.

Se presenta evidencia de
que informé a los
trabajadores sobre los riesgos
alos que se expone.
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Contar con el programa para las Para mayor precision de
Casade actividades de soldadura y corte los elementos que integran
maquinas de conformidad con lo que se | Presenta el programa el programa de las
establece en el apartado 9.1 de la | para las actividades actividades de
5.4 presente Norma. Adicionalmente, | de soldadura y corte y | Documental soldadura y corte, es
debe incluir los procedimientos y | EI  programa incluye conveniente revisar el
controles especificos establecidos | los procedimientos y Programas apartado 9.1
en el apartado 9.2, en caso de | controles especificos
contar con é&reas de trabajo, | para las actividades
espacios confinados, procesos | de soldadura y corte,
(provisionales o en caso de | en caso de contar con Para mayor precision de
mantenimiento) o  recipientes | areas de  trabajo, los
donde existan polvos, gases o | espacios confinados. procedimientos y controles
vapores inflamables o explosivos especificos, es
que representen peligro para los conveniente revisar
trabajadores. el apartado 9.2.
Contar con los procedimientos de Para mayor precisién de
seguridad  para que  sean los elementos que integran
aplicados por los trabajadores que Se pcl;gsgnta loz Procedimiento | |os procedim(?emos 9 de
55 desarrollan actividades de | Proce |y3|¢2ntos e Documental s seguridad para desarrollar
soldadura y corte de conformidad sz%lg:roz?laffar Sa las actividades de
con lo que se establece en el actividades de soldadura y corte, es
Capitulo 10 de la soldadura y corte conveniente  revisar los
presente Norma. apartados 10.1, 10.2,
10.3, 10.4, 10.5 y 10.6.
Capacitar y adiestrar al menos
una vez por afio a los
trabajadores  que  desarrollan
actividades dg soldadura y corte, Capacitacion y
y al supervisor que vigila la| agiestramiento alos
<6 apllcacmn_de los procedimientos trabajadores que Documental
de seguridad, tomando como desarrollan ) o
base los procedimientos de actividades de Registral Capacitacion

seguridad e higiene incluidos en el
programa de soldadura y corte a
que se refiere el Capitulo 9 de la
presente Norma.

soldadura y corte, al
menos una vez afio.

e informacion
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Ejemplos de controles
especificos
son:
Establecer controles especificos | Se  cumple  cuando *i‘Stenjfle ge
para las actividades de soldadura y | cuenta con controles extraccion de
corte ue se realicen en espeplﬂcos para las contqmlnan'tv,ss ode
e q . t actividades de soldadura inyeccion
reCIplenltes, espacios conflnad_os O |y corte en recipientes, de aire.
57 subterraneos y en donde existan | espacios confinados o Fisica Medidas de
’ polvos, gases [o] vapores | subterraneos donde seguridad *Equipos auténomos o
Casa de maquinas inflamables o | existan polvos, gases o Registral con Ii'nea
explosivos que representen peligro ;igﬁ;seiiégﬂamab'es °que de aire.
para .IOS trabajadores, de representen peligro para *Deteccion de
conformidad con el apartado 9.2 los trabajadores, atmésferas no
determinados de acuerdo Respirables,
al apartado 9.2. inflamables o
explosivas.
Autorizar por escrito a los trabajadores
que realicen actividades de soldadura y cumple cuando presenta
corte en areas de R .
riesgo como: areas controladas con | |@S autorizaciones que Orden de trabajo
presencia de sustancias inflamables o | otorga por escrito, a los Autorizaciones | (registroL-2000-070-R-
58 explosivas espacios  confinados, | rabaiadores que realicen Documental 02) Emitida por el
alturas, sotanos, subterraneos, y | actividades de soldadura sistema SAP/R3
aquéllas no designadas especificamente | ¥ COre-
para estas actividades
Supervisar que las actividades de Se. observgrl que  se o
soldadura y corte en lugares peligrosos | 'edlicen actividades de ) Supenvision por el
(alturas espacios soldadura y corte en Fisica ) encargado del
5.9 confinados, sétanos, subterraneos, areas | Ugares  peligrosos  se Medidas de departamento de
’ controladas con pre’sencia de sustancias | COnstata que existe una seguridad mecanico y uso de
inflamables ° explosivas, | Persona encargada de Registral proteccién personal
otros) se realicen en condiciones de sugelzﬂzar las
seguridad e higiene actividades.
Contar con un procedimiento de rescate Prese’.“a. el s
ara alturas, sotanos, subterraneos, | Procedimiento de rescate Para mayor precision
25 acios  confinados o | de trabajadores que de los elementos del
5.10 P realizan actividades de Documental Procedimientos procedimiento de

en recipientes donde existan polvos,
gases o vapores inflamables o explosivos
de conformidad con el Capitulo
11.

soldadura y corte en
alturas, sétanos,
subterraneos, espacios
confinados

rescate, es conveniente
revisar el
Capitulo 11.
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P ; idenci Consideran evidencias
I n videncl imi
Capacitar y adiestrar, al menos una vez doceusrrewrial dee © CUZ dSOCclLTnF:Ir:rt]ézrglelzs
por afio, al personal asignado para e . .
realizar las actividades de capacito y adiestr6 al como programas de

5.11 | rescate de trabajadores accidentados en personal asignado  para Capacitacién capacitacion,

’ alturas, subterrdneos o  espacios el rescate con base en el | - Documental ap - constancias,
Conracos conase o os | BOCSOents de et ciromadn | eeorucmente
grec:cifiglgnﬁntos establecidos  en el realizan actividades de . recibidos por el

P : soldadura y corte, Registral personal en esta
materia.
Se cumple cuando se
constata que cuenta con Ejemplos de materiales
Contar con materiales y equipo para | materiales y equipo para i y equipo

512 | yealizar el rescate de los trabajadores | realizar el rescate de los Fisica Medidas de | son cuerdas, camillas y
accidentados en alturas, Trabajadores seguridad equipo de
subterrdneos o espacios confinados accidentados en alturas, aire autbnomo.

subterraneos o espacios
confinados.
Presenta evidencia
documental de la
capacitacion y

Capacitar, adiestrar y autorizar a los adiestramiento que se NUm. de procedimiento
trabajadores para dar el mantenimiento proporciona a los Documental 0-2149-DMO1, del
preventivo A en su caso, | trabajadores que realizan Capacitacion mantenimiento

513 | correctivo, al equipo y maquinaria el mantenimiento e informacién mecanico rutinario,
utilizada en las actividades de soldadura | preventivo y, en su caso, mayor y menos de las
y corte del centro de trabajo. correctivo al equipo y Registral unidades de la C. H.

magquinaria utilizada en g Autorizaciones Malpaso.
las actividades de
soldadura y corte
Proporcionar a los trabajadores el equipo Proporciona el equipo
de proteccion personal considerado en el )
Capitulo ) inciso ge p{oteccmnI ‘pe‘rsona)l
c), y el que se determine con base en el | descrito en el inciso ¢ )

5.14 a)nél)l/isisq de riesgos potenciales, y | del Capitulo 8; equipo de Docum_ental o N Los equipos
capacitarlos sobre su uso, | Proteccion personal Fisica C?PaCItaC{Oﬁ propqrpmnados se
mantenimiento y reemplazo adicional, detemlnqdo de e informacion verifican en los

acuerdo al anélisis de Registral documentos de Kardex

riesgos potenciales;
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Someter a examenes médicos
especificos a los trabajadores que
realicen actividades de soldadura y
corte, segun lo establezcan las Seguimiento
normas oficiales mexicanas que al de la salud
respecto emita la Secretaria de Salud. | presenta evidencias de |
s15 En caso de no existir normatividad de | que se han practicado Documental CEDAOT
. ’ la Secretaria de Salud, el meédicode la | |55 examenes médicos Es el nombre de centro
Casa de maquinas empresa determinara el contenido | especificos a  los médico donde se realizan
de los examenes médicos que se | (rapajadores que realicen Registral Registros los estudios médicos
realizaran con una periodicidad de al | gctividades de soldadura administrativos
menos una vez cada doce meses, y la y corte
vigilancia a la salud que se deba
aplicar, mismos que quedaran
asentados en el expediente médico
que, para
tal efecto, se tenga del trabajador.
Presenta los
Contar con los procedimientos que gm(ijeadrlr?;egigzcién ;alzﬁ
permitan brindar la atencién a un posible accidentado
posible accidentado durante las d o Documental i
> urante las actividades Procedimientos
516 a(gn/l :&doezggniof;izﬁ“y; ;)rr;e. de soldadura y corte. Son validos documentos
) : o presente evidencias de tales como programas de
proporcionar los primeros auxilios, P X o Pt .
e ity 19 12| Regisrl Capacitacion e | Ebadtactn,  corsacas
capacitarlo y adiestrarlo en esta adﬁastramiento al informacion de cursos recibidos opr el
materia, al menos una vez por afio ! o por
! menos una vez al afio, Personal en esta materia.
c botiquin de ori Se cumple cuando También es valido que el
517 or}ltlar con uln, Ot'?j“'nd € primeros cuenta con el botiquin de botiquin se encuentre en las
: ZUX' '°S|Fn e atl_rgg don gse dad primeros auxilios en el areas destinadas para el
esarrollen a|1c ividas Zsbe so Iallulra area donde se Medidas de servicio médico, siempre y
y cong,len € que se deben 'zc uirlos | desarrollen actividades Fisica seguridad cuando se  encuentre
materiales que se requieran de de soldadura y corte disponible  durante el
conformidad con el anélisis de riesgos desarrollo de las actividades
potenciales. de soldadura y corte.
cumple cuando vigila, en
Vigilar que el personal externo caso de que exista Docur’n_ental o Contratistas, se basan en
contratado para realizar las personal externo Fisica . normas.
actividades de soldadura y corte en el | realizando actividades de Registral Medidas de De seguridad y salud en el
centro de trabajo, cumpla con lo soldadura y seguridad trabajo, las STPS y el
18 establecido en el Capitulo 5 de la corte, que cumpla con lo programa de PASST
. presente Norma establecido Norma.
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Se presenta evidencia Se considera balido, listas
Obligaciones de los trabajadores doc_ur_nenygl o fisica de la de asis_te_ncias,
participacion del personal reconocimientos y
X es los puntos observacion fisica de
Casa de maquinas | g0 establecidos actividades
Participar en la capacitacion
6.1 proporcionada por la empresa
Desarrollar sus actividades de
acuerdo a los procedimientos
contenidos en el programa especifico
de
seguridad e higiene, y a las
condiciones de seguridad e higiene
6.2 establecidas en esta Norma.
Utilizar el equipo de proteccion
personal de acuerdo a las
instrucciones de uso y mantenimiento
6.3 proporcionadas por la empresa
Realizar las actividades de soldadura
y corte sélo si cuenta con la
capacitacion y, en su caso, con la
6.4 autorizacién correspondiente
Someterse a los examenes médicos Los examenes se realizan
especificos que el patrén indique para anualrr:gntela tocLo el
valorar su estado de salud lpersongdlna/o ucrﬁj oden
al menos cada doce meses as actividades soldadura
6.5 y corte
Dentro del sistema SIG se
Anélisis de riesgos Se presente evidencia pueden encontrar
. potenciales documental sobre . valoraciones de riesgo
Casa de maquinas 7.0 andlisis de riesgos Documental Estudios sobre la presente norma
Hay que tener
consideraciones con
respeto al estudio, existen
El andlisis de riesgos potenciales estudios de riesgos pero
debe contener al menos lo no son tas preciso ya que
siguiente: las actividades en el area
de casa de maquinas
pueden varias por el tipo
de trabajo a realizar
La identificacion de los procesos y
areas de trabajo en donde se lleven a
cabo las actividades de
a) | soldadura o corte
La relacién de los equipos, materiales
base, materiales de aporte y gases
combustibles que se
b) | emplean para soldar o cortar
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Considerando que los
i L, estudios realizados a
La  determinacion de las sustancias quimicas
condiciones peligrosas, peligrosas,
incluyendo las emergencias que determinacion de
se puedan agentes y dafios a la
c) | presentar en el equipo o salud no se
. . s encuentran en un
maquinaria que se utilice solo manual
(ejemplo:  fuga de  gases establecido, la
comprimidos en el recopilacion de datos
procedimiento de soldadura y fue obtenida por la
corte) participacion de
distintos
departamentos.
La determinacion de los agentes
quimicos y fisicos que se
d) | produzcan 'y que generen
contaminacion
en el medio ambiente laboral
El tipo de riesgo al que se
e) | enfrentan  los  trabajadores
(directo o indirecto) y el tiempo
de exposicion
Un listado de los dafios a la salud que
incluya la relacién causa efecto por la
exposicion a humos,
vapores, radiaciones no ionizantes
f) | (infrarroja, ultravioleta y la luz brillante,
entre otras), ruido,
descargas eléctricas, cambios bruscos
de temperatura, explosiones o
atmoésferas  no  respirables.  Ver
ejemplo en la guia de referencia
La identificacién de las partes del .
cuerpo que requieren proteccion El uso del equipo
N ~ proteccioén personal
g) | para evitar dafios a la salud de establecida en la
los NOM- 017- STPS
soldadores o cortadores
h) | Los medios de control para
minimizar o eliminar el riesgo en:
El  trabajador  (equipo de
1) | proteccion  personal que se
requiere para controlar la
exposicién de los soldadores
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2) | Las areas de trabajo (ventilacion natural o
artificial, por ejemplo extractores de aire), la
proteccién que se requiere para evitar dafios a
terceros, para controlar los conatos de
incendio que puedan presentarse o para
controlar la presencia de agentes quimicos,
entre otros
Se cuenta con
equipos  auténomos
En caso de accidente, el listado del de respiracion y
contenido minimo del botiquin de botequines de
primeros auxilios. En caso primeros auxilios 'y
de requerirse, los equipos y materiales equipos de rescate
3) | para aplicar los procedimientos de en alturas, hay que
rescate en alturas, tener en cuenta que
subterrdneos o espacios confinados, el botiquin esta bajo
de conformidad con el capitulo 11; norma y tiene que
cumplir las
especificaciones
i) El equipo de soldadura y corte
La identificacion de é&reas con
j) | atmésferas no respirables
k) La necesidad de aplicar
procedimientos de rescate en alturas,
subterrdneos o espacios confinados,
conforme al Capitulo 11
Con base al
cumplimiento del
apartado 8.0 se toma
como base el
Se verifica Reglamento  de
Condiciones de seguridad e | fisicamente que los Medidas de ?ig;ﬂﬂﬁ)‘jgoﬁ;g':'}:
Casa de maquinas | g g higiene durante las centros y areas de . seguridad | sefializacion
actividades de soldadura y trabajo cuenten con lo Fisica Equipo de establecida en el area
corte establecido en el proteccién de tc_»rno donde se
apartado 8.0 personal describe como
Registros desarrollar la
Administrativos | actividad de soldar y
cortas y las
precauciones a
considerar
Contar con un extintor tipo ABC que
sea de la capacidad acorde al andlisis
a) de riesgos potenciales, en
un radio no mayor a 7 metros, en el
area donde se desarrollen las
actividades de soldadura y corte;
Contar con casetas de soldar o con
mamparas para delimitar las areas en Se cuenta con una
donde se realicen caseta provisional
b) actividades de soldadura o corte;
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c)

Utilizar, al menos, el siguiente equipo
de proteccion personal conforme al
proceso de soldadura o
corte que se emplee: caretas o lentes
con sombra de soldador, proteccion
facial, capuchas (monjas),
respirador para humos, peto (mandil),
guantes para soldador, polainas,
mangas y zapatos de
seguridad

d)

Revisar que los equipos y elementos
de seguridad acoplados a los cilindros
que contengan gases
combustibles estén en condiciones de
funcionamiento. Los resultados de la
revisién se deben
registrar en una bitacora donde se
precise el nimero de serie, lote, marca
y modelo de los equipos y
elementos de acoplamiento, asi como
el estado que presentan en lo que se
refiere a su hermeticidad
y limpieza (libre de grasa)

e)

Prohibir la utilizacién de reguladores
de presién reconstruidos

f)

Aplicar los procedimientos de
seguridad que incluyan las medidas
necesarias para impedir dafios al
personal expuesto y las acciones que
se deben aplicar antes, durante y
después en los equipos o
areas donde se realizaran las
actividades de soldadura y corte
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8)

Colocar sefiales, avisos, candados o
etiquetas de seguridad, de acuerdo a
lo establecido en la
NOM-004-STPS-1999 y en la NOM-
026-STPS-1998, en las instalaciones
eléctricas que proporcionen
energia a los equipos de soldadura y
corte, y restringir el paso a las areas
en las que se realizan las
actividades de soldadura y corte,

h)

Contar con ventilacion natural o
artificial antes y durante las actividades
de soldadura y corte en las
areas de trabajo

Casa de maquinas

9.0

Requisitos del programa de
actividades de soldaduray corte

Se cumple cuando se
demuestra evidencia
documental de
programas de
actividades de
soldadura y corte

Documental

Hay que tomar en
consideracion que CFE no
maneja un  programas
especificos de actividades
de soldadura y corte, lo
que aplican es conocido
como orden de trabajo
que cumple con los
requerimientos del
capitulo 9.0

9.1

Se debe contar con un programa de
actividades de soldadura y corte que al
menos incluya

a)

Actividad de soldadura y corte
(permanente o temporal)

b)

Procedimiento de soldadura y corte

c)

Tipo de riesgo

d)

Procedimiento de seguridad

e)

Procedimiento de autorizacién y
persona(s) que autoriza(n), segiin sea
el caso

Fecha de autorizacion

8)

Duracion o periodo

h)

Area de trabajo

Nombre del personal que supervisara
al trabajador que realizara las
actividades de soldadura y corte
conforme a los procedimientos
establecido

Documental

Programas

143




CrE

Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.
PREVISION SOCIAL

fﬁm\\bm u,
&
Y

e

Elemento

Seccion

Indicador

C. de Aceptacion

Cumplié

Accion
Preventiva

T.de

Verificaciéon S

Sugerencia

o IConservar
»~  [Mejorar
w |Actualizar

N |Complementar

= [Corregir

©  |Realizar

Elemento

Observaciones

Casa de maquinas

9.2

Para todas aquellas areas de
trabajo, espacios confinados,
subterraneos, procesos
(provisionales o en
caso de mantenimiento) o
recipientes donde existan polvos,
gases o vapores inflamables o
explosivos que
representen peligro para los
trabajadores, el programa de
actividades de soldadura y corte
debe incluir
ademas los siguientes
procedimientos 'y  controles
especificos:

a)

Procedimiento para detectar
atmosferas explosivas, irritantes
o no respirables, cuando aplique

b)

Controles especificos para evitar
atmoésferas  explosivas o no
respirables

c)

Procedimiento de rescate

Documental

Programas

En la seccién 9.2 es
desarrollado en el
pozo de oscilacién y
es desempefiada por
los buzos de la C. H.
Malpaso

casa de maquinas
sistemas de gestion de
C.F.E

10.0

Requisitos de los procedimientos
de seguridad

Se cumple cuando se
muestra evidencia
documental sobre
procedimientos de

seguridad

Los procedimientos de seguridad
deben incluir:

10.1

En las actividades de soldadura y
corte con

Documental

Procedimientos

Los requisitos de
procedimientos a
desarrollar son
descriptos en la
orden de trabajo

a)

La descripcion de las actividades
a desarrollar

b)

Las instrucciones concretas
sobre el trabajo. Para elaborar
las instrucciones se puede tomar
de referencia el contenido de la
guia de referencia ll

c)

El nimero de trabajadores que
se requieren

144




CrE

Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA

DEL TRABAIO V.
PREVISION SOCIAL

Accion Accion
Cumplié Preventiva | Correctiva
© 8
S T.de gl s 2| 8
Elemento g Indicador C. de Aceptacién Verificacié | Si | No g 2| 5 S| 5 = | s | Elemento | Observaciones
o] ol 2| | ® = @ N
3 ! 3| 5|8|2| 5|53
@ (@] = < o o o
5 4 3 2 1 0
La identificacion de aquellas
actividades de soldadura y corte que
se realicen en areas, Se especifica el
contenedores, recipientes o espacios area de trabajo
a0 confinados donde existan polvos, donde se realizara
liquidos, gases o vapores -
inflamables o  explosivos  que Iaslglcélwdades de
representen una condicion de riesgo soldadura y corte
para los trabajadores
Para los casos donde existan trabajos
en alturas, subterrdneos, sétanos y
e) espacios confinados, la
indicacion para aplicar los
procedimientos de rescate conforme al
Capitulo 11
se obtienen
informacion
documental por
c d . o mantenimientos
asa' Y En el eduipo Z;;Egﬁlejlnarla’ Se9M | verificar fisicamente Documental Procedimientos reagéi?poossillos
maquinas que los equipos se inspecciones fisicas
encuentre en buenas fisica durante los
10.2 condiciones mantenimientos
rutinarios
a) Indicaciones para verificar que
Las conexiones de mangueras no
1) presenten fugas, los conectores no
presenten corrosion
estén acoplados herméticamente
Las conexiones eléctricas mantengan
la continuidad, no presenten dafios
2) | mecanicos en sus
aislamientos 'y se encuentren en
condiciones de uso
El equipo o maquinaria esté conectado
al sistema de puesta a tierra general o
3)| a un sistema
alterno que cumpla las
especificaciones de la NOM-022-
STPS-1999, y esté en condiciones de
funcionamiento
El voltaje de la linea de alimentacién
corresponda al requerido por la
4) | maquina de soldar
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b)

Que el equipo que utiliza gases
combustibles no presente fugas

c)

Que se cuente con el instructivo para
el almacenamiento, uso y transporte
de cilindros con gases
combustibles en el interior y exterior
de las instalaciones del centro de
trabajo

d)

Que se cuente con el instructivo para
la revision y reemplazo de piezas de
consumo de los equipos
utilizados en el proceso de soldadura
y corte

e)

Que el mantenimiento correctivo del
equipo lo realice personal capacitado
y autorizado por el patrén

f)

Que se establezcan los
procedimientos para el manejo y
operacion de cilindros, valvulas,

reguladores, mangueras y sus
conexiones, fuentes de alimentacion

eléctrica y operaciones o

actividades de soldadura y corte en
espacios confinados

8)

Que se seleccionen las herramientas
y el equipo de proteccién personal
segln sea el proceso de
soldadura y maquinaria a utilizar

h)

Que se realicen revisiones mensuales
al equipo de soldadura y corte para
determinar su
funcionalidad y mantenimiento que
corresponda

Fisica

Se realizan inspecciones
fisicas a los equipos que
integran las actividades de
soldar y cortar

La revision se realiza
durante los periodos de
mantenimientos

Casa de
maguinas

10.3

En las areas o instalaciones,
segln aplique

Documental

Procedimientos
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a)

Que se coloquen sefiales, avisos de
seguridad o barreras de proteccion
como pantallas, casetas
para soldar, candados, mamparas o
cualquier otro dispositivo cuando se
realizan actividades de
soldadura y corte, con objeto de
delimitar o restringir el &rea de trabajo

b)

Que se verifique que el area de trabajo
sea ventilada por medios naturales o
artificiales y la
inexistencia de materiales
combustibles en un radio no menor a
10 metros

Se coloca avisos de
seguridad y barreras de
protecciéon durante las
actividades

casa de maquinas

En caso de fuga de gases
combustibles, en el proceso de
soldadura y corte, se debe cumplir con
lo
siguiente:

se observa fisicamente la
existencias de equipos
de proteccién personal y
la verificacion de
documentos relacionados
con estudio de peligros

Documental
fisico

Procedimientos

la aplicacion de este
punto se maneja en
casa de fugas de
sustancias quimicas
peligrosas en el caso
de aceites

a)

Contar y utilizar el equipo de
proteccion personal recomendado en
el andlisis de riesgos para esta
emergencia

b)

Contar con las instrucciones concretas
para controlar la fuga y aplicar el
procedimiento de seguridad
para controlar los riesgos

c)

Tener disponibles el equipo y
materiales que se deben emplear para
controlar la fuga

d)

Designar a un supervisor que vigile el
contenedor dafiado o averiado en la
zona, hasta que se libere
la presion del cilindro o se controle la
situacion, con el fin de asegurarse que
no se produzca fuego o
se salga de control; que notifique al
proveedor de manera verbal y escrita
sobre el estado actual, e
identifique el recipiente dafiado.

Se cuenta con
supervisiones en el
area de seguridad e

higiene
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se observa fisicamente Se realizaron
casa de maquinas y las acti\_/idades_de soldadura y corte en | las actividades de inspecciones fisicas
. . espacios confinados deben contener | soldadura y corte en | Documental e en los centros de
tuberias de presion las indicaciones para espacios confinados o la fisica Procedimientos trabajo donde se
que: informacién obtenida en realizaron las
10.5 documentacion actividades
El supervisor evalte el interior del
espacio confinado antes de entrar,
durante y al terminar la
actividad de soldadura y corte, para
verificar que el contenido de oxigeno
en el aire estt en el rango
a) de 19.5% y 23.5%;
Se sugiere una
evaluacién con
Se evalle la presencia de atmésferas equipos sofisticas
explosivas a través de equipos de dentro de la areas
lectura directa con probabilidad de
atmosferas
b) explosivas
Se determinen los tipos de sustancias
quimicas almacenadas y aplique el
procedimiento de
descontaminacion del espacio
c) | confinado
El  trabajador cuente con la
autorizaciéon por escrito del patrén
d) | antes de ingresar al rea
El trabajador coloque tarjetas de
seguridad que indiquen el bloqueo de
energia de alimentacion,
magquinaria y equipo que se relacione
con el recipiente y espacio confinado
donde se realizara la
o actividad de soldadura o corte
Se proceda a ventilar y efectuar los
monitoreos con equipos de lectura
directa para  corroborar los Se sugiere el
niveles de concentraciéon de oxigeno monitora de

en aire y la ausencia de una atmoésfera
explosiva, en caso de no
alcanzar los niveles de oxigeno
establecidos en el inciso a), se podra
utilizar el equipo de proteccién
respiratoria con suministro de aire
respirable

niveles de oxigeno
en los centros de
trabajo que
conforman casa
de maquinas
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Se utilicen equipos de extraccion local
ra la eliminacion vapor i
A Siema de
ventilacion
El responsable del mantenimiento
compruebe que el sistema de
ventilacion artificial se encuentre en
h) | condiciones de funcionamiento y opere
bajo un programa de mantenimiento
dado que por las
condiciones
Se coloquen fuera del espacio infraestructurales las
confinado los cilindros y las fuentes de alternativas en este
punto es colocarlo a
R poder : :
i) una distancia segura
de donde se realizan
las actividades
Se controle el iempo de permanencia
continua del trabajador dentro de un
i espacio confinado a una
) hora de trabajo continuo como
méaximo, con descansos minimos de
15 minutos fuera del espacio
confinado
Se eliminen o reduzcan al minimo las se realizan limpieza
atmosferas explosivas en los espacios de todo lo que puede
confinados que hayan enerar cc?ndic[i)ones
contenido liquidos inflamables u otro 9 e generen
tipo de combustibles, antes de eqxploiiones o
) proceder a soldar o cortar incendios
El supervisor vigile que se apliquen los
procedimientos de seguridad
i) establecidos, desde el ingreso
del trabajador hasta el término de la
operacion
El soldador durante la operacion utilice
un arnés con una linea de vida. Las
cuerdas de la linea de
) vida deben ser resistentes a las
m

sustancias quimicas presentes y con
longitud suficiente para poder
maniobrar dentro del area, y ser
utilizada para rescatarlo en caso de
ser necesario
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n)

Se realice una limpieza e inspeccion
para detectar y controlar los posibles
riesgos, después de toda
jornada de trabajo

“casa de maquinas”

administrativos 10.6

El procedimiento de autorizacion para
los trabajadores que realicen
actividades de soldadura y corte
en alturas, sétanos y espacios
confinados, areas controladas con
presencia de sustancias quimicas o
explosivas y aquéllas no designadas
especificamente para estas
actividades, debe cumplir con lo
siguiente

se verifica registros

documentales sobre

autorizaciones para
las actividades de
soldadura y corte

Documental

Procedimientos

cuando son
trabajos realizados
externa a casa de
maquinas , son
realizados por
contratistas  que
son evaluados por
requerimientos
establecidos  por
las NOMs y C.F.E

a)

Ser otorgada por escrito

b)

Incluir:

1)

La descripcion de la actividad, el
nombre y firma del trabajador que
realizara la actividad, el lugar
en donde se realizara la actividad,
ademas de la hora y fecha
programadas para el inicio y
terminacién de la actividad

2)

El nombre y firma del responsable del
area o persona que autoriza, el lugar
donde se realizara la
actividad, el nombre y puesto de quien
vigilaré esta actividad, el nombre y
firma de enterado del
responsable de mantenimiento, el tipo
de inspeccién y la indicacion para
anexar a la autorizacion
el procedimiento de seguridad para
realizar la actividad

Ordenes de
trabajo
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3)

La instruccion de entregar copias de
la autorizacion a todos los que firman.
La copia del
trabajador se debe colocar en un
lugar visible durante la realizacion del
trabajo y la copia del
responsable de la autorizacion la
debe conservar el patrén, al menos,
durante un afio

4)

La verificacion de que el personal
designado supervisé que se cuenta
con ventilacion
permanente o con extraccion de
gases y humos, ya sea natural o
artificial, antes y durante la
realizacion de las actividades de
soldadura y corte

<)

El listado de las posibles condiciones
peligrosas y las medidas de
proteccion requeridas, asi como el
equipo de proteccién personal a
utilizar

d)

La obligacién de realizar el monitoreo
para detectar atmésferas explosivas,
irritantes, toxicas o
deficientes de oxigeno

Se debe colocar la copia
de las instrucciones y
autorizacion en el area
donde se elaboran las
actividades de soldar y
cortar

casa de maquinas
administrativos

Requisitos del procedimiento de
rescate de un trabajador accidentado
durante las actividades
de soldadura y corte en alturas,
sétanos, subterraneos, espacios
confinados o en recipientes donde
existan polvos, gases o vapores
inflamables o explosivos

Documental

Procedimientos
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El procedimiento de rescate de un
trabajador accidentado durante las
actividades de soldadura y corte,
debe contener al menos lo siguiente:

el reporte basado del
capitulo 11.0 es
complementado con
la aplicacion de la
NOM-021-STPS-
2008

a)

Listado del personal asignado

b)

Funciones y responsabilidades del
personal asignado

c)

Instrucciones concretas de como
realizar el rescate

d)

Equipos o aparatos necesarios para la
ejecucion del rescate

e)

Técnicas para aplicar la reanimacion
cardiopulmonar (RCP)

f)

Plan para la atencién y traslado de las
victimas a lugares de atenciéon médica,
que indique:

1)

La colocacién en lugar visible de las
instrucciones especificas de qué hacer
en caso de
accidente

2)

Las acciones inmediatas que incluyan
la desconexion de la fuente de
energia, la ventilacion del
area de trabajo por medios naturales o
artificiales, las instrucciones para
retirar al trabajador
accidentado del peligro inmediato, la
colocacion de la victima en un lugar
seguro, la aplicacion
de los primeros auxilios o la instruccién
para llamar a la persona idénea y pedir
ayuda

Se cuenta con
instrucciones de
seguridad visibles
en el &rea de torno
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La forma en que se debe dar una
respuesta secundaria, misma que
describa la informacion que
se debe proporcionar con relacion
3) al accidente, por ejemplo, si la

victima tuvo contacto con la
energia eléctrica, sila causa fue
por una descarga eléctrica o por
una explosién de algin
dispositivo eléctrico, o bien fue
por deficiencia de oxigeno en
espacios confinados u otros

Los hospitales o unidades
médicas mas préximos para
4) trasladar a la victima para que

reciba la
atencion médica

5) Los nimeros telefénicos para
llamar en caso de emergencia
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5.1.8 Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo condiciones de seguridad

NOM-029-STPS-2005
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“Casa de ) )
o om 5.0 Obligaciones de la empresa
maquinas
Contar con el diagrama unifilar de la | S¢ Cumple ~cuando se
instalacion eléctrica del centro de | Presente actualizados: s " |
: ] . Se cuenta con la
trabajo  actualizado 'y con el g giagrama unifilar de la documentacion
cuadro general de cargas instaladas Y | instalacion eléctrica; lizad
5.2 por circuito derivado, con el fin de que actualizada y
una copia se encuentre | b) El cuadro general de cargas vigente
disponible para el personal que realice | instaladas;
el mantenimiento a dichas .
instalaciones c) Las cargas por circuito
derivado.
No  requiere de
presentacion
de un documento que
Se describe los compruebe el andlisis
| iders de los riesgos, sin
elementos que consider6 embargo, es
Analizar, antes de realizar el | Para analizar los riesgos a fundamental esta
mantenimiento de las instalaciones | I0S que sus trabajadores disposicion para
eléctricas, los riesgos de trabajo a los | due realizan Documental C‘;{‘rgf]e”o ql&i::arrollé
53 que se exponen los trabajadores, | mantenimiento ~a  las posterior al andlisis
’ tomando en consideracion al menos lo | instalaciones eléctricas se BT 8 e
sefialado en el capitulo 7 de la | exponen, de conformidad desarrollar los
presente Norma con lo establecido en el procedimientos  de
capitulo 7. Estudios seguridad, de la
adopcién de medidas
de seguridad y de la
seleccién del
adecuado equipo de
proteccién personal,
entre otros
. realizan actividades de
Informar a los trabajadores sobre los mantenimiento  a _ las
riesgos que la energia eléctrica | . - ;
representa y de las condiciones de !nstalacmnes han sujo . Son validos carteles
5.4 seguridad que deben prevalecer en el informados d? los riesgos Fisica, Tripticos y otros
. . . - a los que estan expuestos documental o d
area de trabajo o en la actividad a . . ocumentos.
desarrollar y de_ las medidas de entrevista
) seguridad
Contar con los procedimientos de Procedimientos | se puedeblnteérogaralos
; S H H trabajadores
5s segurld_ad_ para las act_lVldades_ de | contengan el objeto y el Documental de seguridad sobre el contenido de los
. mantenimiento a las instalaciones procedimientos, y de las

eléctricas, de conformidad con lo que
se establece en el capitulo 11 de la
presente Norma

Campo de aplicacion de la
actividad; qué debe
hacerse y quién debe
hacerlo; cuando, como.

consideraciones que
toman para solicitar y
obtener las autorizaciones

155




Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.

PREVISION SOCIAL

Accion Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
S T.de S = %
Ubicacion g Indicador C. de Aceptacion i Si|No| | 8 | €| _| | Elemento Observaciones
) Verificacion S|ls|ls|2|<e| 5|8
? Tl2ls| 2| E|E| s
S|2|12[8[38]|¢&
5 4 3 2 1 0
Cumple cuando los Para complementar el
Autorizar por escrito a los trabajadores | procedimientos se cumplimiento de la
que  realicen  actividades  de | expresen en documentos disposicion, se puede
mantenimiento a las instalaciones | que contengan el objeto y interrogar a los
eléctricas en lugares peligrosos (alturas, | el campo de aplicacion de trabajadores
espacios confinados, subestaciones U | |a actividad; qué debe sobre el contenido de los
otros). La autorizacion debe contener al | hacerse y quién debe procedimientos, y de las
5.6 menos: el nombre del trabajador | hacerlo; cuando, comoy Consideraciones que
’ autorizado; nombre y firma del patrén o | dénde se debe llevar a toman para solicitar y
de la persona que | cabo; qué materiales, obtener las autorizaciones
designe para otorgar la autorizacion; el | Equipos y documentos Documental por escrito. El
tipo de trabajo a desarrollar; el area o | deben utilizarse, cuando cumplimiento de esta
lugar donde desarrollara la | se requiere de disposicion se
actividad; la fecha y hora de inicio de | autorizacion por escrito; y complementa
las actividades, y tiempo estimado de | cémo debe controlarse y con el contenido del
terminacion. registrarse. capitulo
11 de la presente Norma.
Proporcionar capacitacion y )
adiestramiento a los trabajadores que | Cumple cuando el patron
realicen  mantenimiento a  las | demuestre quelos
instalaciones eléctricas del centro de | trabajadores que realizan Son vélidos
trabajo, con base en los procedimientos | Mantenimiento alas memorandums
que para tal efecto se elaboren, |nsta|acl|olnes eJectrlcas de entendimiento, 6rdenes
conforme a lo dispuesto en el capitulo | han recibido o estan de
11 de la presente Norma. La | recibiendo  capacitacion trabajo, lista de control de
57 capacitacion debe incluir los temas | teorico-practica, con base alguna bitacora, formatos
: tedrico-practicos  sobre el  uso, | €N los procedimientos de | Documental de
mantenimiento, inspeccion y | seguridad, incluidos los o Autorizaciones, entre
almacenamiento  del  equipo  de | requisitos que apliquen | Epiavista otros.
proteccion del capitulo 11 de la
personal, herramientas, equipo y | Presente Noma.
materiales aislantes.
Son vélidos los
Cumple cuando el documentos tales como
Contar con elementos que permitan . programas de
brindar la atencién médica a un posible | Patron — muestre  los capacitacién, constancias
accidentado por contacto | mecanismos con que de habilidades laborales o
con la energia eléctrica. Cuando se | cuenta para que se | Documental Diplomas y
5.8 trate de personal que brinde primeros | preste atencion o reconocimientos
auxilios, debe capacitarlo Y| médica a posibles Fisica de cursos recibidos por el

adiestrarlo en esta materia.

accidentados

personal en esta materia,
que relacionen la
Disposicién de la Norma
con su cumplimiento.
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Los botiquines
Contar con botiquin de primeros agiilliac?smdeerlg:n
auxilios equipado para atender a .

. _ Se cumple cuando se ser equipados
trabajadores  lesionados 0| cuenta con botiquin de Fisica en funcién a los
accidentados por efectos primeros auxilios riesgos que

59 producidos por la energia se pueden
eléctrica.
presentar en las
areas de trabajo
Proporcionar a los trabajadores | Cumple cuando el Esta d\i/isri])cojlieclién se
que realizan actividades de patron  muestra "el con el cumplimiento
mantenimiento ~ a las | equipo de proteccion de la
|nstaIaC|on_es eléctricas, el equipo | personal que NOM-017-STPS-
de proteccion p_ersonal requerido, | proporciona a los 2001, por
de  conformidad  con lo | trabajadores  que Fisica oo duelos
establecido en el apéndice A de | realizan  actividades y se soficitan enqesa
la NOM-017-STPS-2001, relativo de mantenimiento a Documental NOM
al anéllss de riesgos  para | |as instalaciones referenciada,
determlpar el equipo de | eléctricas, yla aplican como
5.10 proteccion personal. Manera que utilizé Evidencias de
para seleccionarlo. cumplimiento.
En funcién al
andlisis de
Contar con equipo y materiales Cur?ple cuando el riesgos que el
de proteccion aislante segin el | patron  muestre el ; {)"","0” g
nivel de tension o corriente de | €quipo Y materiales i oY
alimentacion, que garantice la | d& proteccion  que . variedad de
seguridad del personal que sirven  para aislar Fisica equipos y
s11 desarrolla las actividades de fisicamente al materiales con que
: mantenimiento en las trabajador  de las se
instalaciones eléctricas partes eléctricas cuente para
Energizadas. demostrar el
Cumplimiento.
Fijar en el area destinada para
guardar o almacenar el equipo de Es importante
proteccion personal, las | Cumple cuando en el sefialar que la
herramientas y el equipo de | area o lugar destinado informacion debe
5.12 proteccion aislante, las | para almacenar el equipo Fisica estar en
instrucciones  para su  uso, | de proteccion personal, y y las areas o lugares
mantenimiento. almacenamiento el equipo y materiales de Documental donde
e inspeccion. Las instrucciones | Pro1eccion. se encuentran se almacene el
p . N X las instrucciones de uso, equipo de
deben incluir los periodos de proteccion
revisién y de reemplazo personal,
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Se cumple cuando ante
el interrogatorio que
- se le practique a él o a
ndo las labor mantenimien ; . -
gu;sdc;nsa;laac?gnzz deeléctﬁc;es dee l:ﬁ los trabajadores ajenos a La dificultad para
centro de trabajo sean | ©se centro de trabajo, y evaluar el
realizadas por ersonaj aieno  al | dueen el momento de la cumplimiento de esta
mismo, el pgtr()n sze dicho céntro de verificacién o inspeccion disposicién se
trabajo' es responsable de vigilar que realicen ellct.ividades de presenta porque es
los trabajadores externos contratados | . manteln|m|entqallas posible que al
ara tal efecto cumplan con lo instalaciones eléctricas, momento de la
513 gstablecido en el cal iFtJulo 5 de la manifiesten cumplir con inspeccién o
presente  Norma py con  lo | 'as medidas de seguridad Entrevista verificacién no se
correspondiente a la capacitacion y €n sus apnwdades de encuentren
calificacion ve iustifigue  sus mantenimiento y cuenten trabajadores ajenos al
competencias q ! a ara con capacitacion y centro de trabajo
desaﬁ'rollar las  actividades P de calfficacion para desarrollando
mantenimiento a las instalaciones desar.rolllar actlwdgde; de
eléctricas Estas actividades. mantenimiento
a las instalaciones
Eléctricas.
El responsable del
cumplimiento de las
obligaciones del
trabajador es el
patrén, por lo que el
Obligaciones de los cumplimiento de las
trabaiadores mgdldas de seguridad
! tiene que ver con la
adecuada informacion
de los riesgos que el
trabajador haya
recibido y su
6.0 capacitacion
Cumplir con las medidas de seguridad
6.1 establecidas por la empresa
Participar en las actividades de capacitacion y
6.2 adiestramiento en materia de seguridad
: establecidas
por la empresa
Cumplir con las instrucciones de uso y
mantenimiento del equipo de proteccion
6.3 personal, asi como del
B equipo y materiales de proteccion aislante,
proporcionadas por el patrén
Utilizar y tener cuidado que el equipo y
materiales de proteccion aislante  se
6.4 mantengan en condiciones
de funcionamiento para efectuar las
actividades de mantenimiento de las
instalaciones eléctricas
Seguir los procedimientos de seguridad
6.5 establecidos, mientras realiza las actividades

eléctricas.
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Participar en las précticas de primeros
auxilios y rescate de trabajadores
accidentados en las
instalaciones eléctricas

Informar a la empresa de cualquier
situacion que implique un riesgo al
desarrollar su actividad y que no
puedan subsanar por si mismos.

7.0

Andlisis de riesgos potenciales para el
mantenimiento de las instalaciones
eléctricas

Contiene el estudio las
especificaciones
previstas por el indicador

Se cuenta con el
estudio
ELECTRIMPS

7.1

El andlisis de riesgos potenciales para
las actividades de mantenimiento a las
instalaciones eléctricas
debe realizarse tomando en cuenta,
como minimo, lo siguiente:

El cumplimiento de esta
disposicion se verifica por
un lado con lo
establecido en el
apartado 5.3, y por otro
lado con el adecuado
cumplimiento de las
Disposiciones de
seguridad del capitulo 7.

Documental

Estudios

El cumplimiento de
esta disposicion se
verifica por un lado
con lo establecido en
el apartado 5.3, y por
otro lado con el
adecuado
cumplimiento de las
disposiciones de
seguridad del capitulo
7.

a)

El tipo de operaciones que se van a
desarrollar

b)

Los peligros a los que se expondra el
trabajador

<)

La ubicacién del equipo eléctrico, la
zona y distancias de seguridad, de
acuerdo a la tensién eléctrica
y las fallas probables

d)

El peso y la forma de los objetos,
equipos y herramientas, y los
movimientos a realizar para evitar
actos o condiciones inseguras

e)

Las protecciones existentes y las que
se requieran de acuerdo a los riesgos
que se puedan presentar
al desarrollar el trabajo (candados,
sefiales, elementos para delimitar
zonas de trabajo, entre otros)

f)

Las partes del equipo que requieran
proteccién para evitar el contacto con
partes vivas (lineas
energizadas, bancos de capacitores,
entre otros)
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g)

Las maniobras de apertura o cierre
que se requieran para los dispositivos
de proteccion de los
medios de conexion y desconexion

h)

El equipo de proteccién personal, los
materiales de protecciéon con que se
cuenta y los que se
requieran para el tipo de instalaciones
eléctricas a las que se dara
mantenimiento

Las acciones de primeros auxilios con
que se cuenta, y las que se requieren

Los procedimientos de seguridad con
que se cuente y los que se requieran
de conformidad con lo
establecido en el capitulo 11 de la
presente Norma

La frecuencia con la que se realiza la
actividad

El nimero de trabajadores que
intervienen en la actividad

m)

El tiempo estimado para realizar la
actividad

8.0

Condiciones de seguridad en
instalaciones eléctricas permanentes o
provisionales

Se aplican las
condiciones de
seguridad en
instalaciones
eléctricas
permanentes o
provisionales

Segln aplique, se deben adoptar las
medidas de seguridad para realizar el
mantenimiento a las
instalaciones eléctricas, al equipo y a
las subestaciones, incluyendo las
instalaciones eléctricas provisionales.
Lo anterior considerando al menos lo
siguiente:
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En el equipo eléctrico

Los interruptores deben estar
contenidos en envolventes que
imposibiliten, en cualquier caso,
el contacto accidental de
personas y objetos.

b)

Para la correcta operacion de los dispositivos
de conexién y desconexién, deben consultarse
previamente los diagramas unifilares

La apertura y cierre de cuchillas,
seccionadores, cuchillas fusibles y otros
dispositivos similares, debe

hacerse bajo la supervision de personal
autorizado, utilizando equipos de proteccion y
de seguridad de acuerdo al nivel de tension
eléctrica en que se esté trabajando. Ejemplo
del equipo de proteccién y de seguridad son
las pértigas aisladas, guantes de cuero
(carnaza) y dieléctricos (segun la clase y de
acuerdo a la tensién eléctrica), proteccion
ocular, casco de seguridad, ropa de trabajo y
botas dieléctricas

d)

Cuando el equipo se conecte a lineas o0 a un
circuito energizado por medio de algln cable o
dispositivo de conexion, éste se conectara
primero a la parte des energizada.

las medidas de seguridad
con que debe cumplirse
para instalaciones
eléctricas permanentes o
provisionales,
dependiendo de las
actividades de
mantenimiento que se
Considere realizar.
Puede
servir al empleador como
una guia que desprenda
la elaboracion de los
procedimientos de
seguridad en los que se
precisen las reglas de
seguridad a seguir
para evitar riesgos de
Trabajo. La revision de
los procedimientos de
seguridad para
comprobar que se
encuentran incluidas en
ellos las condiciones
Contenidas en este
capitulo.

Se cuenta con
protecciones
envolventes a los
equipos que tiene
probabilidad de
provocar
accidentes en el
area de trabajo
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8.2

En las instalaciones eléctricas

a)

En los lugares en que el contacto con
equipos eléctricos o la proximidad de
éstos pueda entrafiar
peligro para los trabajadores, deben
colocarse avisos de seguridad de
conformidad con lo que
establece la NOM-026-STPS-1998,
Colores y sefiales de seguridad e
higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en
tuberias

b)

Todos los equipos destinados al uso y
distribuciéon de la energia eléctrica
deben contar con
informacién  que identifique  sus
caracteristicas eléctricas y la distancia
de seguridad para los voltajes
presentes, ya sea en una placa, en
etiquetas adheridas o marcada sobre
el equipo

<)

Se debe contar con una proteccion
para poner los elementos energizados
fuera del alcance de los
trabajadores, utilizando alguno de los
siguientes medios:

1)

Barreras protectoras

2)

Resguardos

3)

Aislamiento

4)

Control de acceso

5)

Reduccién a una tension de seguridad
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d)

Debe evitarse instalar cables desnudos
y otros elementos descubiertos
energizados de una
instalacion a menos de 3 metros del
suelo o de cualquier otro lugar de
trabajo o de paso, salvo si
estan protegidos eficazmente mediante
cercas o pantallas de proteccion

e)

Todos los cables deben protegerse
contra dafios, especiaimente los que
puedan provocar vehiculos
0 equipos mecanicos pesados

f)

Los conductores energizados deben
manipularse con guantes dieléctricos y
de cuero (carnaza) o con
equipos aislados concebidos para la
tension eléctrica de que se trate

g)

Queda prohibido almacenar materiales
de cualquier tipo, sobre todo de
aquellos que sean
incompatibles con las instalaciones
eléctricas, es decir, que impidan su
operacién segura

h)

Queda prohibido el uso de flexdmetros
metdlicos, especialmente los de
resorte, y de equipos de
radiocomunicacién con antena en las
inmediaciones de las instalaciones
eléctricas expuestas, es
decir, de las energizadas

Cuando las cubiertas del equipo o de
los dispositivos sean fijas

1)

Su desplazamiento debe interrumpir la
corriente

2)

Debe ser imposible quitarlas sin una
herramienta o llave especial confiada a
una persona
autorizada
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8.3

En la subestacion

a)

Mantener controlado el acceso a la
subestacion a personas no autorizadas
mediante el uso de
cerraduras o candados, envolturas,
enrejados y limitando el acceso
Gnicamente con la  autorizacion
de orden de trabajo que corresponda

b)

Sélo personal autorizado debe realizar
las actividades de operacion 'y
mantenimiento de los  equipos
que integran la subestacion eléctrica y
tableros

9]

La persona que realice actividades
dentro de la subestacion jamas debe
hacerlo sola (Regla del
segundo hombre)

d)

Considerar que todo el equipo que se
localice en la subestacion esta
energizado hasta que no se
compruebe lo contrario

e)

Verificar con equipo de medicién la
ausencia de energia en los equipos
antes de iniciar el
mantenimiento

f)

Aplicar los  procedimientos  de
seguridad  establecidos para el
mantenimiento y los que se requieran,
de conformidad con lo establecido en
el capitulo 11 de la presente Norma

8)

Todos los equipos de mediciéon y
prueba, de tipo portatil, para su
operacion deben contar con puesta
atierra

164



CrE

Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.
PREVISION SOCIAL

Ubicacion

Seccién

Indicador

C. de Aceptacion

Accion
Cumplié Preventiva

Accion

Correctiva

T.de

Verificacion S

Sugerencia
IConservar
Mejorar
IActualizar

IComplementar

Corregir

Realizar

9]
IS

N

[

o

Elemento

Observaciones

h)

Todos los equipos de calibracion y
prueba deben contar con certificado
vigente de calibracion

Respetar los avisos de seguridad que
se encuentren instalados para prevenir
riesgo

Tener identificada la salida de
emergencia y asegurarse que las
puertas abran

1)

Hacia afuera o sean corredizas

2)

Facilmente en cualquier momento
desde el interior

3)

Desde el exterior Gnicamente con una
llave especial o controlada

4)

Libremente y sin obstaculos

k)

Las palancas de accién manual, puerta
de acceso, gabinetes de equipo de
control, entre otros, segln
sea el caso, se deben mantener con
candado o con una etiqueta de
seguridad mientras no estén
siendo operados o0 se estd ejecutando
en ellos algtin trabajo

Los elementos desnudos energizados
deben estar fuera del alcance del
personal o estar protegidos
por pantallas, enrejados, rejillas u otros
medios similares

8.4

En el mantenimiento

Documental

Procedimientos
de seguridad

a)

Sélo personal autorizado y que cuente
con la licencia o permiso
correspondiente debe realizar esa
actividad en las instalaciones eléctricas
de lugares peligrosos

b)

Se debe considerar que todos los
conductores y  equipos  estan
energizados mientras no se
demuestre lo contrario
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<)

En la medida de lo posible, debe
evitarse el trabajo en conductores o
equipos energizados

d)

Se debe, invariablemente, colocar
candados o etiquetas de seguridad al
equipo o dispositivos de
control eléctrico donde se hard esa
actividad

e)

Se debe aplicar el procedimiento de
libranza a conductores o equipo
energizado antes de  efectuar
cualquier operacion con objeto

1)

Interrumpir el flujo de la corriente
eléctrica

2)

Aplicar otras medidas preventivas que
también son necesarias, como la
colocacién de
candados o avisos, para impedir que
se conecte de nuevo la corriente
eléctrica

3)

Poder verificar con equipo de medicién
que no circula corriente eléctrica por
los conductores o
equipo

4)

Conectar a tierra y en cortocircuito los
conductores y equipo

5)

Proteger los elementos energizados
situados en las inmediaciones contra el
contacto accidental

f)

Después de haberse efectuado
cualquier trabajo en conductores o
equipo, sélo se debe energizar
por orden de una persona autorizada
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g

Aplicar  los  procedimientos  de
seguridad que se requieran, de
conformidad con lo establecido en el
capitulo 11 de la presente Norma, al
personal que estara en contacto con
los equipos o maquinaria
energizados

h)

Mantener legible la identificacion del
equipo o dispositivos  (tableros,
gabinetes, interruptores)
indicando las caracteristicas eléctricas
que manejan y el equipo que
energizan

No desplazar los aparatos eléctricos
portatiles mientras estén conectados a
la fuente de energia

Las herramientas y aparatos eléctricos
portatiles no deben emplearse en
atmosferas inflamables o
explosivas, a menos que cumplan con
las especificaciones del equipo a
prueba de explosién

k)

Se debe conectar a tierra el armazon
de las herramientas y los aparatos de
mano y portatiles,
excepto el de las herramientas con
doble aislamiento

El sistema de puesta a tierra de toda la
instalacion debe someterse a prueba
de continuidad y
conservar el registro respectivo

m)

Se debe contar con las herramientas y
equipo de  proteccion  personal
adecuados a cada tarea, tales
como: guantes dieléctricos y de cuero
(carnaza), esteras y mantas aislantes
(en nimero suficiente y
de acuerdo al potencial eléctrico en el
que se va a trabajar),

Algunos equipos
y dispositivos no
se aprecia con
una identificacion
legible
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Si hay que emplear a la intemperie
) aparatos de conexion de tipo abierto:
n

Todos los elementos bajo tension
eléctrica deben protegerse
convenientemente contra
contactos  accidentales  mediante
cubiertas o bien colocandolos a cierta
altura que no represente
) un riesgo de contacto accidental

Se debe dejar un espacio de trabajo en
2) torno a los elementos energizados

Al menos los aparatos de conexion, los
transformadores y demds aparatos
energizados deben
protegerse con cercas metdlicas que
se encuentren conectadas a una tierra
3) fisica

De la sefializaciéon y delimitacion de la
8.5 zona de trabajo

En todos los trabajos de
mantenimiento a las instalaciones de
lineas eléctricas aéreas o subterraneas
que se realicen, o en sus
proximidades, se debe delimitar la
zona de trabajo y colocar sefiales de
seguridad :

Indiquen la prohibicién de entrada a la
subestacion o la energizacion de
maquinas eléctricas por
personas no autorizadas

a)
Prohiban a personas no autorizadas
b) manejar o tocar los aparatos eléctricos
Delimiten el &rea en mantenimiento
o) mediante la colocacion de

Cintas, cuerdas o cadenas de plastico
de color rojo o anaranjado Yy
mosquetones para su
1) | enganche

168




CrE

Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.
PREVISION SOCIAL

Ubicacion

Seccién

Indicador

C. de Aceptacion

T.de
Verificacion

Cumplié

Accion

Preventiva

Accion
Correctiva

Sugerencia

IConservar
Mejorar

IActualizar

IComplementar
Corregir

Realizar

9]
IS

N
[

o

Elemento

Observaciones

2)

Barreras extendibles de color rojo o
anaranjado provistas de cuerdas en
sus extremos para su
sujecion

3)

Banderolas

4)

Estandartes

5)

Colgaduras de color rojo para la
sefializacion de la zona de trabajo

6)

Tarjetas de libranza con informacion
de quién realiza, quién autoriza,
cudndo se inici6 'y  cuando
finaliza el trabajo a realizar

d)

Identifiquen  los  dispositivos  de
enclavamientos de uno a cuatro
candados.

8.6

En el mantenimiento con equipos o
aparatos, se debe comprobar

a)

Que todas las soldaduras o uniones
mantengan la continuidad eléctrica

b)

Que se apliquen las medidas de
seguridad en caso de contar con lineas
energizadas préximas a
muros sin aislar

<)

Que se revise que los aparatos para
dar mantenimiento  estén  des
energizados y que estén
conectados a tierra

d)

Que no existen dafios mecénicos en
los aislamientos de los conductores

e)

Que los empalmes cuenten con la
resistencia mecanica para que
mantengan la  continuidad  del
circuito

8.7

Del material aislante y equipo de
proteccién que se debe utilizar,
segun aplique, para realizar con
seguridad el mantenimiento en
instalaciones eléctricas de menos
de 600 volts
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Se debe emplear uno o méas de los
siguientes equipos o materiales segin
el tipo de trabajo a
8.7.1 desarrollar:
Guantes aislantes de acuerdo a la
a) tension que se maneje
b) Tarimas o alfombras aislantes
) Vainas y caperuzas aislantes
d Comprobadores o discriminadores de
) tension eléctrica
e) Herramientas aisladas
f) Material de sefializacion
g Lamparas portatiles
Transformadores de seguridad a 24
h) | volts
i) Transformadores de aislamiento
De los trabajos y maniobras con
maquinas y lamparas portatiles en
instalaciones  eléctricas de baja
2.8 tension.
Cuando se utilicen maquinas o
lamparas portatiles, se debe tener en
cuenta las siguientes
88.1 consideraciones de seguridad
El cable de alimentaciéon de una
maquina o lampara portatil debe estar
perfectamente aislado y
a) mantenerse en buen estado de
conservacion
La tensién de alimentacién de las
herramientas y lamparas portatiles
para los trabajos en zanjas,
pozos, galerias, calderas, etc., no debe
b) ser superior a 24 volts
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En aquellos casos en que la
herramienta  portatli tenga que
funcionar a una tension eléctrica
superior
a los 24 volts, se debe utilizar como
minimo una de las siguientes
) protecciones
1) Guantes dieléctricos aislantes
Herramienta ~ portatli de  doble
2) | aislamiento
Herramienta portatil con conexién a
3) | tierra
Proteccion de los defectos de
aislamiento de la misma, mediante
a) relevadores diferenciales
5) | Transformadores de aislamientos

8.8.2

Las lamparas portatiles deben estar
provistas de mango aislante,
dispositivo protector de la |dmpara
y conductor con aislamiento de uso
rudo

8.9

Para los trabajos que se realicen
dentro del perimetro de las
instalaciones eléctricas permanentes

Conservar la distancia de trabajo que
corresponda a la tension eléctrica de la
instalacion, antes de
efectuar cualquier maniobra de
operacion o mantenimiento a los
conductores o instalaciones
eléctricas

b)

Evitar hacer maniobras de operacién o
mantenimiento a una distancia menor
de trabajo en un
conductor o instalacién eléctrica,
mientras no se haya desenergizado o
se hayan aplicado las
medidas de seguridad indicadas en los
capitulos 9, 10 y 11 de la presente
Norma
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c)

Cuando no sea posible desconectar un
conductor o equipo de una instalacion
eléctrica en cuya
proximidad se hayan de efectuar
maniobras de operacion o
mantenimiento, se deben aplicar
medidas de seguridad e indicar las
instrucciones  concretas a  los
trabajadores  para  prevenir  los
riesgos de trabajo

d)

Siempre que sea posible, las medidas
de seguridad deben comprender la
colocacion de
protecciones, candados o etiquetas de
seguridad en los conductores e
instalaciones energizados,
segln corresponda

e)

En caso de emplear equipo mévil para
dar mantenimiento en las
inmediaciones de conductores o
equipos de una instalacion eléctrica
que no puedan ser desconectados,
deben controlarse sus
desplazamientos para evitar un riesgo
por contacto

f)

Comprobar que ninglin trabajador,
material o herramienta se encuentra en
el area involucrada al
concluir las actividades de
mantenimiento, antes de volver a
energizar

172



Comisidn Federal de Electricidad

8.10

Condiciones de seguridad para
instalaciones eléctricas provisionales:

Procedimientos

a)

Solicitar por escrito al jefe de turno del
centro de control de maniobras o
despacho, autorizacion para
realizar instalaciones eléctricas
provisionales

b)

Informar por escrito al jefe de turno del
centro de control de maniobras o
despacho de todas aquellas
modificaciones provisionales
efectuadas y etiquetadas colocadas,
con el propdsito de que sean
retiradas o convertidas en
instalaciones permanentes

Para evitar accidentes a los
trabajadores expuestos, las
instalaciones provisionales deben ser
retiradas o convertidas en
instalaciones permanentes en un plazo
no mayor a 30 dias naturales
posteriores al término del propdsito
para el cual fueron colocadas, y el jefe
de turno debe dar la
autorizacioén para retirar las etiquetas
de seguridad

d)

Retirar equipos y materiales
empleados en las instalaciones
eléctricas provisionales al término del
propésito de dichas instalaciones.
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9.0

Condiciones de seguridad para las
actividades de mantenimiento que
se desarrollan en lineas
eléctricas aéreas y subterraneas

Aligual que con las
Instalaciones permanentes o
provisionales, este capitulo
sirve para cuando se prevea
realizar actividades en
lineas eléctricas aéreas y
Subterraneas. Se puede
considerar la revision de los
procedimientos de seguridad
para comprobar que se
encuentran incluidas
en ellos las condiciones
Contenidas en este capitulo.

Se cuenta con
manuales de
procedimientos
para la seguridad
en mantenimiento
alineas
subterrdneas

9.1

Los trabajos y maniobras en instalaciones
eléctricas que afecten a estas lineas deben
tomaren cuenta, al menos las siguientes
consideraciones de seguridad, mismas que
deben estar contenidas en los
procedimientos de seguridad que para tal
efecto se desarrollen.

Antes de iniciar el trabajo y una vez recibida la
linea o parte de la misma en consignacion o
descargo, se debe verificar la ausencia de
tensién eléctrica; poner la misma en corto
circuito y a tierra, a
ambos lados, lo mas cerca posible del lugar de
trabajo, asegurandose de que las tomas de
tierra  mantengan continuidad. Se deben
colocar barreras de proteccion y sefiales o
avisos de seguridad.

Al terminar los trabajos y antes de retirar las
conexiones de puesta a tierra, el jefe de trabajo
debe asegurarse de que no queda ningln
operario en la linea, ni depositados (tiles o
herramientas en el lugar de
trabajo. Después se debe proceder a quitar las
conexiones de puesta a tierra, efectuandolo en
sentido inverso al seguido en su colocacion.

La desconexion de lineas o equipos de la
fuente de energia eléctrica se debe hacer
abriendo primero los equipos disefiados para
operar con carga.

Cuando se abran interruptores, restauradores y
cuchillas que se localizan en via publica, con
objeto de librar una seccion de un circuito, en
ese lugar, a la altura del dispositivo de
seccionamiento o sobre la
manija del dispositivo, se debe colocar un
aviso preventivo con la leyenda: peligro, no
energizar, asi como la
razén y actividad que se estd realizando,
ademas de colocar bloqueos fisicos (como
candados).

Documental

Procedimientos
de seguridad
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9.2

Para trabajos de mantenimiento en
lineas subterraneas se debe

Documental

Procedimientos
de seguridad

a)

Identificar la ubicacién de los equipos
conforme lo indiquen los planos

b)

Ubicar las trayectorias, circuito de
alimentacion, transformadores y
seccionadores

c)

Identificar los riesgos y determinar las
medidas preventivas para realizar las tareas

d)

Verificar el estado de las conexiones de
puesta a tierra y los conductores de puesta
atierra

e)

Utilizar candados o etiquetas de seguridad.

10.0

Requisitos para la puesta a tierra temporal
en subestaciones, lineas eléctricas aéreas y
subterraneas

10.1

Se entiende por puesta a tierra
temporal, a aquella conexién que se
aplica con carécter provisional
para descargar la instalacion
eléctrica que se desenergiza. Una
vez que la instalacién eléctrica ha
quedado en consignacion o
descargo queda preparada para
realizar los trabajos de
mantenimiento, por lo que las
siguientes consideraciones deben
estar contenidas en los
procedimientos de seguridad
particulares que se
elaboren, de conformidad con lo
establecido en el capitulo 11 de la
presente Norma:

Este capitulo sirve para
Cuando se prevea
realizar actividades de
puesta a tierra temporal
en subestaciones,
lineas eléctricas aéreas
y subterrneas. Se
puede considerar la
revision de los
procedimientos de
seguridad para
comprobar que se
encuentran incluidas en
ellos las condiciones
contenidas en este
capitulo

Documental

Procedimientos
de seguridad

a)

Conectar primero los conductores de
puesta a tierra al sistema de tierras y
a continuacion conectarlos mediante
pértigas o dispositivos especiales a
la instalacion a proteger
(conductores de lineas,
electroductos, etc.). Para
desconectar la puesta a tierra se
procede a la inversa, primero se
retran de la instalacion los
conductores de la puesta a tierra 'y a
continuacién se desconectan
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5.2 NORMAS DE SALUD

5.2.1 Ruido en los centros de trabajo condiciones de seguridad e higiene

NOM-011-STPS-2011
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“Casa de -
L on Obligaciones de la empresa
10 maquinas 50
Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando ésta asi se
lo solicite, la documentacion que la presente Documental
Norma le obligue a elaborar o poseer
1.1 5.1
Contar con el reconocimiento y evaluacién de todas o
las areas del centro de t'rabajo dondg haya Reconocimiento Se cuenta con
trabajadores y cuyo NSA sea igual o superior a 80 Documental tudi lizad
dB(A), incluyendo sus caracteristicas y componentes Evaluacién estudios realizados
de frecuencia, conforme a lo establecido en los Registral en casa de
apéndices By C 9 maquinas
1.2 5.2
Verificar que ningun trabajador se exponga a niveles Se'les proporcior}z}
de ruidos mayores a los limites maximos equipo de proteccion
permisibles de exposicion a ruido establecidos en el Medidas de personal a los
Apéndice A. En ningn caso, debe haber exposicién Registral seguridad trabajadores
sin equipo de proteccién personal auditiva a mas de expuestos a niveles
105 dB(A). de ruidos mayores
permitidos
13 5.3
Equipo de Se les proporciona
Proporcionar el equipo de protecciéon personal proteccion equipo de proteccion
auditiva, de acuerdo a lo establecido en la NOM-017- personal personal a los
STPS-1993, a todos los trabajadores expuestos a Fisica trabajadores
NSA igual o superior a 85 dB(A). expuestos a niveles
de ruidos mayores
1.4 5.4 permitidos
Se aplica los
El programa de conservacion de la audicién aplica en proAgramas‘d‘e
by h seguridad e higiene
las 4areas del centro de trabajo donde se basado en e los
encuentren trabajadores expuestos a niveles de 85 Programa estudios realizados de
dB(A) y mayores Documental los niveles de ruido en
1.5 5.5 los centros de trabajo
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Implantar, conservar 'y  mantener Documental
actualizado el programa de conservacion Programa
de la audicion, necesario 9
para el control y prevencion de las Se actualizan los
alteraciones de la salud de los estudios cada afio
trabajadores, segln lo establecido en el
16 5.6 capitulo 8
Seguimiento
Registral ala salud Se realizan estudios
Vigilar la salud de los trabajadores medico cada afio a los
expuestos a ruido e informar a cada A, trabajadores que estan
trabajador sus resultados Docume_ntal 0 Capacitacion expuestos a niveles de
entrevista e ruidos altos
1.7 5.7 informacion
Informar a los trabajadores y a la comision
debseguridad e higizne del centro Ide Capacitacion Se realizo entrevista al
trabajo, e as os trabajadores
posibles alteraciones a la salud por la Documeptal o . e L, expuestosalniveles de
exposicién a ruido, y orientarlos sobre la entrevista informacion ruido alto
forma de evitarlas o atenuarlas
1.8 5.8
Se considera balido,
listas de asistencias,
“Casa de maquinas” Obligaciones del trabajador reconocimientos y
observacion fisica de
2.0 6.0 actividades
Colaborar en los procedimientos de
evaluacion y observar las medidas del Fisica
Programa de Conservacion
2.1 6.1 de la Audicién.
Someterse a los examenes médicos
necesarios de acuerdo al Programa de Fisica
Conservacion de la Documental
2.2 6.2 Audicion.
Utilizar el equipo de proteccion personal
auditiva proporcionado por el patron, de
acuerdo a las Fisica
instrucciones para su uso, mantenimiento,
limpieza, cuidado, reemplazo y
23 6.3 limitaciones
“ . » | 7.0 Limites maximos permisibles de
3.0 Casa de maquinas exposicién a ruido
Los limites maximos permisibles de
exposicion a ruido se establecen en el
3.1 7.1 Apéndice A.
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Célculo para el tiempo de Se cuenta con
exposicion. Cuando el NER en los estudios realizados
. A Documental i
centros de trabajo, esté entre dos Medidas de basados en los
B . seguridad criterios de la Tabla
de las magnitudes consignadas en Al de la presente
3.2 72 |laTablaAl, (90 y105dBA), norma
Cuando el NER sea superior a 105
dB,(A) dse CIiEben ln(’jlpdlemegtar un? OI Control los niveles de NER se
mas X € las med _as_ € contro Documental encuentran entre los
3.3 descritas en el inciso a) del 80y 102 dB A
. 73 | Apartado 8.7.1.
Programa de conservacion de la Documental Programa
4.0 “Casa de maquinas” | 8.0 audicion
El programa debe tomar en cuenta la
naturaleza del trabajo; las caracteristicas Se cuenta  con
de las fuentes emisoras programa de
(magnitud y componentes de frecuencia conservacion de
del ruido); el tiempo y la frecuencia de audicion basada en
exposicion de los trabajadores; los estudios
las posibles alteraciones a la salud, y los realizados de los
métodos generales y especificos de niveles de ruido de
prevencioén y control. casa de maquinas
Se cumplen los
El programa de conservacion de la esﬂz‘gﬁ‘:;:a“;irggf a
audicion debe incluir Iqs elementos Documental presente norma en el
4.1 siguientes: Programa estudio realizado en
. “Casa de maquinas” 8.1 casa de maquinas
., i Se verifico que el
evaluacion del NSA promedio o del programa de
NSCEaTy la determinaciéon del conservacion
NER; cumpliera con los
a) requerimientos
evaluacion del NPA en bandas de
b) octava
equipo de proteccion personal
c) auditiva,
d) capacitacion y adiestramiento
o) vigilancia a la salud
) control
documentacién correspondiente a
g) cada uno de los elementos
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Evaluacion del NSA promedio o del
NSCEATy la determinacion del NER.
Los requisitos de la
evaluacion del NSA promedio o del
NSCEA,T deben cumplir con lo Documental Evaluacion
establecido en el Apéndice B y
conforme al
4.2 8.2 esquema siguiente:
4.2.1 “Casa de maquinas” 8.2.1 Reconocimiento Documental Reconocimiento
identificar las &reas y fuentes
emisoras, usando durante el recorrido
un sonémetro para conocer el
a) NSA instantaneo
identificar a los trabajadores con
b) | exposicion potencial a ruido
seleccionar el método para efectuar la
evaluacion de la exposicién a ruido en
c) | las reas de trabajo
determinar la instrumentacién de
acuerdo al método seleccionado para
efectuar la evaluacion de la
exposicion a ruido en las areas de
d) | trabajo
Evaluacion ;
4.4.2 “Casa de maquinas” 8.2.2 Registral . ‘ ‘ ‘ ‘ Evaluacion
emplear los métodos de evaluacién e
instrumentos de medicién establecidos
a) | en el Apéndice B
determinar los NER, aplicando
cualquiera de los métodos
b) establecidos en el Apéndice B
asentar los resultados en la
documentaciéon del programa de
o) conservacion de la audicién
cuando las exposiciones a ruido
igualen o excedan el NER de 80 dB(A),
el reconocimiento y
evaluacion del NER se repetird cada
dos afios o dentro de los noventa dias
posteriores a un cambio
de produccién, procesos, equipos,
controles u otros cambios, que puedan
ocasionar variaciones en
d) | los resultados del estudio anterior
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5.0

“Casa de maquinas”

8.3

Evaluacion del NPA en bandas de
octava

83.1

La evaluacion de los NPA debe cumplir
con lo establecido en el Apéndice C y
conforme al esquema
siguiente:

8.3.1.1

Reconocimiento: identificar las &reas
con NSA mayor o igual a 80 dB(A) y en
donde la exposicion a
ruido de los trabajadores sea
representativa

8.3.1.2

Evaluacion:

a)

emplear los métodos de evaluacion e
instrumentos de medicién sefialados
en el Apéndice C

b)

cuantificar los NPA y asentar los
resultados en la documentacion del
programa

c)

El reconocimiento y evaluacién de los
NPA se repetird cada dos afios o
dentro de los noventa dias
posteriores a un cambio de
produccién, procesos, equipos,
controles u otros cambios, que puedan
ocasionar  variaciones en los
resultados del estudio

Documental
Registral

Reconocimiento
Evaluacion

6.0

“Casa de maquinas”

8.4

Equipo de proteccién personal
auditiva

6.1

8.4.1

Cuando se utilice equipo de proteccién
personal auditiva, se debe considerar
el factor de reduccién
R o nivel de ruido efectivo en
ponderaciéon A (NRE) que proporcione
dicho equipo, mismo que debe contar
con la debida certificacion. En caso de
no existir un organismo de certificacion
el fabricante o proveedor debe
expedir la garantia del equipo de
proteccién personal estableciendo el
nivel de atenuacién de ruido

Documental

Equipo de
proteccion
personal
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6.1.1

8.4.2

Para determinar el factor de reduccion
R o el NRE, se debe utilizar cualquiera
de los métodos
establecidos en el Apéndice D.

8.4.3

Contar con los procedimientos
siguientes:

a)

de seleccién técnica y médica

b)

de capacitacion de los trabajadores en
su uso, mantenimiento, limpieza,
cuidado, reemplazo y
limitaciones

c)

de supervision de su uso por parte de
los trabajadores

8.4.4

Toda persona que ingrese a las areas
con sefialamientos de uso obligatorio
de equipo de proteccion
personal auditiva debera ingresar con
dicho equipo

Documental

Equipo de
proteccion
personal

Documental

Procedimiento
s

Fisica

Medidas de
seguridad

7.0

“Casa de maquinas”
8.5

Capacitacion y adiestramiento

7.1

8.5.1

Los trabajadores expuestos a NER
iguales o superiores a 80 dB(A) deben
ser instruidos respecto a
las medidas de control, mediante un
programa de capacitacion acerca de
los efectos a la salud, niveles
maximos permisibles de exposicion,
medidas de proteccién y de examenes
audiométricos y sitios de trabajo
que presenten condiciones criticas de
exposicion

8.5.2

La informaciéon proporcionada en el
programa de capacitaciéon debe ser
actualizada, incluyendo
practicas de trabajo y del uso, cuidado,
mantenimiento, limpieza, reemplazo y
limitaciones de los equipos de
proteccion auditiva.

Registral

Capacitacién e
informacién

Registral

Capacitacién e
informacién
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“Casa de maquinas”

8.6

Vigilancia a la salud

La empresa debe llevar a cabo
examenes médicos anuales
especificos a cada trabajador expuesto
a niveles de ruido de 85 dB(A) y
mayores, segun lo que establezcan las
normas oficiales mexicanas que al
respecto

emita la Secretaria de Salud y
observar las medidas que en esas
normas se establezcan. En caso de no
existir normatividad de la Secretaria de
Salud, el médico de empresa
determinard el tipo de examenes
médicos que se realizaran, su
periodicidad y las medidas a aplicar,
tomando en cuenta la susceptibilidad
del

trabajador.

Registral

Seguimiento
ala salud

8.1

“Casa de maquinas”

8.7

Control

8.1.1

8.7.1

Cuando el NER supere los limites
maximos permisibles de exposicion
establecidos en la Tabla A.l,
se deben aplicar una o varias de las
medidas de control siguientes, para
mantener la exposicion dentro de lo
permisible

Documental

Control

a)

medidas  técnicas de control,
consistentes en:

1)

efectuar labores de mantenimiento
preventivo y correctivo de las fuentes
generadoras de ruido

2)

sustitucién o modificaciéon de equipos o
procesos
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3)

reduccién de las fuerzas generadoras
del ruido

4)

modificar los componentes de
frecuencia con mayor posibilidad de
dafio a la salud de los
trabajadores

5)

distribucion planificada y adecuada, del
equipo en la planta

6)

acondicionamiento acustico de las
superficies interiores de los recintos

magquinista

7)

instalacion de cabinas, envolventes o
barreras totales o parciales,
interpuestas entre las fuentes
sonoras y los receptores

8)

tratamiento de las trayectorias de
propagacion del ruido y de las
vibraciones, por aislamientos
de las maquinas y elementos

“Casa de maquinas”

b)

Implementar medidas administrativas
de control, como:

Turnos de operacién

1)

manejo de los tiempos de exposicion

2)

programacion de la produccién

PROGRMAS AUDITIVOS

3)

otros métodos administrativos

Documental

Control

8.7.2

Las medidas de control que se adopten deben
de estar sustentadas por escrito, en un andlisis
técnico para su implementacion, asi como en
una evaluacién que se practique dentro de los
30 dias
posteriores a su aplicacion, para verificar su
efectividad.

Documental

Control

8.7.3

Se debe tener especial cuidado de que
las medidas de control que se adopten
no produzcan nuevos
riesgos a los trabajadores

Fisico

Control

8.7.4

En la entrada de las areas donde los
NSA sean iguales o superiores a 85
dB(A), deben colocarse
sefialamientos de uso obligatorio de
equipo de proteccién personal auditiva,
segln lo establecido en la NOM-
026-STPS-1998.

Fisica

Medidas de
seguridad
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8.0

“Casa de maquinas”

8.8

Documentaciéon del programa de
conservacion de la audicion

8.1

8.8.1

La empresa debe conservar la
documentacion del programa de
conservacion de la audicion, con
la

informacion registrada durante los
Ultimos 5 afios

Registral

Registros
administrativos

8.1.1

“Casa de maquinas”

8.8.2

La empresa debe elaborar un
cronograma de actividades para
el desarrollo de la implementacion
del

programa de conservacion de la
audicion

Documental

Programa

8.8.3

La documentacion del programa
de conservacion de la audicion
debe contener los siguientes
registros:

Registral

Registros
administrativos

a)

los estudios de reconocimiento,
evaluacion y determinacion de los
NSA, NSCEA,T, NER y NPA,
conforme a lo establecido en los
apartados B.7 y C.7;

equipo de protecciéon auditiva,
conforme a lo sefialado en el

b) | Apartado 8.4.3
programa de capacitacion y
adiestramiento, segln los
¢) | establecido en el Apartado 8.5
vigilancia a la salud conforme al
d) | Apartado 8.6
medidas técnicas y administrativas de
control adoptadas, incluyendo los
estudios solicitados en el
Apartado 8.7.2
e)
) conclusiones
los documentos que amparen el
cumplimiento de los apartados 5.2
g | Y57
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Obligaciones del patron
Caseta de buzos 5.0 9 p
Mostrar a la autoridad del trabajo cuando asi
lo solicite, los documentos que la presente
Norma le obligue a poseer o elaborar,
5.1 conforme a lo establecido en el Apéndice J.
AS?QS"%"SG‘ que 'enl' la  planeacion de | se presentan documentacion
actlv_l ades  que Impliquen exposbl_uonl 21 relacionada con planeacion de X Cumplen gon los
siguiente: 9 exposiciones ambientales establecidos
5.2 g : anormales
Nota: buceos de
obra de toma que
sobrepasa la
las caracteristicas naturales y condiciones de profundidad, el cual
a) | riesgo de los lugares de trabajo y las tareas a se utiliza la misma
realizar mezcla en
profundidades
normales
permisibles.
b) el tipo de trabajo
la presién y tiempo de exposicion de los
c) trabajadores
d) los sistemas técnicos de control disponibles
el uso del equipo de proteccion personal
e) requerido
f) los equipos y herramientas requeridos para la
realizacion de las operaciones de buceo
L, procedimientos de
Contar por escrito con un analisis de los | Se presentan documentacion analisis de riesgos, el
riesgos para el POE y las medidas de | relacionada con andlisis de los Documental cual se marca
seguridad e higiene | riesgos para el POE y medidas Estudios ﬁ'arameme que se debe
N . h . acer en ese momento,
destinadas a prevenir y controlar dichos | de seguridad cuando se presenta un
riesgos. problema; conocimiento
5.3 de seguridad e higiene
Proporcionar al POE capacitacién especializada para | S€ cumple cuando se presenta o
desempefiar sus labores en forma segura. Esta | evidencia documental sobre Capacitacion
capacitacion debe ser proporcionada desde el inicio de | capacitaciones que se le Registral e
la relacion de trabajo, y en forma periddica | proporciona al POE informacion
5.4 por lo menos anualmente.
Informar al POE acerca de los riesgos existentes enla | S€ cumple cuando son otorgado | Mas  conocimiento
realizacién de sus actividades, asi como respecto de | estudios de los  riesgos Capacitacion | previo a las
los posibles signos y sintomas de las enfermedades | existentes en la realizacion de e actividades de buceo
relacionadas con tales actividades, y las medidas de | actividades Documental informacién | mas conciencia por
5.5 seguridad parte de la empresa.
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Realizar al POE los examenes
médicos iniciales. periddicos  y | se cumple cuando se | p Se realizan
. h ' ) ocumental - . >
Caseta de buzos 56 especiales, de acuerdo a lo | presentan registros sobre Seguimiento a examenes médicos
establecido en los apartados 7.1.1, 7.2 | exdmenes médicos la salud durante un periodo de
y8.2.2. realizados al POE un afio
) . Se verifico que
57 Pr%pqrcwnard al POE el equipo dale Se verifica fisicamente Equipo de cuenten cor?los
: g: :ﬂ:?ﬁ cg earapmtfacsc'onact?w?{jz%r:es la existencia de equipo - proteccion equipos establecidos
ri%s 0s a Iosp Ue esté eXDUESto de trabajo y de Fisica personal para realizar las
Y 9 a P ) proteccion personal actividades de buceo
Emplear en actividades que impliquen Se cumple cuando se Medidas de
- . resenta evidencia Registral seguridad
>8 exposicion -a_presiones anormales, Socumental sobre los Doct?mental ’
Unicamente a trabajadores mayores de erfiles del POE Medidas
18 afios y que cuenten con el p enerales
certificado médico correspondiente. 9
Llevar registros sobre la ocurrencia de
cualquier accidente o enfermedad que Se presenta evidencia
59 produzca una incgpacidad por 24 | 4ocumental de control de Autorizaciones
horas o més, especificando el nombre | jycigentes y accidentes Se lleva registros de
del trabajador, fecha, lugar, causas del ocurrencia de los
accidente o enfermedad y el tipo y POE
grado de incapacidad producido.
Medidas de
LI bo | ificaci ) seguridad
eva;)r a cal 0 'as Verllicaciones, | e ficar ef cumplimiento Registral
pruebas, evaluaciones 'y registros | o requerimientos de Documental
gy | cquerdos en la presente | \om.014-STPS-2000 Medidas
: Norma. generales
Autorizaciones
Se considera balido,
Obligaciones del personal listas de asistencias,
X reconocimientos y
6.0 ocupacmnalmente expuesto observacion fisica de
actividades
6.1 Cumplir con las medidas de seguridad e
higiene establecidas por en la empresa.
Participar en la capacitacion ;e;:]tglgad deIdEIe uuisg
6.2 proporcionada por la empresa perso]nal. quip
Cumplir con las instrucciones de uso y
mantenimiento del equipo de trabajo y del
equipo de proteccion personal proporcionados
6.3 por la empresa.
Someterse a los examenes médicos que
correspondan conforme a lo dispuesto en la 4
presente Norma, y de acuerdo con la actividad exgmenes
6.4 que desempefien y que el patrén le indique. especiales POE
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Caseta de buzos

6.5

Abstenerse de realizar cualquier acto
que ponga en riesgo su propia
seguridad o la de terceros.

6.6

Informar a la comisién de seguridad e
higiene sobre cualquier condicién
insegura que observe o detecte.

6.7

Informar a la comisién de seguridad e
higiene de cualquier posible signo o
sintoma de enfermedad
por  descompresién, hipoxia o
disbarismo, y de cualquier situacion
que pueda generar susceptibilidad a
dichas enfermedades, tal como
encontrarse  bajo tratamiento con
medicamentos, o padecer alguna
enfermedad de orden general.

Para el punto 6.6 los
reportes sobre salud son
informado al éarea de
mecanico de “ casa de
maquinas” ya que el
encargado es el que
dirige las operaciones de
POE

7.0

Condiciones de seguridad e higiene en
actividades bajo presiones
ambientales bajas

supervisor de buceo dar
comunicacion de alto de
alto riesgo ,

7.1

Para los trabajadores que desarrollen
sus labores en tierra a presiones
ambientales bajas, cuya
magnitud sea menor de 522 mm Hg,
equivalente a la presién ambiental bajo
condiciones normales a
alturas mayores a 3000 metros sobre
el nivel del mar, y que impliquen el
traslado de los trabajadores
hacia zonas con una diferencia de
altitud incrementada en mas de 1500
metros, deben cumplirse las
medidas indicadas
a continuacion:

Se cumple cuando se
muestra evidencia
documental sombre
datos relacionados con
msnm de la C. H.
Malpaso

Registral

Actividades
bajo
presiones
ambientales
bajas

Actividades
bajo
presiones
ambientales
bajas

Se mostro evidencia
documental
relacionada con las
magnitudes
equivalentes a
presiones
ambientales

7.1.1

Realizar un examen médico inicial por
el médico designado por el patrén, a
efecto de certificar
que el trabajador no presenta algin
padecimiento que lo incapacite para
los trabajos que impliquen
exposicion a presién ambiental baja.

Se cumple cuando se
muestra documentacion
relacionando con
estudios médicos
impartidos al POE

Documentacién
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La jornada de trabajo méaxima, sin
rebasar ocho horas, y el periodo de | Se cumple cuando se Se  sugiere la
aclimatacion, para los | muestran documentacion realizacion de
trabajadores que procedan de lugares | sobre evaluaciones | Documental estudios médicos de
con menor altitud, deben ser | médicos de altitud al altitud y condiciones
determinados por el médico, tomando | POE fisicas del estado de
en consideracién, cuando menos, los salud de POE en
Caseta de buzos | 7.1.2 | factores siguientes: variacion de altitud
la altitud y condiciones témmicas a las
que se expondran los trabajadores con
relacion a su lugar Requerimientos de
a) | de procedencia implementacion
el tipo de trabajo a realizar (se
recomienda ver la Guia de referencia
b) [ 1)
la condicion fisica y el estado de salud
c) | del trabajador
Se debe contar en cada turno cuando
menos con dos trabajadores Actividades
capacitados sobre primeros | se cumple cuando se | Documental bajo
auxilios para la atencién de posibles | demuestra evidencia presiones
casos de emergencia por efectos | documental de la ambientales
agudos de la exposicion a bajas | capacitacién en primeros bajas
presiones y aire enrarecido. auxilios del POE
7.13
Se debe contar con un botiquin de
primeros auxilios, con el contenido que
determine el médico, y en el cual se Actividades
tendra  disponible  equipo  para | Se consta fisicamente la bajo Falta de Equipo de
suministro de oxigeno, con la | presencia de un botiquin Fisica presiones oxigeno portatil con
capacidad necesaria para su | de primeros auxilios en el ambientales | mascarilla
uso durante el traslado de un area de trabajo bajas
trabajador hacia zonas fuera de riesgo
(altitudes menores a 3000 metros
7.1.4 | sobre el nivel del mar).
Actividades
Debe tenerse siempre disponible un . b'f‘lo
medio seguro para el  transporte se cons_taflsmamente de Fisi presiones
inmediato de los trabajadores que medios seguros de sica amble_ntales
requieran atencién de emergencia. transporte inmediato de bajas
. los trabajadores
7.1.5
Debe practicarse un examen médico especial Actividades baio
a todo trabajador, que por sus actividades o VI |
utilice un lrelmspcm;1 aé'r)eo en el que se R_equerlmlent0_§ de presiones No aplica
presente una falla en el sistema de implementacion ambientales
presurizacion, o cualquier otra condicion que le bajas
7.2 haya provocado
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Cuando por razones de enfermedad o
lesién el trabajador sea incapacitado Actividades
para trabajar por un | Se cumple cuando se bajo presiones
periodo determinado, no debe trabajar | demuestra evidencia ambientales
hasta que se halla sometido al examen | documental de bajas manejo de tabla de
médico especial enfocado | certificados de | Documental altitud
7.3 a la enfermedad o lesién que lo haya | evaluaciones medicas
incapacitado y presente el certificado Actividades
médico que pruebe que se bajo presiones
encuentra en condiciones para trabajar ambientales
con exposicion a presion ambiental bajas
baja.
Condiciones de seguridad e
8.0 higiene en actividades de tipo
Caseta de buzos buceo bajo altas presiones
8.1 Condiciones generales.
En lo referente a los procedimientos de
descompresién, debe cumplirse con lo
establecido en los
apéndices A, B, C, D, E,F, Gy H, o Actividades cama de
podran observarse especificaciones bajo presiones descompresion
distintas a las establecidas en Se cumple cuando se Documental ambientales encubierta no
dichos apéndices, siempre que éstas | demuestra evidencia de bajas cuentan con el equipo
representen mayores tiempos de | 10s procedimientos de F1 tampoco
8.1.1 descompresién para los buzos. A descompresmn Registral
excepcién del buceo de saturacion, establecidos en los
debe respetarse una velocidad de | apéndices mencionados Fisica Buceo bajo
ascenso de nueve metros por altas
minuto (30 pies por minuto). La presiones

velocidad méxima de descenso es de
23 metros por minuto (75 pies por
minuto). Para el caso de buceo de
saturacién, debe cumplirse con lo
establecido en los apartados 8.7.22
y 8.7.23.

Autorizaciones

En el caso de que se utilicen métodos
de descompresion distintos a los
sefialados en el parrafo
anterior, debe solicitarse a la autoridad
laboral la autorizacién correspondiente,

de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 8o. del
Reglamento Federal de Seguridad,

Higiene y Medio Ambiente de Trabajo.

Documental o
fisica

Reglamento de
seguridad e higiene
capitulo 700
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Nota 1

En los apéndices se han incluido las tablas de
descompresién de uso comin. Sin embargo,
dichas tablas no son exhaustivas, por lo que
deben  consultarse y  cumplirse las
instrucciones de uso de
las tablas de descompresion y tratamiento, del
documento original que se esté considerando
como

referencia para este efecto.

nota 2

En las tablas sobre requerimientos de
descompresién, se han marcado en fondo
oscuro y
nimeros en blanco, los casos de exposicion
excepcional, que podran realizarse Gnicamente
en

situaciones de emergencia, siempre y cuando
se cuente con una cdmara de descompresion
para el
posterior tratamiento de los buzos. Los
procedimientos de descompresién deben
establecerse en el
manual de procedimientos de emergencia a
que se refiere el apartado 8.1.2, inciso d.

Caseta de buzos

Establecer por escrito y mantener en el
lugar de trabajo en idioma espafiol, los
documentos siguientes:

Se cumple cuando se
muestra evidencia
documental de en idioma
nacional, relacionado con
manual de
procedimientos e
instructivos de materiales
e equipos relacionados
con el POE

Documental
Fisica
Entrevista

Registral

Buceo bajo
altas
presiones

Buceo bajo
altas
presiones

Autorizaciones

Se cuenta con
manuales de
U.S.A traducidos

a)

plan de trabajo en el que se
establezcan las actividades a realizar y
el tiempo estimado
para su conclusion;

b)

plan de buceo que considere tiempo de
buceo, profundidad de trabajo y
procedimientos

de descompresién

c)

manual con las medidas de seguridad
e higiene especificas para los riesgos a
los que estaran
expuestos los trabajadores, el cual se
elaborard con base al andlisis de
riesgos a que se refieren
los apartados 5.3y 8.1.3
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d)

Manual de procedimientos de emergencia, el
cual debe hacerse del conocimiento de los
trabajadores; en dicho manual debe indicarse
ademds la ubicacion de las camaras
hiperbaticas
mas cercanas y disponibles a la estacion de
buceo. El patrén debe establecer por escrito,
hacer del conocimiento del personal de buceo
y verificar al menos mensualmente, una
relacién en la que se indiquen las camaras
hiperbaticas cercanas y disponibles a los sitios
de trabajo. En la Guia
de Referencia 3, se indican algunas de las
a i ati I i al ]

de elaboracién de esta Norma

e)

los procedimientos necesarios para verificar,
previo a la realizacién de las actividades de
buceo,

que los buzos que intervendran en estas
actividades se encuentran médicamente aptos;

los procedimientos para verificar todo el equipo
de buceo, asi como las herramientas e
instrumental necesario para efectuar dicha
verificacién, incluyendo el sistema de
comunicacién

con el puesto de mando de la embarcacion,
antes de proceder a las inmersiones y
garantizar

que las condiciones de dicho equipo sean
optimas

g)

Bitdcora de procedimientos, la cual se
elaborara al final de cada jornada de trabajo y
en la que se
asentaran los datos siguientes:

Documental
Fisica
Entrevista

Registral

1)

fecha y lugar en que se realizd la operacién de
buceo;

2)

nombre de los trabajadores buzos, buzos
emergentes,  supervisor,  superintendente,
segun corresponda, que intervinieron en la
operacion

3)

informe sobre la verificacién previa del estado
de salud de los buzos, incluyendo nombre y
firma del médico o paramédico y de los
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4)

Informe sobre la verificacion previa del
funcionamiento 6ptimo del equipo de
buceo, incluyendo nombre y firma del o
los responsables

5)

descripcion general de la operacion
realizada, hora de inicio y de término

6)

técnica de buceo
profundidad alcanzada,
fondo

empleada,
tiempo de

7)

procedimientos  de
utilizados

descompresion

8)

en su caso, incidentes, accidentes o
enfermedades de trabajo, presentados
o detectados

Pre uso y pros uso , lista
de verificacion

equipo auténomo y
procedimiento de
superficie

Caseta de buzos

8.13

En la elaboracion del andlisis de
riesgos, se deben tener en cuenta
cuando menos los
factores siguientes:

se cumple cuando
presenta
basados en analisis
riesgos de

requerimientos 8.1.3

se

estudios

de
los

Documental

Estudios

se desarrollan plan de
actividades  basados
en los requerimientos
8.1.3 de la presente
norma

a)

aguas contaminadas (contaminacién
quimica, biolégica o radiactiva);

b)

temperaturas extremas

9]

visibilidad limitada

d)

corrientes de agua

e)

fauna marina

f)

aquellos derivados de actividades
peligrosas y cuando intervienen grupos
de trabajo diferentes al
de buceo, tales como: transporte e
instalacién de tuberias o estructuras,
utilizacion de equipo
para izar, manejo de explosivos
incluyendo la exposiciéon a las ondas
de choque por explosion,
generacion de ruido, operaciones de
soldadura, manejo de equipos o
herramientas eléctricas,
hidraulicas o neumaticas, entre otros
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Para el buceo con equipo auténomo y
dirigido de superficie con suministro de
aire, se debe disponer siempre de un | requerimientos validos Buceo bajo Se cuenta con
buzo emergente. En el caso del buceo | atreves de registros o Registral altas evidencia documental
8.1.4 dirigido de superficie con suministro de | evidencia documental o presiones de calibracion de
Caseta de buzos : mezcla de gases y en el buceo de | fisica equipos autbnomos
saturacion, por cada buzo en el agua de buceo
debe haber un buzo emergente.
Srlmja:sd;agig Eﬁﬁlf)ing?jzarglrl: Libgejeﬁg requerimientos ) validos Buceo bajo | Se cuenta con hojas
ituad | ! trada de dicho atreves de registros o . altas de trabajo donde se
estar siuado a la en evidencia documental o Registral presiones | especifica los
espacio. fisica requerimientos a
8.1.5 cumplir
Después de la realizacion de
actividades de buceo, debe transcurrir
un periodo minimo de 24 horas para
viajar en transporte aéreo. En el caso | requerimientos  validos Buceo bajo
de buceo de saturacion, este tiempo | atreves de registros o Registral altas
serd como minimo de 72 horas. Cuando | evidencia documental o presiones
por razones de urgencia deba | fisica que tengan relacién
transportarse por via aérea a un buzo | con actividades de buceo Buceo de
Caseta de buzos que haya estado expuesto a presiones saturacion
anormales altas, se observara lo
8.1.6 | siguiente:
el vuelo no debe exceder de los 240 metros
(800 pies) de altitud y se le proporcionara
oxigeno durante todo el trayecto, tanto aéreo
a) como terrestre
el transporte en cabina presurizada debe ser
hecho de tal forma, que las condiciones de
presién en la cabina no representen un riesgo
b) mayor a la salud del buzo
el traslado del buzo debe contar con la
supervisién de un médico designado por el
c) patrén
Buceo bajo
altas presiones
En el buceo dirigido de superficie y en
buceo con equipo auténomo, el Buceo con
responsable de la . equipo
i6 5 Fisica auténomo
operacién de buceo que el patron
designe debe controlar el tiempo de | requerimientos  validos I Buceo dirigido
inmersion, la profundidad, el suministro | atreves de registros o Registral de superficie | Se cuenta con
de aire o mezcla de gases, segln se | evidencia documental o con suministro procedimientos de
trate, y la comunicacion con el buzo. No | fisica de aire actividades de los
debe abandonar el cuarto de control de Buceo dirigido | POE
buceo a menos que sea suplido por otro de superficie
responsable, con suministro
de mezcla de
8.1.7 gases
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Caseta de buzos

Las actividades de buceo,
independientemente del tipo de
buceo efectuado, no deben
practicarse en los  casos
establecidos a continuacion

Se consta fisicamente
que las actividades
de buceo no deben
practicarse en los
siguientes casos

Fisica

Buceo bajo
altas
presiones

Se verifica que el buzo
se encuentre en
condiciones optimas
para realizar las tareas

a)

cuando el personal no esté en condiciones
optimas de salud o entrenamiento

b)

cuando el equipo no esté en condiciones
optimas de funcionamiento

c)

cuando la altura de las olas alcance 150 cm o
mas, excepto en buceo de saturacién

8.1.9

Los equipos de buceo en los que deba
mantenerse un control sobre parametros tales
como presién, composicion o temperatura del
aire o mezcla respirable de suministro, deben
disponer de los instrumentos de medicién que
permitan verificar dichos parametros, debiendo
contar estos Ultimos con el certificado vigente
de calibracion, expedido por el fabricante o un
laboratorio de calibracion acreditado.

Se consta fisicamente o
documental de control de
pardmetros sobre mezcla
respirable de suministros

Fisica
Documental

Buceo bajo
altas
presiones

cada afio, pruebas
hidrostéaticas cada 5
afios los tanques y
camara de presion

Caseta de buzos
8.2

Requerimientos del personal de buceo.

Se cumple cuando se
lleva un control de perfil
del personal de buceo

Capacitacion.

8.2.1.1

Los buzos deben estar capacitados como
minimo en las areas siguientes:

a)

fisica aplicada al buceo

b)

fisiologia aplicada al buceo

<)

técnicas y procedimientos del tipo de buceo
que realiza

d)

procedimientos de emergencia

e)

equipo de buceo

f)

primeros auxilios y resucitacion
cardiopulmonar

8)

manejo de herramientas, equipos y materiales
asociados con las actividades a desarrollar

Debe contarse con la documentacion que
avale la capacitacion proporcionada

Registral

Capacitacion
e informacién

Cumplio

Accion
Preventiva

Accion
Correctiva
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Caseta de buzos

8.2.2

Certificado médico.

se cumple cuando se
muestra evidencia
documental sobre
evaluaciones medicas de
aptitud

Documental

Registral

Buceo bajo
altas
presiones

Buceo bajo
altas
presiones

Cuentan con
certificados médicos
que verifican que
estan en plena salud
para realizar las
actividades

Todos los buzos deben someterse a los
examenes médicos iniciales, periédicos, y en
su caso, especiales que certifiquen su aptitud
médica para realizar dichas labores.

8.2.2.1

Examenes médicos iniciales.

8.2.2.1.1

actividades como
deben

iniciar
trabajadores

Antes de
buzo, los
someterse a:

a)

examenes basicos que contengan al
menos:

1)

biometria hematica completa

2)

quimica sanguinea (glucosa, urea,
creatinina y &cido Urico)

3)

examen general de orina

b)

examenes de gabinete:

1)

telerradiografia de térax en
posteroanterior;

2)

columna lumbosacra en
anteroposterior y lateral, en posicién
de pie y descalzo;

3)

Senos paranasales.

c)

examen médico general:

1)

Audiometria; estudiara la audiometria tonal de
conduccién aérea. Las frecuencias que se
deben explorar son: 250, 500, 1000, 2000,
3000, 4000, 6000 y 8000 Hertz

2)

espirometria; los parametros que deben
integrarla (cuyos valores minimos normales
deben estar en el 80%), son cuando menos,
los siguientes:

capacidad vital expiratoria (forzada)
(CVF);

volumen expiratorio forzado del primer
segundo (VEFI)

Flujo medio expiratorio forzado 25 -
75% (FEF 25% - 75%);

Ventilacion maxima voluntaria (VMV).

Cumple con todos los
puntos pero es durante
un periodo de 6 meses

Cumplio

Accién
Preventiva

Accioén
Correctiva

|
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3)

examen odontolégico

4)

agudeza visual

5)

electrocardiograma de reposo

6)

sobrepeso; no sobrepasar en mas de
20% el peso ideal

d)

examen psicolégico: se deben evaluar
tres areas importantes: inteligencia
general, habilidades
especificas y aspectos de personalidad

Caseta de buzos | 82212

Para los aspirantes de méas de 40 afios
de edad, ademas de los examenes
médicos sefialados anteriormente, se
deben aplicar exdmenes especiales
complementarios, a criterio del médico
designado por la empresa

Se cumple cuando se
muestra evidencia
documental sobre perfiles
de aspirantes mayor de
40 afios

Documentacién
o Registral

Administrativo

Se manejan
ciertas
consideraciones a
los aspirantes que
sobre pasan los
35 afios de edad

8.2.2.2

Exadmenes médicos periddicos.

Deben tener el mismo contenido que
los examenes médicos iniciales
establecidos en el apartado

8.2.2.1

la periodicidad de su aplicaciéon para
que los buzos puedan ser certificados
como aptos para el trabajo, sera la
siguiente:

a)

anualmente, para buzos con edad
entre 18 y 35 afios

b)

semestralmente, para buzos con edad
entre 36 y 40 afos;

c)

de acuerdo a la opinién del médico se
determinara la periodicidad para buzos
con mas de 40
afios de edad, misma que no debe ser
mayor a 6 meses
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Caseta de buzos 8.2.2.3

Examenes médicos especiales.

se cuenta con
certificados médicos
especiales

Documental

8.2.2.3.1

Cuando en los examenes médicos iniciales o
periédicos se detecte alteracion del estado de
salud del buzo, o cuando esté presente
limitaciones en el desempefio de sus labores,
se deben realizar
los estudios que el médico considere
necesarios para investigar las causas que
pudieran originar un
riesgo de trabajo.

8.2.2.3.2

Si por razones de enfermedad o por lesion el
buzo es incapacitado para trabajar, no debe
volver a trabajar como tal, hasta que se halla
sometido al examen médico especial,
especifico a la enfermedad o lesion que lo
haya incapacitado y se extienda el certificado
médico que avale que se
encuentra en condiciones para trabajar como
buzo.

823
Caseta de buzos

Atencién a lesionados.

Fisica

Buceo bajo
altas
presiones

8.23.1

Todo lesionado, después de habérsele
administrado los primeros auxilios, debe ser
trasladado al servicio médico para que reciba
asistencia médica.

8.23.2

En toda estacién de buceo, se tendran en
lugar visible y accesible a todos los
trabajadores, los nombres, direcciones y
nimeros telefénicos de los médicos o
unidades médicas o paramédicas para
atencion de emergencias.

8.3

Primeros auxilios.

se verifica fisicamente si
cuenta con botiquin de
primeros auxilios basado
en el Apéndice |

Fisica

Buceo bajo
altas
presiones

En toda estacion de buceo, se deben tener
botiquines con el contenido establecido en el
Apéndice 1, el que debe complementarse
conforme al criterio del médico, de acuerdo al
tipo de riesgos que se puedan presentar en
cada area de trabajo.

8.3.2

Todo botiquin debe tener un instructivo, lista
de medicamentos y materiales, con sus usos,
dosis y contraindicaciones.
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Se debe designar al responsable de
cada botiquin, el cual debe estar
capacitado y adiestrado
para su conservaciéon y uso correcto;
asimismo cuidard que contenga en
todo momento los medicamentos
y materiales de curacion, de acuerdo al
instructivo correspondiente.

Capacitacion
e informacion

No se ha asignado
un responsable que
lleve el control de la
conservacion y
manejo

Caseta de buzos

8.4

Buceo con equipo auténomo.

Se verifica fisicamente la
existencia de equipos
auténomos de buceo en
el centro de trabajo

Fisica

Buceo con
equipo
autébnomo

Equipo de
proteccion
personal

Se cuenta con los
equipos  auténomos
correspondientes
para la realizaciéon de
tareas

8.4.1

Se debe dotar cuando menos con lo siguiente:
profundimetro, brdjula, un manémetro de
presion del tanque de buceo auténomo el cual
debe ser verificado constantemente por el
trabajador, traje y guantes de material
especifico que el medio y trabajo a desarrollar
requieran, asi como cuchillo y reloj
para buzo; y un accesorio de flotacién o
chaleco compensador que le permita mantener
la cabeza fuera del agua en posiciéon hacia
arriba, con una fuente de inflado manual
diferente  del abastecimiento de gas,
que tenga ademas una valvula de alivio y un
accesorio para inflarlo con la boca.

8.4.2

Durante las operaciones de buceo, el
buzo debe llevar un cabo de vida y ser
asistido desde la
superficie o acompafiado por otro buzo
en el agua en continuo contacto visual.

843

Un suministro de reserva de gas
respirable debe ser provisto para cada
buzo, que podra ser
mediante valvula de reserva manual o
un cilindro independiente.

8.4.4

El buceo con equipo auténomo no
debe practicarse en los casos
siguientes:

a)

a profundidades mayores de 30 m (100
pies)

b)

fuera de los limites de no
descompresién, a menos que exista
una cémara de descompresion en
el area de buceo lista para usarse

desde los 18
metros en lugares
confinados
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Cuando las corrientes de agua
excedan 1.5 nudos, salvo que exista
un cabo de vida entre el
buzo
y la superficie.
c)
Buceo
dirigido de
Buceo dirigido de superficie con Se verifica fisicamente la . superficie
Caseta de buzos | 85 suministro de aire. seleccion del personal Fisica con
respecto al punto 8.5 suministro
de aire

85.1

El personal minimo para el buceo
dirigido de superficie con suministro de
aire, debe ser el
establecido en latabla 1.

8.5.2

Cada buzo debe ser continuamente
asistido desde la superficie mientras se
encuentre en el
agua.

853

La estacién de buceo debe contar con
suministro primario y secundario de
aire.

8.5.4

Se debe contar en la estaciéon de

buceo con la cantidad de aire
suficiente para mantener el
suministro a los buzos durante el

buceo planeado, incluyendo el tiempo
para la descompresién, y un
volumen adicional al menos igual al
requerido para el buceo planeado.

8.5.5

Debe estar disponible para casos de
emergencia, un equipo completo con
manguera extra capaz
de suministrar aire respirable.
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8.5.6

En la estacién de buceo debe contarse con
equipo de rescate y un medio mecénico de
izaje, para posibilitar el rescate de un buzo
herido o incapacitado, independientemente del
tipo de embarcacion utiizada o trabajo
ejecutado. Cuando se realicen inmersiones a
mas de 39 m (130 ft), debe existir una
canastilla o campana abierta o cerrada con
capacidad para llevar a dos buzos y equipada
con una cadena
o puerta que impida que los buzos caigan;
asimismo, debe contar con un suministro de
emergencia, ya sea mediante tanques de
emergencia o suministro directo de superficie.
La campana y el medio mecéanico
de izaje deben cumplir con lo establecido en el
apartado 8.8.1.

no aplica por las
condiciones de
trabajo aéreas
confinados

Caseta de buzos | 857

Se debe dotar a los buzos durante sus
labores, al menos con:

a)

un sistema de comunicacién electrnica
integrado al dispositivo de respiracion;

b)

un tanque de reserva de aire para casos de
urgencia, conectado al dispositvo de
respiracion de
uso norma

<)

arnés de seguridad en el que se debe fijar el
umbilical por medio de gancho de soltado
rapido

d)

traje y guantes de material especifico para el
trabajo a desarrollar y cuchillo o navaja

Consola de
comunicacion

8.5.8

Cuando menos una camara de descompresion
debe estar lista para usarse en la superficie del
lugar del buceo, para cualquier inmersion fuera
de los limites de no descompresién o mayores
a 30m (100 ft) de profundidad

8.5.9

Si el tiempo de descompresion es mayor a 120
minutos, se debe utilizar una campana.

no aplica

8.5.10

El buceo dirigido de superficie con
suministro de aire no debe
realizarse en los casos
siguientes:
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a)

a profundidades mayores a 50 m (165 ft),
excepto en emergencias y en trabajos
extraordinarios, siempre y cuando no se
rebasen los 60 m (200 ft);

b)

Cuando no se cuente al menos con una
camara de descompresion disponible
para ser usada en
la estacion de buceo, de conformidad con
lo establecido en el apartado 8.5.8.

c)

Cuando la altura de las olas alcance 150
cm o méas en la estacion de buceo.

Caseta de buzos

Buceo dirigido de superficie con
suministro de mezcla de gases.

Se verifica fisicamente que
los  procedimientos de
buceo dirigido con
suministro de mezcla de
gases cumplan con los
requerimientos del
apartado 8.6

Fisica

Buceo
dirigido de
superficie

con
suministro
de mezcla
de gases

Se verifico que los
suministros cuenten
con la mezcla
correcta de gases

El personal minimo para buceo dirigido
de superficie con mezcla de gases debe
consistir en un supervisor, cinco buzos y
un técnico en soporte de vida.

Antes de cada operaciéon de buceo de
rebote con mezcla de gases, los buzos
deben ser examinados y autorizados por
un médico o paramédico.

8.6.3

Se debe contar con suministro de agua
caliente conectado al traje de buceo para
mantener el equilibrio térmico del buzo.

8.6.4

Debe contarse para cada operaciéon de
buceo con un suministro de reserva de
gas respirable de cuando menos dos
veces el gas calculado a consumir en la
operacion, incluyendo la descompresion.

8.6.5

Se debe contar para cada buzo
emergente con un equipo extra completo
con manguera, capaz de suministrar
mezcla respirable.

8.6.6

Se debe utilizar una campana abierta o
cerrada durante la descompresion en el
agua. La
campana cumplird con los requisitos
establecidos en el apartado 8.5.6.

No aplica
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Caseta de buzos

Se debe dotar a los buzos cuando
menos con: sistema de comunicacion
electrénica integrado al
dispositivo de respiracion, tanque de
emergencia para suministro de mezcla
respirable y arnés de
seguridad en el que se debe fijar el
umbilical por medio de gancho de
soltado rapido.

Se verifica fisicamente
de dispositivos de
seguridad de suministros
de mezcla respirable

Fisica

Se cuenta con
sistemas de
comunicacion
electrénico integrado
al dispositivo de
respiracion de los
equipos autbnomos
de buceo

8.6.8

Este tipo de buceo no debe realizarse
en los casos siguientes:

cumplir con los
establecido en el
requerimientos 8.6.8

Fisica

a)

Profundidades mayores a 100 m (330

b)

cuando tenga una duracién mayor al
limite de seguridad establecido en las
tablas en uso;

c)

Cuando no se cuente al menos con
una cémara de descompresion
disponible para ser usada en
la estacion de buceo.

8.6.9

Las presiones parciales de oxigeno en
funcién del tiempo de fondo méximo
deben cumplir con lo
establecido en la tabla 2.

8.6.10

Para casos de emergencia en
sistemas de no saturacién, en que el
buzo haya tenido que
ascender a la superficie sin realizar las
paradas de descompresion indicadas
en la presente Norma, éste
debe ser sometido a un tratamiento de
compresién y descompresion conforme
alo indicado en la tabla 3.

Caseta de buzos
8.7

Buceo de saturacion.

Registral
Documental

Buceo de
saturacién
Autorizaciones

No aplica

8.7.1

El equipo de buceo de saturacién debe
conservarse en condiciones O6ptimas
de funcionamiento, para lo cual se le
debe someter a un programa de
mantenimiento conforme a |lo
establecido en el
apartado 8.8.1.

8.7.2

El personal minimo que debe abordar
la campana de saturacién que efectie
trabajos de buceo
es de dos buzos.
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Caseta de buzos

Requerimientos del equipo de buceo.

Se consta fisicamente y
documental sobre
mantenimientos
realizados a los equipos
de buceo

Registral
Fisica

Buceo bajo
altas
presiones
Autorizaciones

Se cuenta
documentacion
relacionada con los
mantenimientos  que
se le proporciona a
los equipos de buceo

con

8.8.1

Debe elaborarse por escrito un programa de
mantenimiento del equipo de buceo, conforme
a las especificaciones establecidas por el
fabricante y llevar una bitacora para cada
equipo. Cualquier modificacién, reparacion,
prueba, calibraciéon o  servicio  de
mantenimiento debe ser registrado en la
bitacora en la que se incluird, cuando menos,
la fecha, la naturaleza del trabajo ejecutado y
el nombre y firma de la persona que ejecuté el
trabajo.

8.8.2

Sistemas de compresores de aire:

se realiza verificaciones o
inspecciones al equipo

Fisica

a)

los compresores que se utilicen para abastecer
de aire al buzo deben estar equipados con un
tanque que tenga valvula de no retorno por el
lado de la entrada, un manémetro, una valvula
de relevo y una valvula de drenaje

b)

El compresor de aire no debe recibir
contaminantes o humos y debe estar alejado
de las fuentes generadoras

c)

se debe contar con un sistema de filtrado de
aire para garantizar que la mezcla de aire no
contenga:

1)

un nivel de monéxido de carbono mayor de 20
ppm

2)

un nivel de contaminacién por aceite, mayor de
5 mg/m3

3)

un olor penetrante

d)

La calidad del aire, en lo referente a lo
indicado en los subincisos 1y 2 del inciso c,
debe ser probada en la salida del compresor
de aire por medio de muestras, al menos cada
3 meses o después de un mantenimiento
mayor a los compresores, empleando métodos
colorimétricos; los resultados de dicha prueba
deben asentarse en la bitacora a que se refiere
el apartado 8.8.1; la cantidad méaxima de
aceite no se requerira en compresores sin
lubricacién de aceite.

Caseta de buzos

8.8.3

Umbilicales y mangueras para
abastecimiento de aire y de mezcla de
gases

se realiza verificaciones o
inspecciones al equipo

Fisica

a)

los umbilicales y las mangueras para
abastecimiento de aire, deben:

estar disefiadas para operar a una presion de
trabajo cuando menos igual a la presion

Se realizo verificacion
del equipo

No se realizan la
toma de muestras al
menos cada 3 meses
o después de un
mantenimiento

Se realizan
inspecciones fisicas a
los equipos
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2)

estar disefiadas para soportar una
presion de ruptura de cuando menos 4
veces la presion de disefio

3)

probarse en el equipo al menos cada
doce meses incrementando la presion
hasta 1.5 veces la presi6n de trabajo,
eliminando 30 cm de cada extremo y
cambiando  los  conectores; los
resultados de dicha prueba deben
asentarse en la bitacora indicada en
8.8.1

4)

protegerse los extremos con tapas o
tapones cuando no estén en uso;

b)

los conectores o terminales para
mangueras deben:

1)

ser de material resistente a la
corrosion

2)

soportar una presion de trabajo igual a
la presién de lamanguera a las que
van a
ser instalados

c)

los umbilicales deben:

1)

estar marcados al menos cada 3 m (10
ft) hasta los 60 m (200 ft) a partir del
extremo que se conecta al buzo y en
incrementos maximos de 15 m (50 ft)
después de este tramo;

2)

ser de un solo segmento y no deben
exceder de 150 m (500 ft)

3)

Las mangueras conectadas entre el
casco 0 mascara y la manguera del
umbilical deben contar con una valvula
de no retorno y otra de alivio.

8.8.4

Control de flotacion:

Se verifica que los
equipos se encuentren
conectados

Fisica

Se realiza inspeccién
fisica

a)

En caso de utilizar traje seco, éste
debe tener el casco o mascara
conectado directamente al
traje, y deben tener una valwla de
alivio ya sea directamente o a través
del casco o méscara
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Cuando se utilice equipo autébnomo, el
chaleco compensador debe tener un
suministro de inflado
diferente a la fuente de abastecimiento
de gas.

b

Caseta de buzos Cilindros para mezcla de gas
8.8.5 comprimido. X

No aplica

deben almacenarse en areas

a) ventiladas y protegidas del calor

excesivo y en donde no existan
fuentes de ignicion X

b) | deben asegurarse para evitar que se
caigan o se golpeen X

deben tener una valvula de seguridad
para sobrepresion, protegida por un
c) capuchon, excepto
cuando se usa en un distribuidor para
buceo con equipo auténomo X

d) debe identificarse el contenido del gas X

se inspecciona

Céamaras de descompresion fisicamente los
componentes de

Caseta de buzos 8.8.6 descompresion

Fisica

Deben reducirse al minimo los
materiales o fuentes de ignicién y
deben estar equipadas con:

accesorios para mantener la atmésfera
por abajo de un nivel del 25% de
oxigeno en el
volumen total

silenciadores, que deben ser
b) regularmente sometidos a
mantenimiento y supervision;

a)

0) Equipo para la extincién de incendios.

" Mantenimientos al
Caseta de buzos 8.8.7 Profundimetros. profundimetros Fisica

deben ser visibles desde la estacion de
a) buceo
b) Deben ser probados con balanzas de peso
muerto o calibrados contra patrones de
referencia cuando menos cada seis meses o
cuando la  discrepancia entre  dos
profundimetros equivalentes sea mayor al 2%
de la escala completa.
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Caseta de buzos

Condiciones de seguridad en el
manejo de oxigeno

Inspeccion del manejo de
oxigeno

Fisica

a)

En caso de utilizar oxigeno o mezclas
que contengan volimenes de oxigeno
superiores al 40%,
debe utilizarse equipo disefiado para
servicio con oxigeno.

b)

Los componentes expuestos al
oxigeno (excepto umbilicales) o
mezclas con oxigeno superior al
30% del volumen, deben ser limpiados
de materiales inflamables antes de
utilizarse.

Se cumple con los
requerimientos

Caseta de buzos

Cinturén de lastre y arnés de buceo.

Inspeccién al equipo de
seguridad

Fisica

Se cuenta con los
equipos

a)

los buzos deben estar equipados con
plomos o accesorios similares, siempre
y cuando sea
posible desprenderlos rapidamente

b)

los buzos deben utilizar arnés con:

1)

gancho de soltado rapido

2)

Una argolla para atar el umbilical y
prevenir el deslizamiento del casco o
maéscara;

3)

Otra argolla para izar al buzo sobre
una linea de recuperacioén en caso de
accidente.
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Casa de maquinas | 5.0 Obligaciones de la empresa
Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando asi lo .
solicite, los documentos que la presente Norma Fisica
51 le obligue a elaborar o poseer Documental
cumple cuando derivado de
un recorrido por el centro de
Contar con los niveles de iluminacién en las | trabajo, se comprueba que Se cuenta con los
areas de trabajo o en las tareas visuales de | para las tareas por puesto o Fisica Medidas de niveles de iluminacién
acuerdo con | area de trabajo, los niveles de seguridad establecidos en
la Tabla 1 del Capitulo 7 lluminacién corresponden a Registral capitulo 7 de la
los de la Tabla 1 del Capitulo presente norma
5.2 7.
Presenta el registro de la
Efectuar el reconocimiento de las condiciones | informacién recopilada en el Se realizo un estudio
de iluminacién de las éareas y puestos de | reconocimiento de las areas y de niveles de
trabajo, segln lo establecido en el Capitulo 8 Puestos de trabajo. Documental Reconocimiento | iluminacién por areas y
5.3 centros de trabajo
Contar con el informe de resultados de la Se cuenta con estudio
evaluacion de los niveles de iluminacion de las | Presenta las evidencias de la realizado a casa de
areas, actividades o puestos de trabajo que | Evaluacion de los niveles de maquinas de niveles
cumpla con en los apartados 5.2 y 10.4 de la | iluminacién de las areas y | Documental Estudios de iluminacién basado
presente Norma, y conservarlo mientras se | puestos de trabajo. a los criterios de
mantengan las condiciones que dieron origen a cumplimiento de la
ese resultado presente Norma
5.4
Realizar la evaluacién de los niveles de La evaluacién se rfealiz() de se ”reallzo a
iluminacién de acuerdo con lo establecido en los acgerdo a los Capitulos 8 y 9, evaluacion gonforme a
capitulos 8 9 asi como con el apartado 10.4 Documental ‘ lo establecido en el
: Registral Evaluacion capitulo 8 y 9 de la
5.5 presente norma
. El  cumplimiento de la
Llevar a cabo el control de los niveles de i ) . Se lleva a cabo el control de
iluminacion, segun lo establecido en el Capitulo evaluacién e identificaron de Docgmental los niveles de iluminacion
10. los puntos establecidos en el Fisica Control basado en el capitulo 10 de
5.6 capitulo 10 la presente norma
Se cumple con los reportes
Contar con un reporte del estudio elaborado | de estudios de iluminacion Se cuenta con reportes
para las condiciones de iluminacién del centro | con base a lo establecido en basados en el capitulo
de trabajo, segun lo establecido en el Capitulo | el capitulo 12 de la presente | Documental Estudios 12 de la presente
12 norma norma
5.7
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o
c @ £
L 2 : T.de 2| 5 - | e .
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g Verificacién >|s|le|ls|35|l 2| 8
@) <|2|e|2| E|E|®
S| 9| © <) <) o)
(@] > < o o o
5 4 3 2 1 0
Se exhibe las evidencias con
Informar a todos los trabajadores, sobre los | los elementos y/o mecanismos
riesgos  que  pueden  provocar  un | de difusién para dar a conocer
deslumbramiento o un | los riesgos a los trabajadores P
nivel deficiente de iluminacién en sus areas o | de las areas o puestos de Docume_ntal o Capacitacion
puestos de trabajo. trabajo  con iluminacién Entrevista . e
5.8 deficiente informacion
Se cumple cuando presenta los
Practicar examenes con periodicidad anual de f:;r;:gg: anﬁ::czsabg_lasggrl:
agudeza visual, campimetria y de percepcion ara agudeza Jvisual
de colores a los trabajadores que desarrollen gam imetrl’g de percel ciér’l
sus actividades en reas del centro de trabajo | P coloresy c[:)n puna Registral
que cuenten con iluminacion especial periodicidad anual. Documental Seguimiento
5.9 ala salud
Se presenta un programa
5.10 Elaborar 'y ejecutar un programa de | de mantenimiento que
mantenimiento para las Iumlnana_s del centro Contenga los  puntos
de trabajo, incluyendo los sistemas de A Documental
iluminacion de emergencia, segun lo eSte}blec'dos en el Programa
establecido en el Capitulo 11 capitulo 11
cumple cuando, derivado
Instalar sistemas de iluminacion eléctrica de ,de un ,recomdo por las
emergencia, en aquellas areas del centro de |nSta|aC|9ne'§ del F?mro
trabajo donde la interrupcién de la fuente de | De trabajo, identifica que S? cuenta con
luz artificial represente un riesgo en la tarea | existen los sistemas de sistemas de
wsuglddeldpuesto de tragajo. oen _Igs érezTS iluminacion de Medidas de iluminacion de
fg;jlegg las como ruta de evacuacion que lo emergencia y éstos estan Fisica seguridad emergencias en casa
funcionando. de maquinas
5.11
Se considera balido, listas
Obligaciones de los de asistencias,
X reconocimientos y
. trabajadores observacién fisica de
Casade maquinas 6.0 actividades
Informar al patrén sobre las condiciones L
inseguras, derivadas de las condiciones de Fisico
iluminacién en su Documental
6.1 4rea o puesto de trabajo
Utilizar los sistemas de iluminacion de acuerdo Fisica
6.2 a las instrucciones de la empresa
Colaborar en las evaluaciones de los niveles
de las areas o puestos de trabajo y observar
las medidas de control implementadas por la L.
empresa Fisica
6.3
Someterse a los exdamenes de la vista
que indique la empresa Documental
6.4
Niveles de lluminacion para tareas visuales
y areas de trabajo Tabla 1
Fisica Medidas de I |
7.0 seguridad umple
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Casa de maquinas

8.0

Reconocimiento de las condiciones
de iluminacion

los requerimientos

8.1

El propésito del reconocimiento es
identificar aquellas areas del centro de
trabajo y las tareas visuales
asociadas a los puestos de trabajo,
asimismo, identificar aquéllas donde
exista una iluminacion deficiente o
exceso de iluminacién que provoque
deslumbramiento

Los requerimientos de la
seccion 8.0 de la
presente norma indica la
instrucciones de
cumplimiento de los c.
aceptacion de la guia
condiciones de
iluminacion

Documental

Reconocimiento

Para lo anterior, se debe realizar un
recorrido por todas las areas del centro
de trabajo donde los
trabajadores realizan sus tareas
visuales, y considerar, en su caso, los
reportes de los trabajadores, asi como
recabar la informacion técnica.

8.2

Para determinar las areas y tareas
visuales de los puestos de trabajo
debe recabarse y registrarse la
informacion del reconocimiento de las
condiciones de iluminacién de las
areas de trabajo, asi como de las
areas donde exista una iluminacién
deficiente o se presente
deslumbramiento y, posteriormente,
conforme se
modifiquen las caracteristicas de las
luminarias o las condiciones de
iluminacién del area de trabajo, con los
datos siguientes:

a)

Distribucién de las &areas de trabajo,
del sistema de iluminacién (nimero y
distribucion de luminarias),
de la maquinaria y del equipo de
trabajo

b)

Potencia de las lamparas

c)

Descripcion del area iluminada: colores
y tipo de superficies del local o edificio

Fisica

Documental
Registral

Reconocimiento
Evaluacién

Registros
administrativos
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d)

Descripcion de las tareas visuales y de
las areas de trabajo, de acuerdo con la
Tabla 1 del Capitulo 7

e)

Descripcion de los puestos de trabajo
que requieren iluminacién localizada

La informacién sobre la percepcién de
las condiciones de iluminacién por
parte del trabajador a la empresa

Casa de maquinas

9.0

Evaluacion de los niveles de
iluminacion

Se presenta evidencia a
través de registros de
evaluaciones de niveles
de iluminacién enla C. H.
Malpaso

9.1

A partir de los registros del
reconocimiento, se debe realizar la
evaluacion de los niveles de
iluminacién en las areas o puestos de
trabajo de acuerdo con lo establecido
en el Apéndice A.

9.1.1

Determinar el factor de reflexion en el
plano de trabajo y paredes que por su
cercania al trabajador
afecten las condiciones de iluminacion,
segln lo establecido en el Apéndice B,
y compararlo contra los niveles
maximos permisibles del factor de
reflexion

9.1.2

La evaluacién de los niveles de
iluminacién debe realizarse en una
jornada laboral bajo condiciones
normales de operacién, se puede
hacer por areas de trabajo, puesto de
trabajo o una combinaciéon de los
mismos.

Registral

Evaluacién

Registral

Evaluacion

Registral

Evaluacién
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Casa de maquinas

Control

10.1

Si en el resultado de la evaluacion de
los niveles de iluminacion se
detectaron 4&reas o puestos de
trabajo que deslumbren al trabajador,
se deben aplicar medidas de control
para evitar que el deslumbramiento
lo afecte.

Se demuestra
evidencia documental
sobre mantenimiento

a areas que se

detecten niveles de
deslumbramiento

Documental
Fisica

Control

10.2

Si en el resultado de la medicion se
observa que los niveles de iluminacién
en las éareas de trabajo o
las tareas visuales estan por debajo de
los niveles indicados en la Tabla 1 del
Capitulo 7 o que los factores de
reflexion estén por encima de lo
establecido en la Tabla 2 del Capitulo
9, se deben adoptar las medidas de
control necesarias, entre otras, dar
mantenimiento a las luminarias,
modificar el sistema de iluminacién o
su distribucién y/o instalar iluminacién
complementaria o localizada. Para
esta Ultima medida de control, en
donde se requiera una mayor
iluminacién, se deben considerar los
siguientes aspectos:

a)

Evitar el deslumbramiento directo o por
reflexion al trabajador

b)

Seleccionar un fondo visual adecuado
a las actividades de los trabajadores

c)

Evitar bloquear la iluminacién durante
la realizacién de la actividad

d)

Evitar las zonas donde existan
cambios bruscos de iluminacién

Fisica

Control
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Elemento

Seccién

Indicador

C. de Aceptacion

T.de
Verificacion

Cumplié

Accion
Preventiva

Accion
Correctiva

Si

No

Sugerencia
IConservar
Mejorar
IActualizar

IComplementar
Corregir

Realizar

9]
IS
w

N
[

o

Elemento

Observaciones

Casa de maquinas

11.0

Mantenimiento

Se inspecciona
fisicamente sobre la
realizacion de
mantenimientos a las
luminarias de los centros
de trabajo

Fisica

Medidas de
seguridad

En el mantenimiento de las luminarias
se debera tomar en cuenta lo siguiente

a)

La limpieza de las luminarias

b)

La ventilacién de las luminarias

c)

El reemplazo de las luminarias cuando
dejen de funcionar, o después de
transcurrido el ndmero
predeterminado de horas de
funcionamiento establecido por el
fabricante

d)

Los elementos
deslumbramiento
reflexion, — asi
estroboscépico

que eviten el
directo 'y por
como el efecto

e)

Los elementos de pre -encendido o de
calentamiento

Casa de maquinas

Reporte del estudio

12.1

Se debe elaborar y mantener un
reporte que contenga la informacién
recabada en el reconocimiento,
los documentos que lo complementen
y los datos obtenidos durante la
evaluacién, con al menos la
informacién siguiente

Se verifica estudios
realizados sobre
niveles de iluminacién
de los centros de
trabajo

Documental

a)

El informe descriptivo de las
condiciones normales de operacion, en
las cuales se realizé la
evaluacion de los niveles de
iluminacion, incluyendo las
descripciones del proceso,
instalaciones,

puestos de trabajo y el nimero de
trabajadores expuestos por area y
puesto de trabajo

Estudios
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b)

La distribucion del area evaluada, en el
que se indique la ubicacién de los
puntos de medicion

c)

Los resultados de la evaluacion de los
niveles de iluminacién indicando su
incertidumbre

d)

La comparacion e interpretacién de los
resultados  obtenidos, contra lo
establecido en las Tablas 1 vy
2 de los Capitulos 7 y 9,
respectivamente

e)

La hora en que se efectuaron las
mediciones

f)

El programa de mantenimiento

g)

La copia del documento que avale la
calibracién del luxémetro expedida por
un laboratorio acreditado
y aprobado conforme a lo establecido
en la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacién, y que
cumpla con las  disposiciones
estipuladas en esta Norma

h)

La conclusion técnica del estudio

Las medidas de control a desarrollar y
el programa de implantacién

Nombre y firma del responsable del
estudio

k)

Los resultados de las evaluaciones
hasta cumplir con lo establecido en las
Tablas 1 y 2 de los
Capitulos 7 y 9, respectivamente
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5.3 Normas de organizacion

5.3.1 Equipos de proteccion personal seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo

NOM-017-STPS-2008
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Area de Seguridad e
1.0 Higiene 5.0 Obligaciones de la empresa
Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando
ésta asi lo solicite, los documentos que la Documental
presente Norma le
1.0 51 obligue a elaborar o poseer
cumple cuando presente
los registros de la
identificacion y anélisis de
los riesgos, por cada
Identificar y analizar los riesgos de trabajo a | puesto de trabajo y area
los que estan expuestos los trabajadores | del centro laboral:
por cada puesto de trabajo y area del
centro laboral. Esta informacion debe | Tipo de actividad que
registrarse y conservarse actualizada | desarrolla el trabajador
mientras no Estudios NOM-017-STPS-2001
se modifiquen los implementos y procesos | Tipo de riesgo de trabajo Documental "TABLA A1, A2, A3"
de trabajo, con al menos los siguientes | Identificado
datos: tipo de actividad que Cumple
desarrolla el trabajador, tipo de riesgo de | Regioén anatémica que se
trabajo identificado, regién anatémica por | debe proteger contra el
proteger, puesto de trabajo | riesgo de trabajo
y equipo de proteccién personal requerido. identificado; Puesto de
trabajo
1.1 Equipo(s) de proteccién
. 5.2 Personal requerido.
Determinar el equipo de proteccién Sﬁasent:l;uzfncias%ianﬁg
personal, que deben utlizar los E terminG el ’ qd
trabajadores en funcién de los riesgos de fofég%% € el’:grl‘:laFIJO ug
trabajo a los que puedan estar expuestos ﬁtilizan susptraba'adoﬁes Documental
por las actividades que desarrollan o por las funcion de | Ja !
reas en | €n funcion de los riesgos fi i
donde se encuentran. En caso de que en el gﬁedgﬁbaé(;tara el?)ies?t?: 1esgo fipo
anal|s!s de riesgo - se establez;a la por las actividades que Determinacion del
necesidad de utilizar ropa de trabajo con . e
P - A . | desarrollan o por los equipo de proteccion
caracteristicas de proteccion, ésta serd | . de | ) ersonal
considerada equipo de proteccién personal. fiesgos de las areas en p
donde se encuentran.
1.2 53

218




o,
SECRETARIA 2
& B 74
Comisidn Federal de Electricidad
Accién Accién
Cumplié Preventiva Correctiva
.© -
[3) 8
S T. de 8| 5 5
Elemento S Indicador C. de Aceptacion Verifi.caci i Si | No 518 o §| E| = = Elemento Observaciones
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Al s|a| 2| 5] 5| 8
(%)
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5 4 3 2 1 0
Se presenta evidencias de
i i i que proporciona equipo de Los equipos de proteccion
Areas y puestos de 5.4 Pf0D0fC|0Q¢’f\f a los trabajadores equipo | proteccion personal a los Fisica personal cumplen con los
trabajo de la C. H de proteccion personal que cumpla con | trabajadores y que se requerimientos establecidos
T las siguientes cumplan con las | Documental Por la presente norma y por
Malpaso g i i sori i
condiciones: condiciones de la seccion criterios de aceptacion de la
1.3 5.4 de la presente norma. empresa
a) . . )
Que atente la exposicion del trabajador con
los agentes de riesgo
b) Que en su caso, sea de uso personal
<) Que esté acorde a las caracteristicas fisicas
de los trabajadores
d)
Que cuente con las indicaciones, las
instrucciones o los procedimientos del
fabricante para su uso,
revisién, reposicién, limpieza, limitaciones,
mantenimiento, resguardo y disposicion final.
55 ) . .
Comunicar a los trabajadores los riesgos de X .
trabajo a los que estan expuestos, por puesto | S€ Presenta evidencias de
de trabajo o | que comunica a los
area del centro laboral, con base a la trabajadores los riesgos de Documental L
identificacion y analisis de riesgos a los que se | trabajo a los que estan Cursos y capacitaciones
1.4 refiere el apartado 5.2. Expuestos
Se cumple cuando
presenta evidencias de que
Comunicar al contratista Igs riesgos y las comunica al contratista o Atreves de platicas
55.1 reglas de seguridad del area en donde contratistas. Documental tivaci les “ del
desarrollara sus Los riesgos del area en motivacionales " mes de a
actividades donde desarrollara  sus seguridad
actividades y reglas de
1.4.1 seguridad.
Los contratistas deben dar seguimiento a sus Sﬁesentgiczlsncias%iagﬂg
trabajadores para que porten el equipo de | | T ok o que Los contratistas deben seguir
proteccion personal |y - cumpla  con  las desarrollan trabajos en las criterios de aceptaciéon por
condiciones de la presente norma ; " 4O: P p
instalaciones utilizan el Documental parte de C.F.E para la
5.5.2 equipo de seguridad y adquisicién de los equipos de
cumplan con condiciones proteccién personal
de seguridad.
1.4.2
Guralls | Accién ‘ Accioén ‘
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Elemento S Indicador C. de Aceptacion verificacion | ST ™ | 5| S| .| &| §| =| 5 | Elemento | Observaciones
& o|ls|S|s| 2| 8| &8
Al 8|8 2| 5| 5|8
18|22 8| 8] ¢&
5 4 3 2 1 0
Presenta evidencias de
Proporcionar a los trabajadores la | que: se proporciona a los
capacitacion y adiestramiento para el uso, | trabajadores capacitacion Se | .
revision, reposicion, | para que € les pTOpF’TC'O“a
limpieza, limitaciones, mantenimiento, la ) Capac'FaC|0n de
resguardo y disposicion final del equipo Documental adiestramiento para
56 de proteccion personal, con | (lUsen el equipo de el uso y revision de
’ base en las indicaciones, instrucciones o | proteccién personal  de los equipos de
procedimientos que elabore el fabncante forma adecuada proteccion personal
de tal equipo de proteccion
personal. Revisen el equipo de
proteccioén persona
Los trabajadores, de Un encargado del
) ; acuerdo al area donde departamento  de
wabaio. o tabejadores uilican o equipo | JSSaTOlan sus actiidades seguridad e higiene
de  proteccién personal | © PO! el puesto de trabajo Fisica se encuentra
roporcionado con  base a Ia|due desempefian y durante Documental supervisando las
57 | caps itacion diestramiento | 2 0mada de trabajo, usan actividades durante
capacitacion y adiestramiento | ooiny  de  proteccion .
proporcionados previamente. personal la jornada de
1.7 trabajo
se constata que las areas,
o = . de acuerdo con las
Identificar y sefialar las areas del centro actividades que en ellas se las aéreas se
gg”gzgﬁg en dondedze fequiera szl:]ul:;S)g desarrollan, se encuentran encuentran
de proteccion personal. La sefializacion senallzaéilgstpgra qltje sel Fisica sefializados
5.8 debe cumplir con lo establecido en la :Ziipoo Ig:eonar;for;e?:ciéi conformealos
NOM-026-STPS-1998. personal ﬁéa&lz(;gosir:n |éi
Se considera balido,
Obligaciones de los trabajadores que listas de asistencias,
Trabajador . " reconocimientos y
20 6.0 usen equipo de proteccion personal observacion fisica de
. actividades
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5.3.2 Sistemas para laidentificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas
peligrosas en los centros de trabajo,

NOM-018-STPS-2000.
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Accién Accion
Cumplié Preventiva Correctiva
o =
s g : :
L b . . . de . = = .
Ubicaci6n 3 Indicador C. de Aceptacion Verificaci si|Nno| 2| 8| _|&| E| =| 5| Elemento | Observaciones
@ erificacion % | |3 21 5| 8
® AlEl8|2| 5| 5|3
w| g|s|&]8|8|¢&
5 4 3 2 1 0
1.0 | Casade maquinas Obligaciones de la empresa
. 5.0
Mostrar a la autoridad del trabajo
cuando asi lo solicite, la informacién y
5.1 documentos que la
presente Norma le obligue a elaborar o
1.1 poseer
Estan instauradas las
medidas de seguridad que
Identificar los depositos, recipientes y refiere el indicador, de Se realizo
areas que contengan sustancias acuerdo con las L. inspecciones fisicas
5.2 quimicas peligrosas o sus | especificaciones previstas Fisica Medidas de en areas de los
residuos, con el sefialamiento que se por el indicador, y seguridad centros de trabajo
establece en el Capitulo 7 conforme el criterio generales para la identificacion
1.2 muestral definido para tal de recipientes
. efecto
Comunicar los peligros y riesgos a | . fSe prqporclwnala |
todos los trabajadores del centro de in ormac!?n%persolna
trabajo y al personal de los . dgspgm |caAo eg.? | L
contratistas que estén expuestos a | MOIC& lor ° q;e |dae Capacitacion e Se les inf |
sustancias quimicas peligrosas, de | PE'SOna especilicadoen 1 o oo informacion € les informa a 105
acuerdo al sistema de el |r?d|¢l.:ador el Entrevista ) t(aba]adores sobre los
53 identificacion establecido en el Capitulo conp(;|m|ent9,de la Registros lrlesgostexpgesttosbgn
7, y mantener un registro de los in ormlacmg administrativos | los centros de trabajo
trabajadores que hayan sido proporcionada, =
: de acuerdo con el criterio
informados S
muestral definido para tal
efecto
Conocer el grado de peligrosidad y los se cuenta con
- d 7 documentos de las
riesgos de las sustancias quimicas . P de |
5.4 peligrosas que se Hojas de datos | caracteristicas de las
Se Cuenta con el soporte | Documental de seguridad | sustancias  quimicas

utilizan en el centro de trabajo, por lo
que se debe cumplir con lo siguiente:

documental requerido

que se manejan en
casa de maquinas

a)

contar con las HDS para todas las
sustancias quimicas peligrosas que se
utilicen en el centro de
trabajo, de acuerdo a lo establecido en
el Apéndice C

Sustancias
guimicas
peligrosas
sometidos a
procesos quimicos
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- S : : T.de : 2 g ; ; ;
Ubicacion S Indicador C. de Aceptacion o Si | No S| s = = Evidencia Observaciones
@ Verificacion S|l 2l =s| 8| 3| = &
2 | g|S|s| 2| 8=
c| & 2 £ = T
o () Q o o i
(@] = < o o o
5 4 3 2 1 0
entregar a sus clientes las HDS de las
sustancias quimicas peligrosas que
ellos adquieran, para
b) | lo cual deben requerir acuse de recibo X
Se proporciona la
capacitacion y/o i
adiestramiento con la Se les capacita en
periodicidad requerida, de o sistemas de
Capacitar y adiestrar en el sistema de acuerdo con el criterio Documental o Capacitacion identificacion y
identificaci.én y comunicacién de muestral definido para tal Entreyista e informacion comunicacién de
peligros y riesgos efecto. Registral . peligro de riesgos
5.5 Registros X
Cuenta con el o los administrativos por Sl;'St,anC'as
registros, reportes, quimicas
informes o avisos peligrosas
Requeridos
proporcionar por lo menos una vez al
afio  capacitacion a todos los
trabajadores que manejen
sustancias quimicas peligrosas y cada
vez que se emplee una nueva sustancia
quimica
peligrosa en el centro de trabajo, o se
a) | modifique el proceso
mantener el registro de la Ultima
b) | capacitacién dada a cada trabajador
entregar las respectivas constancias de
capacitacion a los trabajadores que asf
c) | lo soliciten
X Se considera balido,
Casa de maquinas listas de asistencias,
Y Obligaciones del trabajador reconocimientos y
2.0 almacén observacion fisica de
. 6.0 actividades
Participar en la comunicacién y en la
capacitacion  proporcionada por la
empresa y seguir las
instrucciones del sistema de
identificaciéon y  comunicaciéon  de
2.1 6.1 peligros y riesgos de las sustancias
. quimicas peligrosas
Informar a la empresa de cualquier
condicién de riesgo que detecten y que
no puedan corregir por si
mismos siguiendo los procedimientos
2.2 6.2 correspondientes
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Ubicacion S Indicador C. de Aceptacion o SifNo | | S| .| 8| 5| =| 5 Elemento Observaciones
) Verificacion S|lo| S| 5|35l ? [
@) <|2|s8|5|g| T
s} [) Q o o [
o|l=s|l<|O| O| x
5 4 2 1 0
3.0 Almacén 70 Sistema de identificacion
Para identificar los peligros y riesgos
de las sustancias quimicas peligrosas, Estan instauradas las
se debe utilizar a | medidas de seguridad ;. .
eleccion de la empresa, el modelo que refiere el Fisica Medidas de
rectangulo o el modelo rombo y indicador, de acuerdo seguridad Se implementa el
cumplir con la sefializacion e | con las especificaciones generales modelo rombo
identificacion, conforme a o previstas en el
31 7.1 establecido en el Apéndice A. mismo
3.1 Modelo rectangulo: de acuerdo a lo
1 establecido en el Apéndice E.
7.1.1
Modelo rombo: de acuerdo a lo
3.1.2 7.1.2 establecido en el Apéndice F
. - ; Estan instauradas las
S[J;fggfuﬂtseirsqzﬂqvg'aﬂe'::;rt?\;]op;ﬁ)dse medidas de seguridad El modelo del
modelos rectangulo que refiere el . rombo es utilizado
rombo. aue cumpla cor?el o)l/)‘etivo indicador, de acuerdo Medidas de en las
finalida& %e a repsente Normall rev)i,a con las especificaciones seguridad instalaciones de la
tori P t I P previstas en el generales C. H. Malpaso por
e e ocus o es
72 Social a través de fa éirecci()n Cuenta con la necesario la
> L autorizacién o Documental Autorizaciones implementacion de
Gi_r:‘;f;j%e ?\l%gggg?g:omgli?g eer; el autorizaciones un sistema
resto es en observacion lrequenda.s para altemativo
3.2 realizar trgbajos de alto
. riesgo
Se proporciona
. X o platicas de
Centros de trabajo Sistema de capacitacion y identificacion de
y almacén comunicacion peligros y riesgos
por sustancias
4.0 8.0 quimicas

Este sistema de capacitacion y
comunicacién de peligros y riesgos
por sustancias quimicas peligrosas
debe constar de:

a)

identificacion y sefializacion de
riesgos de acuerdo al Capitulo 7

b)

capacitacion y comunicacién a los
trabajadores de acuerdo al Apéndice
B

<)

las HDS para las sustancias quimicas
peligrosas que se usen en el centro
de trabajo de acuerdo
a los Apéndices Cy D
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C. de Aceptacion

T.de
Verificacion

Cumplid
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Accion

Correctiva

Si | No

Avance

IConservar
Mejorar
IActualizar

IComplementar

Corregir

Realizar
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Elemento

Observaciones

1.0

APENDICE A

APENDICE A
IDENTIFICACION Y
SENALIZACION

Medidas de
seguridad
generales

1.1

Al

Contenido del sistema de identificacion

Medidas de
seguridad
generales

a)

en la parte superior del modelo rectangulo el
nombre comun, el nombre quimico o el cédigo
de la
sustancia quimica peligrosa y en el modelo
rombo de acuerdo a lo establecido en F.5,
inciso a)

b)

esquematizacion del modelo utilizado con sus
componentes, de acuerdo a los Apéndices E o
F,
segun sea el caso

c)

en la parte inferior del modelo rectangulo, los
simbolos o letras del equipo de proteccién
personal
a usar de acuerdo al peligro o riesgo de la
sustancia quimica peligrosa y al proceso
utilizado, y
en el modelo rombo de acuerdo a lo
establecido en F.5, inciso b)

d)

puede ser incluida informacién complementaria
en el entorno del modelo, mientras no genere
una inadecuada interpretacion del sistema.

1.2

Senalizacion

A2

La sefializacién debe cumplir
con:

Estan instauradas las
medidas de seguridad
que refiere el indicador,
de acuerdo con las
especificaciones
previstas por el indicador,
y conforme el criterio
muestral definido para tal
efecto

Fisica

Medidas de

seguridad
generales

Se verifico
fisicamente que
cuenta con los
criterios de
cumplimientos de la
seccién A.2

a)

estar marcada, impresa, pintada o
adherida al recipiente o colocada en el
area a sefialar

b)

que las letras, nimeros y simbolos que
se utilicen, sean en los colores
establecidos

<)

ser de material resistente e indeleble,

de acuerdo a las condiciones a las que
deba estar

expuesta, para que no se alteren nila

informacién ni los colores de la misma
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Accién Accion
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@ 5
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Ubicacion S Indicador C. de Aceptacion T. de Verificacion | Si | No g S| .| 8| E| =| 5 |Elemento | Observaciones
& ol 8|5|s|e| g2
7l 8|lz|8|&|3&| 8
N S|s|2| 8|8
5 4 3 2 1 0
Estan instauradas las
medidas de seguridad
que refiere el
Las sefiales se deben colocar en indicador, de acuerdo
lugares visibles de manera que no con las especificaciones .
queden ocultas y de acuerdo previstas por Medidas de
a lo siguiente: el indicador, y conforme P seguridad
¢ el criterio r)rlwestral Fisica ge%erales
1.3 definido para tal
. A3 efecto
en caso de que se emplee una sola
sustancia quimica peligrosa en todo el
almacén, se puede
a) sefializar por area o por recipientec
para una misma sustancia quimica
peligrosa en una estiba, se puede
sefializar la estiba, su area
b) o los recipientes
para diferentes sustancias quimicas
peligrosas compatibles, en un mismo
anaquel o estiba, las
c) opciones seran:
1) sefializar cada uno de los recipientes
sefializar las partes del anaquel o las
2) areas de la estiba.
en areas de proceso, todos los
recipientes que contengan sustancias
quimicas peligrosas deben
d) permanecer sefializados
los recipientes en los que se trasladen
las sustancias quimicas peligrosas
dentro del centro de
e) trabajo deben estar sefializados
Eane deproecn pezore 24 || contene o sopone wedides g
Al uso de equino de documental las D seguridad
g quip especificaciones o ocumenta generales

1.3

proteccion personal, se debe tomar en
cuenta lo siguiente

criterios previstos por el
indicador

a)

las propiedades fisicas y quimicas de
las sustancias quimicas peligrosas
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Ubicacion
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Indicador

C. de Aceptacion

T.de
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Accion

Correctiva

No

Sugerencia

IConservar
Mejorar
IActualizar
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2.0

Almacén

APENDICE B
CAPACITACION Y
COMUNICACION

Documental
o fisica

Medidas de

seguridad y
capacitacion

2.1

2.2

2.3

B.1

La comunicacién sobre los peligros
y riesgos debe ser clara, veraz y
sencilla en el sistema usado
en el centro de trabajo, e impartirse
a todos los trabajadores

B.2

La capacitacion otorgada a los
grupos de respuesta a emergencias
debe ser conforme a lo
establecido en la NOM-005-STPS-
1998.

B.3

La capacitacion debe ser impartida
a todos los trabajadores
involucrados en el uso de
sustancias

quimicas peligrosas y debe incluir
como minimo:

a)

la clasificacion de los grados de
riesgo y tipos de peligro de cada
sustancia quimica peligrosa

b)

la interpretacién de los colores,
ndmeros, letras y simbolos del
sistema de identificacion y
comunicacién de peligros y riesgos;

<)

la interpretaciéon de las letras o
simbolos del equipo de proteccién
personal especifico que debe
usar el trabajador

d)

la informacién y contenido de las
HDS

e)

la informacién acerca de la persona
a quién consultar en caso de duda.

Se cuenta con la
clasificacion de
grados de riesgos
y tipos de peligros
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Almanizga'iﬁ::a de . MODELO ROMBO
Estan instauradas las
medidas de seguridad que
El esquema del sistema debe ser un | refiere el indicador, de
rombo acuerdo . Modelo rombo
Fisica
1
Estan instauradas las
. medidas de seguridad que Modelo rombo
El rombo debe tener cuatro divisiones, con | refiere el indicador, de
colores de fondo y | acuerdo con las Fisi
contrastante especificaciones previstas en Isica
el
.2 mismo
a) riesgo a la salud, en color azul
b) riesgo de inflamabilidad, en color rojo
o) riesgo de reactividad, en color amarillo
d) riesgos especiales, en color blanco
Se debe clasificar a la sustancia de acuerdo con
los criterios de clasificaciéon de grado de riesgo
F.3 establecidos
Estan instauradas las
medidas de seguridad que
f i : : refiere el indicador, de
Para l|dent|f|car los riesgos especiales se acuerdo con las Modelo rombo
debe: especificaciones previstas en .
el Fisica
F.4 mismo
usar las letras OXI para indicar la presencia de
a) una sustancia oxidante
usar el simbolo W para indicar que una
sustancia puede tener una reaccion peligrosa al
entrar
b) en contacto con el agua;
opcionalmente usar las letras o simbolos del
c) equipo de proteccion personal
Estan instauradas las
medidas de seguridad que
" i refiere el indicador, de
Variables permitidas en el modelo | con las Modelo rombo
rombo: especificaciones previstas en .
el Fisica
F.5 mismo
agregar el nombre de la sustancia en el entorno
a) de la figura

b)

agregar las letras o simbolos del equipo de
proteccién personal, en un recuadro, en el
entorno del modelo, con fondo color blanco, y
letras y simbolos en color contrastante, segin lo
establecido
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5.3.3 Constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo

NOM-019-STPS-2011.
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1.0 Depto. Seguridad e Obligaciones de la empresa
. Higiene 5.0
Constituir e integrar al menos una
comision en el centro de trabajo, de
1 1 conforrpldad con lo dispuesto en Cuenta con el soporte Constitucion
. 5.1 el Capitulo 7 de la presente Norma documental requeridos | Documental
Designar a sus representantes para
participar en la comision que se integre .
en el centro de trabajo. Codnnene el ts?Forte
Dicha designacion deberd realizarse es:ectl:JiH::eaT:izn::O
con base en las funciones por oot ) D
ocumental
desempefiar. criterios previstos por el I
p indicador Constitucion
1.2 5.2
Solicitar al sindicato o a los
trabajadores, si no hubiera sindicato, la
designacion de sus representantes
para participar en la comisién. Dicha
designacioén debera realizarse con base Documental
en las funciones por Cuenta con el soporte
desempefiar. documental requeridos Constitucion
13 53
Contar con el acta de constitucion de la
comision del centro de trabajo, y de sus
actualizaciones, cuando se modifique
su integracién, de conformidad con lo R,
previsto en el numeral 7.4 de esta Documental Constitucion
1 4 Norma. Cuenta con el soporte
. 5.4 documental requeridos
Contar con el programa anual de los Documental Programa de |f‘SpeCCi0neS a las
recorridos de verificacion de la Cuenta con el soporte trabajo de la areas de trabajo
comisién, de conformidad con lo documental requeridos comision basados en los
previsto en los numerales 9.3 a 9.5 de programas de
1.5 5.5 la presente Norma Funcionamiento | seguridad
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Contar con las actas de los recorridos
i de verificacion realizados por la | Cuenta con el soporte
Depto. _S‘?QU”dad € lse comision, de conformidad con lo | documental requeridos Documental . . Se cuenta con las de
Higiene : establecido en el numeral 9.12 de esta Funcionamiento | recorrido realizadas
Norma en el afio 2008
1.6
Facilita el patron a los
Facilitar a los trabajadores el | trabajadores el | Entrevista ) .
desempefio de sus funciones como | desempefio de sus Funcionamiento
1.7 5.7 integrantes de la comision funciones como
. integrantes de la comisién
Proporcionar a la comision el
diagnostico sobre seguridad y salud en | Cuenta con el soporte . . Se cuenta con
el trabajo, a que se refiere la| documental requeridos Funcionamiento | registros de seguridad
1.8 5.8 NOM-030-STPS-2009, o las que la Documental y salud en los centros
. sustituyan. de trabajo
Apoyar la investigacion de los | Contiene el soporte
accidentes y enfermedades de trabajo | documental las )
que lleve a cabo la comision, e;peqﬂcacwmso Documental . . Se Ileva} registros de
5.9 proporcionando  para  tal  efecto criterios previstos por el Funcionamiento accidentes o
1.9 - informacién sobre: indicador enfermedades
Los incidentes, accidentes y
enfermedades de trabajo que ocurran
a) | en el centro de trabajo
Los procesos de trabajo y las hojas de
datos de seguridad de las sustancias
b) | quimicas utilizadas
El seguimiento a las causas de los
riesgos de trabajo que tengan lugar en
c) | el centro laboral
Brindar facilidades a los integrantes de Eségiz asmsézuraggsuri JZE
la comisién para que utilicen los apoyos ue refiere el 9
informaticos  desarrollados  por la .qd. dor. d d
Secretaria, a que se refieren los Indicador, de acuerdo con Documental : :
! las especificaciones Funcionamiento
numerales 9.7 y 9.8 de la presente ist
1.10 Norma previstas por
. 5.10 el indicador
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1.11

Depto. Seguridad e
Higiene

5.11

Atender y dar seguimiento a las
medidas propuestas por la comision
para  prevenir los riesgos de
trabajo, de acuerdo con los resultados
de las actas de los recorridos de
verificacién y con base en lo dispuesto
por el Reglamento y las normas que
resulten aplicables, de conformidad con
lo dispuesto en el numeral 9.11
de esta Norma

Se lleva el registro sobre
la instauracion de las
medidas de
prevencion que sefiala el
indicador

Registral Funcionamiento

Se atiende y se da
seguimiento a las
medidas
preventivas contra
riesgos en los
centros de trabajo

1.12

5.12

Difundir entre los trabajadores del
centro de trabajo, por cualquier medio

Se lleva el registro sobre
la instauracion de las
medidas de
prevencion que sefiala el
indicador

Registral Funcionamiento

a)

La relacion actualizada de los
integrantes de la comisién, precisando
el puesto, turno y area de
trabajo de cada uno de ellos

b)

Los resultados de las investigaciones,
con las causas y consecuencias, sobre
los accidentes y
enfermedades de trabajo

<)

Las medidas propuestas por la
comisién, relacionadas  con la
prevencién de riesgos de trabajo, a fin
de evitar su recurrencia

1.13

5.13

Proporcionar a los integrantes de la
comisién, al menos una vez por afo,
capacitacion para la
adecuada realizacién de sus funciones,
con base en el programa que para tal
efecto se elabore, de acuerdo
con lo sefialado en el Capitulo 10 de la
presente Norma

Cuenta con el programa o
programas requeridos

Programa de
capacitacion

Documental

Capacitacion e
informacioén

Entrevista

Se proporciona
capacitacion a los
integrantes del
departamento
seguridad e
higiene
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1.14

5.14

Exhibir a la autoridad del trabajo los
documentos que la presente Norma le
obligue a elaborar y
poseer, cuando aquélla asi lo requiera.

Depto. Seguridad e
Higiene
6.0

Obligaciones de los
trabajadores

Se considera balido,
listas de asistencias,
reconocimientos y
observacion fisica de
actividades

2.0

6.1

Designar a sus representantes para
participar en la comisién, con base en
las funciones por desempefiar

6.2

Participar como miembros de la
comisién, cuando sean designa

a)

A través del sindicato, mediante
consulta entre los trabajadores

b)

Por la mayoria de los trabajadores, a
falta de sindicato

6.3

Participar como coordinador, secretario
o vocal de la comisién, cuando sean
designados para tales
efectos.

6.4

Participar como coordinador, secretario
o vocal de la comisién, cuando sean
designados para tales
efectos.

6.5

Proporcionar a la comisi6on la
informacién que se encuentre a su
alcance para la investigacion de las
causas de accidentes y enfermedades
de trabajo
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2.6

2.7

6.6

Atender las medidas preventivas de
seguridad y salud en el trabajo que
sefiale el patrén ylo la
comisién, de acuerdo con los
resultados de las actas de los
recorridos de verificacion y con base en
lo dispuesto por el Reglamento y las
normas que resulten aplicables

6.7

Recibir la capacitacion o adiestramiento
que en materia de seguridad y salud en
el trabajo les
proporcione el patrén, cuando formen
parte de la comisién, de conformidad
con el programa que para tal
efecto se establezca

3.0

Depto. Seguridad e
Higiene
7.0

Constitucion e integracion de las
comisiones

3.1

7.1

Cada comision debera estar integrada
por:

Cuenta con el soporte
documental
requeridos

Documental

Constitucion

a)

Un trabajador y el jefe de departamento
de seguridad e higiene o su
representante, cuando el centro de
trabajo cuente con menos de 15
trabajadores

b)

Representantes de los departamentos
del sindicato, y el jede del
departamento de Seguridad e Higiene
trabajadores, en el caso de que no
exista la figura sindical, cuando
el centro de trabajo cuente con 15
trabajadores o mas

Generacion
cuenta
aproximadamente
con 120
trabajadores
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3.2

Depto. Seguridad e
Higiene

7.2

La representacion de los
trabajadores debera estar
conformada por aquéllos que
desemperien sus
labores directamente en el centro
de trabajo y que,
preferentemente, tengan
conocimientos o experiencia en
materia de seguridad y salud en el
trabajo.

Cuenta con el soporte
documental requeridos

Documental

Constitucion

Depto. Seguridad e
Higiene

7.3

El patron deberd formalizar la
constitucion de cada comision, a
través de un acta, en sesion con
los miembros que se hayan
seleccionado con la
representacion del sindicato, si lo
hubiera

Cuenta con el soporte
documental requeridos

Documental

Constitucion

Depto. Seguridad e
Higiene

7.4

El acta de constitucion de la
comision debera contener como
minimo los datos siguientes:

a)

Datos del centro de trabajo:

Contiene el soporte
documental las
especificaciones o
criterios previstos por el
indicador?

Documental

Constitucion

1)

El nombre, denominacioén o razén
social

2)

El domicilio completo (calle,

numero, colonia, municipio o

delegacion, ciudad, entidad
federativa, codigo postal)

3)

El Registro Federal de
Contribuyentes

4)

El Registro Patronal otorgado por
el Instituto Mexicano del Seguro
Social

5)

La rama industrial o actividad
econdmica

6)

La fecha de inicio de actividades

7)

El nimero de trabajadores del
centro de trabajo

8)

El nimero de turnos
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b)

Datos de la comision:

Documental

Constitucion

la cantidad de
personal en los
centros de trabajo son
de 120

1)

La fecha de integracion de la comision
(dia, mes y afio)

2)

El nombre y firma del patrén o de su
representante, y del representante de
los trabajadores,
tratdndose de centros de trabajo con
menos de 15 trabajadores

3)

El nombre y firma del coordinador,
secretario y vocales, en el caso de
centros de trabajo con 15
trabajadores o més.

Depto. Seguridad e

Higiene

7.5

Los centros de trabajo podrén constituir
otras comisiones de seguridad e
higiene, tomando en
consideracion lo siguiente

Contiene el
documental
especificaciones o
criterios previstos por el
indicador

soporte
las

Documental

Constitucion

a)

El nimero de trabajadores que integran
cada turno de trabajo

b)

El nimero de trabajadores que integran
cada turno de trabajo

9]

Los agentes y condiciones peligrosas
de las areas que integran al centro de
trabajo

d)

Las empresas contratistas  que
desarrollen labores relacionadas con la
actividad principal del centro
de trabajo dentro de las instalaciones
de este Ultimo.

7.6

Las empresas podran organizar otras
comisiones  para  consolidar las
acciones  desarrolladas  por las
comisiones de seguridad e higiene
pertenecientes al mismo o a distintos
centros de trabajo, con base en la
circunscripcion territorial, la actividad
econémica, el grado de riesgo y el
numero de trabajadores.

Cuenta con el soporte
documental requeridos

Documental

Constitucion
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Organizacion de las
comisiones

8.0

Organizacion de las
comisiones

8.1

Los integrantes de la comision tendran
a su cargo las funciones contenidas en
el presente Capitulo

8.2

El coordinador tendrd las funciones
siguientes:

Contiene el soporte
documental las
especificaciones o
criterios previstos por el
indicador

Documental

Organizacion

a)

Presidir las reuniones de trabajo de la
comision

b)

Dirigir y coordinar el funcionamiento de
la comisién

9]

Promover la participacion de los
integrantes de la comisién y constatar
que cada uno de ellos cumpla
con las tareas asignadas

d)

Integrar el programa anual de los
recorridos  de verificacion de la
comision y presentarlo a la empresa

e)

Consignar en las actas de los
recorridos  de  verificacion de la
comisién

1)

Los agentes, condiciones peligrosas o
inseguras y actos inseguros
identificados

2)

Los resultados de las investigaciones
sobre las causas de los accidentes y
enfermedades de
trabajo

3)

Las medidas para prevenirlos,
con base en lo dispuesto por el
Reglamento y las normas que
resulten aplicables
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f)

Coordinar las investigaciones
sobre las causas de los
accidentes y enfermedades de
trabajo

8)

Elaborar al término de cada
recorrido de verificacion,
conjuntamente con el secretario
de la comision,
el acta correspondiente;

h)

Entregar a la empresa las actas
de los recorridos de verificacion y
analizar conjuntamente con él las

medidas propuestas para
prevenir los accidentes y
enfermedades de trabajo

Dar seguimiento a la instauracion
de las medidas propuestas por la
comision relacionadas con la
prevencion de riesgos de trabajo

Asesorar a los vocales de la
comisién y al personal del centro
de trabajo, en la identificacion de
agentes, condiciones peligrosas
0 inseguras y actos inseguros en

el medio ambiente laboral

k)

Participar en las inspecciones
sobre las condiciones generales
de seguridad e higiene que
practique
la autoridad laboral en el centro
de trabajo,

Solicitar, previo acuerdo de la
comision, la sustitucion de sus
integrantes

m

Proponer a la empresa el
programa anual de capacitacion
de los integrantes de la comisién
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Depto. Seguridad e
Higiene

8.3

El secretario tendr4 las funciones

siguientes:

Contiene el soporte
documental las
especificaciones o
criterios previstos por el
indicador

Documental

Organizacion

Jefes de seguridad e
higiene de la
Gerencia Regional o
Inspectores del
gobierno

a)

Convocar a los integrantes de la
comision a las reuniones de trabajo de
ésta

b)

Organizar y apoyar, de comun acuerdo
con el coordinador, el desarrollo de las
reuniones de trabajo
de la comisién

c)

Convocar a los integrantes de la
comisién para realizar los recorridos de
verificacién programados

d)

Integrar a las actas de recorridos de
verificacién de la comision

1)

Los agentes, condiciones peligrosas o
inseguras y actos inseguros
identificados;

2)

Los resultados de las investigaciones
sobre las causas de los accidentes y
enfermedades de
trabajo

3)

Las medidas para prevenirlos, con
base en lo dispuesto por el
Reglamento 'y las nommas que
resulten aplicables

Apoyar la realizacion de
investigaciones sobre las causas de
los accidentes y enfermedades de
trabajo

f)

Elaborar al término de cada recorrido
de verificacién, conjuntamente con el
coordinador de la
comision, el acta correspondiente

g)

Recabar las firmas de los integrantes
de la comisién en las actas de los
recorridos de verificacién
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h)

Presentar y entregar las actas de
recorridos de verificacion a la empresa ,
conjuntamente con el
coordinador de la comision

Mantener bajo custodia copia de:

1)

Las actas de constitucion y su
actualizacion

2)

Las actas de los recorridos de
verificacion que correspondan  al
programa  anual de recorridos
de verificacion del ejercicio en curso y
del afio inmediato anterior;

3)

La evidencia documental sobre la
capacitacion impartida el ejercicio en
curso y el afio inmediato
anterior a los integrantes de la propia
comisién

4)

La documentacién que se relacione con
la comisién

Participar en las inspecciones sobre las
condiciones generales de seguridad e
higiene que practique
la autoridad laboral en el centro de
trabajo,

k)

Integrar el programa anual de
capacitacion de los integrantes de la
comisién

8.4

Los vocales tendran las funciones
siguientes

Contiene el soporte
documental las
especificaciones o
criterios previstos por el
indicador

Documental

Organizacion

a)

Participar en las reuniones de trabajo
de la comisién

b)

Participar en los recorridos de
verificacién

<)

Detectar y recabar informacién sobre
los agentes, condiciones peligrosas o
inseguras y actos
inseguros identificados en sus areas de
trabajo

d)

Colaborar en la realizacion de
investigaciones sobre las causas de los
accidentes y enfermedades de
trabajo
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e)

Revisar las actas de los recorridos de
verificacion

f)

Participar en el seguimiento a la
instauracion de las medidas propuestas
por la comision relacionadas
con la prevencion de riesgos de trabajo

g)

Apoyar las actividades de
asesoramiento a los trabajadores para
la identificacion de agentes,
condiciones peligrosas o inseguras y
actos inseguros en su area de trabajo;

h)

Identificar temas de seguridad y salud
en el trabajo para su incorporacién en
el programa anual de
capacitacion de los integrantes de la
comisién

Participar en las inspecciones sobre las
condiciones generales de seguridad e
higiene que practique
la autoridad laboral en el centro de
trabajo, en su caso

Depto. Seguridad e
Higiene

9.0

Funcionamiento de las
comisiones

9.1

Cuando se constituya la comision, el
cargo de coordinador recaerd en el
representante que designe el
patrén, y el de secretario en el de los
trabajadores que sea designado por el
sindicato. De no existir la figura
sindical, la seleccién del representante
de los trabajadores se hara entre y por
los integrantes de esta
representacion. Los demas miembros
de la comisién seran nombrados
vocales.

Cuenta con el soporte
documental
requeridos

Documental

Funcionamiento
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9.2

En caso de ausencia temporal del
coordinador o del secretario de la
comisién, su cargo serd ocupado
por uno de los vocales, de la
representacion que corresponda

Cuenta con el soporte
documental requeridos

Documental

Funcionamiento

9.3

El programa anual de recorridos de
verificacién debera integrase dentro de
los treinta dias naturales
siguientes a la constitucion de la
comisién. Posteriormente, se debera
conformar el programa dentro de los
primeros treinta dias naturales de cada
afo.

Contiene el programa las
especificaciones
previstas por el Indicador

Documental

Programa de

trabajo de la
comisién

9.4

En el programa anual se determinaran
las prioridades de los recorridos de
verificacién, con base en las
areas con mayor presencia de agentes
y condiciones peligrosas o inseguras, y
a partir  de los incidentes,
accidentes y enfermedades de trabajo.

Contiene el programa

las especificaciones
previstas por el Indicador

Documental

Programa de

trabajo de la
comisién

9.5

Los recorridos de verificacion previstos
en el programa anual de la comision,
se deberan realizar al
menos con una periodicidad trimestral,
a efecto de

Se lleva el registro sobre
la instauracion de las
medidas de
prevencién que sefiala el
indicador

Registral

Funcionamiento

a)

Identificar los agentes, condiciones
peligrosas o inseguras y actos
inseguros en el centro de trabajo

b)

Investigar las causas de los accidentes
y enfermedades de trabajo que en su
caso ocurran, de
acuerdo con los elementos que les
proporcione el patrén y otros que
estimen necesarios (Véase
Guia de Referencia | Investigacion de
las causas de los accidentes y
enfermedades de trabajo)
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Observaciones

<)

Determinar las medidas para prevenir
riesgos de trabajo, con base en lo
dispuesto por el Reglamento
y las normas que resulten aplicables

d)

Dar seguimiento a la instauracion de las
medidas propuestas por la comision
para prevenir los
riesgos de trabajo

Depto. Seguridad e
Higiene

9.6

Para la identificacion de agentes,
condiciones peligrosas o inseguras y
actos inseguros en el centro de
trabajo, la comisién podra hacer uso del
diagnéstico sobre seguridad y salud en
el trabajo realizado por los
servicios preventivos de seguridad y
salud en el trabajo, a que se refiere la
NOM-030-STPS-2009, o las que la
sustituyan

Cuenta con el

soporte documental
requeridos

Documental Funcionamiento

9.7

Para la identificacién y determinacién de
las disposiciones normativas en materia
de seguridad y salud
aplicables al centro de trabajo, la
comisién podré utilizar el Asistente para
la Identificacion de las Normas
Oficiales Mexicanas de Seguridad y
Salud en el Trabajo y el médulo para la
Evaluaciéon del Cumplimiento  de
la Normatividad en Seguridad y Salud
en el Trabajo, contenidos en la pagina
electrénica de la Secretaria
http://autogestion.stps.gob.mx:8162/,
con la finalidad de detectar agentes,
condiciones peligrosas o inseguras
y actos inseguros en el centro de
trabajo.
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Para la determinacion de las medidas
por adoptar para prevenir riesgos de
trabajo en el centro de http://autogestion.stps.qgob.mx:8162
trabajo y el seguimiento a su
. instauracion, la comisiéon podré utilizar Medidas preventivas para
Depto. Seguridad e el modulo para la Elaboracion de determinacion de programas de
Higiene Programas de Seguridad y Salud en el seguridad y salud en el trabajo
Trabajo, contenido en la pagina
electrénica de la Secretaria
9.8 http://autogestion.stps.gob.mx:8162/.
Se lleva el registro sobre
la instauracion de las .
La comisién debera efectuar | medidas de prevencion Reg|stral ) )
verificaciones extraordinarias en caso | que sefiala el indicador, Funcionamiento
de que: con base en |las
especificaciones
9.9 previstas en el mismo
Ocurran accidentes o enfermedades de
trabajo que generen defunciones o
incapacidades
permanentes
a)
Existan modificaciones significativas en
las instalaciones y/o cambios en los
procesos de trabajo, con
base en la informacién proporcionada
por el patrén o a solicitud de los
trabajadores
b)
Reporten los trabajadores la presencia
de agentes y condiciones peligrosas o
inseguras que, a juicio
de la propia comisién, asi lo ameriten
<)
Se lleva el registro sobre
La comision debera orientar a los | 1@ instauracién de las E .
trabajadores durante los recorridos de | Medidas de prevencion ntrevista Funcionamiento
verificacién sobre las | Que sefiala el indicador,
medidas de seguridad por observar en | €00 base en las
las &reas del centro de trabajo especificaciones
previstas en el mismo
9.10
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Depto. Seguridad e
Higiene

9.11

El seguimiento de las medidas
propuestas por la comision
relacionadas con la prevencion
de riesgos
de trabajo, debera efectuarse al
menos en forma trimestral

Se lleva el registro sobre
la instauracion de las
medidas de
prevencion que sefiala el
indicador

Documental

Funcionamiento

Depto. Seguridad e
Higiene

Las actas de los recorridos de
verificacion deberan contener la
informacion siguiente

Contiene el soporte
documental las
especificaciones o
criterios previstos por el
indicador

Documental

Funcionamiento

a)

El nombre, denominacién o
razén social del centro de trabajo

b)

El domicilio completo (calle,
ndmero, colonia, municipio o
delegacion, ciudad, entidad
federativa,

cédigo postal)

c)

El nimero de trabajadores del
centro de trabajo

d)

El tipo de recorrido de
verificacion: ordinario (conforme
al programa anual) o
extraordinario

e)

Las fechas y horas de inicio y
término  del recorrido  de
verificacion

f)

El area o areas del centro de
trabajo en las que se realizé el
recorrido de verificacién

8)

Los agentes, condiciones
peligrosas o inseguras y actos
inseguros identificados durante
el recorrido
de verificacion

h)

Las causas que, en su caso, se
hayan identificado sobre los
accidentes y enfermedades de
trabajo que ocurran
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Seccion

Avance
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Mejorar
IActualizar
IComplementar
Corregir
Realizar
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£
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Las medidas para prevenir los riesgos
de trabajo detectados, con base en lo
dispuesto por el
Reglamento y las normas que resulten

i) aplicables

Las recomendaciones que por
consenso se determinen en el seno de
la comisién para prevenir,
reducir o eliminar condiciones
peligrosas o inseguras, asi como la
prioridad con la que deberan

j) atenderse

El seguimiento a las recomendaciones
formuladas en los recorridos de
K) verificacion anteriores

El lugar y fecha de conclusion del acta

El nombre y firma de los integrantes
de la comisién que participaron en el
m) recorrido de verificacién

Depto. Seguridad e
Higiene

Los integrantes de la comisién podran
ser sustituidos a peticién de quien los
propuso, o bien por los
motivos siguientes

Contiene el soporte
documental las
especificaciones o
criterios previstos por el

Documental

Funcionamiento

indicador

En caso de que no cumplan con las
actividades establecidas por la propia
a) comision

Si no asisten a mas de dos de las
verificaciones consecutivas
b) programadas en forma injustificada

Por ausencia definitiva en el centro de
trabajo.

<)
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Depto. Seguridad e
Higiene

10.0

Capacitacion de las comisiones

10.1

Los centros de trabajo deberan
disponer de un programa anual de
capacitacion para los integrantes
de la comisi6n, que considere al
menos lo siguiente:

Cuenta con el programa
0 programas requeridos

Documental

Programa

de
capacitacion

Capacitacion
e
informacion

a)

Los integrantes de la comision
involucrados en la capacitacion;

b)

Los temas de la capacitacion de
acuerdo con el numeral 10.2 de la
presente Norma;

c)

Los tiempos de duracién de los cursos
y su periodo de ejecucién

d)

El nombre del responsable del
programa

10.2

El programa anual de capacitaciéon de
los integrantes de la comisién, debera
comprender al menos
los temas siguientes:

a)

Las obligaciones de la empresa y de
los  trabajadores  respecto  del
funcionamiento de la comision;

b)

La forma cémo debe constituirse e
integrarse la comisién

<)

Las responsabilidades del coordinador,
del secretario y de los vocales de la
comisién

d)

Las funciones que tiene
encomendadas la comisién

e)

Los temas en materia de seguridad y
salud en el trabajo aplicables al centro
de trabajo

Las medidas de seguridad y salud que
se deben observar en el centro de
trabajo, con base en lo
dispuesto por el Reglamento y las
normas que resulten aplicables

Documental

Capacitacion
e
informacién
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La  metodologia para la
identificacion de  condiciones
peligrosas o inseguras y actos
inseguros en el
centro de trabajo

g)
El  procedimiento para la
investigacion sobre las causas de
los accidentes y enfermedades
de trabajo
h) | ue ocurran
Se proporciona la
Cuando se incorpore a un nuevo capacitacion y/o
integrante o integrantes a la adiestramiento al
comision, se debera proporcionar | personal especificado | Documental o
de inmediato un curso de| en elindicador, de Capacitacion
induccion, al menos sobre los acuerdo con el e informacion
aspectos considerados en el criterio muestra Registral
numeral 10.2, incisos del a) definido para tal
al d), de esta Norma efecto
10.3
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5.3.4 Relativa alos requerimientos y caracteristicas de los informes de los riesgos de trabajo que
ocurren, que integran las estadisticas

NOM-021-STPS-1994

249



CrE

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.

e

&

Y

e

Comisidn Federal de Electricidad b
Accion Accion
Cumplié Preventiva | Correctiva
iE 5
(8] =
S _ : T.de . 5| s 5| 2 -
Elemento 9 Indicador C. de Aceptacion Verificacién Si | No 5121 5 8| 5= - Elemento Observaciones
D o I - - N L
] 2lgls|z| eS| 35
o |8|3]2]|8[8] &
5|4 (3|2 |1]0
Los tramites
. - . . correspondientes
Departamento de Requerimientos y caracteristicas de los Se demuestra evidencia son realizados por
seguridad e avisos e informes de los riesgos de trabajo | documental sobre avisos | Documental el jefe de
higi ocurridos de los riesgos en los Estudios .
igiene 3.0 centros de trabajo o seguridad e
. evidencia fisica higiene
31 Avisos de los riesgos de trabajo ocurridos
Con objeto de que las autoridades del
trabajo lleven una estadistica nacional de
accidentes y
enfermedades de trabajo, los patrones
deben dar aviso de los riesgos realizados a
la Secretaria del
Trabajoy Prevision Social directamente o
a las Delegaciones Federales del Trabajo o
al Inspector del Documental
Trabajo o a la Junta de Conciliacion
Permanente o a la Junta de Conciliacion y
Avrbitraje, dentro de las
setenta y dos horas siguientes a su
realizacion en caso de accidente, o de su
deteccion en caso de
3.1.1 enfermedad
. " . Se demuestra evidencia
El aviso a que se refiere el punto anterior documental sobre registros Formato
debe hacerse por escrito conteniendo los de los riesgos en los -
psiguientes centros d?a trabajo Documental Procedimientos CM-2A
3.1.2 datos:
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a)

En caso de accidente

1)

Nombre y domicilio de la empresa.

2)

Nombre y domicilio del trabajador, asf
como su puesto o categoria y el monto
de su salario

3)

Lugar y hora del accidente con
expresion sucinta de los hechos

4)

Nombre y domicilio de la personas que
presenciaron el accidente

5)

Lugar en que se presta o haya
prestado atencion médica al
accidentado

6)

Nombre y domicilio de las personas
que pudieran tener derecho a la
indemnizacién  correspondiente  en
caso de fallecimiento

b)

En caso de enfermedad:

1)

Nombre y domicilio de la empresa

2)

Nombre y domicilio del trabajador, asi
como su puesto o categoria y el monto
de su salario.

3)

Nombre y domicilio del médico que
determind la enfermedad de trabajo

4)

Lugar en que se preste o haya
prestado atencién médica al enfermo

5)

Nombre y domicilio de las personas
que pudieran tener derecho a la
indemnizacion correspondiente
en caso de fallecimiento

251



CrE

Comisidn Federal de Electricidad

STPS

SECRETARIA
DEL TRABAIO V.

PREVISION SOCIAL

fﬁm\\bm u,
&
Y

e

Elemento

Seccion

Indicador

C. de Aceptacion

T.de
Verificacion

Cumplié

Accion
Preventiva

Accion
Correctiva

Si | No

Avance

IConservar
Mejorar
IActualizar

IComplementar
Corregir
Realizar

9]
S
w

N
[
o

Elemento
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Departamento de
seguridad e
higiene

La empresa debe hacer del
conocimiento de la Comisién Mixta de
Seguridad e Higiene, los
accidentes de trabajo que ocurran, o
enfermedades que se detecten, con
objeto de que ésta cumpla las
funciones que tiene establecidas y en
forma independiente, den aviso a las
autoridades del trabajo.

Documental

Medidas de
seguridad

Se entregan reportes
al departamento de
seguridad e higiene,
los cuales llevan un
registro de los
accidentes de trabajo

Los patrones deben llevar un registro
de los avisos de los accidentes o
enfermedades de trabajo
que ocurran, conteniendo, en su caso,
los datos que se indican en el punto
3.1.2.

Documental

Registros
administrativos

Departamento

de seguridad e
higiene

Informes y estadisticas de los
accidentes y enfermedades de trabajo

Se demuestra evidencia

documental sobre
informes y estadisticas
de los accidentes y
enfermedades de trabajo

Documental

Medidas de
seguridad

321

La Coordinacién General de Politicas,
Estudios y Estadisticas del Trabajo
sera el érgano
encargado de la recopilacién de los
avisos de accidentes y enfermedades
del trabajo

322

Con objeto de llevar la estadistica
nacional de los riesgos de trabajo, los
patrones deben
proporcionar la informacién necesaria
en los términos que se indican en la
presente NOM-STPS.

323

El informe de accidente o enfermedad
debe contener los siguientes datos
relativos a la empresa:

Documental

Registros
administrativos

Documental

Registros
administrativos

Documental

Registros
administrativos
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Se cuenta con
Departamento de Datos del informe de accidente o %ee;ﬂgg;ceﬁgggcis: Medidas de re;;(l:ﬁgoesntsegt;re
seguridad e higiene | 33 enfermedad de trabajo documental de informes | Documental seguridad enfermedades de los
de accidentes centros de trabajo
1) Registro federal de contribuyentes.
Institucién que cubre el seguro de
2) accidentes.
Numero de registro de la institucion
3) que cubre el seguro de accidente
4 Razén social de la empresa
5) Domicilio.
6) Jurisdiccion federal o local.
7) Rama industrial o tipo de empresa
3) Productos que elabora
De cumple cuando se .
Dep.anameqtq de Los datos del accidentado o enfermo que demuestra evidencia Registros
seguridad e higiene 331 se deben proporcionar son: documental de informes administrativos
de accidentes Documental
1) Registro federal de contribuyentes
Registro del trabajador en la institucion que
2) proporciona el seguro de accidente
3) Nombre, edad y sexo
4 Estado civil
5) Escolaridad.
6) Antigtedad en la empresa.
7) Antigtiedad en el puesto.
3) Tipo de prestacion de trabajo
9) Categoria del trabajador
10) Salario diario
11) Parte del cuerpo lesionada
12) Tipo de lesion.
Tipo de accidente o nombre de la
13) enfermedad

253




\

Comisidn aral

E

de Electricidad

Lugar, hora, fecha y turno en que
ocurri6 el accidente

14)
Causa directa del accidente o
15) | enfermedad
Lugar donde ocurrié el accidente
16) | 0 enfermedad
17) | Agente causal
El patrobn o su representante
deben firmar y presentar el )
Departamento de informe  de  accidente o Documental adri;gils?gzﬁfos
seguridad e higiene enfermedad debidamente
3.3.2 | requisitado.
El informe de accidente se debe
hacer, asentando en las formas Registros
CM-2 A y B los datos que Documental adminstrativos Formato
Departamento de segun el modelo incluye, del cual CM-2A
seguridad e higiene la Secretaria del Trabajo vy
Previsién Social proporcionara
los ejemplares.
333
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5.3.5 Colores y sefiales de seguridad e higiene e identificacion de riesgos por fluidos en tuberias

NOM-026-STPS-2008
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Aereast%gsjgtms de 5.0 Obligaciones de la empresa
Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando ésta
5.1 asi se lo solicite, los documentos que la
: presente Norma le obligue a elaborar o poseer
5.2 Proporcionar capacitacién a los trabajadores
' sobre la correcta interpretacion de los Registral Capacitacion
elementos de sefializacion del centro de trabajo
Garantizar que la aplicacion del color, la Identificacion de
sefializacion y la identificacion de la tuberia riesgos por
53 estén sujetos a un fluidos
' mantenimiento que asegure en todo momento Fisica conducidos en
su visibilidad y legibilidad tuberias
Ubicar las sefiales de seguridad e higiene de Mediqzsge
tal manera que puedan ser observadas e Seg}‘f‘ ad e
54 interpretadas por los trabajadores a los que Higiene
. estan destinadas, evitando que sean obstruidas .
o que la eficacia de éstas sea Fisica Aales d
disminuida por la saturacion de avisos Sena%sde
diferentes a la prevencion de riesgos de trabajo Seguridad e
Higiene
Aéreas v centros de Las sefiales deben advertir oportunamente al
tr)allbajo 55 observador sobre

La ubicacion de equipos o instalaciones
de emergencia

a)
La existencia de riesgos o peligros, en
b) su caso
) La realizacién de una accién obligatoria
C,
La prohibicién de un acto susceptible de
d) causar un riesgo
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6.0 Obligaciones de los trabajadores
Participar en las actividades de
capacitacion a que se refiere el
6.1 apartado 5.2
Respetar y aplicar los elementos de
6.2 sefializacion establecidos por la
empresa
Aéreas y centros de Colores de seguridad y colores
trabajo 7.0 contrastantes
Medidas de
Seguridad e
7.1 Colores de seguridad. Fisica H~|g|ene
Sefiales de
Seguridad e
Higiene
Los colores de seguridad, su
significado y ejemplos de aplicacién se
establecen en la tabla 1 de la
presente Norma
Medidas de
Seguridad e
7.2 Colores contrastantes - H~|g|ene
Fisica Sefiales de
Aéreas y centros de Seguridad e
trabajo Higiene
Cuando se utilice un color contrastante
para mejorar la percepcion de los
colores de seguridad, la
selecciéon del primero debe estar de
acuerdo a lo establecido en la presente
norma. El color de seguridad debe
cubrir al menos 50% del &rea total de
la sefial, excepto para las sefiales de
prohibicién, segln se establece en el
apartado 8.5.2
Aereair)ég:jr;tros de 8.0 Sefiales de seguridad e higiene
Medidas de
Seguridad e
- Higiene
8.1 Formas geométricas Fisica Sefiales de
Seguridad e
Higiene
Las formas geométricas de las sefiales
de seguridad e higiene y su significado
asociado se establecen en
la tabla 3 en la presente norma

257



CFE ™ )
. o »
L TAASAIO v LA 74
Comisidn Fe | de Electricit S
Accioén Accioén
Cumplié Preventiva Correctiva
@ 5
S T. de § 5 5| 2
Ubicacion 2 Indicador C. de Aceptacion o sifno | £ 8| _| 8| §| =| s |Elemento| Observaciones
@ Verificacion V|5 s|=]| 2 | 8
» Sle|s|S| 8| g%
| 2
n|8|ls|&l8|8|¢
5 4 2 1 0
Medidas de
Seguridad e
Aéreas y centros de " : - . Higiene
trabajo Simbolos de seguridad e higiene Fisica Seales de
Seguridad e
8.2 Higiene

El color de los simbolos debe ser el
mismo que el color contrastante,
correspondiente a la sefial de
seguridad e higiene, excepto en las
sefiales de seguridad e higiene de
prohibicién, que deben cumplir con el

8.2.1 apartado 8.5.2

Los simbolos que deben utilizarse en
las sefiales de seguridad e higiene,

deben cumplir con el

contenido de imagen que se establece

8.2.2 en los apéndices A, B, C,DYE,

Al menos una de las dimensiones del

simbolo debe ser mayor al 60% de la

8.2.3 altura de la sefial

Cuando se requiera elaborar un
simbolo para una sefial de seguridad e
higiene en un caso
especifico que no esté contemplado en
los apéndices, se permite el disefio
particular que se requiera siempre
y cuando se establezca la indicacion
por escrito y su contenido de imagen

8.2.4 asociado.

En el caso de las sefiales de
obligacion 'y  precaucién, podra
utilizarse el simbolo general
consistente

en un signo de admiracién como se
muestra en las figuras B.1 y C.1 de los
apéndices B y C, respectivamente,
debiendo agregar un texto breve y
concreto fuera de los limites de la
sefial. Este texto debera cumplir con lo
8.2.5 | establecido en el apartado 8.3.1
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Aéreas y centros de
trabajo

8.3

Textos.

8.3.1

Toda sefial de seguridad e higiene podra
complementarse con un texto fuera de sus
limites y este
texto cumplira con lo siguiente

Fisica

Informacién
complementaria
de las sefiales
de seguridad e
higiene

a)

Ser un refuerzo a la informacién que
proporciona la sefial de seguridad e
higiene

b)

La altura del texto, incluyendo todos
sus renglones, no serd& mayor a la
mitad de la altura de la sefal
de seguridad e higiene

c)

El ancho de texto no ser& mayor al
ancho de la sefial de seguridad e
higiene

d)

Estar ubicado abajo de la sefial de
seguridad e higiene

e)

Ser breve y concreto

f)

Ser en color contrastante sobre el color de
seguridad correspondiente a la sefial de
seguridad e higiene que complementa, texto
en color negro sobre fondo blanco, o texto en
blanco sobre negro

Aéreas y centros de
trabajo

8.3.2

Unicamente las sefiales de informacion
se pueden complementar con textos
dentro de sus limites, debiendo cumplir
con lo siguiente:

Fisica

Informacién
complementaria
de las sefiales
de seguridad e
higiene

a)

Ser un refuerzo a la informacién que
proporciona la sefial

b)

No deben dominar sobre los simbolos, para lo
cual se limita la altura maxima de las letras a la
tercera parte de la altura del simbolo

<)

Deben ser breves y concretos, con un maximo
de tres palabras,
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d)

El color del texto sera el mismo que el
color contrastante correspondiente a la
sefial de seguridad e
higiene que complementa

8.4

Dimensiones de las sefiales de
seguridad e higiene.

Las dimensiones de las sefiales de
seguridad e higiene deben ser tales
que el é&rea superficial y la
distancia méaxima de observacion
cumplan con las especificaciones de la
presente norma

Esta relacion sélo se aplica para
distancias de 5 a 50 m. Para distancias
menores a 5 m, el area de las
sefiales sera como minimo de 125
cm2. Para distancias mayores a 50 m,
el area de las sefiales sera, al
menos, de 12500 cm2

8.5

Disposicion de los colores en las
sefiales de seguridad e higiene

Para las sefiales de seguridad e
higiene de obligacién, precauciéon e
informacioén, el color de
seguridad debe cubrir cuando menos
el 50% de su superficie total.

Para las sefiales de seguridad e
higiene de prohibiciéon el color del
fondo debe ser blanco, la banda
transversal y la banda circular deben
ser de color rojo, el simbolo debe
colocarse centrado en el fondo y no
debe obstruir la banda diametral, el
color rojo debe cubrir por lo menos el
35% de la superficie total de la sefial
de seguridad e higiene. El color del
simbolo debe ser negro.

Fisica

Medidas de
Seguridad e
Higiene
Sefiales de
Seguridad e
Higiene

Distancia que aplica
esde5Ma50M

Fisica

Medidas de

Seguridad e
Higiene
Sefiales de
Seguridad e
Higiene

Las sefiales cumplen
con los
requerimientos de la
presente norma ya
que son evaluados
por los proveedores
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En el caso de las sefiales de seguridad
e higiene elaboradas con productos
luminiscentes, se
permitird usar como color contrastante
853 el amarillo verdoso en lugar del color
blanco.  Asimismo, el producto
luminiscente podra emplearse en los
contornos de la sefial, del simbolo y de
las bandas circular y diametral,
en las sefiales de prohibicion

El estudio de
i iluminaciéon que se
Medidas de | realiza esta
. e Seguridad e | relacionada con las
luminacién Fisica Higiene condiciones normales
Sefiales de y especiales para la
Seguridad e | aplicacion de
8.6 Higiene sefializaciones
En condiciones normales, en la
superficie de la sefial de seguridad e
higiene, debe existir una iluminacién
de 50 Ix como minimo
8.7 Sefiales especificas de seguridad e
higiene
Para denotar la presencia de fuentes
generadoras o emisoras de
radiaciones ionizantes, debe utilizarse
la
sefial de seguridad e higiene
establecida en el apéndice E.

Aéreas y centros de 9.0 Identificacion de riesgos por fluidos
trabajo conducidos en tuberias

En el presente capitulo se establece el Henticacian -
: : de riesgos En la tabla de observacién

cédigo de identificacion para tuberias, . se especifica la
o1 el cual consta de los Fisica pordﬂw%os identificacién de tuberfas
lac conaucidos dafiadas en los cddigos
elementos siguientes en tuberias de colores

a) Color de seguridad

b) Color contrastante

0 Informacién complementaria

d) Indicacion de la direcciéon del flujo
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Las tuberias deben ser identificadas Id;"".f'cac'on Las tubentas se
con el color de seguridad que le Eisi erlﬂes_gos ~e|n([:juenbrand
911 |corresponda de acuerdo a lo Isica pord w_dos senlaa .?5. asg ?S
o establecido en la tabla 4. conaducicos en o criterios de fa
en tuberias seccion 9.1.1
Para definir si un fluido es peligroso se
deberan consultar las hojas de datos
de seguridad conforme a lo
establecido en la NOM-018-STPS-
2000
También se clasificaran como fluidos
peligrosos aquellos sometidos a las
condiciones de presién o
temperatura siguientes:
Condicion extrema de temperatura:
cuando el fluido estt a una
a) temperatura mayor de 500C o a baja
temperatura que pueda causar lesion
al contacto con éste
Condiciéon extrema de presion: cuando
la presién manométrica del fluido sea
b) de 686 kPa, equivalente
a 7 kg/lcm2, o mayor
Identificacion
. ) de riesgos
El color de seguridad debe aplicarse - .
9.1.2
en cualquiera de las formas siguientes Fisica por qu@os
conducidos
en tuberfas

a)

Pintar la tuberia a todo lo largo y cubrir
toda la circunferencia con el color de
seguridad
correspondiente

b)

Pintar la tuberia con bandas de
identificacion de 100 mm de ancho
como minimo  debiendo  cubrir
toda la circunferencia de la tuberia,
incrementandolas en proporcion al
didmetro exterior de la tuberia
de acuerdo ala tabla 5,
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c)

Colocar etiquetas indelebles con las
dimensiones minimas que se indican
en latabla 5 para las
bandas de identificacion; las etiquetas
del color de seguridad deben cubrir
toda la circunferencia de
la tuberia

Aéreas y centros de
trabajo

9.1.3

La disposicion del color amarillo para
la identificacion de fluidos peligrosos,
se permitira mediante
bandas con franjas diagonales
amarillas y negras a 45°. El color
amarillo de seguridad debe cubrir por
lo menos el 50% de la superficie total
de la banda de identificacion y las
dimensiones minimas de dicha banda
se ajustaran a lo establecido en la
tabla 5. La informacion
complementaria debe cumplir con lo
dispuesto en el
apartado 9.2.4.

Fisica

Identificacion
de riesgos
por fluidos
conducidos
en tuberfas

9.14

La identificacién de los fluidos en las
tuberias se conforma de un color de
seguridad, un color
contrastante, informacion
complementaria y una flecha que
indica la direccion del fluido, y se
ubicaran de
forma que sean \visibles desde
cualquier punto en la zona o zonas en
las que se ubica el sistema de tuberias
y en la cercania de valvulas. En tramos
rectos se ubicaran a intervalos
regulares no mayores a lo indicado a
continuacion:

Fisica

Identificacion
de riesgos
por fluidos
conducidos
en tuberfas

a)

Para un ancho de banda del color de
seguridad de hasta 200 mm, cada 10
m

b)

Para anchos de banda mayores a 200
mm, cada 15 m
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9.2

Informacién complementaria

9.21

Adicionalmente a la utilizacion del
color de seguridad sefialado en el
apartado 9.1 y de la direccion
del flujo establecido en el apartado
9.3, debera indicarse la informacion
complementaria sobre la naturaleza,
riesgo del fludo o informacion del
proceso, la cual podra implementarse
mediante cualquiera de las
alternativas siguientes:

Fisica

Informacién
complementaria
enla
identificacion de
las tuberias

a)

Utilizar sefiales de seguridad e
higiene de acuerdo a lo establecido
en el capitulo 8

b)

Uso de leyendas que indiquen el
riesgo del fluido, conforme a la tabla 6

c)

Utilizar la sefializacién para indicar
riesgos por sustancias quimicas, de
conformidad con lo
establecido en la Norma NOM-018-
STPS-2000

d)

Nombre completo de la sustancia

e)

Informacién del proceso

f)

Cualquier combinacién de los incisos
anteriores

La utilizacién de las alternativas
establecidas en los incisos b), d) y e)
debe cumplir con lo establecido en
los apartados 9.2.329.2.7

9.2.2

La sefializacién a que se refieren los
incisos a) y c) del apartado anterior,
debe cumplir con lo
siguiente:

Fisica

Informacién
complementaria
enla
identificacién de
las tuberias

a)

El &rea minima de la sefial seréa de
125 cm2

b)

Cuando la altura de la sefial sea
mayor al 70% del didmetro de la
tuberia, dicha sefial se dispondra a
manera de placa colgada en la
tuberia, adyacente a las bandas de
identificacion

Falta de
sefializacién dentro
del perimetro de
sala de baterias
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c)

Las sefiales cuya altura sea igual o
menor al 70% del didmetro de la
tuberia, deben ubicarse de
conformidad con lo establecido en el
apartado 9.2.3

9.23

La informacién complementaria y el
simbolo para fluidos radiactivos a que
se refiere el apartado
9.2.8, se pintara sobre la banda de
color de seguridad o podra ubicarse
en una etiqueta, placa o letrero fijado
a la tuberia, adyacente a las bandas
de identificacién, siempre que dichos
elementos de identificacion sean
indelebles e intransferibles. La
informacién  complementaria 'y el
simbolo para fluidos radiactivos a que
se refiere el apartado
9.2.8, se pintar4 sobre la banda de
color de seguridad o podra ubicarse
en una etiqueta, placa o letrero fijado
a la tuberia, adyacente a las bandas
de identificacién, siempre que dichos
elementos de identificacion sean
indelebles e intransferibles. Para la
utilizacién de sefiales debe
observarse lo establecido en el
apartado 9.2.2.
En caso de que la tuberia se pinte a
todo lo largo con el color de
seguridad, la informacioén
complementaria se
ubicard de forma que sea Vvisible
desde cualquier punto de la zona o
zonas en que se ubica el sistema de
tuberia y en la cercania de valvulas.

Fisica

Informacion
complementari
aenla
identificacion
de las tuberias

No aplica
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En tramos rectos se ubicard a
intervalos regulares no mayores a lo
indicado a continuacion:

a)

Para diametros de tuberia de hasta 51
mm, cada 10 m

b)

Para didmetros de tuberia mayores a
51 mm, cada 15 m

9.24

El color de la  informacion
complementaria debe ser del color
contrastante correspondiente conforme
a lo indicado en la tabla 2 de la
presente Norma. Cuando se utilicen
bandas de color de seguridad
mediante franjas diagonales amarillas
y negras como se indica en el apartado
9.1.3, las leyendas de informacion
complementaria se pintaran
adyacentes a dichas bandas, en color
blanco o negro, de forma que
contrasten con el color de la tuberia.

Fisica

Identificacion
de riesgos por
fluidos
conducidos en
tuberias

Informacién
complementaria
enla
identificacion
de las tuberfas

a)

Condiciones de seguridad e higiene en
actividades bajo presiones ambientales
bajas

b)

Para tuberias con didmetros mayores
de 300 mm, la altura minima de las
letras serA de 15 cm y la
maxima igual al valor obtenido en la
ecuacion. Para las tuberfas con
didmetros menores a 25 mm, se debe
utilizar una placa con la informacién
complementaria, y la altura del texto
debe ser como minimo de 10 mm

266



e

CFE stes I

Comisidn Federal de Electricidad e

Accién Accion
Cumplié Preventiva | Correctiva
c @ g
icaci B - T.de 2| s = E :
Ubicacion 2 Indicador C. de Aceptacion o siiNo | | S| .| 8| §| =| 5| Elemento Observaciones
q, Verificacion S|l S |35| a5l &
o | 2|8 |2 E| L
Sls|&|8|8|¢
5 4 2 1 0
Para la utilizacion de leyendas que
identifiquen el riesgo del fluido, cuando
éste implique mas de un
factor de riesgo, cada uno de ellos
debe quedar indicado en la » L
9.2.5 informacion complementaria, de Informacién Falta de utilizacién de
acuerdo, en su Fisica complementaria | leyendas que se
caso, al orden de importancia de éstos. ~enla identifiquen el riesgo
Para tal efecto, se tendra en identificacion del'flwdo cuando este
consideracién la informacién asentada de las tuberfas | se implemente
en las hojas de datos de seguridad
correspondientes, conforme a o
establecido en la NOM-018-STPS-
2000.
Los &cidos 'y lcalis deben Informacion
diferenciarse  anteponiendo a la Fisica complementaria
leyenda IRRITANTE o CORROSIVO, enla
la palabra ACIDO o ALCALI, segin identificacion
corresponda de las tuberias
9.2.6
P.ara los casos de los riesgos Fisica Informacion
especiales no considerados en la tabla complementaria
6, se deberan utilizar leyendas pen a
particulares que indiquen claramente el . . L
fiesao identificacién
9.2.7 g de las tuberfas
Los fluidos radiactivos se identificaran
mediante el simbolo establecido en la .
9.2.8 presente norma. No ap“ca
9.3 Direccion del flujo
La direccién del flujo debe indicarse
con una flecha adyacente a las bandas
de identificacion, o
cuando la tuberia esté totalmente Informacién
pintada, adyacente a la informacién complementaria
complementaria. Las tuberias en las enla
que exista flujo en ambos sentidos, se Fisica identificacion
identificaran con una flecha apuntando de las tuberias
en ambas direcciones.
9.3.1
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La longitud de la flecha sera igual
o mayor a la altura de las letras Informacion
de las leyendas en relacion al . complementaria
diametro de la tuberfa, conforme Fisica ~enla
a lo indicado en el apartado identificacién
9.2.4. de las tuberias
9.3.1
La flecha de la direccién del flujo Informacién
se pintara directamente sobre la Fisica complementaria
. enla
tuberia, en color blanco o negro, identificacion
para contrastar claramente con el de las tuberfas
color de la misma
9.3.2
La flecha de direccion podra
integrarse a las etiquetas, placas
o letreros, establecidos en el
apartado
933 | 923
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5.3.6 Servicio preventivo de seguridad y salud en el trabajo funciones y actividades

NOM-030-STPS-2009
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Depto. De seguridad e . .
higiene 4.0 Obligaciones del patron
Cumple cuando presenta Se cuenta jefe del
Designar a un responsable de evidencia documental de depe'mament.o.de
seguridad y salud en el trabajo interno que cuenta con un Medidas seguridad e higiene
0 externo, para llevar a cabo las responsable de de encargado de la
funciones y actividades preventivas de | Seguridadysaludenel | pgocumental idad resposabilidad de las
seguridad y salud en el centro de trabajo que lleve a cabo segurida funciones y
trabajo a que se refiere el Capitulo 5.  las funciones y actividades que de
actividades establecidas seguridad y salud en
en el Capitulo 5. el trabajo
4.1
El pgtrén podra asqmir las funciqnes y cumple cuando, )
acnvldadesI pdreventlvas defsegurldad Y | mediante entrevista, se Medidas
salud aque se refiere constate que él asume E i de
: ntrevista
el Caplltulo 5, en el caso de centros de las funciones y seguridad
trabajo que cuenten con menos de actividades preventivas
411 cien trabajadores. de seguridad y salud
cumple cuando presenta Medi
; h edidas
Proporcionar al responsable de e‘gﬁ:r:?'?egggﬁrsnaeb?éagge Documental de
seguridad y salud en el trabajo: seguridad y salud en el seguridad
4.2 trabajo
El acceso a las diferentes areas del
centro de trabajo para identificar los
factores de peligro y la
exposicion de los trabajadores a ellos;
a)
La informacion relacionada con la
seguridad y salud en el trabajo de los
procesos, puestos de
trabajo y actividades desarrolladas por
b) los trabajadores
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Accién Accién
Cumplié Preventiva Correctiva
.© 3
= =] <] - c = = =
2 T.de S|IE|EI8| 2|58 .
Ubicacién 2 Indicador C. de Aceptacion Verificacié Si| No | & 3| S| 8| | £| w |Elemento | Observaciones
3 erificacion S1s|2|8|2|8]é&
S| O < 5]
(%] (8]
51413 2 1 0
Puede presentar
La informacion relacionada con la documentlo de
seguridad y salud en el trabajo de los nombramiento
procesos, puestos de (interno
trabajo y actividades desarrolladas 0 mixto) o
por los trabajadores contratacion
b) (externo).
Esta disposicién sélo
Los medios y facilidades para aplica en los centros
establecer las medidas de seguridad de trabajo con
y salud en el trabajo para la menos
prevencion de los accidentes y de cien trabajadores.
enfermedades laborales.
c)
Contar con un diagnéstico integral o
por area de trabajo de las condiciones | cumple cuando presenta
de seguridad y salud del un diagnéstico integral o Estudios
centro laboral, de acuerdo con lo que por areas de trabajo de “Resultados de la
establece el Capitulo 6. El diagnéstico las condiciones de D tal Evaluacion del
integral comprendera a las seguridad y salud del ocumental Centros de Cumplimiento de la
diversas areas, secciones o procesos | centro laboral, elaborado trabajo con Normatividad en
que conforman al centro de trabajo, de acuerdo con lo que cienomas | seguridad y salud en
en tanto que el relativo al rea de establece el numeral 6.1, trabajadores el trabajo
trabajo, se referird de manera
4.3 exclusiva a cada una de ellas
Se cumple cuando
presenta un
programa o una Programas
Contar con un programa de seguridad | relacién de acciones
y salukc)i enel tralb(?jo, elaborado con preventivas y Centros de
ase en el diagnostico a correctivas de trabajo con
que se refiere el Capitulo 6. El idad lud Documental cien o mas
programa debera actualizarse al segu_rl ad'y salud, trabajadores
menos una vez al afio actualizado al menos
4.4 una vez al afio.
Los centros de trabajo que cuenten
con menos de cien trabajadores
deberéan elaborar una relacion Centros de
de acciones preventivas y correctivas Documental trabajo con
de seguridad y salud en el trabajo, de menos de
acuerdo con las actividades que cien
4.4.1 desarrollen. trabajadores
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= ols| .| s g = -
. g} : : T.de : s|s|S|2| 2|58 .
Ubicacion 2 Indicador C. de Aceptacion L Si|No | 2| 3|28 | 38| E| T Elemento Observaciones
o} Verificacion els[2|3|= Sl g
n S| © <| 5 «
n (8]
5 4 3 2 1 0
cumple cuando demuestra
: . que
Comunicar a la comisién de comunica a la comision de Es valido que se
seguridad e higiene y/o a los . S_egurlfjadel presente como
T i It an apli | igiene y/o a los . )
trabajado €s, segu_ apiique, trabajadores, segin aplique, | evidencia
diagnéstico AATIIES, St Documental L documental
. - . el diagnéstico integral o por C .
integral o por area de trabajo de las areas de trabajo o] apaci aCIRn € del cumplimiento,
condiciones de seguridad y salud y el de las condiciones de Entrevista Informacion folletos, videos,
contenido del programa de seguridad y salud y el carteles o cualquier
seguridad y salud en el trabajo o de °°”‘§2'g§ri‘$:\'dp;°§;ﬁ‘rga de otra documentacion
la reIaC|lc’>n de acciones preventivas y | o el yrabajo o de la relacion
correctivas de seguridad y salud en de acciones
4.5 el trabajo. preventivas y correctivas
cumple cuando presenta los rte “S imient
Cont | rtes d reportes de seguimiento de reporte “seguimiento
ontar con los reportes de los avances en la Registros del Progre}ma para el
seguimiento de los avances en la instauracion del programa de =gl > Cumplimiento de la
instauracion del programa de seguridad y Administrativo Normatividad en
seguridad y salud erlel trabajo o de la . s Seguridad y Salud
salud en el trabajo o de la relacién de pre\;gﬁf\;‘;g Secgr‘i‘;'c"t';/e:s de Registros en
acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el el Trabajo”
seguridad y salud en el trabajo, trabajo, sequin aplique.
4.6 segun aplique.
cumplimiento de la
cumple cuando demuestra capacitacion, los
. que al personal de la diplomas,
Capacitar al personal de la empresa | empresa que forme parte de certificados,
que forme parte de los servicios los Sefv[‘élﬂs PTEVIESUVDS Ide constancias de
3 1 seguridad y salud en e e
prevelr](tlvgslde selgunfdady salud wabajo, se e capacitaen ks | pocumental habilidades, sus
en el trabajo, en las funciones y funciones y actividades que e programas de
actividades que establece la presente establece la presente Capacitacién e capacitacion, asf
Norma. Norma. Informacion como
Registral las constancias
obtenidas por haber
cursado los talleres
4.7
Conservar la documentacioén a que
hace referencia la presente Norma al Registros
4.8 menos por dos afios. Administrativos
Exhibir a la autoridad del trabajo,
cuando ésta asi lo solicite, los
documentos y registros que la
presente Norma le obligue a elaborar
4.9 0 poseer.
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Cumpli Accion Accion
[0 Preventiva | Correctiva
i g
o & 5| S| = | =
S T.de slsle|S|¢e|5|¢8
Elemento g Indicador C. de Aceptacion Verificacié | Si | No 5 E g 0 T E Elemento Observaciones
o} = Q. o
) n 28|=|<|g|l°]|¢*
n o
54|32 1 0
Funciones y actividades del
responsable de seguridad y salud
5.0 en el trabajo
Estudios
Elaborar el diagnéstico de seguridad Centros de
y salud en el trabajo, de acuerdo con Documental . -
lo establecido en el Capitulo trabajo concien
6 0 mas
: trabajadores
5.1
Elaborar el programa de seguridad y
salud en el trabajo o larelacién de
acciones preventivas y
correctivas de seguridad y salud en
el trabajo, priorizandolas para su
atencion, con base en el riesgo
52 involucrado.
Establecer los mecanismos de
4 respuesta inmediata cuandq se Medidas de
53 etecte un riesgo grave e inminente Documental seguridad
Incorporar en el programa de
seguridad y salud en el trabajo o en
la relacién de acciones preventivas y Programas
correctivas de seguridad y salud en
el trabajo, las acciones y programas Documental Centros de
de promocién para la salud de los trabajo con cien
trabajadores y para la prevencion o més
integral de las adicciones que trabajadores
recomienden o dicten las autoridades
competentes.
5.4 P
Incorporar en el programa de
seguridad y salud en el trabajo o en Programas
la relacién de acciones preventivas y
correctivas de seguridad y salud en Centros de
el trabajo, las acciones para la Documental trabajo con cien
atencion dg emergencias y 0 mas
contingencias trabajadores
sanitarias que recomienden o dicten
5.5 las autoridades competentes.
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SECRETARIA
DEL TRABAIO V.
PREVISION SOC
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&
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e

Elemento

Seccion

Indicador

C. de Aceptacion

T.de
Verificacio
n

Cumplidé

Accion
Preventiva

Accion
Correctiva

Si | No

Avance

Conservar
Mejorar
Actualizar

Complementar
Corregir
Realizar

9]
IS
w

N
[
o

Elemento | Observaciones

5.6

Establecer los procedimientos,
instructivos, guias o registros
necesarios para dar cumplimiento al
programa de seguridad y salud en el
trabajo o a la relacion de acciones
preventivas y correctivas de seguridad
y salud en el trabajo

Documental

Medidas de
seguridad

5.7

Realizar el seguimiento de los
avances en la instauracion del
programa de seguridad y salud en el
trabajo o de la relacién de acciones
preventivas y correctivas de seguridad
y salud en el trabajo y reportar por
escrito los resultados al patrén, al
menos una vez al afio

Registral

Registros
Administrativo
s

5.8

Registrar los resultados del
seguimiento del programa de
seguridad y salud en el trabajo o de la
relacion de acciones preventivas y
correctivas de seguridad y salud en el
trabajo

Registral

Registros
Administrativo
s

5.9

Verificar que, con la instauracion del
programa de seguridad y salud en el
trabajo o de la relacién de
acciones preventivas y correctivas de
seguridad y salud en el trabajo, se
cumpla con el objeto de su aplicacién
Yy, en su caso, realizar las
adecuaciones que se requieran tanto
al diagndstico como al programa o a la
relacion.

Documental

Medidas de
seguridad

6.0

Diagnéstico de seguridad y salud
en el trabajo

6.1

El diagnéstico integral o por area de
trabajo sobre las condiciones de
seguridad y salud en el centro
laboral, deberé considerar al menos la
identificacion de lo siguiente:

Documental

Centros de

trabajo con

cien o mas
trabajadores
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SECRETARIA

DEL TRABAIO V. 5 7
PREVISION SOCIAL e

Elemento

Seccion

Indicador

C. de Aceptacion

T.de
Verificacién

Accion
Preventiva

Cumpli Accion
[¢]

Correctiva

Element
o

Si | No

Sugerencia
Conservar
Mejorar
Actualizar
Complementat
Corregir
Realizar

9]
IS
w
N
o

Observacione
s

a)

Las condiciones fisicas peligrosas o
inseguras que puedan representar
un riesgo en las
instalaciones, procesos, maquinaria,
equipo, herramientas, medios de
transporte, materiales y
energia;

b)

Los agentes fisicos, quimicos y
biolégicos capaces de modificar las
condiciones del medio ambiente
del centro de trabajo que, por sus
propiedades, concentracion, nivel y
tiempo de exposicién o accion,
pueden alterar la salud de los
trabajadores, asi como las fuentes
que los generan

©)

Los peligros circundantes al centro
de trabajo que lo puedan afectar,
cuando sea posible,

d)

Los requerimientos normativos en
materia de seguridad y salud en el
trabajo que resulten aplicables

6.2

El diagnéstico de seguridad y salud
en los centros de trabajo que
cuenten con menos de cien
trabajadores, podra ser integral y
contener al menos lo previsto en el
numeral 6.1, inciso d).

Documental

Centros de
trabajo con
menos de
cien
trabajadores

No aplica

7.0

Programa de seguridad y salud en
el trabajo o relacién de acciones
preventivas y correctivas de
seguridad y salud en el trabajo

7.1

El programa de seguridad y salud en
el trabajo, debera contener al menos:

Documental

Programas

Centros de

trabajo con

cien o mas
trabajadores

276



Comisidn Federal de Electricidad

La accién preventiva o correctiva por
instrumentar por cada aspecto
identificado

Las acciones y programas de
promocién para la salud de los
trabajadores y para la prevencion
integral de las adicciones que
recomienden o dicten las autoridades
competentes

Las acciones para la atencién de
emergencias y contingencias
sanitarias que recomienden o dicten
las autoridades competentes

Las fechas de inicio y término
programadas para instrumentar las
acciones preventivas o correctivas
y para la atencién de emergencias

El responsable de la ejecucion de
cada accion preventiva o correctiva y
para la atencién de
emergencias

7.2

La relacién de acciones preventivas y
correctivas de seguridad y salud en los
centros de trabajo que
cuenten con menos de cien
trabajadores, debera contener al
menos lo previsto en el numeral 7.1,
incisos a),

b), c) y d).

Documental

Centros de
trabajo con
menos de
cien
trabajadores
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CAPITULO 6

Resultados de verificaciones e
Inspecciones gue no cumplen con los
requerimientos de cumplimiento de la

normatividad STPS
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6. Calificaciones

El puntaje final en la guia para la evaluacién del cumplimiento de la
Normatividad en Seguridad y Salud en el Trabajo se obtiene por la sumatoria
de los valores asignados a cada uno de las medidas preventivas o correctivas

por verificar, lo que resulte por el criterio del inspector.

Los resultados de la sumatoria de los valores asignados a cada uno de los
indicadores que corresponden al centro de trabajo y que son debidamente

complementados son evaluados de la siguiente manera:

Tabla 6.1 criterios de calificacion “ponderacion” (Fuente: creacién propia)

Criterios de calificacién “Ponderacion”

Indicador Acciones Accién Preventiva Accion Correctiva
Criterio Conservar Mejorar Actualizar Complementar Corregir Realizar
Ponderacién 5 4 3 2 1 0
90.0a 60.0 a Menos del
Requerimientos Si 95.0 a 100% 94.9% 80.0 a 89.99% 70.0 a 79.99% 69.99% 60%

no

0%

Los grados de cumplimiento de la normatividad para cada uno de los niveles de
reconocimiento de “Empresa Segura”: 80 por ciento para el primer nivel (2); 85
para el segundo (3); 90 para el tercero (4), y 95 por ciento para la revalidacion

de este ultimo nivel (5).

Las calificaciones varian de acuerdo a los criterios de aceptacion, se realizan
inspecciones fisicas y verificacion de documentacion para determinar el valor
porcentual del requerimiento y se le da una calificacion lo cual equivale por
criterio propio del inspector, por ejemplo la falta de condiciones fisica, que no
cuente con la documentacion requerida son elementos que influyen en las

decisiones de las acciones a realizar.

A continuacidbn se muestra las calificaciones obtenidas de la normatividad

STPS, evaluada en la central Hidroeléctrica Malpaso, area Casa de Maquinas.
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6.1.Tablas Normas de seguridad
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-001 STPS-2008

Seccion

Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

X X [ X | X [X |X

5.6

X

(2N IR RO O, R NG 0,

Calificacion 100%

5

Seccion | Si | No | Cons (5) Mej (4) | Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
6.0 X 5
6.1 X 5
6.2 X 5
6.3 X 5

Calificacion 100%

5
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Seccion

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

7.0

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

X [ X | X | X | X | X |X

7.7

Calificacion 96%

4,142857143

Seccion |Si|No| Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
8.0 X
8.1 X 5
8.2 X 5
8.3 X 5
Calificacién 100%
5
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
9.0 X
9.1 X 5
9.2 X 5
9.3 X
9.4 X 0
9.8 X 5
9.9 X 5
Calificacién 83%
4,166666667
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Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-002-STPS-2010

oo
@%
& 13
&

B 74

Seccion

Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

X | X [ X |X [X | X [X |X [X

uioitnuvivnio || v

5.11

5.12

X

Calificacion

83%

4,076923077
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Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

oo
@%
& 13
h

B 74

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

6.0

(6]

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

X [ X | X | X |X|X|[X|[X|[X

6.9

X

(SRR R RN RR RN REC, R R, ]

Calificacion

100%

5
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Seccién No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
7.0
7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9 X 0

7.10
7.11
7.12
7.13
7.14
7.15
7.16
7.17
7.18
7.19
Calificacidn 92%
4,578947368

)

X | X | X | X |X |[X|[X[X

X [X | X | X | X |X|X|X|[X

vininnjnnjinnininniuning

x

286



Comisidn Federal de Electricidad

oo
@%
& 13
h

B 74

Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
8.0

8.1 X 5

8.2 X 5

Calificacién 100%

5

Seccion Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
9.0
9.1 X 5
9.2 X 5
9.3 X 5
Calificacién 100%
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
10.0
10.1 X 5
10.2 X 5
10.3 X 5
Calificacién 100%

5

Seccidn Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
11.0
11.1 X 5
11.2 X 5
11.3 X 5
11.4 X 5
11.5 X 5
Calificacién 100L%
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-004-STPS-1998

Seccién Si | No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
5.0 X 5
5.1 X 0
5.2 X 0
5.3 X 0
5.4 X 5
Calificacién 40%

2

Seccioén

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

6.0

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

X | X [X | X [X |X

6.6

X

Lo o |un

Calificacion

100%
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Seccién Si_ | No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
7.0
7.1 X 5
7.2 X 4
Calificacién 95%
4,5

Seccion Si | No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
8.0 X
8.1 X 5
8.2 X 5
Calificacion 100%

5
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Seccion

Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-005-STPS-1998

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

oo
@%
& 13
h

B 74

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

(6]

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

uiunnuouiumioion ;oo

5.12

5.13

5.14

5.15

5.16

X | X [X | X [X |X [X |X [X |X |[X |X [X |X [X |X [X

5.17

X

(2N NG IO R,

Calificacion

99%

4,944444444
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5

6.1 X 5

6.2 X 5

6.3 X 5

6.4 X 5

6.5 X 5

Calificacién ~ 100%

5

Seccién Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0
7.1 X 5
7.2 X 5
Calificacidn 1
5
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Seccion Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp(2) | Corr (1) | Real (0)
8.0
8.1 X 5

Calificacidn 100%

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

X | X [X | X [X | X [X |X [X

oo iuiuvio;iou,

9.10

9.11

X

(9]

Calificacion

99%

4,90909091
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
10.0
10.1 X 5
10.2 X 5
10.3 X 4
10.4 X
Calificacién 98%
4,75

Cumple Accidén Preventiva Accidn Correctiva
Seccion Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) Real (0)
12.0
12.1 X 5
12.2 X 5
Calificacidn 100%
5
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Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-006-STPS-2000

Seccién No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
5.0 5
5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11 X
Calificacién 99%
4,916666667

)

vio oo

X | X [X | X [X |X [X |X [X |X [X

v
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Seccion

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

6.0

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

X | X [ X | X [X |X

6.6

X

oo oo n

Calificacion

100%

5

Seccién Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) Comp (2) Corr (1) Real (0)

7.0

7.1 X 4

7.2 X 5

7.3 X 5

7.4 X 5

Calificacidn 98%
4,75
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Seccién |Si|No | Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
8.0
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5 4
Calificacion 98%
4,8

X | X [ X | X

(G N NN e,
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-022- STPS-2008

Seccion

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

X | X [ X | X | X | X

viuoiv|io | v

5.6

5.7

X

Calificacion

81%

4

5

Seccion Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5

6.1 X 5

6.2 X 5

Calificacion  100%
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Seccion

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

oo
@%
& 13
h

B 74

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

7.0

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

X | X | X | X | X |X

7.7

X

(S BRC REREGRE RN RNV,

Calificacion

100%

5

Seccion |Si| No| Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
8.0 X
8.1 X
8.2 X
8.3 X

Calificacion 100%

5
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Seccién Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
9.0
9.1 X 5
9.2 X 5
9.3 X 5
Calificacién 100%
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-027-STPS-2008

.
f@%
€ 13
£
74

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

(6]

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

5.15

5.16

5.17

X | X [X | X [X | X [X | X [X |X [X |[X [X [X [X |X [X |X

5.18

X

vuionininnininiLnitniLr Lo

Calificacion

100%
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Seccion

Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)

6.0 X 5
6.1 X 5
6.2 X 5
6.3 X 5
6.4 X 5
6.5 X 5
Calificacion  100%

5

Seccién Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0 X
Calificacidn 100%
5
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Seccion

Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

8.0

X

Calificacion 100%

5

Seccién Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
9.0
9.1 X 5
9.2 X 5
Calificacidn 100%
5
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
10.0
10.1 X 5
10.2 X 5
10.3 X 5
10.4 X 5
10.5 4
10.6 3
Calificacidn 100%
4,5

Seccidn Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
11.0 X 5
Calificacidn 100%
5
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6.2 Tablas Normas de salud
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Seccion

Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-011-STPS-2001

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

X [ X [X | X | X | X | X |X

5.8

X

oo ;||| un

Calificacion

100%

5

Seccion Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5

6.1 X 5

6.2 X 5

6.3 X 5

Calificacion  100%

5
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0
7.1 X
7.2 X
7.3 X
Calificacidn 100%

5

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

8.0

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

X | X [ X | X [X | X | X |X

8.8

X

(2N RO N RO RO R NG R0,

Calificacion 100%

5
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Seccion

Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-014-STPS-2000

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

oo
@%
& 13
h

B 74

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

X | X [X | X | X [X |X|X

5.8

X

vioinniuininniuin

Calificacion

100%

5

Seccion Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X

6.1 X 5

6.2 X 5

6.3 X 5

Calificacion  100%

5
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0
7.1 X 5
7.2 X 5
7.3 X 5
Calificacién 98%

5

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

8.0

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

X | X [X | X [X | X [X |X

v n

8.8

X

Calificacion 86,25%

4,25
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-025-STPS-2008

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

w

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

X | X [X | X [X |X [X |X [X |X [X

5.11

X

uiunnuouhiuoioion oo

Calificacion

100%
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Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5

6.1 X 5

6.2 X 5

6.3 X 5

6.4 X 5

Calificacién ~ 100%

5

Seccién Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0 X 5
Calificacién 100%
5
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Seccién |Si| No| Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
8.0 X
8.1 X 5
8.2 X 5

Calificacion 100%

5

Seccion |Si|No| Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
9.0 X
9.1 X 5
Calificacion 100%
5
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Seccién |Si| No | Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
10.0 X
10.1 X 5
10.2 X 5

Calificacion 100%

5

Seccion |Si| No| Cons (b) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
11.0 X 5
12.1 X 5
12.2 X 5
Calificacion 100%
5
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6.3Tablas Normas de organizacion.
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Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-017-STPS-2008

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

s,

f@%

-7
L

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

X | X [ X | X [X | X [X |X

5.8

X

oo ioiv; || un

Calificacion

100%

Seccion Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5

6.1 X 5
Calificacion  100%

5
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Seccion

s,

f@%
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Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-018-STPS-2000

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

X | X [ X | X [X

5.5

vivioniunu,

Calificacion

100%

5

Seccion Si No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
6.0 X
6.1 X 5
6.2 X 5
Calificacién 100%
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Seccién Si No | Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
7.0
7.1 X 5
7.2 X 5
Calificacién 100%

5

Seccioén

Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

8.0

X

Calificacion 100%

5
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Seccién Si No | Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
A X
A2 X 5
A3 X 5
A4 X 5
Calificacién 100%
5

Seccion Si No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
B X
B.1 X 5
B.2 X 5
B.3 X 5
Calificacién 100%
5
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Seccion Si No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
F X
F.1 X 5
F.2 X 5
F.3 X 5
F.4
Calificacion 100%
5
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-019-STPS-2011

)

Seccion
5.0
5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9

5.10
5.11
5.12
5.13
5.14 X
Calificacion 100%

No | Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)

XXX [X[X[X|[X|X|X |X [X X |X]|X

viinnjnnitnniLnininninniLnninniunnio|uo|uv
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Seccion

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

6.0

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

XX | X | X |X |X |x

6.7

X

viouioiv;io|iou,

Calificacion

100%

5

Seccioén

Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

7.0

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

Calificacion

100%
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Seccién Si| No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)

8.0

8.1 X 5
8.2 X 5
8.3 X 5
8.4 X 5

Calificacion 100%
5

322



s,

f@%

37
L

Comisidn Federal de Electricidad

Seccién No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
9.0
9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
9.10
9.11
9.12
9.13 X

Calificacion 100%
5

)

XXX [X|X[X|X|[X|[X|X|X|X

vuiunoumoumuuignioio|io| ;oo
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Seccién Si | No Cons (5) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)
10.0
10.1 X 5
10.2 X 5
10.3 X 5
Calificacion 100%
5
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la

s,

f@%

-7
L

NOM-021-STPS-1993

Seccién Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
3.0 X 5
3.1 X 5
3.2 X 5
3.3 X 5
Calificacién 100%
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Criterios de aceptacion y evaluacion de la NOM-026-STPS-2008

Seccién Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
5.0 X 5
5.1 X 5
5.2 X 5
5.3 X 5
5.4 X 5
5.5 X 5
Calificacién 100%

5

Seccioén

Si

No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5
6.1 X 5
6.2 X 5
Calificacion  100%
5
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Seccion Si [No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0

7.1 X 5

7.2 X 5

Calificacion 100%
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Seccion | Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

8.0

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

X [ X | X [ X | X | X |X

8.6

8.7 X

v oo

Calificacion 100%

5

Seccion | Si| No | Cons (b) Mej (4) Act (3) Comp (2) Corr (1) Real (0)

9.0 X
9.1 X 5
9.2 X 4
9.3 X 5

Calificacion

96,6667%

4,666
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Criterios de aceptacién y evaluacion de la NOM-030-STPS-2009

s,

f@%

-7
L

Seccion

Si

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

4.0

(6]

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

X | X [ X [X [X | X [X |X [X

(SO RO O R NV, RO, RV, R0, |

4.9

X

Calificacion

100%

329



Comisidn Federal de Electricidad

s,

f@%

-7
L

Seccion

)

No

Cons (5)

Mej (4)

Act (3)

Comp (2)

Corr (1)

Real (0)

5.0

(6]

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

X [X [X [ X [X |X |X |X |X

5.9

X

oo oiuo|io ot

Calificacion

100%
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Seccién Si |[No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
6.0 X 5

6.1 X 5

6.2 X 5
Calificacién  100%

5

Seccion

Si |No| Cons(5) | Mej(4) | Act(3) | Comp (2) Corr (1) | Real (0)
7.0
7.1 X 5
7.2
Calificacién 100%
5
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6.4.Evaluaciones que no cumplen con los estandar de cumplimiento de la normatividad STPS

INDICADOR: Contar con orden
y limpieza permanentes, en

instalaciones ,centros de
trabajo y areas comunes
relacionados con las

actividades de los trabajadores

SUGERENCIA: Implementar un
programa de 5s para contar con
orden y limpieza permanentes en las
instalaciones.

s

ks

¢ '

v .%E
\,’gﬂf

INDICADOR: Las huellas de los
escalones en sus tramos rectos
deben tener una longitud minima
de 25 cm y el peralte a una altura
no mayor a 23 cm las orillas de
los escalones deben  ser
redondeados

SUGERENCIA: Especificar ante las
autoridades y evidencias que las
escaleras no representan un riesgo para
el personal
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Comisidn Federal de Electricidad

SUGERENCIA: Colocar cintilla y/o
marca huella antiderrapante en los
escalones de las escaleras que da
acceso al piso de generadores al
piso de turbinas

INDICADOR: 7.5 Escaleras.
Subindice, f) Las huellas de los
escalones deben contar con
materiales antiderrapantes

INDICADOR: No deben tener
deformacmne,s que generen resgos | o ~eneEnNCIAT Sé
a los transelntes o vehiculos que
por ellas circules, sin importar si son
fijas o moviles. En rampas moviles
se deberan indicar la capacidad de
carga maxima

sugiere la
reparacion del deterioro en la parte
final de la pendiente lo cual existe
una probabilidad de un incidente.
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SUGERENCIA: colocar una
INDICADOR: las area de carga | sefializacién correspondiente al area de
y descargas deben estar|cargay descarga de materias, basados
delimitadas o sefalizadas en los requerimientos de la NOM-026-
STPS-2008
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INDICADOR: Clasificar el riesgo de
incendios en el centro de trabajo o
por areas que lo integran, tales
como plantas edificios o niveles de
conformidad con lo establecido por
el Apéndice A de la presente
Norma

SUGERENCIA: se sugiere la
realizacién de estudios de
clasificacion de riesgos de incendios
en casa de maquinas

i,

ks

s
2

»
e “‘/

Documentacion expedida por la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social

INDICADOR:5.11 .- Subindice a) El acta y la
minuta correspondiente a la verificacién
satisfactoria del cumplimiento de la presente
norma, que se emite la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social, en el marcos de las
evaluaciones integrales del programa de
Autogestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo ; b) El dictamen del cumplimiento de
esta Norma expendido por una unidad de
verificacién acreditada y aprobada

SUGERENCIA: realizar y actualizar
la minuta correspondiente a la
verificacion del cumplimiento de la
presente norma

Documentacion expedida por la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social
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INDICADOR: EIl acta circunstanciada que resulte
de la revision, verificacion, inspeccién o vigilancia
de las condiciones para la prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo, por arte
de la autoridad local de proteccion civil que
corresponda al domicilio del centro de trabajo, en
el marco de los programas internos, especificos o
especiales de proteccion civil.

SUGERENCIA: realizar y actualizar la
minuta correspondiente a la verificacion
del cumplimiento de la presente norma

Documentacion expedida por la Secretaria de Trabajo y
Previsién Social

INDICADOR:  Contar con sefializacion en la
proximidad de los elevadores, que prohiba su uso
en caso de incendio, de conformidad con lo
establecido en la NOM-003-SEGOB-2002, o las
que la sustituyan

SUGERENCIA: sefalizar los
elevadores. Que prohiba su uso en caso
de incendio
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INDICADOR: Colocar tarjetas de aviso, cumpliendo
con lo establecido en el apéndice A; Se debe llevar
un registro del mantenimiento preventivo vy SUGERENCIA:
correctivo que se le aplique a la maquinaria L ' P
y equipo, indicando en qué fecha se realiz6; requerimientos del ApendlceA
mantener este registro, al menos, durante doce
meses

aplicar los . L,
P Elaboracion de documentacion

INDICADOR: Se evalle la presencia de
atmosferas explosivas a través de equipos de
lectura directa, Se proceda a ventilar y efectuar

los monitoreo con equipos de lectura directa SUGERENCIA: evaluacion con equipos
para corroborar los niveles de concentracion de ’

oxigeno en aire y la ausencia de una atmoésfera SOfIStICf':l.S dentro de la areas_ con
explosiva, en caso de no | probabilidad de atmosferas explosivas
alcanzar los niveles de oxigeno establecidos en
el inciso a), se podra utilizar el equipo de
proteccion respiratoria con suministro de aire
respirable
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INDICADOR: Mantener legible la identificacién
del equipo o dispositivos (tableros, gabinetes,
interruptores) indicando las caracteristicas
eléctricas que manejan y el equipo que energizan

SUGERENCIA: identificar los equipos
identificandolos las caracteristicas
eléctricas, con sefalizacion que soporte las
condiciones ambientales de los centros de
trabajo

s

-

INDICADOR: Informar a la comisién de seguridad e
higiene de cualquier posible signo o sintoma de
enfermedad por descompresién, hipoxia o disbarismo,
y de cualquier situacion que pueda generar
susceptibilidad a dichas enfermedades, tal como
encontrarse bajo tratamiento con medicamentos, o
padecer alguna enfermedad de orden general.

SUGERENCIA: Para el punto 6.6 los reportes sobre
salud son informado al area de mecanico de “ casa de
magquinas” ya que el encargado es el que dirige las
operaciones de POE

Elaboraciéon de documentacién

338




Comisidn Federal de Electricidad

INDICADOR: La jornada de trabajo maxima,
sin rebasar ocho horas, y el periodo de
aclimatacién, para los trabajadores que
procedan de lugares con menor altitud,
deben ser determinados por el médico,
tomando en consideracién, cuando menos,
los factores

SUGERENCIA: la realizacion de estudios
médicos de altitud y condiciones fisicas del
estado de salud de POE en variacion de
altitud

Elaboracién de documentacién

INDICADOR: Se debe contar con un botiquin de
primeros auxilios, con el contenido que determine el
médico, y en el cual se tendra disponible equipo para
suministro de oxigeno, con la capacidad necesaria para
su uso durante el traslado de un trabajador hacia zonas
fuera de riesgo (altitudes menores a 3000 metros sobre
el nivel del mar).

SUGERENCIA: se debe mejorar el botiquin
de primeros auxilios correspondiente a la
seccion 7.1.4

Elaboracion de documentacion
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INDICADOR: Se debe contar con un botiquin de
primeros auxilios, con el contenido que determine el

médico, y en el cual se tendré disponible equipo para

suministro de oxigeno, con la capacidad necesaria | SUGERENCIA: se debe mejorar el Elaboracién de documentacion

para su uso durante el traslado de un trabajador hacia botiquin de primeros auxilios
zonas fuera de riesgo (altitudes menores a 3000 correspondiente ala seccion 7.1.4
metros sobre el nivel del mar). o

INDICADOR: Primeros auxilios. Seccién 8.3.1 , 8.3.2 | SUGERENCIA: se debe mejorar el - -
y8.3.3 botiquin de primeros auxilios Elaboracién de documentacioén

correspondiente a la seccién 7.1.4
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INDICADOR: La calidad del aire, en lo referente a lo
indicado en los subincisos 1y 2 del inciso ¢, debe ser
probada en la salida del compresor de aire por medio
de muestras, al menos cada 3 meses o después de
un mantenimiento mayor a los compresores,
empleando métodos colorimétricos; los resultados de
dicha prueba deben asentarse en la bitacora a que se
refiere el apartado 8.8.1; la cantidad maxima de
aceite no se requerird en compresores sin lubricacion
de aceite.

SUGERENCIA: Realizar la toma de
muestras al menos cada 3 meses o

después de un mantenimiento

s

-

Elaboracién de documentacién

INDICADOR: Deben ser probados con
balanzas de peso muerto o calibrados
contra patrones de referencia cuando
menos cada seis meses o cuando la
discrepancia entre dos profundimetros
equivalentes sea mayor al 2% de la escala
completa.

SUGERENCIA: realizar
preventivos a los profundimetros

pruebas

Elaboracién de documentacion
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INDICADOR: Para la utilizacion de
leyendas que identifiquen el riesgo del
fluido, cuando éste implique mas de un
factor de riesgo, cada uno de ellos | SUGERENCIA: Utilizacidon de

debe quedar indicado en la ; e
informacion  complementaria, de Ieyendas que se Identlflquen el

acuerdo, en su | riesgo del fluido cuando este se
caso, al orden de importancia de éstos. imp|emente ap|icado a la

Para tal efecto, se tendra en T ..
consideracién la informacion asentada sefalizacion de Ieyendas

en las hojas de datos de seguridad
correspondientes, conforme a lo
establecido en la NOM-018-STPS-
2000.
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Listade inspecciones realizadas derivados del recorrido por areas y centros de trabajo de Casa de Maquinas
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Colocar cintilla ylo marca huella
antiresbalante en los escalones de las

Edificios, locales,
instalaciones y areas en
los centros de trabajo.-

o
&
b »

A=

i,

escaleras que da acceso al piso de turbinas al | Condiciones de
piso de Unidad Auxiliar seguridad, NOM-001-
STPS-2008.
Edificios, locales,

Remplazar antiresbalantes en escaleras que

instalaciones y areas en
los centros de trabajo.-

conecta los 5 pisos en casa de maquinas Condiciones de
seguridad, NOM-001-
STPS-2008
Recipientes sujetos a
. ) ) L presion y  calderas.-
?orreglr las f||tra(|:|(:jnes de (:|qmdo§ en IdosI Funcionamiento.-
anc?jues S acumuladores e aire el | condiciones de
condensador sincrono seguridad, NOM-020-
STPS-2002

Restaurar la identificacion de las tuberias
conductoras de aceite y conforme al codigo
de identificacién para tuberias que establece

Colores y sefiales de
seguridad e higiene e
identificacion de riesgos
por fluidos conducidos en

el punto 9 de la NOM-026-STPS-1998 en el | tuberias, NOM-026-
piso Tuberias de presion entre launidad 6 y5 | STPS-2008
Mantenimiento de

Sefalar las areas de tableros de interruptores
localizadas en casa de maquinas que
indiquen el nombre y las caracteristicas del
equipo

instalaciones eléctricas en
los centros de trabajo.-

Condiciones de
seguridad, NOM-029-
STPS-2005

Repintar las franjas negras y direccion , de
tuberia de fluido en el piso de Unidas Auxiliar
en el &rea de compresores

Colores y sefiales de
seguridad e higiene e
identificacion de riesgos
por fluidos conducidos en
tuberias, NOM-026-
STPS-2008

Colocar sefialamiento que indiquen riesgo
eléctrico o alto voltaje, en el éarea de
interruptores, unidades auxiliares (1,2,3,4,5 y
6) unidades AVR U-1 Y U-2mediante una
sefial que sea visible

Colores y sefiales de
seguridad e higiene e
identificacion de riesgos
por fluidos conducidos en
tuberias, NOM-026-
STPS-2008
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Verificar filtraciones de agua y
encharcamientos en el piso de Turbinas
frente a las U- 1 y U-2 bajo el conducto de
aire artificial

Edificios, locales,
instalaciones y areas en
los centros de trabajo.-
Condiciones de
seguridad, NOM-001-
STPS-2008

Remplazar sefializacion correspondiente a "
cédigos de colores para identificacion de
fluidos"  sefializacion  correspondiente  a
prohibido fumar y Modelo de rombo para
sustancias quimicas peligrosas, en el area de
piso de turbinas, generadores.

Colores y sefales de
seguridad e higiene e
identificacion de riesgos
por fluidos conducidos en
tuberias, NOM-026-STPS-
2008.
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CAPITULO 7

Conclusiones y sugerencias
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Conclusién

Al realizar la evaluacién en las areas y centros de trabajo que integran Casa de
Maquinas para la verificacion del cumplimiento de la normatividad en seguridad,
salud y organizacional basados en los requerimientos se constato que la empresa

cumple con un 90% en seguridad y salud en el trabajo

Existen incumplimientos parciales esto se debe a que la Ultima inspeccion que
realizo la Secretaria de Trabajo y Prevision Social fue durante el afio 2008 y que
la normatividad se actualizaron en el afio 2010, por lo cual se establecieron

nuevos requerimientos que la empresa debe cumplir.

El programa de Seguridad y Salud en el trabajo siempre sera parte fundamental
para lograr los objetivos fijados asi como parte primordial para salvaguardar la
integridad del trabajador, pero no servira de nada si no se aplica y se realiza las

actualizaciones correspondientes basadas en la NOM’s STPS
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SUGERENCIAS

Con base en los resultados obtenidos en el presente estudio y considerando los

las condiciones de cumplimiento de la Normatividad STPS en los centros de

trabajo y é&reas diversas en Casa de Maquinas se emiten las siguientes

recomendaciones.

Reemplazar las sefalizaciones dafadas correspondiente a la NOM-026-
STPS-2008 en las areas y centros de trabajo a que asi lo requieran

Colocar sefalizacion a los tableros un riesgo de choque eléctrico para la
proteccion de la integridad de los trabajadores

Establecer un programa de inspecciones a las sefalizaciones
correspondientes a la NOM-026-STPS que se encuentran en Casa de
Maquinas durante un periodo minimo de 6 meses

Realizar las reparaciones necesarias en paredes que presenta un deteriora
por las condiciones de trabajo, ambientales y por antigiiedad.

Considerar para el reemplazo de iluminarias, las que sean de tipo
ahorradores de energia.

Considerar el reemplazo de lamparas de emergencias en las areas y
centros de trabajo en casa de maquinas

Realizar inspecciones en las areas donde se encuentren encharcamientos
por filtraciones de agua y valorar el riesgo potencial para los trabajadores.
Realizar mantenimientos a los elevadores que se encuentran en las

instalaciones de piso de turbinas y generadores
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ANEXOS
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ARTICULO

Programan de Autogestiéon en Seguridad y Salud en el Trabajo (PASST) que
impulsa la Secretaria del Trabajo y Prevision Social se elaboro documentos
técnicos para facilitar la identificacion de los riesgos en areas y centros de trabajo
a partir de lo establecido en las Normas oficiales Mexicanas (NOMs) y de acuerdo

a las condiciones de escala Tipo y actividades laborales de los centros de trabajo.

El presente Articulo es el modelo de diagnostico que se elaboro con la
participacion de la Comision Federal de Electricidad para evaluar el cumplimiento
de la normatividad en seguridad y salud laborables aplicable en los centros de

trabajo relacionados con el proceso de Generacion.

Este documento forma parte del sistema de gestion que debe implementarse en
los centros de trabajo para determinar el que, el cdmo, el cuando y el donde se
aplicar con sentido de prioridad acciones sistematicos de caracter preventivo que

permitan constar con centros de trabajo seguros.

El Diagnostico de Evaluacion de la Normatividad en Seguridad y Salud en el
Trabajo incluye requerimientos aplicables al procesos de Generacion establecidos
en las NOMs, buscando ser un apoyo para optimizar los tiempos de aplicacion y el
flujo de informacién de los diferentes departamentos o especialidades de esta

empresa.

Completamente se integro un paquete de guias de verificacion e inspeccion en las
diretes areas y centros de trabajo en Casa de Maquinas con el propésito de
facilitar las supervisiones de las medidas preventivas sustentadas en la ley que

deben observarse en el sector.

El Programa de Autogestion en Seguridad y Salud debe dar a lugar a la
integracion de un apartado para el cumplimiento de la normatividad se tiene el

propésito de establecer un procesos de mejora continua al registrar una mayor
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proporcion de accidentes de caracter preventivo que correctivo, tanto de este

capitulo como la relacionado con la administracion de la materia.

Al fin del capitulo IV se presenta la puntuacion maxima y los espacios para el
registro de la puntuacion ajustada por las ponderaciones dentro de las
evaluaciones de la Normatividad STPS.

Los registros facilitan el proceso de valoracion y la transferencia de informacion a
los cuadros de calificacion por seccion de requerimientos de la normalidad
evaluada por areas y centros de trabajo conformado por casa de maquinas cuyos

resultados deben ser validados por los niveles directivos de la empresa.

El programa debe actualizarse por los menos cada afo, con objeto de comprobar
el nivel de cumplimiento de la normatividad en la materia, asi como para la

actualizacion del Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo.

La aplicacion del diagnostico en cada area sera responsabilidad del supervisor de
la misma. La integracion global de todos los departamentos de la empresa
correspondientes al gerente y subgerente de la especialidad o lider de este

proceso en el centro de trabajo (jefe de seguridad y salud en el trabajo)
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ANEXO B. NORMATIVIDAD STPS
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Guia para la evaluacion del cumplimiento de la normatividad de la STPS en
la Central Hidroeléctrica de Raudales Malpaso, Chiapas. (C.F.E).

o Normas de Seguridad
o Normas de Salud
o Normas de Organizacion

Normas de Seguridad

Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo.- Condiciones de
sequridad, NOM-001-STPS-2008.

Prevencion y proteccidon contra incendios en los centros de trabajo.- Condiciones
de sequridad, NOM-002-STPS-2010.

Sistemas de proteccion v dispositivos de sequridad en |la magquinaria y equipo que
se utilice en los centros de trabajo, NOM-004-STPS-1999.

Manejo, transporte vy almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas,
NOM-005-STPS-1998.

Manejo vy almacenamiento de materiales.- Condiciones y procedimientos de
sequridad, NOM-006-STPS-2000.

Electricidad estatica en los centros de trabajo.- Condiciones de seguridad,
NOM-022-STPS-2008.

Actividades de soldadura y corte.- Condiciones de sequridad e higiene,
NOM-027-STPS-2008.
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Normas de salud.

Ruido en los centros de trabajo.-Condiciones de sequridad e higiene,
NOM-011-STPS-2001.

Exposicion laboral a presiones ambientales anormales.- Condiciones de seguridad
e higiene, NOM-014-STPS-2000.

Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo, NOM-025-STPS-2008.

Normas de organizacion.

Equipos de proteccion personal.- Seleccidon, uso y manejo en los centros de
trabajo, NOM-017-STPS-2008.

Sistemas para la identificacion y comunicacion de peligros vy riesgos por

sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo, NOM-018-STPS-2000.

Constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento de las comisiones de
sequridad e higiene en los centros de trabajo, NOM-019-STPS-2011

Informes de los riesqgos de trabajo, NOM-021-STPS-1993.

Colores v senales de sequridad e higiene e identificacion de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias, NOM-026-STPS-2008.

Seqguridad en los procesos de sustancias quimicas.- Organizacion del trabajo,
NOM-028-STPS-2004.

Servicios preventivos de sequridad y salud en el centro de trabajo.- Funciones y
actividades, NOM-030-STPS-20009.
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ANEXOS C. ALBUM DE FOTOS FAMILIAR
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Figuras: Inicio de la construccion de la Central Hidroeléctrica Malpaso

Figura anexo 1.3 Construccion de labase de la Unidad 1
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Figuras de la normatividad STPS

Figura 2.1 Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo.-
Condiciones de seguridad, NOM-001-STPS-2008.

Figura 2.1 Infraestructura de las Unidades

Figura 2.2 Areas de Casa Maquinas

Figura 2.3 Areas e infraestructura de Casa de maquinas
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Figuras 3.1 Prevencion y proteccion contra incendios en los centros de
trabajo.- Condiciones de seguridad, NOM-002-STPS-2010.

Figura 3.2 Brigadas contra incendios

360



oo
@%
& 13
EA #
i 74

Comisidn Federal de Electricidad

Figuras 4.1 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
guimicas peligrosas, NOM-005-STPS-1998 y Manejo y almacenamiento
de materiales.- Condiciones y procedimientos de seguridad, NOM-006-

STPS-2000

Figura 4.3 Dielectrol
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Figuras 5.1 Electricidad estética en los centros de trabajo. Condiciones de
seguridad, NOM-022-STPS-2008.

Figura 5.3 Tableros y maquinas aterrizados a tierra. En casa de maquinas
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Figura 6.1 Actividades de soldaduray corte.- Condiciones de
seguridad e higiene, NOM-027-STPS-2008

Figura 6.3 Uso de equipo de proteccidn personal en actividad de corte y soldadura
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