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CAPITULO |

1.1 Introduccién

En 1984 se creo la coordinacion de servicios de salud en el estado, creando
entonces el consejo interno de regulacion sanitaria, asi como también la unidad de
auditori y control de planeacion y como consecuencia se crearon las
coordinaciones municipales de salud.

Este afio, se contempla la inversion de 350,000 millones de pesos en
infraestructura hospitalaria, un rubro que en el sector publico se mantuvo
parado por casi 15 afios por falta de recursos.

Mejorar la calidad de atencién prestada en el primer y segundo nivel, asegurar la
provision oportuna de medicamentos e insumos a todos los establecimientos del
sector salud, lo cual en su conjunto debera reflejarse en reducir los indicadores
de enfermedades y mejorar en general todos los indicadores de salud y calidad
de servicio.

Més alla de la oportunidad de negocios que esto significa para la industria de la
construccion, estd el reto de seguir las nuevas normas y paradigmas
internacionales, como la sustentabilidad y la integracibn de redes de
telecomunicaciones e inversiones en biotecnologia.

La dificultad de disefio de un hospital radica en la complejidad logistica y
energética, en instalaciones y sistemas de control y accesos que estas
construcciones requieren para estar en servicio las 24 horas de los 365 dias del
ano.

La tecnologia hospitalaria ya no se reduce a los aparatos con los que operan los
médicos, los sistemas de informética y comunicaciones son cada vez mas
comunes.

Por lo importante que es la infraestructura hospitalaria en el pais y en el estado de
Chiapas se ha decidido abordar el disefio del proyecto ejecutivo del cual constara
de planos arquitecténicos de instalaciones por la empresa de Asisttel Telecom de
Chiapas, de S.A. de C.V. el proyecto se llevara a cabo en el hospital de la mujer
ubicado en el municipio de HUIXTLA Chiapas.
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1.2 Problemaética

Desde hace méas de 25 afios la secretaria de salud inicidé un esfuerzo sisteméatico
por generar un conjunto de datos fidedignos que permitieran conocer las
condiciones de salud de la poblacién y sus tendencias, asi como también la
utilizacion y percepcion sobre los servicios de salud.

En el municipio de HUIXTLA Chiapas (fig.1) se detecto la necesidad de construir
un hospital que atienda al sector femenino, por lo tanto la propuesta de llevar a
cabo, el disefio e implementacion de planos de red de comunicacion, circuito
cerrado de television (cctv), alarma contra incendios, ya que si no cuenta con
estos servicios no se podra detectar los incidentes que ocurran dentro del
hospital.
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Fig. 1 Ubicacion del municipio de HUIXTLA
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1.3 Justificacion

El beneficio esencial de realizar los planos e instalaciones de red de
comunicacién, como también el de circuito cerrado de television (cctv) y alarma
contra incendios en el municipio de HUIXTLA Chiapas ayudara a la prevencion de
posibles riesgos a los que la institucion podria enfrentarse en algin momento
dado.

1.4 Objetivos generales
Realizar el proyecto de disefio de cableado estructurado y sistemas especiales
en un hospital (sistema de datos alambrico e inalambrico, circuito cerrado de tv

(cctv), deteccion de incendios, television educativa).
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CAPITULO Il

2.1 Antecedentes de la empresa

Iniciamos operaciones en 1988, lo que nos coloca como una empresa joven, pero
con gran experiencia en telecomunicaciones. Somos una empresa 100%
mexicana, dedicada a la tecnologia de medios de comunicaciones de informacion
y medios electrénicos.

El éxito de esta primera fase en la corta pero productiva vida, nos ha impulsado a
ofrecer y consolidar otros servicios en torno a la tecnologia. Asisttel Telecom de
S.A de C.V. Es una de las pocas empresas que utiliza tecnologia de punta como
es la fibra oOptica, utilizando Internet como un canal seguro y confiable para
nuestras comunicaciones.

Asi mismo ofrecemos servicio de internet como cctv para aquellas empresas que
requieren seguridad, Nuestra area de desarrollo de sistemas y comunicaciones

Contamos con un equipo excelente de profesionales con verdadera vocacion de
servicio al cliente, nuestra empresa esta ubicada en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez
Chiapas teniendo como jefe de proyectos al Ing. Carmen Huberto Trejo Martinez-

Esto unido a la calidad de nuestros servicios, una politica de precios competitiva,
amplios conocimientos del mercado tecnolégico y una esmerada seleccion de
nuestras alianzas de negocio, son factores fundamentales de nuestro liderazgo en
el sector.
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2.2 Organigrama de la empresa Asisttel Telecom.
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2.3 Misién, Vision y Valores

Misién
Tener un compromiso con nuestros clientes ofreciéndoles una respuesta
inmediata a sus necesidades con un excelente servicio, calidad y reduciendo sus

costos operativos, contando con herramientas tecnoldgicas de punta y con
personal altamente cualificado.

Visién
Ser reconocidos como lideres, nacional e internacionalmente, en el desarrollo,
calidad e innovacion de soluciones automatizadas, basadas en las tecnologias de

informacion y medios electronicos, que permitan a nuestros clientes un uso
productivo e inteligente de estas soluciones en su modelo de negocio.

Valores
e Confiabilidad e Eficiencia
e Rapidez e Atencion constante
e Honestidad e Innovacion
e Superacion e Trabajo en equipo
¢ Profesionalismo e Espiritu de servicio
e Responsabilidad

2.4 Descripcion del area donde se realiz6 el proyecto

El proyecto se llevo a cabo en el municipio de HUIXTLA Chiapas donde se
encuentra el hospital de la mujer.
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CAPITULO Il

3.1 Fundamentos tedricos
a) Sistema de red de comunicacion

El sistema de red de comunicacion es la transferencia fisica de datos, quiere decir
gue es un flujo digital de bits que por medio de un canal de la comunicacion punto
a punto o punto a multipunto es transmitido (BBC News, 2016) los datos se
representan como una sefial electromagnética, y utilizan el medio de canales que
pueden ser cable de par trenzado, fibra 6ptica y coaxial.

< Sefal Senal -
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Fig. 2 Red de comunicacion

b) Sistema de circuito cerrado de television (cctv)

El circuito cerrado de television o cctv (J., 2016) es un medio de proteccion activa
gue permite realizar, a distancia y en tiempo real, el control general de areas e
instalaciones, que lo convierten en un medio eficaz de vigilancia exterior,
perimetral, interior y puntual.
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Fig. 3 Diagrama de cctv.

c) Sistema de deteccion de incendios

El sistema de deteccion de incendios es una alarma que permite alertar frente a
incidentes que podrian originar un incendio o explosién, su vital importancia es el
otorgar un aviso temprano y oportuno para poder activar los planes de contencién
y contingencia y es acto para todo tipo de lugares desde una casa, residenciales,
oficinas, departamentos, industrias, hospitales, laboratorios y va desde deteccion
convencional hasta detecciones en é&reas clasificadas y riesgos especificos
(MINISTERIO DE SANIDAD Y SEGURIDAD SOCIAL, 1979).

Detectores Alarma
de humo audibley visual

e,

)

PANEL DE
CONTROL

Detectores Estaciones
de calor manuales

Fig. 4 Alarmas contra incendio

e) Sistema de television educativa

Este sistema esté dirigido a los usuarios, como apoyo al programa de fomento a
la salud y de entretenimiento. Este sistema tiene como la finalidad de emitir
videos informéticos de salud y de educacion para fomentar la salud de las
personas que acuden a las clinicas y hospitales del instituto, (TORNERO, 2000)
también tiene la opcion de transmitir videos de entretenimiento e incluso canales
comerciales de television para brindar un mayor confort durante la estancia de
las visitas de los pacientes de dicho inmueble.

10
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3.1.1 Conceptos Bésicos

a) Sistema de red de comunicacion

Este sistema de trasmision de datos para que funcione se compone de lo
siguiente.

Fuente: Este dispositivo es quien genera los datos por trasmitir, por ejemplo,
teléfonos o computadoras personales.

El trasmisor: el transmisor transforma y codifica la informacion, generando
sefiales electromecanicas susceptibles de ser transmitidas a través de algun
sistema de transmision, por ejemplo, un modem que convierte las cadenas de bits
generadas por una computadora personal y las transforma en sefiales analdgicas
gue pueden ser trasmitidas a través de la red de teléfonos (Informatica, 2002).

El Sistema de Trasmision: Este puede ser una sencilla linea de transmisién o
bien, una compleja red que conecte a la fuente con el destino, esto es, el medio
fisico por donde se envia la sefal.

El Receptor: Este acepta la sefial proveniente del sistema de transmision y la
transforma de forma que pueda ser manejada por el dispositivo de destino, por
ejemplo, un modem es capaz de captar la sefial analégica en la red o linea de
transmision y la convertira en una serie de bits.

Destino: Es el que toma los datos del receptor.

Todo lo mencionado anterior se muestra en la fig.5

. Sistema | .
Fuente.—Transmisor. —  de  ——|Receptor.——Destino.
| Transmisién.‘ |
11
Sistema Origen. Sistema Destino.

Fig. 5 Diagrama del sistema de transmision de informacion (datos)
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b) Sistema de circuito cerrado de television (cctv).

Camaras

Elemento basico de un cctv son utilizadas para la toma y tratamiento de
imagenes, son las que captan imagenes oOpticas y las trasforman en sefal
eléctrica, para que puedan ser enviadas por medios de trasmision alambricos o
inalambricos hasta lo monitores (News, 28 de agosto 2008).

Medios de transmision

De la seflal que las camaras han convertido de imagenes Opticas en impulso
eléctrico pueden ser:

» Alambricos: cable multipar, par trenzado y cabe coaxial, fibra
Optica.

» Inalambricos: por medio de microondas.

Monitores

Es basicamente un equipo que permite ver las imagenes emitidas por las
camaras. Dentro del mercado existe una gran variedad de monitores especiales
para CCTV pero la principal diferencia con un televisor convencional es la vida util
determinada en horas.

En general, los criterios basicos a tener en cuenta para la eleccién de un
monitor son:

* Tamano de la pantalla. * Blanco y negro que brinda mayor

., resolucion.
* Resolucion central.

. . * Color que brinda mayor informacion.
* Resolucién en la esquina.

* Al lucion.
* Contraste y calidad de imagen. ta resolucion

. . . . * Costo.
* Disefio de la cubierta y resistencia

de la misma. * Posibilidad de modificar a futuro.

12
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« Angulo de visualizacién.

Digital Video Recorder (DVR)

Es un equipo especialmente disefiado para almacenar las imagenes captadas por
las camaras del CCTV, dependiendo de la capacidad de grabacion en tiempo que
posea la maquina, igualmente permite visualizar la hora y fecha de cada imagen.
Este tipo de equipos segun sus caracteristicas técnicas pueden almacenar en un
taco de video convencional de VHS tiempos de grabacién que van desde seis,
doce, dieciocho, veinticuatro, treinta o mas horas.

Respaldo

El DVR realiza copias de seguridad o respaldo en formato mediante USB (ya sea
a memoria USB o disco externo USB), otra forma de respaldo es mediante
internet. (A través de IE o Programa Cliente) La realizacién del Respaldo es tan
simple como indicar la hora y fecha de inicio y fin, asi como las camaras que se
desean extraer. El USB guarda un archivo que se puede mostrar con el
reproductor que incluye el software del equipo.

21228
e anA|
\d‘» —
CRA s
Y o
CLIENTE
INTERNET

Fig. 6 Proceso de respaldo
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c) Sistema de deteccion de incendios.

La deteccion de incendio puede ser manual o automatica. Se considera manual
cuando son las personas quienes estan pendientes de la ocurrencia de un conato
de incendio, es una forma subjetiva y depende de la persona misma, de su
capacidad de decision y sus sentidos. (National Fire Protection Association,
1978)Esta forma de deteccién hoy es aprovechada con camaras de CCTV y en
combinacién con un sistema automatico.

La detecciobn automatica aprovecha las caracteristicas del fuego tales como el
calor, el humo y la llama. Por ello los detectores se clasifican en: de humo,
térmicos y de llama. Los detectores de incendio mas comunes son:

o Detector de humo fotoeléctrico

Detector de humo por ionizacién

Detector de humo de alta sensibilidad por aspiracién

Detector térmico puntual

Detector de llama infrarrojo, ultravioleta o combinado.

o Detector de humo por rayo de luz.

Luego de la deteccion del fuego debe avisarse a los responsables y a todo el
personal en riesgo para que se active el plan de emergencia respectivo.
Existe dos formas de aviso: una es visual y la otra es sonora.
No siempre las alarmas sonoras son efectivas porque el nivel de ruido del area
puede ser muy alto o las personas puedan ser incapacitadas o sordas.
La seleccion se alarmas sonoras y su ubicacién debera considerar el nivel de ruido
y la distancia.

En algunos casos el tipo de sonido también es importante para diferenciar la
alarma de incendio de la alarma de otros eventos. La activacion de las alarmas
podra ser automatica asociada a unos detectores o podra ser manual de acuerdo

14
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a procedimientos establecidos en las brigadas de emergencia. Las alarmas de
gran capacidad que tienen una cobertura de cientos de metros hasta 2 o 3 km. se
les conoce como sirenas y pueden avisar no solo el evento de incendio sino
accidentes, ataques externos y pueden evacuar gran cantidad de personas en
riesgo.

En algunos lugares de concentracion de personas se hace necesario el uso de
sistemas de evacuacion por perifoneo o parlantes para facilitar el escape de una
forma organizada evitando estampidas que puedan ocasionar mas lesiones que la
emergencia misma, también existe la posibilidad de construir una red telefénica de
emergencia para uso exclusivo de la brigada de emergencias o del cuerpo de
bomberos.
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Movil a4— -

Fig. 7 Sistema de alarma contra incendios

d) Sistema de television educativa
Video caseteras

Una videograbadora, es aquella que utiliza una videocinta extraible que contiene
una cinta magnética para grabar audio y video de una sefal de television de modo
gue pueda ser reproducido posteriormente.

15
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Antena

Una antena es un dispositivo (conductor metalico) disefiado con el objetivo de
emitir y/o recibir ondas electromagnéticas hacia el espacio libre. (Dozal Andreu,
2001) Una antena transmisora transforma energia eléctrica en ondas
electromagnéticas, y una receptora realiza la funcion inversa.

Splitters

Dispositivo que recibe una sefal entrante, la amplifica y la retransmite en la misma
frecuencia la gente usa este tipo de separador de sefal para poder conectar
varios dispositivos a la misma linea coaxial, como por ejemplo cuando alguien
tiene Internet por cable y una suscripcion de television, y quiere poder conectar un
televisor y un ordenador a una sefial coaxial entrante.

Fig. 8 Splitters

Monitor

Superficie blanca, plana y lisa, de materia textil o plastico, sobre la que se
proyectan imagenes cinematograficas o fotograficas.

16
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CAPITULO IV

4.1 Procedimientos y descripcion de las actividades realizadas

De acuerdo al proceso constructivo la primera etapa es llevar a cabo el
levantamiento topogréafico, enseguida se realiza todo el proceso de cimentacion;
posteriormente se lleva a cabo el levantamiento de nudos, de acuerdo al tipo de
proyecto podran participar algunas otras especialidades.

Utilizando un programa o software de disefio asistido por computadora
utilizando para dibujo 2d y modelado 3d actualmente es desarrollado y
comercializado por la empresa autodesk el cual lleva el nombre de AutoCAD.

Con este programa o software podemos disefiar o que fueron los planos de todos
los sistemas de comunicacion en el hospital ubicado en HUIXTLA Chiapas.

La intencion para realizar estos planos es trazar una ruta dentro del inmueble
para tener la ubicacion de la tuberia o conductos de los sistemas especiales sin
afectar otra instalacion, sin dafar el inmueble y evitando posibles riesgos.

4.2 Implementacion

Como primer punto realizado fue trazar las rutas sobre el plano del hospital.

En la siguiente imagen (Fig.9) se observa el plano de la ruta del cableado
estructurado.

Las lineas rojas nos indican del lugar donde pasara la ruta de los sistemas los
cuales llegan a una central llamada cuarto de telecomunicaciones.

18
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Fig. 9 Plano del cableado estructurado

En la siguiente imagen (Fig.10) observamos el lado B del hospital los cuales se

encuentran en el mismo cuarto de telecomunicaciones.
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Fig. 10 Plano del cableado estructurado

En la siguiente imagen (Fig. 11) mostramos los puntos de los sensores de
deteccion de incendios asi como también los pulsadores, extintores y sirenas de
sonido que indican de la activacion de dicha alarma.
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Fig. 11 Ubicacion de sensores, pulsadores y alarmas
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SIMBOLOGIA

Sirena o alarma contra incendio

Detector de humo multisensorial

Pulsador de alarma de incendios

En la imagen (Fig.12) se observa lo que es el sistema de television educativa.

SIMBOLOGIA

Television Educativa

1 . .z . . s
La ubicacion de todos los elementos que aparecen en el plano es orientada y con respecto de la posicion
exacta se replanteara en la obra.

22
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Fig. 12 Plano de ubicacion de TV. Educativa
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La imagen (Fig.13) muestra las posiciones de las camaras de seguridad (cctv),
las posiciones de nodos y cctv dentro del inmueble (Ethernet).
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Fig. 13 Plano de ubicacion de nodos y cctv.
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SIMBOLO DESCRIPCION

LS

> Salida de nodos

@ Camaras de seguridad

Ejecucion de la canalizacion de los sistemas

La canalizacion de los sistemas se hacen para evitar interferencias
electromagnéticas la canalizacion de las corrientes débiles (cables de datos) debe
mantenerse separada de corrientes fuertes como por ejemplo de cables eléctricos
y dispositivos electromagnéticos.

Por lo que conlleva a realizar una mejor canalizacion utilizando los planos que se
realizaron con anterioridad, los conductos a utilizar son las siguientes aptas para el
sistema teniendo en cuenta la funcionabilidad, durabilidad y resistencia de cada
uno de ellos.

e Corrugado de fibra oOptica (ducto corrugado con 4 poliductos fusionados
internamente).

Fig. 14 Tuvo corrugado para fibra dptica

e Flexiducto corrugado PVC (tubo de policloruro de vinilo flexible y corrugado)
de 3 pulgadas o0 80 mm como diametro minimo y 4 pulgadas o 100 mm
como didmetro maximo. Este ducto requiere la instalacion de 4 o 6
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subductos o polirriegos de % o 19 mm. Este ducto no puede presentar
ranuras.

Fig. 15 Flexiducto corrugado PVC

e Tubo PVC cédula 32 de 3 pulgadas o 80 mm como didmetro minimo y 4
pulgadas o 100 mm como diametro maximo. Este ducto requiere la
instalacién de 4 o 6 sub ductos o polirriegos de % 0 19 mm.

Fig. 16 Tuvo PVC

Esta prohibida la instalacién de cables de cobre y fibra éptica en un mismo ducto.
Los ductos deben quedar sellados, para lo cual se debe utilizar espuma
expansible. Esta espuma debe adherirse a la cubierta del polirriego y al diametro
interior del ducto y no debe estar presente en el interior de los polirriego. Esta
espuma debe ser facil de remover. Los polirriegos que queden libres, deben
sellarse con tapones de hule.

Para la colocacion de tubos deben mantenerse distancias preferiblemente
mayores a las minimas, en cauces o rutas paralelas con tuberia de otros servicios.
Estas distancias minimas son de 30 centimetros para las cloacas, pluviales y de
60 centimetros para cafierias. Para instalaciones de distribucién eléctrica
subterraneas deben respetarse las distancias minimas dadas en la siguiente tabla.
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Instalacion de tuberias, tableros, y cableado, creacion de puntos de cableado de
voz y datos (Fig. 18)

Fig. 17 Distancias minimas recomendadas en rutas paralelas con otros servicios

artn

Fig. 18 Instalacion de tuberias

Fig. 19 Instalacion de tuberias
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Fig. 21 Instalacion de tuberias
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Cableado del sistema

El cableado del sistema consiste en el tendido de cables en el interior de un
edificio con el propésito de implantar una red de cableado estructurado como
también del cableado de las televisiones educativas circuitos cctv. Suele
emplearse cable de par trenzado de cobre. No obstante, también puede tratarse
de cable coaxial.

Este sistema de cableado planificado es de obligado cumplimiento en las
Contrataciones publicas en el entorno de la UE.

e Esta pensado para hacer frente a las modificaciones y el crecimiento de la
Instalacion.

e Tiene en cuenta la transmision de datos, video, voz, sistemas de alarma,
etc.

e Facilita la administracion y deteccion de averias del cableado. Se usa una
Topologia.

El cableado del sistema que se realiz6 dentro del inmueble (Fig. 22), utilizaremos
cable categoria 5e de par trenzado (UTP).

Este tipo de cable es idoneo para instalaciones de interior, debido a sus
prestaciones y relacién calidad/precio, este cable permite alcanzar unas
velocidades de transmision de datos de 100Mbps.
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Fig. 22 Colocacion del cableado estructurado

En la siguiente imagen observamos el cableado para los sistemas de cctv,
tv educativa, que se encuentra situada por encima del falso plafén de las
instalaciones o dichas éareas.

Fig. 23 cableado de television educativa

En la siguiente imagen observamos el cableado por canaletas, que también nos
llevan a una salida de datos, video o voz, estas canaletas nos ayudan a poner
nodos o salidas en lugares que no puede pasar la tuberia, tienen la ventaja de
ponerse en el piso, pared o techo o en cuyo lugar se necesite los servicios, hay
desde canaletas pequefias para una o dos lineas y hasta canaletas para cableado
extenso.

30
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Fig. 25 cableado por canaletas

Colocacién de accesorios y equipo

Para evitar falsas alarmas y errores de funcionamiento y por seguridad de las
personas, se instalaron detectores de humo en lugares especificos dentro y fuera
del inmueble, estos dispositivos nos avisan inmediatamente de un posible incendio
mediante una alarma que es activada.
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Fig. 26 Detector de incendios

En la siguiente imagen observamos la instalacion de camaras de seguridad sobre
el inmueble, compuesto por camaras de alta calidad con leds infrarrojos para
poder visionar con completa oscuridad y un grabador de ultima generaciéon con
conexion posible via web.

Fig. 27 Instalacion de camaras de domo
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Fig. 28 Camara de domo en falso plafén

El siguiente diagrama es un circuito cerrado de television que se utiliza para el
sistema de vigilancia.

Camaras

TV/Monitor
— Transformador

l -

| -

Q BNC - BNC/Scart Lead DVR frente
'ﬁ;:_] ———

L

@!_\?
o
(o]
(0]}
i
o
(o]
(O]}
o]}
@s
o)

“!_}7 -3 DVR dorso

Fig. 29 diagrama de instalacion de circuito cerrado de television
Colocacion del sistema de TV educativa

En esta imagen podemos observar en la forma y lugar que se instalan los
dispositivos dentro del inmueble asi como también en pasillos y salas de espera.
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Fig. 30 Instalacion de television educativa

En la siguiente imagen observamos un area donde se estan colocando los
equipos del sistema de television educativa, estos equipos también se instalan en
las diversas areas, asi como es la sala de espera, recepcion etc. Estos equipos
sirven para trasmitir informacion.

Fig. 31 Instalaciones de TV. Educativa en las dreas

Fig. 32 Instalacion de equipo de tv.
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En la siguiente imagen observamos lo que es la colocacion de nodos o salidas de
red, estas salidas nos sirven para poner en red una computadora 0 conectar un
teléfono para estar siempre comunicados dentro y fuera del area.

Fig. 33 Colocacion de salidas de Ethernet funcionando

Debido a que el conector hembra va dentro de la caja como se muestra en la
siguiente figura, antes de insertar el cable dentro del conector, debemos pasar el
cable por dentro de la caja de la roseta.
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A continuacion vamos insertando los cables con cuidado de que no se salgan el
resto de los cables de las ranuras mientras vamos insertando cada uno de ellos.
Para mayor comodidad se recomienda que se efectie de dentro hacia fuera.

Fig. 35 Insertando los hilos
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Fig. 36 Vista de perfil

Recordemos que al insertar, el extremo mas puntiagudo debe siempre estar
orientado hacia el exterior del conector, pues la ponchadora, ademas de presionar
el cable y engancharlo con el conector, corta el cable sobrante. Esa ultima funcién
la realiza la parte mas puntiaguda, pues tiene la cuchilla. Una vez colocada la
cortadora, presionaremos hacia abajo hasta escuchar un "clack" y ver que el cable
sobrante queda cortado.

A continuacién se muestra en la figura un conector cortado correctamente.

Fig. 37 conector hembra
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Nuestro conector se engancha a la tapa mediante la pestafia negra que tiene en la
parte inferior como se muestra en la figura quedaria de la forma indicada a
continuacion:

Fig. 38 Conector hembra colocado en la tapa

La topologia que se utiliza es la siguiente, con un conmutador (switch) principal
donde desembocaran todos los cables de las distintas tomas de red. Realmente
los cables llegaran al panel de parcheo donde seran etiquetados e identificados.

Panel de parcheo
‘ Cableado
horizontal

Canaleta

Armnario dé comunicaciones

Concentrador

Fig. 39 Diagrama de conexion de red

Un cable de red conectaréa el switch con el router, que conectado a su vez a internet nos
permitira interconectar nuestra LAN con la red de redes como se muestra en la imagen.

¥” Concentrador principal

i
pORO0RO00000
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Fig. 40 Conexion de red

Si se va a instalar la toma de red, se coloca la caja de la toma de red sobre la canaleta,
apoyada sobre la pared. Se sefialan los puntos donde se efectuaran las perforaciones. Se
taladra, se colocan dos tacos y se atornilla fijando la toma de red a la pared.

Fig. 41 salidas de Ethernet

Cuarto o espacio de telecomunicaciones

Asi como también el gabinete debera disponer de una toma de tierra, conectada a
la tierra general de la instalacién eléctrica, para efectuar las conexiones de todo
equipamiento, el conducto de tierra no siempre se halla indicado en planos los
cables de tierra de seguridad seran puestos a tierra en el subsuelo.
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Fig. 42 Sistema de tierra

En esta foto se muestra el momento en el cual se esta instalando la primera parte
del rack se tiene que mantener ordenado cables del patch cord.

Fig. 43 Instalacion de switch

En la siguiente imagen se muestra donde se monta el panel de parcheo sobre el
rack, el panel de parcheo sirve para organizar los nodos de red y rematar incluso
las lineas de teléfono también sirve para tener una mejor administracion de los
nodos de la red y que también sirve para que la sefial no se atenué.

Con este panel tiene uno todo mas acomodado y cuando se presenta una falla,
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solo se envia una sefal e identificas o también se puede quitar sin perder el
cable y eso se hace cada vez que algo este mal o cuando uno requiera cambiar.

Fig. 44 Instalacion del panel de parcheo

CAPITULO V
5.1 Resultados

Al finalizar las instalaciones de los equipos instalados dentro del inmueble se
dieron comienzo a las pruebas obteniendo asi un resultado favorable en cada una
de ellas.

Empezando las pruebas con el cableado estructurado el cual fue utilizado un
dispositivo llamado Tester (FitTek B051) su funcién principal es verificar si el
cableado se encuentra en perfecta conexiones lo hace nodo por nodo de cada
area del inmueble.

CABLE R4S+ LA

1ESTER
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Fig. 45 Haciendo pruebas con el tester

Fig. 46 Pruebas con el tester

Para sacar los datos monetarios (cantidad de cableado o marca y modelos de los
equipos) se maneja una base de datos, cual consta de un andlisis de precios
unitarios, como podemos observar en la siguiente imagen que por cada sistema y
sus componentes que la integran tiene un costo por separado, en cada andlisis se
tiene en cuenta el tipo de material de los equipos, vida util y calidad del material.
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2 - ASISTTEL TELECOM DE CHIAPAS 54 DE CV
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10 Descripcion
11 | CEZ1-080-000
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CORTAR, MARCARY PRUEBAS, GUIAD0, CABLEADD, PEINAR CONEXION, SOLDAR, ENCINTAR, LIMPIEZA' RETIRO —— o
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16
17
18 |
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24 ‘ManodeObra ¥ CUADORILLA IOFICIAL + &YUDANTE DE OFICIAL) JORMADE $0,10 $140 $20,90
29
1 + .| UTPCAT.S PAMEL DE PARCHED RACK CORDOMES DE PARCHED ORGANIZADOR BARR

Fig. 47 Andlisis de precios unitarios

En las pruebas realizadas en el circuito cctv, dieron un resultado favorable ya que
no presentaron alguna anomalia con referente al video, audio y conexiones. El
tipo de cdmaras instaladas dentro del inmueble fueron de la marca provision-ISR
camara AHD domo IR de 1 MP este dispositivo tiene la ventaja de ser monitoreada
via internet.
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Para realizar estas pruebas se necesitd una tv, computadora pc o laptop que por
medio de ellos podriamos visualizar las camaras que estuvieran funcionando

correctamente.
Después de haber conectado todo lo concerniente al DVR, camaras, cables,

energia, todo lo operacional, conectamos el DVR por medio de un cable Ethernet
a un switch o directamente a un modem, en mi caso lo hice con un modem de

Telmex.

Live View

Format:  H.264 v DATE TIME: 2012/03/06 015150

Fig. 48 Cargando video en una laptop

H.264 DVR

F Visuaizaconenvivo, 9 B @ Visualizacion en vivo

FR:19.00 fps DR:254 kbps DATE TIME: 2011/10/27 18:51:28

Formato: H.264 ¥ R254 Kt
Caidad: ' El mejor v
Resolucion:  4CIF v
Audio: L ¥
%l [ 2 L3l |4
5 B8 Y4 8
= Il
B

Fig. 49 cdmaras de vigilancia
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Fig. 50 Andlisis de materiales
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En las pruebas que se llevaron a cabo del sistema de alarma contra incendios, se
realiz6 una simulacion manual y automaticamente de la activacion de dichas
alarmas y teniendo un resultado favorable teniendo en cuenta que al activarse la
alarma automaticamente tendra un retardo que si se activara manualmente.

Detector fotoeléctrico inteligente marca ge, modelo siga-ps. Detector de humo
inteligente tipo fotoeléctrico. con las siguientes caracteristicas técnicas: sensor de
medida analdgico con direccionamiento electrénico para comunicacion digital con
tablero de control, con base de montaje, cumple con las siguientes caracteristicas:
siete niveles de sensibilidad: en un rango de 0.67% a 3.77% por pie de
obscurecimiento por humo, fuente de luz indicada con 2 led’s infrarrojos vy
pulsantes (verde estado normal, rojo alarma), fotodiodo receptor de silicon, cabeza
de sensor con 360° de captacién de humo para Optima respuesta a la presencia
de humo desde cualquier direccion, dimensiones: 112mm de diametro por 51mm
de alto y 20mm de peralte, rango de temperatura de operaciéon: de 0° a 49°c,
rango de humedad: de 0 a 93% rh., rango de velocidad de aire: de 0 a 25.39
m/seg., voltaje de operacion: 15.2 a 19.95 vdc (19 vdc nominal), disefiado en
plastico (polimero de alto impacto) color blanco, y la facilidad de instalarse en
hasta 4 tipos de bases distintas: estandar, aisladora, relé y audible.

Estos tipos de sensores detectan la presencia de humo en el aire y emite una
sefal acustica avisando del peligro de incendio, es un detector fotoeléctrico de
rayo infrarrojo que cuando se oscurece el espacio que existe entre el receptor y
emisor debido al humo esta manda una sefial de posible incendio, este funciona
con una bateria de 9 volt.

p -

Fig. 51 Pruebas del detector de humo automdticamente
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Fig. 52 interruptor manual
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Fig. 53 Andlisis de precios unitarios
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5.2CONCLUSIONES

El presente trabajo es para dar a conocer lo realizado en el hospital del
municipio de HUIXTLA Chiapas, con la finalidad de ofrecer un mejor servicio
dentro de las instalaciones del hospital.

Con base a lo anterior, fue muy importante disefiar los planos del sistema por
donde pasara la ruta del cableado ya que nos facilita las instalaciones, para
lograr este disefio se tuvo que citar: la flexibilidad con respecto a los servicios
soportados (planos), la vida util requerida y la cantidad de usuarios que estara
conectados.

Teniendo en cuenta los siguientes factores no se debe dudar en utilizar los
mecanismos que provea las facilidades de estandarizacion, rendimiento
durabilidad e integridad, también una parte importante del desarrollo del
proyecto fue circuito cerrado de television (cctv) ya que fue indispensable
comprender lo necesario que es para la proteccion que esto con lleva dentro
del hospital.
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Anexos

GLOSARIO

EIA/TIA: Estandares que tratan el cableado comercial para productos y servicios
de telecomunicaciones.

FAST ETHERNET: Es el nombre de una serie de estandares de IEEE de redes
Ethernet de 100 Mbps (megabits por segundo).

INTRANET: Es una red de ordenadores privados que utiliza tecnologia Internet
para compartir dentro de una organizaciéon parte de sus sistemas de informacién y
sistemas operacionales.

STP: Es un corddn que esta protegido por algun tipo de envoltura y permite
conducir electricidad o distintos tipos de sefiales.

RED LAN: Es la interconexiéon de uno o varios dispositivos Antiguamente su
extension estaba limitada fisicamente a un edificio o a un entorno de 200 metros,
que con repetidores podia llegar a la distancia de un campo de 1 kilbmetro

MODELO ISO/ISO: Es el modelo de red descriptivo, que fue creado por la
Organizacion Internacional para la Estandarizaciéon (ISO)

AREA LOCAL.: es la interconexién de varias computadoras y periféricos.
BACKBONE: se refiere a las principales conexiones troncales de internet.

CABLE APANTALLADO: tipo de cable recubierto por una malla o un tubo
metélico, que actla de jaula de Faraday para evitar el acople de ruidos y otras
interferencias, tanto del entorno hacia el cable, como del cable al entorno.

CABLE COAXIAL: es un cable utilizado para transportar sefiales eléctricas de alta
frecuencia que posee dos conductores concéntricos.

CABLE DE PAR TRENZADO: el cable de par trenzado es una forma de conexion
en la que dos aisladores son entrelazados.

CABLE UTP: unshielded twisted pair, par trenzado sin blindaje. Cable de
telecomunicaciones universalmente utilizado para conectar equipos de escritorio a
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una red. Contiene cuatro pares de cables y se clasifica en categorias dependiendo
de la velocidad de conduccion: categorias 3, 4, 5, 5e, 6y 7.

CONMUTADOR: dispositivo analégico de logica de interconexion de redes de
computadoras.

CORDONES DE PARCHADO: cordon de parcheo de fibra oOptica duplex
monomodo o0 multimodo, para interconexion entre conectores ST y SC a
conectores ST, SC, LC 6 MT-RJ 8

ENRUTADORES: es un dispositivo para la interconexion de redes informaticas
que permite asegurar el enrutamiento de paquetes entre redes o determinar la
mejor ruta que debe tomar el paquete de datos.

FIBRA OPTICA: es un medio de transmision empleado habitualmente en redes de
datos; un hilo muy fino de material transparente, vidrio 0 materiales plasticos, por
el que se envian pulsos de luz que representan los datos a transmitir.

LAN: es una red de area local

PANEL DE PARCHADO: se centraliza todo el cableado del edificio. Es el lugar al
que llegan los cables procedentes de cada una de las dependencias donde se ha
instalado un punto de la red.

PATCH CORD: es el medio fisico a través del cual se interconectan dispositivos.

PATCH PANELES: son paneles electronicos utilizados en algun punto de una red
informatica o sistema de comunicaciones analdgico o digital en donde todos los
cables de red terminan.

RACK: es un bastidor destinado a alojar equipamiento electrénico, informatico y
de comunicaciones.

ROSETA: es un elemento de conectividad de red

SWITCH: es un dispositivo de conmutacién que permite el control de distintos
equipos con tan s6lo un monitor, un teclado y un ratén
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Fig. 54 Catalogo de revision
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PROYECTOS EN TELECOMURNICACIONES
1—l ASISTTEL TELECOM DE CHIAPAS 54 DECW
: PRIVADA 22 SUR ORIENTE 540-4 COL. OBRERA
— TUXTLA GUTIERREZ. CHIARPAS
C.P. 23080 TEL. 961-513-1810,
Email: asisttel @prodigy.net.mx

EL MEJOR SOCID DE SU NEGDCIg  Emailhrelome@ive.com.mx

FECHA: | 12/04/2016
Obra: hospital de huixtla chiapasCHIAPAS huixtla chiapas
Analisis de Precios Unitarios
Descripcion
Clave:
SUMIMISTROY COLOCACION OE TUBERIA GALYAMIZADA PARED GRUESADE  Unidad Pza.
34" DE DIAMETRO:IMCLIE:HERRAMIENTA MEMOR MANODE OBRAY TODD -, vidad 1
LOMECESARIOPARA SUCORRECTA EJECUCION. INCLINVE 2 SOPORTES TIPO Proio Unitari
PERA Y ESPARRAGO OE 114" reciolinitanc 5 160,16
Tatal g 160,16
Clave Descripcion Unidad Cantida Costo Unitario Tatal
Materiales
COLOCACION OE TRAMO DE TUBERIA Pzs 1 & 9500 % 95,00
GalLWYanZaDs PARED GRUESA 34 " OE
MlARE TN
Total de Materiales % 35,00
Manao de Obra ® CUADRILLA [DFICIAL+ A¥UDANTE DE OFICIJORNADE 04 ¥ 3000 % 125,00
1 JACK RACK PAMEL 48 PAMEL 24 PAMEL PARCHED 24 I:-El

____________________________________________________________________________________________________|
Fig. 55 Andlisis de tuberias

54



