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Introduccidn

Hoy en dia con la creciente globalizacion las empresas tienen que ser mas
competitivas, rompiendo viejos paradigmas donde lo Unico que importaba sobre
todas las cosas era ganar dinero. En la actualidad las empresas que no son
sustentables tienen poca participacién en el mercado debido a la mala imagen que
generan ante la sociedad.

La empresa que esta certificada como una industria limpia ademas de cumplir
ante la autoridad correspondiente evitando sanciones econdémicas, transmite a la
sociedad y sus clientes una actitud de compromiso con el medio ambiente, que se ve
reflejado en procesos de produccidon mas eficientes, menos accidentes de trabajo,
trabajadores motivados, calidad en sus productos o servicios y en sus ventas.

El contenido del presente proyecto esta enfocado a cumplir con los requisitos
para certificar como industria limpia a una de las empresas de mayor renombre en el
pais, Comisién Federal de Electricidad, generadora y distribuidora de energia
eléctrica en el pais y parte de Centro Ameérica, en el “Sector Angostura”, ubicada en
carretera Tuxtla- La Angostura Km 60, Municipio de Venustiano Carranza.

Para cumplir con los objetivos del proyecto el documento se desarrolla de la
siguiente manera, en el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, la
justificacion, los objetivos que se pretenden alcanzar, las delimitaciones, las

limitantes y los impactos.

En el segundo capitulo se hace mencién a los aspectos generales de la
empresa, su antecedente, como se genera la electricidad, su objetivo, visién, misién,

razén social, etc.
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En el tercer capitulo se presente al fundamento teérico, que abarca los temas
relacionados con el proyecto para un mayor entendimiento del proceso de

certificacion.

En el cuarto capitulo se realiza un diagnostico de la situacién de la empresa y
los problemas que presenta, a los cuales se pretende dar solucion mediante el
presente proyecto.

El quinto capitulo presenta el estudio de las sefales, la elaboracion de hojas
de seguridad de acuerdo a las sustancias quimicas peligrosas identificadas en el
diagnostico de la empresa, el grado de riesgo y la metodologia de las 5’'s para crear
una cultura de orden y limpieza en los centros de trabajo.

En el capitulo sexto se lleva a cabo la aplicacion de todo lo que se vio en el
capitulo quinto de acuerdo a las normas de la Secretaria del Trabajo Y Previsidon
Social que aplican a este proyecto.

En el capitulo siete se muestran las conclusiones y recomendaciones que se
deben seguir para la certificacion como industria limpia y mejoras de la Subestacién
“La Angostura”.
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1.1 Planteamiento del Problema

La empresa Comisién Federal de Electricidad (C.F.E.), no cumple con las
normas que marca la Secretaria del Trabajo y Previsién Social (S.T.P.S.) para ser
certificada como industria limpia, la falta del cumplimiento de dichas normas
repercute directamente en los trabajadores y personas ajenas a ella que se
encuentren visitando la subestacion, debido al riesgo de sucederles algin accidente
por no contar con sefiales de seguridad, extintores debidamente colocados, sistema
contraincendios, pruebas a recipientes sujetos a presion etc., asi como en la misma
economia de la empresa, puesto que la S.T.P.S. sanciona econédmicamente a las
empresas que no cumplen con las normas de seguridad e higiene en los centros de

trabajo después de haberles realizado una inspeccion.

1.2 Justificacion

El presente proyecto se justifica, con la necesidad que tiene la empresa
Comisiéon Federal de Electricidad, subestacion la Angostura de certificarse como
industria limpia ante la Secretaria del Trabajo y Previsién Social (S.T.P.S.), para
certificar que la empresa esta trabajando cumpliendo con las normas que la
secretaria establece, y que los trabajadores sindicalizados y de confianza que en la
empresa laboren asi como las personas que estén de visita en la subestacion, se

encuentren y se sientan seguros en ella.

La seguridad e higiene en el trabajo es de suma importancia para cualquier
empresa, resguardar la integridad fisica de sus trabajadores es su deber, cumpliendo
con lo que las normas establecen para que sean implementadas en los centros de

trabajo.
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La finalidad de cumplir con las normas para llevar a cabo la certificacion como
industria limpia no es solo un trdmite burocratico, se hace para proveer seguridad al
trabajador y que realice bien su trabajo. La aplicacion correcta de las normas
ayudard a disminuir el riesgo de accidentes en el centro de trabajo.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Certificar como industria limpia a la subestacion “La Angostura”, de la
Comision Federal de Electricidad (C.F.E.)

1.3.2 Objetivos especificos

e Desarrollar e implementar en la subestacion las normas que exige la S.T.P.S.

para la certificacion como industria limpia.

e Mantener a la subestacién mediante la implementacion de las normas en cero

accidentes.

e Promover en los trabajadores la cultura de la seguridad e higiene dandoles a
conocer las normas que se estan aplicando y como las deben interpretar asi

como su participacion en ellas.

e Comprometer a todos los niveles de la empresa a que sean parte de la
seguridad e higiene en su centro de trabajo.
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e Brindar calidad tanto a sus clientes como a sus trabajadores mediante la

aplicacion de la seguridad e higiene.

1.4 Delimitacion

El presente proyecto se aplica a la subestacibn de transmisiéon “La
angostura”, ubicada en carretera Tuxtla - la angostura km 60, municipio de
Venustiano Carranza, Chiapas; del 20 de enero al 20 de junio del 2011.

1.5 Limitaciones

Algunas de las limitantes son:

e EIl tiempo es una limitante importante debido a que el periodo en el que se
realizara el proyecto es corto con relacion a todas las normas que se tienen
que desarrollar.

e El apoyo por parte de los jefes de la empresa para la autorizacion de
recursos e informacion.

e La participacion activa de todos los empleados de la subestaciébn con la

seguridad e higiene en el trabajo.

1.6 Impactos

1.6.1 Ambiental

La finalidad de este proyecto es certificar como industria limpia a la
subestacién La Angostura, con esto se beneficiara a la empresa asi como sus

trabajadores y clientes e impactara de manera positiva al medio ambiente gracias a
6
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la aplicacion de normas que regulan el manejo de residuos peligrosos que se

generan en los centros de trabajo, la separacién de la basura y la permanente
limpieza en las &reas de trabajo.

1.6.2 Social

La aplicacibn de este proyecto representa una mejora en la calidad del
servicio que presta la empresa C.F.E. en la subestacion La Angostura asi como un
incremento en la productividad y mayor seguridad en el centro de trabajo, dando
como resultado un impacto positivo en la sociedad en general, en los trabajadores y
las personas que dependen de ellos, y en los clientes, siendo estos ultimos la razén

de existir de la empresa.
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2.1 Antecedentes de la Subestacion

En 1968 se inicia la construccibn de la presa Hidroeléctrica Belisario
Dominguez bajo el gobierno del presidente Gustavo Diaz Ordaz, quien autorizo a la
C.F.E. la construccion de este extraordinario proyecto.

El aprovechamiento de las aguas del ri6 Grijalva para generar mas
electricidad, no esta concebido como un proyecto aislado, esta concebido por etapas,
de tal manera que cada una de ellas pueda ir cubriendo una necesidad de
abastecimiento de energia en el mercado regional y nacional y de modo que cada
una de las obras que se realicen permitan el maximo aprovechamiento de todas la

obras sucesivas, hasta completar el desarrollo integral del ri6.

Desde 1950 la Secretaria de Recursos Hidraulicos y la Comisién Federal de
Electricidad iniciaron los estudios del sistema hidrolégico Grijalva-Usumacinta, que
aporta el 30% de los recursos hidraulicos del pais y en particular, se abocaron al
estudio de la cuenca del rio Grijalva.

Para la realizacion del plan integral del rio Grijalva fue necesario construir el
aprovechamiento de La Angostura, que reldne un conjunto de caracteristicas que lo
sitan como elemento basico para el desarrollo del Grijalva y que se puede emplear
ventajosamente en la generacion de energia, dado que dentro de territorio mexicano
es el primer aprovechamiento que cuenta con un vaso de almacenamiento que

regulariza el escurrimiento de 9700 millones de metros cubicos anuales.

Con la construccién de La Angostura, se hace posible el aprovechamiento de
una caida de 250 m. Existente entre el desfogue de esta central y el embalse de
mal paso en el cual no existe la posibilidad econémica de regularizar el escurrimiento

con embalses de almacenamiento.
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2.2 Generacion de la Electricidad

Al girar un embobinado en un campo magnético, se genera un fluido

denominado electricidad. Para que el embobinado gire es necesario estar conectado

a un elemento llamado motor rotativo, el cual a su vez es accionado por la

transformacion del poder calorifico o cinético de un energético. Los equipos

productores de electricidad se albergan en las denominadas plantas o centrales

eléctricas. Dependiendo del energético utilizado para hacer accionar el generador,

las plantas reciben nombres diferentes.

Si se utiliza energia cinética contenida en un volumen de agua en movimiento,

ya sea en forma natural o artificial, las centrales son llamadas Hidroeléctricas. En la

figura 2.2.1 se muestra un ejemplo de una central hidroeléctrica.
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Figura 2.2.1 Componentes de una Central Hidroeléctrica

10



Una empresa Certificacion de Industria Limpia
de clase mundial ~ En1a subestacion “La Angostura”, C.F.E.

Cuando se libera la energia calérica al quemarla en una caldera o

directamente en una camara de combustion, las plantas se denominan
Termoeléctricas. En este caso el energético puede ser carbdn, gas natural o

derivados del petréleo, tales como el gas vil y el fuel oil.

Se puede producir electricidad también del calor producido por la disociacion
del &tomo. La utilizacibn de esta tecnologia da origen a las llamadas plantas
Nucleares.

También es posible producir electricidad aprovechando la energia contenida
en la irradiacion solar, denominandose planta Solar. Utilizando la energia cinética de

masas de aire en movimiento, da origen a las llamadas plantas Edlicas.

En los ultimos afios Venezuela ha desarrollado un energético denominado
"orimulsién”, que combina petréleo pesado mezclado con agua y un aditivo

estabilizador. Este energético es un competidor principalmente del carbon.

En nuestro pais hay instalados 19.800 megawatts que, en 1996 generaron
72.680 gigawatts hora para servicio publico. Del total generado, las centrales
hidroeléctricas aportaron 53.840 gigawatts hora, o sea, el 74.1 %. El resto fue
generado en plantas con turbinas a vapor o a gas.

2.3 Razén Social

Comision Federal de Electricidad, (C.F.E.)

11
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2.4 Mision

Asegurar la disponibilidad de la red eléctrica de potencia y proporcionar
servicios de telecomunicaciones, mediante una eficiente planeacion y ejecucion del
mantenimiento y modernizacion, satisfaciendo las expectativas de nuestros clientes,
respetando el medio ambiente y fomentando una mejor calidad de vida a nuestros

trabajadores.

2.5 Vision

Ser una organizacion de calidad socialmente comprometida, rentable y
eficiente en sus procesos con la tecnologia de vanguardia en constante desarrollo
personal altamente calificado y motivado que proporciona a sus clientes diversidad

de servicios competitivos con el enfoque empresarial.

2.6 Valores

e Trabajo en equipo
e Honestidad

e Responsabilidad

e Comunicacion

e Seguridad

e Respeto

2.7 Politica de Calidad

Mantener la disponibilidad y continuidad de la red eléctrica de la subdireccion

de transmision, con el compromiso de:

12
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e Satisfacer los requisitos de nuestros clientes

e Cumplir con la legislacién, reglamentacion y otros requisitos aplicables

e Prevenir la contaminaciéon

e Controlar los riesgos y preservar la integridad de los trabajadores e
instalaciones

e Mejorar continuamente la eficacia de nuestro sistema de SGIC
2.8 Objetivo General de la Empresa

Cumplir con las especificaciones de calidad de nuestros clientes nacionales e
internacionales para garantizar su satisfaccién plena y asi asegurar un lugar de

importancia en el mercado global a nivel mundial.

2.9 Politica Integral

La gerencia regional de transmision sureste mantiene la disponibilidad,
confiabilidad, continuidad y modernizacion de la red de transmision de energia
eléctrica en el ambito geografico de los Estados de Chiapas, Tabasco, Oaxaca y
parte de Veracruz satisfaciendo los requisitos de nuestros clientes , previniendo y
controlando los riesgos de seguridad y ambientales existentes en los trabajos con

energia eléctrica y preservando la integridad de los trabajadores e instalaciones.

Adoptamos los siguientes compromisos en el sistema de gestion integral de
calidad, ambiental, seguridad y salud en el trabajo:

e Mejorar su desempefio
e Cumplir con la legislacion y otros requisitos que adoptemos.
e Mejora continua

e Prevenir la contaminacion

13
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Esta politica nos sirve como marco de referencia para establecer y revisar los

objetivos y metas de calidad, ambientales y de salud y seguridad en el trabajo.

2.10 Ubicacion

La Subestacion eléctrica Angostura se localiza al Este de la Ciudad de
Tuxtla Gutiérrez del Estado de Chiapas, aproximadamente a 60 Km, de
distancia, se sitia en el Municipio de Venustiano Carranza y depende de la C.
H. "Belisario Dominguez” fue puesto en operacion el 22 de Noviembre de
1975, abarcando un &rea de 32040 m? y una elevacién de 567 m.s.n. m.

En la figura 2.10.2 se muestra un mapa del estado de Chiapas con la ubicacion de la
Central Hidroeléctrica.

14
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La funcion de esta Central Hidroeléctrica es el aprovechamiento de las

aguas del Rio Grijalva para generar electricidad cubriendo las necesidades de
abastecimiento de energia en el mercado Regional y Nacional, el cual se
encuentra interconectado con la Subestacion Eléctrica Chicoasen con dos
lineas de 400 KV, y con una linea 400 KV., a la Subestacion Eléctrica Tapachula
Potencia que forma parte del Sistema Nacional de Energia. Y proximamente
unalineas mas de 400 KV a Tapachula.

2.11 Organigrama de la Subestacion

En la siguiente figura 2.11.3 se muestra el organigrama de la Subestacion “La

Angostura”.
| Auxiliar
Chofer de Administrativo
Servicio
Encargado de Encargado de
2 Técnicos en 2 Técnicos en Técnico i A TERE
Comunicaciones Protecciones Controles & IMSS
Infor.
Aux.
Admvo.
Aux. Admvo. Oficinista Chofer de
Comprasy Serv. Grales.
P

Figura 2.11.3 Organigrama de la Subestacion “La Angostura”
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3.1 Colores y sefales de seguridad e higiene.

La NOM-026-STPS-2008 menciona que las sefiales de seguridad e higiene
tienen por finalidad, dar a conocer un riesgo, prohibir una accién, una obligacién e
informacion necesaria para salvaguardar la integridad fisica de las personas que se

encuentran en el area de trabajo y mermar el riesgo de un accidente.

Segun la NOM-026-STPS-2008, las sefiales de seguridad e higiene deben cubrir los

siguientes puntos:
e Captar la atencion de usuarios y visitantes.
e Conducir a una sola interpretacion.
e Ser claras para facilitar su comprension e interpretacion.
e Informar claramente sobre la accion especifica a seguir.
e Representar acciones y situaciones que puedan ser reconocidas facilmente.
e Representar exclusivamente un mensaje directo en cada una.

e Estar libres de toda propaganda, logotipo o0 mensajes ajenos al contenido de

imagen establecido en esta norma.

3.1.2 Tipo de Seiales

Las sefales de seguridad e higiene se clasifican en sefales de; prohibicion,

advertencia o precaucion, obligaciéon e informacion.

3.1.3 Formas Geométricas y Uso

Las formas geométricas de las sefiales de seguridad y su uso se especifican
en la siguiente tabla 3.1.3.1 Guia de seleccion para sefiales de seguridad.
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Tabla 3.1.3.1 Guia de seleccién para sefiales de seguridad

TIPO DE SENAL Y USOS(ver anexos) COLOR'DE | COLOR COLOR COLOR DE | OBSERVAC
SU FORMA SEGURIDAD DEL DE TEXTO IONES
GEOMETRCA SIMBOL | MARCO
o SY
BANDAS
DE OBLIGACION
Se usa  para | Azul 006 Blanco | Sin Blanco El color
describir una sobre un | azul debe
accion obligatoria (293u)3 rectangulo cubrir al
como: El uso de azul menos el
ropa de trabajo y 50% de la
equipo de superficie
CIRCULAR proteccion total de la
personal, entre sefial.
otras.
DE PRECAUCION
Se emplea para | Amarillo Negro Marco Negro Forma de
indicar precaucion | 624° (00122 triangula | sobre un | triangulo
o advertir de algun (6¢) r negro rectangulo equiléatero,
peligro, como: Alta | (116c2x)°® amarillo su base
tension, debe ser
inflamabilidad, paralela a la
TRIANGULAR escalon alto, caida horizontal,
de objetos, entre el amarillo
otros. debe cubrir
al menos el
50% de
superficie
total.
DE PROHIBICION Con una banda
también circular y
otra diagonal a 45° | Rojo 102° | Negro Bandas Negro El rojo de
respecto a la | (1797c)® (EI (0013)2 circular sobre las bandas
horizontal, fondo es | (6c) y fondo debe cubrir
dispuesta de la | blanco) diametra | blanco al menos el
parte superior I, rojas 35% de la
izquierda a la superficie
inferior derecha. Se total de la
CIRCULAR utiliza para prohibir sefial. El
acciones fondo debe

especificas,

susceptibles de
provocar un riesgo,
como: usar el

elevador en caso de
sismo.

ser de la
sefial.
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DE INFORMACION | Se utiliza para
indicar la ubicacion
(CONTRAINCENDIO) | . extintores, | Rojo 102° | Blanco | Sin Blanco El rojo debe
gabinetes, (1797(:)3 cubrir al
estaciones de menos el
alarma, sistemas de 50% de la
extincion de superficie
incendios, entre total
otras. blanco.
RECTANGULAR
DE INFORMACION | Se utiliza para
4 indicar salidas de
(CONDICION emergencia, Verde Blanco Sin Blanco 50% | El verde de
SEGURA) equipos de | (3415u)® la sefial la  sefal
primeros auxilios y debe cubrir
proteccion civil; al menos el
como: el sentido de 50% de la
una ruta de superficie
evacuacion, la total.
ubicacién de una
salida de
RECTANGULAR emergencia, un
botiquin, zonas de
seguridad, puntos
de reunion.
RADIACIONES
IONIZANTES Se emplea para | Amarillo Magenta | Sin Negro El magenta
indicar la presencia | 6247 (245u)® sobre un | es el color
de radiaciones | (116c2x)° rectangulo contrastant
ionizantes, como amarillo e y su
‘ ‘ los rayos x 0 los contenido
. rayos gamma. debe cubrir
como
‘ minimo el
50% de la
RECTANGULAR sefial.
CUADRADA

'Los colores mostrados en esta columna, son Unicamente de referencia, los tonos y/o colores reales son los
identificados en el superindice.
“Ntmero referido a la norma N°. 3.403. 01, “Colores y letreros para identificacion de instalaciones y equipo de
transporte”, edicion de 1991".

®Ntimero referido al codigo Pantone Matching System (PMS) para papel, guia 100, edicién 1991-1992.
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3.1.4 Colores y su Aplicacion

Los colores que se deben utilizar en la elaboracion de sefiales de Seguridad e
Higiene, se clasifican en colores de seguridad y colores contrastantes.

Los colores de seguridad no deben ser utilizados en sefales distintas a las

contempladas en esta norma.

e Colores de Seguridad.- Los colores de seguridad y sus usos asociados a
éstos, son los que se especifican en la tabla 3.1.3.1 Guia de seleccion para
sefales de seguridad.

e Colores Contrastantes.- Se deben usar como contrastantes a los colores de
seguridad, el negro, el blanco y el magenta, aplicados como se describe en la
columna COLOR DEL SIMBOLO de la tabla 3.1.3.1 Guia de seleccién para
sefales de seguridad.

3.1.5 Simbolos
Segun la NOM-026-STPS-2008 los simbolos que se utilicen en las sefales de
Seguridad e Higiene deben cumplir con los requisitos que se dan a continuacion:

Sus disefios deben corresponder a los que se presentan en el capitulo 13, Anexos 1,
2, 3,4, 4ay 5 los cuales incluyen los disefios de uso.

e Deben ser del color establecido en la columna “COLOR DE SIMBOLO” de la
tabla 3.1.3.1.

e Al menos una de sus dimensiones debe ser mayor al 60% de la altura de la
sefal de seguridad.
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Si se requiere de un disefio de sefales de obligacion y precaucion no incluido
en esta guia, podra usarse el simbolo general consistente en un signo de
admiracién, como se muestra en los anexos respectivos, debiendo agregar un

texto breve y concreto fuera de los limites de la sefial.

Se debe evitar colocar otra sefial o letrero al menos a un metro cuadrado de

distancia de la sefial de Seguridad e Higiene.

3.1.6 Textos

Las sefales de Seguridad e Higiene pueden contar con textos adicionales, que

cumplan con lo establecido en el parrafo 8.5 de la NOM-026-STPS-2008, “Colores y

sefiales de Seguridad e Higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos

por tuberias”, y con lo siguiente:

a)

b)

d)

Deben ser los mismos que se incluyen en los Anexos 1, 2, 3, 4, 4a,y 5.

Deben ser mayusculas negritas, fuente Arial Baltico, del tamafio que se
muestra en la tabla 3.1.7.2

Para el caso de sefiales con textos de mas de tres palabras, su altura,
incluyendo todos sus renglones (maximo tres), no sera mayor a la mitad de la

altura de la sefal respectiva y el ancho de éste no mayor al de la propia sefial.

En el caso de las sefiales de OBLIGACION, las letras del texto deben ser del
tamafio indicado en la tabla 3.1.7.2 de color blanco, sobre un rectangulo con
fondo azul, de 26 cm de base por 10 cm de alto. El texto con su recuadro,
debe estar 1 cm debajo del circulo.

Las sefiales de INFORMACION, tendran textos en letras blancas dentro de
sus limites, debiendo cumplir, ademas, con lo establecido en el inciso 8.5.2 de
la NOM-026-STPS.
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f) Las sefiales de PRECAUCION, deben llevar fuera del triangulo, 1cm debajo

de éste, un rectangulo de color amarillo de 18 cm de base por 5 cm de alto,
con un texto en letras negritas del tamafio indicado en la tabla 3.1.7.2

g) Las sefiales de PROHIBICION, deben llevar fuera del circulo, 1 cm debajo de
éste, sobre fondo blanco un texto en letras negras del tamafio indicado en la
tabla 3.1.7.2 su contenido debe ser el mismo que se contempla en los disefios
del Anexo 3 de esta norma.

3.1.7 Dimensiones
En la siguiente tabla 3.1.7.2 se establecen las dimensiones correspondientes a

la distancia maxima prevista para las sefiales que se instalen en los edificios

administrativos mencionados en el objetivo de la presente Norma de Referencia.

Tabla 3.1.7.2 Dimensiones de sefiales y distancias de observacion maxima

DISTANCIA# DMENSIONES (cm) TAMARO DE
DE LETRAS
OBSERVACION
A I

- - -
B D L
5 metros D5=18 L=18 2cm
10 metros A=20; B=28 D6=26 2.5cm
12 metros A=23; B=32 D6=32 Jcm
15 metros A=30; B=42 D6=38 3.5cm

NOTA: A= Altura; B= Base; D= Diametro; L= Lado

4Es la distancia maxima de observacion, segiin la NOM-026-STPS

°Este diametro corresponde a las sefiales de obligacion.

®Este diametro (18 cm) corresponde a las sefiales de prohibicién, en cuyo caso las bandas y diametral oblicua,
deben ser de 1.5 cm de espesor. En caso de incrementar el diametro, aumentar los espesores para conservar la
proporcion.

NOTA 1 .-Para facilitar la elaboracion de las sefiales de OBLIGACION, PROHIBICION Y PRECAUCION,
el fabricante podra usar placas rectangulares de 19, 27, 33 y 39 cm de ancho por una altura tal
que tome en cuenta la del texto y la separacion de la propia sefial respecto a éste, sumando 5
mm entre el margen superior e inferior.
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NOTA 2 .- Cada centro de trabajo debe elegir y especificar en su requisicién, las dimensiones que mas
se adapten al lugar, conforme a la separacion entre una sefial y otra, segun la distribucion.

3.1.7.1 Dimensionamiento de Sefiales

Aunque ya estan contempladas todas las sefiales que actualmente se
emplean en centros de trabajo de los considerados en esta norma, podria ser que en
un momento dado se requiera de sefiales de seguridad que deban ser observadas a
distancias diferentes a las de la tabla 3.1.7.2. Con este fin, se da enseguida la
relacién que debe emplearse para determinar las dimensiones de sefiales distintas a
las de la tabla mencionada:

S>L? /2000

Donde:

S= Superficie de la sefial, en m?

L= Distancia maxima de observacion, en m

>= Mayor o igual que
Esta relacion solo es aplicable para distancias (L) de entre 5y 50 m.
Para distancias menores a 5 m, el area de las sefiales serd& como minimo de 125
cm?.
Para distancias mayores a 50 m, el &rea de las sefiales debe ser de al menos 12 500
cm?.
En la siguiente figura 3.1.7.1.1 se muestran las dimensiones de los sefialamientos de

prohibicién.

Figura 3.1.7.1.1 Dimension sefial de Prohibicion En la figura

3.1.7.1.2 se muestran las dimensiones de los sefialamientos de advertencia.
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Figura 3.1.7.1.2 Dimension sefial de Advertencia

En la figura 3.1.7.1.3 de abajo se observan las dimensiones de sefales de

obligacién e informativas.

Figura 3.1.7.1.3 Dimension sefales de Informacién y Obligacion

3.1.8 Materiales

La NOM-026-STPS nos dice que en la elaboracion de las sefales de Seguridad e
Higiene, se deben emplear los materiales que cada centro de trabajo seleccione
segun sus necesidades, de acuerdo a lo que se establece en la tabla 3.1.8.3 donde
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se muestra la seleccion de materiales base y de impresién para las sefales de

Seguridad e Higiene, y cumplir con los requisitos que se establecen a continuacion.

1.

El material base de las sefales de Seguridad e Higiene, debe tener una
durabilidad promedio de 5 afios, tanto en interiores como exteriores, y de ser
del color y espesor que cada centro de trabajo elija, conforme a la tabla
3.1.8.3 de esta norma.

De acuerdo con el uso que se pretenda de las sefales de Seguridad e
Higiene, pueden ser impresas o rotuladas en una o en ambas caras. Los
simbolos, los textos y las flechas (si es el caso), deben rotularse con vinil
opaco de alta resistencia, autoadherible, para recorte por algun periférico
controlado por computadora, con durabilidad igual a la establecida en 8.8.1.
De 0,508 mm (2 milésimas de pulgada) de espesor, o imprimirse con las
capas necesarias de tinta serigrafica, del color indicado en la tabla 3.8.3.
Ambos procedimientos, rotulado e impresién, se aplicaran de acuerdo al
material base seleccionado en la tabla 3.1.8.3.

El material base seleccionado para la fabricacién de sefiales debe ser cortado
de tal manera que se formen esquinas curvas, con un radio de curvatura de 3
mm, asi también, ninguna sefial debe llevar marco. En caso de que el
material seleccionado sea el PVC, éste debe ser cortado con troquel, para
evitar deformaciones y asperezas a lo largo del corte.

Las sefales impresas o rotuladas por ambas caras, deben ser entregadas en
el centro de trabajo solicitante, contempladas con dos argollas, de las
caracteristicas indicadas en 8.10.7 y un perfil de aluminio con seccién en
forma de angulo de 2 x 20 x 200 mm, y en caso de sefales de 32 6 42 cm de
base, la longitud del perfil de aluminio serd de 22 y 25 cm respectivamente.
Todo lo anterior debidamente ensamblado con la sefial correspondiente y
empacada segun el inciso de dicha norma 8. 11 listo para instalarse.

Las argollas utilizadas deben ser de acero galvanizado de 4 mm de espesor y
45 mm de diametro. Después de ensamblarse con la sefial, la argolla debe
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qguedar bien cerrada en la unién de tal manera que no sea posible que la

sefal se salga del aro.

Tabla 3.1.8.3 Guia se seleccién de materiales’ base y de impresién

MATERIAL COLOR DEL MATERIAL ESPESOR UBICACI~ON
BASE MATERIAL DE DEL DE LA SENAL
BASE IMPRESION O MATERIAL
ROTULADO BASE
Aluminio Natural Vinil de alta|] 26364 mm | A la sombra o
resistencia a la intemperie
Tinta
PVC? Blanco®, verde | serigrafica de 3 mm A la sombra
Rigido y rojo alta resistencia
Tinta
Acrilico Transparente | serigrafica de 3 mm A la sombra
alta resistencia

7Ver especificaciones en inciso 8.8 )
®El blanco debe ser el color del material base para las sefiales de OBLIGACON, de PRECAUCION y de
PROHIBICION.

6.

Textos con Informacion Complementaria.

7. Se utilizara tipografia Arial y letras mayusculas.
8.
9

La tipografia ser& del color de contraste definido en la tabla anterior.

La identificacion de tuberias con la informacion complementaria podra

efectuarse utilizando cualquiera de las siguientes técnicas:

a. Rotulacion con pintura de esmalte aplicada a mano o por medio de
plantilla.

b. Rotulacibn por medios electrénicos con caracteres en plastico

autoadherible.

Etiquetas autoadheribles, impresas con los textos y simbolos requeridos.

Para tuberias con diametros menores de 25 mm, se utilizaran placas o

letreros adyacentes a la banda de identificacion, fijados mediante

abrazaderas.
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3.1.9 Ubicacioén

Para seleccionar el lugar y forma de colocacion de las sefiales de Seguridad e

Higiene debe tomarse en cuenta lo siguiente segin la NOM-026-STPS-1998:

a)

b)

d)

Las sefales Informativas deben colocarse en donde existan equipos de
proteccion contraincendio, como: extintores, gabinetes con manguera,
estaciones de alarma contraincendio, y donde el responsable del Centro de
Trabajo lo determine.

Las sefales de Prohibicibn o Restrictivas se colocaran en las puertas de
entrada a las casas de maquinas, casas de bombas, talleres, subestaciones, y
en el punto mismo donde exista la restriccién de fumar o realizar actividades
como la de ingerir alimentos en areas contaminadas o insalubres, y donde el
responsable del Centro de Trabajo lo determine.

Las sefiales de Obligacion se ubicardn en los talleres, zonas donde se
ejecuten trabajos de altura y en general donde regularmente se realizan
actividades que requieran el uso de equipo de proteccion personal, y donde el
responsable del Centro de Trabajo lo determine.

Las sefales Preventivas o de Precaucion seran ubicadas en el area donde se
encuentre el equipo, instalacion o actividad que entrafie el riesgo advertido,

como: cuartos de arrancadores, subestaciones eléctricas.

3.1.10 Instalacién de Sefnales

La norma NOM-026-STPS nos indica que para la instalacion de sefales, el

contratista debe considerar que la funcion de éstas, entre otros aspectos, es guiar y

facilitar la localizacion de equipos, de rutas de salida, de zonas de riesgo o0 acciones

obligatorias, sin caer en la obviedad y el exceso, por lo tanto, es indispensable que:

1.

Cuente con el croquis o plano de localizacion de las sefales de seguridad por
instalar, aprobado por el responsable del Centro de Trabajo de que se trate o
por el residente de construccién designado.
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2. Cuente con el material y la cantidad de herramientas necesarias para la

ejecucion completa de los trabajos de instalacion contratados.

3. En todo momento, la superficie de las sefiales de Seguridad e Higiene deben
tener un angulo de visibilidad de 180°, sin importar la distribucion del
mobiliario y el arreglo arquitecténico del area por sefalizar. Asi también, el
contratista debe considerar que la sefial debe ser visible a una distanciade 5y
10 m respectivamente, segun el tipo de sefial (ver dimensiones y distancias de
observacion en tabla 3.7.2.).

4. Para que el inciso anterior se cumpla, las sefales impresas o rotuladas por
ambas caras se deben colocar a una altura minima de 210 cm (+ 6 — 10 cm),
medidos desde el nivel de piso a la parte inferior de la sefal, se deben ubicar
perpendiculares al plano de localizacion del equipo o area por sefializar,
colgadas del techo con dos argollas de acero. Cuando la altura del techo sea
mayor a los 3 m o las condiciones del lugar no permitan cumplir con lo
anterior, la sefial se instalara en forma de bandera, a 2 m de altura, (+ 25 cm
si es necesaria la instalacion de dos sefiales contiguas) medidos desde el
nivel del piso a la parte inferior de ésta.

5. Las sefales impresas o rotuladas por una sola cara, pueden ser instaladas
mediante el uso de tornillos o algin pegamento que garantice que la sefial
permanecera sobre el muro durante la vida util de ésta. Su ubicacion debe ser
conforme a 8.9, evitando se obstruya su visibilidad, y que cumplan con el
inciso.

6. Su altura de instalacién debe ser a 175 cm, medidos desde el nivel del piso a
la parte inferior de la sefial.

7. EIl contratista debe cuidar que las sefales que se instalen en el interior de
cualquier edificio, sean visibles con luz natural o artificial, desde una distancia

de por lo menos 10 m.
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3.2 Rotulado e ldentificacion de Productos Quimicos

Los objetivos del rotulado e identificacion de los productos peligrosos segun la
NOM-026-STPS-2008 son los siguientes:

a) Hacer que los productos peligrosos puedan ser facilmente reconocidos, a
distancia, por las caracteristicas del rétulo.

b) Proporcionar una fécil identificacion de la naturaleza del riesgo que se
puede presentar durante la manipulacion y almacenamiento de las

mercancias.

c) Facilitar por medio del color de los rétulos, una primera guia para la

manipulacion y estiba o almacenamiento.

El Cédigo NFPA 4040 establece un sistema de identificacion de riesgos para
gue en un eventual incendio o0 emergencia, las personas afectadas puedan
reconocer los riesgos de los materiales respecto del fuego, aunque éstos no resulten
evidentes. Este cbdigo ha sido creado para la utilizacion especifica de los cuerpos de
bomberos.

Consiste en una etiqueta que consta del nombre del material y cuatro
secciones con un color asignado en cada caso como se muestra en la tabla 3.2.4.
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Tabla 3.2.4 Rotulado para la Identificacion de Productos Quimicos

DISENO COLOR SIGNIFICADO
. AZUL SALUD
. ROJO INFLAMABILIDAD
AMARILLO REACTIVIDAD
BLANCO RIESGO ESPECIAL

En cada una de las secciones se coloca el grado de peligrosidad: O, 1, 2,

3, 4, siendo en lineas generales, 0 el menos peligroso, aumentando la peligrosidad

hasta llegar a 4, el nivel mas alto, en la figura 3.2.4 se muestra un ejemplo del

rotulado para la identificacién de productos quimicos.

Figura 3.2.4 Identificacion de Productos Quimicos
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3.2.1 Criterios para Establecer los Grados de Peligrosidad en Cada una de las
Secciones

3.2.1.1 Riesgos para la Salud

La NOM-026-STPS-2008 la considera como la capacidad del material para
producir lesiones por contacto con la piel, ingestion o inhalacion. Solo se consideran
los riesgos que pongan de manifiesto alguna propiedad inherente del material. No se
incluyen las lesiones causadas por el calor del incendio ni por la fuerza de

explosiones.

El riesgo para la salud en la lucha contra el fuego u en otra condicion de
emergencia es mortal, de modo que una explosion simple puede variar desde unos
pocos segundos hasta mas de una hora. Ademas, es de esperar que el despliegue
fisico que demanda combatir un incendio y las condiciones de emergencia

intensifiquen los efectos de cualquier exposicion.

Hay dos fuentes de riesgo para la salud. Una tiene que ver con las
propiedades inherentes del material y la otra con los productos de la combustion o de
su descomposicion. El grado de riesgo se asignara sobre la base del mayor riesgo
gue pueda existir bajo el fuego o en otras situaciones de emergencia. No se incluyen
los riesgos comunes derivados de la combustion de los materiales combustibles

comunes.

La valoracion del riesgo para la salud indicar4 al personal de bomberos o

emergencia alguna de las informaciones siguientes:
e Que puede trabajar con seguridad con el equipo de proteccion especializado.

e Que puede trabajar en forma segura con el equipo de proteccidn respiratoria
adecuado.

e Que puede trabajar con seguridad en el area con ropa ordinaria.
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La graduacién del riesgo para la salud se efectuard de acuerdo con la

severidad probable de éste hacia el personal y seré la siguiente:

Grado 4: Materiales que con una explosion muy corta pueden causar la muerte o
lesiones mayores, aun cuando se haya dado pronto tratamiento médico, incluyendo
aquellos que son demasiado peligrosos para aproximarse sin el equipo de
proteccion.

Este grado incluye: Materiales que pueden penetrar a través de la ropa de
proteccion ordinaria de caucho. Materiales que bajo condiciones normales o bajo
condiciones de incendio desprendan gases que son extremadamente peligrosos
(téxicos, corrosivos, etc.), por inhalacién, contacto o por absorcion a través de la piel.

Grado 3: Materiales que en una explosion corta pueden causar lesiones serias,
temporales o residuales, aun cuando se haya dado pronto tratamiento médico,
incluyendo aquellos que requieran proteccion total contra contacto con cualquier

parte del cuerpo.

Este grado incluye:_Materiales cuyos productos de combustién son altamente
toxicos. Materiales corrosivos para los tejidos vivos 0 que son toxicos por absorcion

por la piel.

Grado 2: Materiales que en una explosion intensa o continuada pueden causar
incapacidad temporaria o0 posibles lesiones residuales si no se suministra pronto
tratamiento médico, incluyendo aquellos que requieren el uso de equipos de

proteccion respiratoria con suministro de aire independiente.

Este grado puede incluir: Materiales que originen productos de combustion
toxicos. Materiales que liberan productos de combustion altamente irritantes.
Materiales que, sea bajo condiciones normales o en un incendio, origen vapores que

son toxicos para quien carece de los elementos de proteccion adecuados.
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Grado 1: Materiales que por su exposicion pueden causar irritacion, pero solamente

producen lesiones residuales menores si no se administra tratamiento meédico,

incluye a aquellos que requieren el uso de una mascara de gas aprobada.

Este grado puede incluir materiales que en condiciones de incendio pueden
originar productos de combustion toxicos. Materiales que en contacto con la piel

pueden causar irritacion sin destruccion de los tejidos.

Grado 0: Materiales que en una exposicion en condiciones de incendio no ofrecen

riesgos mayores que los que dan los materiales combustibles corrientes.

3.2.1.2 Riesgos por Inflamabilidad

La NOM-026-STPS la considera como la capacidad de los materiales para
guemarse. Muchos materiales que se quemarian bajo ciertas condiciones, no
gueman bajo otras. La forma o condicion del material, como asi también las

propiedades inherentes, afectan al riesgo.

La graduacion de los riesgos se efectuara de acuerdo con la susceptibilidad de

los materiales a quemar, como sigue:

Grado 4: Materiales que se vaporizan completa o rapidamente a la presion
atmosférica y a las temperaturas ambiente normales, y que estan bien dispersos en

el aire y se quemaran con mucha facilidad.

Este grado incluye: Gases. Materiales criogénicos. Todo material liquido o gaseoso
gue, sometido a presiéon, estd en estado liquido o tiene un punto de inflamacién
menor que 23°C y un punto de ebullicibn menor que 38°C. Materiales que segun su
forma fisica o su estado de agregacion puedan formar con el aire mezclas explosivas
y que estan efectivamente dispersadas en el aire, tal como polvos de combustibles
solido y nieblas de liquidos combustibles o inflamables. (En esta valoracion quedan
incluidos los riesgos explosivo o inflamable).
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Grado 3: Liquidos y sélidos que se pueden encender bajo todas las condiciones de

temperatura ambiente. Este grado de materiales produce atmoésferas riesgosas con
el aire a cualquier temperatura o si bien no resultan afectadas por la temperatura

ambiente, son igniferos bajo cualquier condicion.

Este grado incluye: Liquidos que tengan un punto de inflamacion menor que 23°C y
un punto de ebullicion igual o mayor que 38°C, y aquellos liquidos que tengan un
punto de inflamacién igual o mayor que 23°C y menor que 38°C.

Materiales solidos en forma de polvos gruesos que pueden quemarse rapidamente

pero que generalmente no forman atmdsferas explosivas con el aire.

Materiales soélidos que queman con extrema rapidez, usualmente debido a que

contienen su propio oxigeno.

Materiales solidos en estado fibroso o de pelusa que pueden quemar rapidamente
(algodén, sisal. etc.).

Materiales que expuestos al aire se encienden instantaneamente.
(En esta valoracion se hallan incluidos los riesgos inflamables).

Grado 2: Materiales que para encenderse requieren ser previamente calentados con
moderacion o estar expuesto a temperaturas ambientes relativamente altas. Los
materiales de este grado en condiciones normales con el aire no forman atmdsferas
peligrosas, pero bajo altas temperaturas ambientes o ante calentamiento moderado
pueden desprender vapores en cantidades suficientes para producir, con el aire,
atmosferas peligrosas.

Este grado incluye: Liquidos que tengan un punto de inflamacion mayor que 38°C
hasta 93°C.

Sdlidos y semisolidos que emitan vapores inflamables.

(En este grado se halla incluido el riesgo combustible).
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Grado 1: Materiales que para encenderse necesitan ser calentados previamente.

Los materiales de este grado requieren un considerable precalentamiento bajo

cualquier temperatura ambiente antes que ocurran el encendido y la combustién.

Pueden incluirse: Materiales que queman en el aire cuando se exponen a

temperaturas de 815°C por un periodo de 5 min. O inferior.
Liquidos y sélidos semisolidos que tengan un punto de inflamacion mayor que 93°C.
(Este grado incluye los riesgos poco combustibles).

Grado 0: Materiales que se queman en el aire cuando se los expone a temperaturas
de 815°C por un periodo de 5 min.

(Este grado incluye los riesgos incombustible y refractario).

3.2.1.3 Riesgo por Reactividad

En esta parte la norma citada con anterioridad la considera la capacidad de los
materiales para liberar energia. Algunos materiales son capaces de liberar energia
rapidamente por si mismos, como ser por autorreaccion o por polimerizacién, o
pueden desarrollar una violenta reaccién eruptiva o explosiva cuando toman contacto

con el agua, con otro agente extintor o con otros materiales dados.

La violencia de la reaccién o de la descomposicion de los materiales puede verse
incrementada por el calor o por la presién, por otros materiales debido a la formacion
de mezclas combustible-oxidantes, o por contacto con sustancias incompatibles,

contaminantes, sensibilizantes o cataliticas.

Los grados de riesgo por reactividad se valoran de acuerdo con la facilidad,
velocidad y cantidad de liberacidén de energia como sigue:

Grado 4: Materiales que, a temperatura y presiones corrientes, en si mismos son

facilmente capaces de detonar o descomponerse o reaccionar en forma explosiva.
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Esta graduacion incluird los materiales que a presion y temperaturas normales son

sensibles a los golpes mecanicos y al choque térmico localizado.

Grado 3: Materiales que en si mismos son capaces de detonar o de reaccionar o de
descomponerse en forma explosiva, pero que requieren una fuente de ignicién fuerte,

o antes de la iniciacion calentarse bajo confinamiento.

Puede incluirse: Materiales que son sensibles al choque térmico y mecanico a
temperatura y presiones elevadas o que reaccionan en forma explosiva con el agua,

sin requerir calentamiento ni confinamiento.

Grado 2: Materiales que en si mismos son normalmente inestables y que facilmente

experimentan cambios quimicos violentos pero no detonan.

Pueden incluirse: Materiales que a temperatura y presion corrientes, pueden
experimentar cambios quimicos con rapida liberacion de energia, 0 que a presiones y

temperatura elevadas pueden experimentar cambios quimicos violentos.

Ademas se incluiran aquellos materiales que puedan reaccionar violentamente con el

agua o aquellos que puedan formar mezclas potencialmente explosivas con agua.

Grado 1: Materiales que, en si mismos, son normalmente estables pero que pueden
tornarse inestables a temperaturas y presiones elevadas, o que pueden reaccionar

con el agua con alguna liberacion de energia, pero no violentamente.

Grado 0: Materiales que, en si mismos, son normalmente estables, aln expuestos

en las condiciones de un incendio y que no reaccionan con el agua.

3.2.1.4 Riesgo Especial

En este cuadro se indica los siguientes riesgos especiales:
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Sungaes”
Una letra-W atravesada por una raya indicada que el material puede tener reaccion
peligrosa al entrar en contacto con el agua. Esto implica que el agua puede causar
ciertos riesgos, por lo que debera utilizarse con cautela hasta que esté debidamente
informado.

La letra OX indica si la sustancia es oxidante.

Aungue son simbolos no reconocidos por la NFPA 704, algunos usuarios utilizan las
letras ALK para indicar sustancias alcalinas y ACID para acidos.

En la figura 3.2.1.4.5 de abajo se muestra un resumen de lo anteriormente
explicado.

SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION DE

RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS

RIESGO A LA SALUD INFLAMAEBILIDAD

4 MORTAL 4, EXTREMADAMENTE INFLAMABLE
3. EXTREMADAMENTE RIESGOSO. 3 LE

2 RIESGOSO

1.RIESGO LEVE

0. MATERIAL HORMAL.

RIESGOS ESPECIALES REACTIVIDAD

4. PUEDE DETOMAR.

Ol QIDANTE

ACID ACIDD 1 PUEDE DETOMAR, PERQ REQUIERE

ALC  ALCALING DE UMA FUENTE DE INICIO.

CORR  CORROSYD & CAMBID QUIMICO WVIOLENTO.

W MO SE MEICLE COM AGUA 1. INESTABLE 51 SE CALIENTA.
WATERIAL RADIACTIVG 0 ESTABLE.

Figura 3.2.1.4.5 Sistema para la Identificacion de Riesgos por Sustancias
Quimicas
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3.3 Sistema para la Identificacion y Comunicacion de Peligros y
Riesgos por Sustancias Quimicas Peligrosas en los Centros de
Trabajo.

3.3.1 Sistema de Identificacion

Para identificar los peligros y riesgos de las sustancias quimicas peligrosas la
NOM-018-STPS-2000 nos dice que se debe utilizar a eleccion del patrén, el modelo
rectangulo o el modelo rombo y cumplir con la sefializacién e identificacion, conforme

a lo establecido en el punto 3.3.3
3.3.2 Sistema de Capacitacion y Comunicacion

Este sistema de capacitacion y comunicacion de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas debe constar segun la NOM-018-STPS-2000 de:

e Identificacion y sefializacién de riesgos de acuerdo al punto 3.3.1 Sistema
de ldentificacion.

e Capacitacion y comunicacién a los trabajadores de acuerdo al punto 3.3.4.

e Las HDS para las sustancias quimicas peligrosas que se usen en el centro
de trabajo de acuerdo al punto 3.3.5.

3.3.3 Identificacion y Sefalizacion

En el presente punto se tiene como objetivo establecer el sistema de
identificacion y sefalizacion de peligros y riesgos de las sustancias quimicas
peligrosas, a fin de proporcionar a los trabajadores informacion visual inmediata para
prevenir dafios a su salud y al centro de trabajo.
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3.3.3.1 Contenido del Sistema de Identificaciéon

La NOM-018-STPS-2000 menciona los puntos que debe contener un sistema

de identificacion, los cuales se describen a continuacion;

e En la parte superior del modelo rectangulo debe contener el nombre comun,
el nombre quimico o el codigo de la sustancia quimica peligrosa y en el
modelo rombo de acuerdo a lo establecido en el punto 3.3.7.1 del presente

trabajo.

e Esquematizacion del modelo utilizado con sus componentes, de acuerdo a los

puntos 3.3.6 0 3.3.7, segun sea el caso.

e En la parte inferior del modelo rectangulo, los simbolos o letras del equipo de
proteccion personal a usar de acuerdo al peligro o riesgo de la sustancia
quimica peligrosa y al proceso utilizado, y en el modelo rombo de acuerdo a lo

establecido en el punto 3.3.7.1 del presente trabajo.

e Puede ser incluida informacion complementaria en el entorno del modelo,

mientras no genere una inadecuada interpretacion del sistema.

La sefalizacion debe cumplir con;

e Estar marcada, impresa, pintada o adherida al recipiente o colocada en el &rea

a sefalar.

e Que las letras, numeros y simbolos que se utilicen, sean en los colores
establecidos en la Tabla 3.3.3.1.5.
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e Ser de material resistente e indeleble, de acuerdo a las condiciones a las que
deba estar expuesta, para que no se alteren ni la informacion ni los colores de

la misma.

Tabla 3.3.3.1.5 Colores de Fondo y Colores Contrastantes

COLOR DE COLOR CONTRASTANTE DE LETRAS,
FONDO NUMEROS Y SIMBOLOS
ROJO BLANCO
AZUL BLANCO
AMARILLO NEGRO
BLANCO NEGRO

Las sefiales se deben colocar en lugares visibles de manera que no queden

ocultas y de acuerdo a lo siguiente:

e En caso de que se emplee una sola sustancia quimica peligrosa en todo el

almacén, se puede sefializar por area o por recipiente.

e Para una misma sustancia quimica peligrosa en una estiba, se puede

sefalizar la estiba, su area o los recipientes.

e Para diferentes sustancias quimicas peligrosas compatibles, en un mismo

anaquel o estiba, las opciones seran.

1) sefalizar cada uno de los recipientes.
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2) sefalizar las partes del anaquel o las areas de la estiba.

e En areas de proceso, todos los recipientes que contengan sustancias

guimicas peligrosas deben permanecer sefalizados.

e Los recipientes en los que se trasladen las sustancias quimicas peligrosas
dentro del centro de trabajo deben estar sefalizados.

3.3.3.2 Equipo de Proteccién Personal

Para especificar la obligacién respecto del uso de equipo de proteccion
personal, la NOM-018-STPS-2000 nos dice que se debe tomar en cuenta lo
siguiente:

e Las propiedades fisicas y quimicas de las sustancias quimicas peligrosas.

e La via de ingreso al cuerpo humano de la sustancia quimica peligrosa de

acuerdo a la siguiente lista:

1) ingestion;
2) inhalacion;
3) contacto.

e El manejo de la sustancia quimica peligrosa.

3.3.4 Capacitacién y Comunicacion

La comunicacién sobre los peligros y riesgos debe ser clara, veraz y sencilla
en el sistema usado en el centro de trabajo, e impartirse a todos los trabajadores.
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La capacitacién debe ser impartida segun la NOM-018STPS-200 a todos los

trabajadores involucrados en el uso de sustancias quimicas peligrosas y debe incluir

como minimo:

e La clasificacion de los grados de riesgo y tipos de peligro de cada sustancia

guimica peligrosa.

e La interpretacion de los colores, numeros, letras y simbolos del sistema de

identificacion y comunicacion de peligros y riesgos.

e La interpretacion de las letras o simbolos del equipo de proteccion personal
especifico que debe usar el trabajador.

e Lainformacion y contenido de las HDS.

e Lainformacién acerca de la persona a quién consultar en caso de duda.

3.3.5 Hojas de Datos de Seguridad

Todos los centros de trabajo deben tener la HDS de cada una de las
sustancias quimicas peligrosas que en él se manejen, y estar disponibles
permanentemente para los trabajadores involucrados en su uso, para que puedan
contar con informacion inmediata para instrumentar medidas preventivas o

correctivas en el centro de trabajo.
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Las HDS deben estar en idioma espafiol. El formato es libre y debe contener,

al menos, la informacion establecida en los presentes puntos. La informacion debe
ser confiable, para que su uso normal reditie en una atencién adecuada para el

cuidado de la vida y la salud humana o para controlar una emergencia.

En la norma NOM-018-STPS-2000 nos indica como llenar los puntos de las
Hojas de Datos de Seguridad. No se deben dejar espacios en blanco. Si la
informacion requerida no es aplicable o no esta disponible, se anotaran las siglas NA
o ND respectivamente, segun sea el caso, y se debera anotar al final de la HDS, la

fuente o fuentes de referencia que se utilizaron en su llenado.

La HDS debe ser actualizada en caso de existir nuevos datos referidos a la

sustancia quimica peligrosa.

3.3.5.1 Contenido de la HDS.

Titulo: hoja de datos de seguridad. HDS y el nombre de la sustancia. En todas

las paginas de la HDS debe aparecer, arriba a la derecha, el nombre de la sustancia.

Seccion | datos generales que se deben anotar en las HDS:

e Fecha de elaboraciéon de la HDS.

e Fecha de la ultima actualizacién de la HDS.

e El nombre o razén social de quien elabora la HDS.
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e El nombre y domicilio completo del fabricante o importador.

e La persona fisica o moral con quien comunicarse, y el nimero de teléfono que

pueda ser utilizado en caso de emergencia durante las 24 horas del dia.
Seccion |l datos que se deben anotar de la sustancia quimica peligrosa:
e Su nombre quimico o cddigo de acuerdo a la designacion cientifica
desarrollado por la Union Internacional de Quimica Pura y Aplicada (IUPAC).
e Su nombre comercial.
e La familia quimica a la que pertenece.
e Los sinbnimos con que se le conoce.
e Otrainformacion cuyo conocimiento se considere importante.
Seccion lll datos de identificacién de la sustancia quimica peligrosa, que se deben

anotar:

1. Identificacion:
e EIl nimero CAS, que es el numero establecido por la Chemical Abstracts

Service.
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e El nimero ONU, que es el niumero asignado a la sustancia quimica peligrosa,

segun las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas para
el Transporte de Mercancias Peligrosas.

e Anotar los valores del limite maximo permisible de exposicidn, establecido en
la NOM-010-STPS-1999, con relacién al:

e Limite maximo permisible de exposicibn promedio ponderado en el tiempo
(LMPE-PPT).

e Limite maximo permisible de exposicion para corto tiempo
o (LMPE-CT).

e Limite maximo permisible de exposicion pico (LMPE-P).

e Valor del IPVS (IDLH).Como referencia se puede usar el Pocket Guide to
Chemical Hazards.

Nota: Se puede utilizar otra fuente de informacion adicional para los incisos c) y d),
indicando su procedencia.

2. Clasificacion del grado de riesgo.

Anotar el sistema seleccionado que puede ser el modelo rombo o rectangulo u
otro. En caso de ser otro, deberd ser autorizado por la Direccién General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, indicando la justificacion y los valores de salud,
inflamabilidad, reactividad, riesgos especiales y en su caso, el equipo de proteccién
personal necesario.
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3. De los componentes riesgosos.

Cuando cambien las propiedades de los componentes de la mezcla se reportara
como producto final, y en el caso de que no cambien las propiedades individuales de
los mismos se desglosaran individualmente, anotando los nombres quimicos de
todos los componentes de la sustancia que se ha determinado como téxica y cuyo
porcentaje sea mayor o igual al 1% de la composicién. Cuando sea secreta, reporte

la familia quimica.

Seccion IV datos de las propiedades fisicas y quimicas, que se deben anotar:

e Los valores correspondientes de acuerdo a sus propiedades fisicas y

guimicas.

Seccion V datos de los riesgos de fuego o explosion que deben anotarse:

e Los agentes extinguidores recomendados y, en su caso, los prohibidos.

e El equipo de proteccion personal que se debe utilizar para el combate de

incendios.

e Los pasos del procedimiento de combate de incendios y las precauciones

especiales que se deban tomar.

e Las condiciones que conduzcan a que la sustancia quimica peligrosa genere

un riesgo especial.
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e Si existe generaciéon de productos durante su combustion como: gases, humos

0 vapores nocivos para la salud.

Seccion VI datos de reactividad que deben anotarse:

e Si se trata de una sustancia quimica peligrosa estable o inestable.

e Si la sustancia quimica peligrosa presenta incompatibilidad con otras

sustancias, debiendo especificar de que sustancias se trata.

e Si la sustancia quimica peligrosa puede generar productos peligrosos de

descomposicién y cuales son.

e Qué condiciones se deben evitar para no generar un riesgo de polimerizacion

de la sustancia quimica peligrosa.

e Otras condiciones que se deben evitar durante el uso de la sustancia quimica

peligrosa a fin de evitar que no reaccione.

Seccion VIl riesgos a la salud:

e Anotar los datos mas sobresalientes de los efectos por exposicion aguda a la
sustancia quimica peligrosa, por cada via de entrada al organismo.
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e Anotar los datos mas sobresalientes de los efectos por exposicién crénica a la

sustancia quimica peligrosa, e indicar si es considerada carcinogénica,

mutageénica o teratogénica.

e Anotar la informacion complementaria de la concentracion letal media y de la
dosis letal media. Si se cuenta con informacién adicional de pruebas hechas
en laboratorios sobre concentracion letal media y dosis letal media, indicar el

dato.

e Datos de emergencia y primeros auxilios que se deben anotar:
1. Los procedimientos para la aplicacion de los primeros auxilios para las

diferentes vias de entrada al organismo;

2. Si existen otros riesgos o efectos a la salud;

3. El antidoto en caso de existir;

4. Otra informacion importante para la atencion médica primaria y las

contraindicaciones pertinentes.

Seccion VIII indicaciones que se deben anotar en caso de fuga o derrame:

e Los procedimientos y precauciones especiales que se requieren para los

casos de fugas o derrames.

e Los métodos de mitigacion para controlar la sustancia.
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Seccion IX proteccidn especial para situaciones de emergencia:

Anotar el equipo de proteccion personal especifico a utilizar en estos casos.

Seccion X datos de la informacion sobre transportacion que se deben anotar:

Lo relativo al transporte por vias generales de comunicacion terrestres y sus
servicios auxiliares conexos, con relacion al Reglamento para el Transporte
Terrestre de Materiales y Residuos Peligrosos, de la Secretaria de

Comunicaciones y Transportes.

La clase de riesgo de transporte de la sustancia quimica peligrosa de acuerdo
a la NOM-004-SCT2-1994.

El nimero asignado a la sustancia quimica peligrosa que se encuentra en las
Recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para el

Transporte de Mercancias Peligrosas.

La informacién correspondiente a la sustancia que se establezca en la Guia
Norteamericana de Respuesta en Caso de Emergencia, indicando el nimero y

afno de edicion.

Seccion Xl datos de la informacion sobre ecologia que se deben anotar:

Indicar el comportamiento de la sustancia quimica peligrosa cuando se libera

al aire, agua o suelo y sus efectos en flora y fauna.

Seccion XIlI precauciones especiales:
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e Anotar lo relativo a las precauciones que se deben tomar en el manejo,

transporte y almacenamiento de la sustancia.

e Sies necesario tomar en cuenta alguna otra precaucion especial, mencionela.

El formato de las Hojas de Datos de Seguridad que se aplicar4 para las

sustancias quimicas peligrosas en la Subestacion La Angostura se muestra en el

Anexo A Hoja de Datos Seguridad.

3.3.6 Modelo Rectangulo

La esquematizacion del sistema nos dice la norma NOM-018-STPS-2000 debe

ser por medio de un rectangulo como lo muestra la figura 3.3.6.6 Ejemplo de

Identificacion del Modelo Rectdngulo, segun las dimensiones minimas establecidas

en la tabla 3.3.6.6. Tamafo Minimo del Modelo de Identificacién.

Tabla 3.3.6.6 Tamafo Minimo del Modelo de Identificacién

CAPACIDAD DEL RECIPIENTE EN

DIMENSIONES MINIMAS DE LA SENAL,

LITROS O KILOGRAMOS EN CENTIMETROS
(BASE X ALTURA)
MAYOR DE 200 21x 28
MAYOR DE 50 HASTA 200 14x 21
MAYOR DE 18 HASTA 50 10x 14
MAYOR DE 3.8 HASTA 18 7x10

Notas:

Para recipientes con capacidad hasta de 3.8 litros o kilogramos (1 galén), el patron definira un
tamafio proporcional al modelo y la sefial debe ser visible en funcién de las dimensiones del

recipiente.

Para recipientes fijos mayores de 30000 litros, se debe definir el tamafio minimo de la sefial
como si fuera area segun el punto 5, por lo que dependerda de la distancia maxima de
observacion, respetando las proporciones en el modelo establecido en la tabla 3.3.6.6.
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1. El rectangulo se debe dividir en cinco renglones como lo muestra la figura

3.3.6.6, con los colores de fondo y contrastante de acuerdo a la tabla

3.3.3.1.5, con el siguiente orden:

a)
b)
c)
d)

riesgo a la salud, en color azul,

riesgo de inflamabilidad, en color rojo;

riesgo de reactividad, en color amarillo;

la identificacion del equipo de proteccion personal, en color blanco.

2. Se debe clasificar a la sustancia de acuerdo con los criterios de clasificacion

de grados de riesgos establecidos en el punto 3.2.1.

3. Las obligaciones de uso de equipo de proteccibn personal, deben

desarrollarse con base en lo siguiente:

a)
b)
c)

d)

1)
2)
3)

La rutina de uso del material,
El contacto del trabajador con la sustancia quimica peligrosa;

Las vias de ingreso al cuerpo como son:

Ingestion;
Inhalacion;

Contacto.

El nivel de concentracion del contaminante en el ambiente laboral.

Para identificar el equipo de proteccion personal se pueden utilizar los
simbolos del equipo de proteccion personal, o codificar con una letra de
identificacion que defina las diferentes combinaciones del equipo de
proteccion personal a utilizar, segun lo establecido en el Anexo B.
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4. Si se sefiala el area, las dimensiones deben ser tales que su superficie y la

distancia maxima de observacion se apeguen a la siguiente relacion:

2
S L
2000

Donde:
S= esla superficie de la sefial, en m?
L = es ladistancia maxima de observacion de la sefal, en m

Esta relacion so6lo se aplica para distancias de 5 a 50 metros. Para
distancias menores a 5 metros, el area de las sefiales serd como minimo de
125 cm?. Para distancias mayores a 50 metros, el area de las sefiales sera,
al menos, de 12500 cm?.

NOMBRE COMUN, NOMBRE QUIMICO O CODIGO DE LA SUSTANCIA

TEXTO: SALUD

(FONDO EM COLOR AZUL) RECUADRO BLANCO
(Mo. DEL GRADO DE RIESGO EM COLOR NEGRO)

TEXTO: INFLAMABILIDAD

(FONDO EN COLOR ROJO) RECUADRO BLANCO
(Mo. DEL GRADO DE RIESGQ EM COLOR NEGRQ)

TEXTO: REACTIVIDAD
(FOMDO EN COLOR AMARILLO) RECUADRQ BLAMCO
(Mo. DEL GRADO DE RIESGQ EM COLOR NEGRQ)

TEXTO: EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

RECUADRQ BLAMCO

(LETRA O LETRAS DE IDENTIFICACION DEL EQUIFO DE
FROTECCION FPERSOMNAL)

(FONDO EN COLOR BLAMCO)

Figura 3.3.6.6 Ejemplo de Identificacion del Modelo Rectangulo

NOTA: Los textos deben ir en color contrastante de acuerdo a la tabla 3.3.3.1.5

52



CFE

Una empresa
e clase mundial

Certificacidon de Industria Limpia
En la Subestacion “La Angostura”, C.F.E.

3.3.6.1 Variables Permitidas en el Modelo Rectangulo

Segun la NOM-018-STPS-2000 las variables permitidas en el modelo rectangulo

son las siguientes:

Agregar un sexto renglén para anotar los riesgos especiales con fondo en
color blanco y texto en color contrastante, segun lo establecido en la tabla
3.3.3.1.5.

No usar el recuadro para el nimero de grado de riesgo, el nimero del grado
de riesgo debe ser en el color contrastante del color de fondo, segun lo
establecido en la tabla 3.3.3.1.5.

En el renglén quinto, se pueden agregar los simbolos equivalentes a las letras
del equipo de proteccion personal, segun lo establecido en el Anexo B.
Adicionar una letra con una clasificacion especial y especifica para el equipo
de proteccion personal recomendado por el patrén para proteger al trabajador

de cierto tipo de exposicion.

3.3.7 Modelo Rombo

El esquema del sistema debe ser de acuerdo a lo que nos dice la NOM-018-

STPS-2000,

un rombo, como se muestra en la tabla 3.3.7.7 Tamafo Minimo del

Sistema de Identificacion.

Tabla 3.3.7.7 Tamafo Minimo del Sistema de Identificacién

DISTANCIA DISTANCIA ALTURA MINIMA DISTANCIAALA
MINIMA DE MINIMA DE B DEL NUMERO CUAL LA SENAL ES
A (en cm) DEL GRADO DE VISIBLE A
(en cm) RIESGO L
{en cm) (en m)
6.2 3.1 25 Hasta 15
125 6.2 50 Hasta 23 \
B
18.7 9.3 7.6 Hasta 30
Donde:
250 12.5 10.1 Hasta 60 A: esla longitud del rombo
externo
375 18.7 15.2 Mayor que 60 B: es la longitud de los
rombos internos
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El rombo debe tener cuatro divisiones como lo muestra la figura 3.3.7.7, con los

colores de fondo y contrastante de acuerdo a la tabla 3.3.3.1.5, con el siguiente
orden:

a) riesgo ala salud, en color azul;

b) riesgo de inflamabilidad, en color rojo;

c) riesgo de reactividad, en color amarillo;

d) riesgos especiales, en color blanco.

Se debe clasificar a la sustancia de acuerdo con los criterios de clasificacion de
grado de riesgo establecidos en el punto 3.2.1.

Para identificar los riesgos especiales se debe:

e Usar las letras OXI para indicar la presencia de una sustancia oxidante.

e Usar el simbolo W— para indicar que una sustancia puede tener una

reaccion peligrosa al entrar en contacto con el agua.

e Opcionalmente usar las letras o simbolos del equipo de proteccion personal.

3.3.7.1 Variables Permitidas en el Modelo Rombo

Segun nos dice la norma NOM-018-STPS-2000 las variables permitidas en el modelo

rombo seran las siguientes:

e Agregar el nombre de la sustancia en el entorno de la figura.
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Sumeeee”
e Agregar las letras o simbolos del equipo de protecciéon personal, en un
recuadro, en el entorno del modelo, con fondo color blanco, y letras y simbolos

en color contrastante, segun lo establecido en la tabla 3.3.3.1.5.

En la siguiente figura 3.3.7.7 se muestra un ejemplo del modelo rombo.

RIESGO A LA SALUD INFLAMABILIDAD

4 MORTAL 4 EXTREMADAMENTE INFLAMABLE
3. EXTREMADAMENTE RIESGOS0 1 INFLAMABLE

2 RIESGOSD l TIBLE

{ RIESGD LEVE 1 TIBLE S SE CALIENTA
0 MATERIAL RORMAL 0. NO SE QUEMARA

RIESGOS ESPECIALES REACTIVIDAD

4 PUEDE DETONAR

- 3’3“ ks 3. PUEDE DETOMAR, PERG REQUIERE
¢ ALCALMNO DE UMA FUENTE DE INICID.
CORR CORROSAD 2 CAMBIO QUIMICO VIGLENTO.
W KO SE MEZCLE CON AGUA 1 INESTABLE 51 SE CALIENTA.
WATERIAL RADIACTIVG 0. E5STABLE

Figura 3.3.7.7 Ejemplo de Identificacion del Modelo Rombo

3.4 Condiciones de Seguridad, Prevencion y Proteccion Contra
Incendios en los Centros de Trabajo

La norma NOM-002-STPS-2010 dice que el programa el programa de
condiciones de seguridad, prevencién y proteccion contra incendios en los centros de

trabajo debe contener:

e Los procedimientos de seguridad para prevenir riesgos de incendios y, en
caso de un incendio, los procedimientos para regresar a condiciones normales
de operacion.
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El tipo y la ubicacién del equipo de combate de incendios.

La sefalizacion, de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-2008,
Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e identificacién de Riesgos Por
Fluidos Conducidos en Tuberias, para la localizacibn del equipo contra

incendio, ruta de evacuacion y salidas de emergencia.

La capacitaciéon y adiestramiento que se debe proporcionar a todos los
trabajadores para el uso y manejo de extintores, y para la evacuacion de

emergencia.

La descripcion de las caracteristicas de los simulacros de evacuacion para
emergencias, como son: la ubicacion de las rutas de evacuacion, de las
salidas de emergencia y de las zonas de seguridad; lo relativo a la solicitud de
auxilio a cuerpos especializados para la atencion de la emergencia, y la forma
de evacuar al personal. Dichos simulacros, deben practicarse al menos una
vez cada doce meses, con la participacion de todos los trabajadores,
debiéndose registrar sus resultados.

La capacitacion y adiestramiento que se debe proporcionar a las brigadas
para el combate de incendios, de acuerdo a las caracteristicas de los
materiales existentes en el centro de trabajo, y la relativa a la evacuacioén del

personal y a la atencion de primeros auxilios.

El registro del cumplimiento de la revision mensual y mantenimiento
preventivo anual realizado al equipo contra incendios y a los detectores de

incendios para garantizar su funcionamiento y operacion.
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Establecer por escrito un plan de emergencia para casos de incendio que
contenga las actividades a desarrollar por los integrantes de las brigadas, que

incluya su difusion y la forma de verificar su aplicacion.

El registro del cumplimiento de la revisién anual efectuada a las instalaciones
eléctricas del centro de trabajo, realizada por personal capacitado y autorizado
por el patron, la cual debe comprender al menos: tableros, transformadores,
cableado, contactos y motores, considerando las caracteristicas de humedad

y ventilacién.

3.4.1 Equipo Contra Incendio

Segun la NOM-002-STPS-2010 menciona que todos los extintores que se

encuentren en el area de trabajo deben recibir, cuando menos una vez al afio,

mantenimiento preventivo, a fin de que se encuentren permanentemente en

condiciones seguras de funcionamiento.

Los equipos contra incendio se clasifican:

1) Portatiles: Son aquellos que estan diseflados para ser transportados y
operados manualmente, con un peso total menor o igual a 20 kilogramos, y
que contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presion con el

fin de combatir o extinguir un fuego incipiente.

2) Moviles: Son aquellos que estan disefiados para ser transportados sobre

ruedas, sin locomocion propia, con un peso superior a 20 kilogramos, y que
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contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presion con el fin

de combatir o extinguir un fuego incipiente.

3) Fijos: Son aquellos instalados de manera permanente y que pueden ser de
operacion manual, semiautomatica 0 automatica, con agentes extintores
acordes con la clase de fuego que se pretenda combatir. Estos incluyen los
sistemas de extincion manual a base de agua (mangueras); los sistemas de
rociadores automaticos; los sistemas de aspersores; los monitores; los

cafones, y los sistemas de espuma, entre otros.

Por el agente extintor que contienen, entre otros:

1) Agente extintor quimico humedo: Son aquellos que se utilizan para extinguir
fuegos tipo A, B, C o K, y que normalmente consisten en una solucién acuosa

de sales organicas o inorganicas, o una combinacién de éstas.

2) Agentes extintores especiales: Son productos que se utilizan para apagar
fuegos clase D.

La NOM-002-STPS-2010 define fuego como la oxidacion rapida de los materiales
combustibles con desprendimiento de luz y calor. Este fenébmeno consiste en una
reaccion quimica de transferencia electrénica, con una alta velocidad de reaccién y

con liberacién de luz y calor. Se clasifica en las clases siguientes:

e Fuego clase A: Es aquel que se presenta en material combustible sdlido,
generalmente de naturaleza organica, y que su combustion se realiza

normalmente con formacién de brasas.
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Fuego clase B: Es aquel que se presenta en liquidos combustibles e
inflamables y gases inflamables.

Fuego clase C: Es aquel que involucra aparatos, equipos e instalaciones

eléctricas energizadas.

Fuego clase D: Es aquel en el que intervienen metales combustibles, tales

como el magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y potasio.

Fuego clase K: Es aquel que se presenta basicamente en instalaciones de
cocina, que involucra sustancias combustibles, tales como aceites y grasas
vegetales o animales. Los fuegos clase K ocurren en los depdsitos de grasa

semipolimerizada, y su comportamiento es distinto a otros combustibles.

3.4.1.1 Instalacion de los Extintores

Para la instalacion de los extintores la norma NOM-002-STPS-2010 nos indica

gue se deben cumplir con los siguientes puntos:

Colocarse en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos, de tal
forma que el recorrido hacia el extintor mas cercano, tomando en cuenta las
vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos, no exceda de 15
metros desde cualquier lugar ocupado en el centro de trabajo;

Fijarse entre una altura del piso no menor de 10 cm, medido del suelo a la
parte mas baja del extintor y una altura maxima de 1.50 m, medidos del piso a
la parte mas alta del extintor;
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e Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de 50°C y no sea menor
de -5°C;

e Estar protegidos de la intemperie;

e Sefalar su ubicaciéon de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-2008,
Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e identificacién de Riesgos Por
Fluidos Conducidos en Tuberias.

e Estar en posicion para ser usados rapidamente.

e Por ser obsoletos, no se puede dar cumplimiento a lo establecido en la
presente Norma con la instalacion de extintores de cobre o de bronce
manufacturados con remaches o soldadura blanda (excepto los de bomba

manual), y con los agentes extinguidores relacionados a continuacion:

a) Soda-acido;
b) Espuma quimica;
c) Liquido vaporizante (como: E.J.M., tetracloruro de
carbono, bromuro de metilo);
d) Agua con anticongelantes operados por cartucho o
capsula;
En la instalacion de sistemas fijos contra incendio, se debe cumplir con lo siguiente:

e Colocar los controles en sitios visibles y de facil acceso, libres de obstaculos,
protegidos de la intemperie y sefialar su ubicacion de acuerdo a lo establecido
en la NOM-026-STPS-2008, Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e
identificacion de Riesgos Por Fluidos Conducidos en Tuberias.

e Tener una fuente autbnoma y automéatica para el suministro de la energia

necesaria para su funcionamiento, en caso de falla.
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e Los sistemas automaticos deben contar con un control manual para iniciar el

funcionamiento del sistema, en caso de falla.

e Las mangueras del equipo fijo contra incendio pueden estar en un gabinete
cubierto por un cristal de hasta 4 mm de espesor, y que cuente en su exterior
con una herramienta, dispositivo 0 mecanismo de facil apertura que permita
romperlo o abrirlo y acceder facilmente a su operacion en caso de

emergencia.

3.4.2 Clasificaciéon del Grado de Riesgo

Para determinar cual es el grado de riesgo en el centro de trabajo la NOM-
002-STPS-2010 dice que se aplicara la tabla 3.4.2.8 determinacién del riesgo de

incendio que se muestra a continuacion.

Tabla 3.4.2.8 Determinacion del riesgo de incendio

Riesgo de incendio
Concepto
Ordinario Alto
Supericie construida, en  metros Menor de 3 000 lgual o Mayor de 2 000
cuadrados.
Inventario de gases inflamables, en litros. Menor de 3 000 lgual o Mayor de 3 000
Inventario de liguidos inflamables, en Menor de 1 400 lgual o Mayor de 1 400
litros.
Inventario de liguidos combustibles, en Menor de 2 000 lgual o Mayor de 2 000
litros.
Inventaric  de  sdlidos  combustibles, Menor de 15 000 lgual o Mayor de 15 000
incluido el mohiliario del centro de trabajo,
en kilogramos.
Materiales piroforicos vy explosivos, en Mo aplica Cualquier cantidad
kilogramos.

La clasificacion del riesgo de incendio en el centro de trabajo se podra

determinar por las areas que lo integran, siempre y cuando estén delimitadas
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mediante materiales resistentes al fuego o por distanciamiento, que impidan una

rapida propagacion del fuego entre las mismas.

Para la determinacion del riesgo de incendio, se debera proceder de la manera

siguiente:

Identificar la superficie construida en metros cuadrados del centro de

trabajo, o de las areas que lo integran.

Identificar el inventario maximo que se haya registrado en el transcurso de
un afo, de los materiales, sustancias o productos que se almacenen,
procesen y manejen en el centro de trabajo, o en las areas que lo integran,

para los conceptos de la tabla 3.4.2.8 que resulten aplicables.

Para determinar el inventario de sélidos combustibles por el mobiliario en
oficinas administrativas y otras areas similares, se considerara un promedio
de 60 kg por cada trabajador del centro de trabajo, o de las areas que lo
integran. No se contabilizaran los trabajadores que realicen sus actividades
fuera del centro de trabajo, tales como conductores, repartidores,
vendedores, promotores, entre otros. Opcionalmente, el inventario podra

determinarse considerando la cantidad real existente.

Cuando se disponga en el centro de trabajo, o en las areas que lo integran,
de dos o mas materiales, sustancias o productos que correspondan a un
mismo concepto, el riesgo de incendio para dicho concepto se determinara
con base en la sumatoria de los inventarios de dichos materiales,

sustancias o productos.
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e Cuando se disponga en el centro de trabajo, o0 en las areas que lo integran,

de dos o mas materiales, sustancias o productos que correspondan a
gases inflamables, liquidos inflamables, liquidos combustibles y/o sélidos
combustibles de igual o distinto riesgo de incendio, este se determinara con

base en la formula que se muestra en el Anexo C.

El resultado dependera segun la NOM-002-STPS-2010 de la aplicacion de la
formula que se presenta en el Anexo C; si el resultado de la sumatoria es menos que
uno, al centro de trabajo, o el area que lo integra, le correspondera por concepto del
inventario de gases inflamables, liquidos inflamables, liquidos combustibles y/o

sélidos combustibles, el riesgo de incendio ordinario.

Si el resultado de la sumatoria es igual o mayor a uno, al centro de trabajo, o al
area que lo integra, le correspondera por concepto del inventario de gases
inflamables, liquido inflamable, liguido combustibles y/o sélidos combustibles, el
riesgo de incendio alto.

Se clasificaran con riesgo de incendio:

e Ordinario: Los centros de trabajo con superficie construida menor de tres
mil metros cuadrados y que obtengan un resultado menor a UNO, con
motivo de la aplicacién de la férmula a que se refiere el Anexo C.

e Alto: Los centros de trabajo con superficie construida igual o mayor de tres
mil metros cuadrados, asi como los centros de trabajo con cualquier
superficie construida y/o que obtengan un resultado igual o mayor a UNO,
con motivo de la aplicacion de la formula a que se refiere el Anexo C.

Las areas de paso, esparcimiento y estacionamiento del centro de trabajo que,
de manera excepcional, se utilicen temporalmente, por no mas de siete dias, para
realizar actividades de almacenamiento de liquidos inflamables o combustibles, no
estaran sujetas a la clasificacion del riesgo de incendio; sin embargo, en ellas se
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debera contar, al menos, con equipo contra incendio portatil o mévil, de acuerdo con

el tipo de fuego que se pueda presentar.

Cuando se modifiquen los inventarios maximos que se hayan registrado en el
transcurso de un afo, de los materiales, sustancias o productos, se debera efectuar

una nueva determinacion del riesgo de incendio.

3.5 Metodologia de las 5’s

Socconini (2005), define a las 5’'s como la referencia a 5 palabras en japonés
gue describen una metodologia util en el lugar de trabajo; esas 5 palabras, iniciadas
todas con la letra S conducen a tener una mayor eficiencia en el trabajo, basandose

en el control visual y en la produccion esbelta.

Se refiere a la creacién y mantenimiento de areas de trabajo mas ordenadas y
limpias, mas organizadas y mas seguras, es decir, se trata de imprimir mayor

“calidad de vida” al trabajo.

Cuando el negocio o la empresa en la que se labora se enfrenta a problemas
tales como: retrasos en las entregas de producto, errores en los procesos de
produccién, accidentes y areas de trabajo sucias y desorganizadas, Socconini
(2005), en su libro “El proceso de las 5's en Accion” el secreto de tener un negocio
productivo esta en la limpieza y el orden con que se trabaje.

Al implementar el proceso de las 5’s la empresa notarda grandes beneficios
basandose en conceptos sencillos, practicos y econdmicos con los que logra
mantener un lugar de trabajo organizado, limpio, seguro y sobre todo productivo.

Las 5’s son principios japoneses que diariamente se pone en practica en la
vida cotidiana y no son ajena a nosotros, es mas, todos los seres humanos, o casi

todos, tienen tendencia a practicar o hemos practicado las 5’s sin darnos cuenta.

Las 5’s son:
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1. Seiri: Seleccionar o clasificar

2. Seiton: Ordenar

3. Seiso: Limpieza

4.  Sheitsuke: Estandarizar

5. Shitsuke: Seguir estandares

Barraza (2003), menciona que cuando el entorno de trabajo esta desordenado
y sin limpieza pierde la eficiencia y la moral de trabajo se reduce.

Segun Socconini (2005), los beneficios que genera la estrategia de las 5's
son:

e Mayores niveles de seguridad que redundan en una mayor motivacion de
los empleados

e Mayor calidad

e Tiempos de respuesta mas cortos

e Aumenta la vida util de los equipos

e Genera cultura organizacional

e Reduccién en las perdidas y mermas por producciones por defectos

3.5.1 Seiri; Seleccionar o Clasificar

Contreras (2007), dice que clasificar consiste en retirar del area o estaciéon del
trabajo todos aquellos elementos que no son necesarios para realizar la labor, ya sea
en areas de produccién o en areas administrativas, una forma efectiva de identificar
estos elementos que habran de ser eliminados se le conoce “etiquetado en rojo”, en
efecto una tarjeta roja (de expulsion) como la que se presenta en el Anexo D es
colocada a cada articulo que se considere no necesario para la operacién, en

seguida, estos articulos son llevados a un area de almacenamiento transitorio.
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Contreras (2007), menciona este paso de ordenamiento es una manera

excelente de liberar espacios de pisos desechando cosas tales como: herramientas

rotas, aditamentos o herramientas obsoletas, recortes y excesos de materia prima.
Seleccionar consiste en:

e Separar en el sitio de trabajo las cosas que realmente sirven de las que no
sirven.

e Clasificar lo necesario de lo innecesario.

e Mantener lo que necesitamos y eliminar lo excesivo.

e Separa los elementos empleados de acuerdo a su naturaleza, uso, seguridad

y frecuencia de utilizacién con el objeto de facilitar la agilidad en el trabajo.

e Organizar las herramientas en sitios donde los cambios se pueden realizar en
el menor tiempo posible.

e Eliminar elementos que afectan el funcionamiento de los equipos y que
pueden producir averias.

e Eliminar informacién incensaria y que nos pueden conducir a errores de
interpretacion o de actuacién beneficios de clasificar.

Al clasificar se preparan los lugares de trabajo para que estos sean mas
seguros y productivos, el primer y mas directo impacto esta relacionado con la
seguridad, ante la presencia de elemento innecesarios, el ambiente de trabajo es
tenso, impide la vision completa de las areas de trabajo, dificulta observar el
funcionamiento de los equipos y maquinas, las salidas de emergencia quedan

obstaculizadas haciendo todo esto que el area de trabajo sea mas insegura.

Socconini (2005), sefala que los pasos que debemos seguir para remover los
articulos innecesarios en nuestra area de trabajo son: reconocer el area de
oportunidad, definir los criterios de seleccion, identificar los objetos seleccionados,
evaluar los objetos seleccionados.

Clasificar permite.
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e Liberar espacio (til en planta y oficinas

e Reducir los tiempos de acceso al material, documentos, herramientas y otros
elementos

e Mejorar el control visual de stock (inventarios) de repuesto y elementos de
produccion, carpeta con informacién, planos, etc.

e Eliminar las pérdidas de productos o elementos que se deterioran por
permanecer un largo tiempo expuesto en ambientes no adecuados para ellos;
por ejemplo, material de empaque, etiquetas, envases plasticos, cajas de
carton y otro.

e Facilitar control visual de las materias primas que se van agotando y que
requieren para un proceso en un turno, etc.

e Preparar las areas de trabajo para el desarrollo de acciones de mantenimiento
autébnomo, ya que se puede apreciar con facilidad los escapes, fugas y
contaminaciones existentes en los equipos y que frecuentemente quedan
ocultas por los elementos innecesarios que se encuentran cerca de los

equipos

3.5.2 Seiton; Ordenar

Socconini (2005), menciona como ordenar los articulos necesarios para nuestro
trabajo, estableciendo un lugar especifico para cada cosa, de manera que se facilite
su identificacion, localizacion, disposicién y regreso al lugar de origen, después de
ser utilizados.

Socconini (2005), sefala el proceso de organizacion que debemos de seguir
para organizar nuestra area de trabajo: preparar el area de trabajo, ordenar el area
de trabajo, establecer reglas y seguirlas.

Consiste en organizar los elementos que hemos clasificado como necesarios
de tal manera que se puedan encontrar con facilidad, ordenar el mantenimiento tiene
gue ver con la mejora de la visualizacion de los elementos de las maquinas e

instalaciones industriales.
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Algunas estrategias para este proceso de un lugar para cada cosa y cada

cosa en su lugar son, pinturas de pisos delimitando claramente areas de trabajo y

ubicaciones, tabla con siluetas, asi como estanteria modular y/o gabinetes para tener

en su lugar cosas como un bote de basura, una escoba, trapeador, cubeta, etc. El

orden permite:

Disponer de un sitio adecuado para cada elemento utilizado en el trabajo de
rutina para facilitar su acceso y retorno al lugar.

Disponer de sitios identificados para ubicar elementos que se emplean con
poca frecuencia.

Disponer de lugares para ubicar el material o elementos que no se usaran en
el futuro.

En el caso de maquinaria, facilitar la identificacion visual de los elementos de
los equipos, sistemas de seguridad, alarmas, controles, sentidos de giro, etc.
Lograr que el equipo tenga protecciones visuales para facilitar su inspeccién
autonoma y control de limpieza.

Identificar y marcar todos los sistemas auxiliares de proceso como tuberias,
aire comprimido, combustibles.

Incrementar el conocimiento de los equipos por parte de los operadores de
produccién beneficios de ordenar.

Beneficios para el trabajador

Facilita el acceso rapido a elementos que se requiere para el trabajo.

Se mejora la informacion en el sitio de trabajo para evitar errores y acciones
de riesgo potencial.

El aseo y limpieza se pueden realizar con mayor facilidad y seguridad.

La presentacion y estética de la planta se mejora, comunica orden,
responsabilidad y compromisos con el trabajo.

Se libera espacio.

El ambiente de trabajo es mas agradabile.
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La seguridad se incrementa debido a la demarcacién de todos los sitios de la
planta y a la utilizacién de protecciones transparentes especialmente los de
alto riesgo.

3.5.3 Seiso; Limpieza

Socconini (2005), menciona que es basicamente eliminar la suciedad, los

pasos que debemos seguir para limpiar y mantener un area de trabajo siempre en

buenas condiciones son: determinar un programa de limpieza, definir los métodos de

limpieza y crear disciplina.

Contreras (2007), dice que limpieza significa eliminar el polvo y suciedad de

todos los elementos de una fabrica. Se identifican problemas de escapes, averias,

fallos o cualquier tipo de defecto.

Integrar la limpieza como parte del trabajo diario

Asumir la limpieza como una actividad de mantenimiento autébnomo: “ la
limpieza es inspeccion”

Se debe abolir la distincion entre operario de proceso, operario de limpieza y
técnico de mantenimiento

El trabajo de limpieza como inspeccidon genera conocimiento sobre el equipo.
No se trata de una actividad simple que se pueda delegar en personas de
menor calificacion

No se trata Unicamente de eliminar la suciedad. Se debe elevar la accién de
limpieza a la busqueda de las fuentes de contaminacién con el objeto de

eliminar sus causas primarias

Beneficios de la limpieza

Reduce el riesgo potencial de que se produzcan accidentes

Mejora el bienestar fisico y mental del trabajador
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e Se incrementa la vida Gtil de equipo al evitar su deterioro por contaminacion y

suciedad

e Las a veras se pueden identificar mas facilmente cuando el equipo se
encuentra en estado optimo de limpieza

e La limpieza conduce a un aumento significativo de la efectividad global de
equipo.

e Se reducen los despilfarros de materiales y energia debido a la eliminacién de
fugas y escapes.

e La calidad de producto se mejora y se evitan las perdidas por suciedad y
contaminacién del producto y empaque.

3.5.4 Seiketsu; Estandarizar

Socconini (2005), sefala los procedimientos, las practicas y las actividades
gue se ejecutan consistentes y regularmente para asegurar que la seleccién,

organizacion y limpieza, sean mantenidas en las areas de trabajo.

Basicamente, hay dos pasos que tenemos que seguir: integrar las actividades
de las 5’s en el trabajo regular y evaluar los resultados.

Contreras (2007), menciona que al implementar las 5’s, nos debemos
concentrar en estandarizar las mejoras practicas en nuestra area de trabajo, dejemos
que los trabajadores participen en el desarrollo de estos estdndares o normas, ellos
son muy valiosas fuentes de informacion en lo que se refiere a su trabajo, pero con

frecuencia no se les toma en cuenta.

Para generar esta cultura se pueden utilizar diferentes herramientas, una de
ellas es la localizacion de fotografias del sitio de trabajo en condiciones éptimas para
gue pueda ser visto por todos los empleados y asi recordarles que ese es el estado
en el que deberia permanecer, otro es el desarrollo de unas normas en las cuales se

especifiquen lo que debe hacer cada empleado con respecto a su area de trabajo.
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La estandarizacion pretende:

Mantener el estado de limpieza alcanzando con las tres primeras “S”.

Ensefiar al operario a realizar normas con el apoyo de la direcciéon y un
adecuado entrenamiento.

Las normas deben contener los elementos necesarios para realizar el trabajo
de limpieza, tiempo empleado, medidas de seguridad a tener en cuenta y
procedimientos a seguir en caso de identificar algo anormal.

En lo posible se debe emplear fotografias de como se debe el equipo y las
zonas de cuidado.

El empleo de los estandares se debe auditar para verificar su cumplimiento
Las normas de limpieza, lubricacién y aprietes son la base del mantenimiento
autonomo.

Se guarda el conocimiento producido durante afios de trabajo.

Se mejora el bienestar del personal al crear un habito de conservar impecable
el sitio de trabajo en forma permanente.

Los operarios aprenden a conocer con detenimiento el equipo.

Se evitan errores en la limpieza que puedan conducir a accidentes o riesgos
laborales innecesarios.

La direccion se compromete mas en el mantenimiento de las areas de trabajo
al intervenir en la aprobacion y promocién de los estandares.

Se prepara el personal para asumir mayores responsabilidades en la gestion
del puesto de trabajo.

Los tiempos de intervencidn se mejoran y se incrementan la productividad de

la planta.
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3.5.5 Shitsuke; Disciplina

Socconini (2005), menciona que se hace un habito las actividades de las 5's,
manteniendo correctamente los procesos generados a través del compromiso de

todos.

Para crear cultura en la organizacion toda se debe participar activamente,
todas las personas que colaboran en nuestra area de trabajo deben: saber, querer y
poder.

Contreras (2007), sefala evitar que se rompan los procedimientos ya
establecidos, solo si se implementa la disciplina y el cumplimiento de las normas y
procedimientos ya adoptados se podra disfrutar de los beneficios que ellos brindan,

la disciplina es el canal entre las 5’s y el mejoramiento continuo.

Beneficio de seguir los estandares:

e Se crea una cultura de sensibilidad, respeto y cuidado de los recursos de la
empresa

e La disciplina es una forma de cambiar habitos

e Se siguen los estandares establecidos y existe una mayor sensibilizacion
respeto entre personas

e La moral en el trabajo se incrementa

e EIl cliente se sentirA mas satisfecho ya que los niveles de calidad seran
superiores debido a que se han respetado integramente los procedimientos y
normas establecidas

e El sitio de trabajo sera un lugar donde realmente sea un atractivo llegar cada
dia.
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4.1 Senales de Seguridad

Las sefiales de seguridad en diferentes areas de la Subestaciéon son en
algunas veces escasas, nulas o se encuentran mal colocadas, en la figura 4.1.1 se
muestra la subestacion “La Angostura” sin la sefializacion adecuada.

Figura 4.1.1 Falta de sefiales de euridad en la Subestacion

La correcta colocaciéon de las sefales de seguridad ayuda a reducir el riesgo
de accidentes dentro de los centros de trabajo.

Para realizar el correcto estudio de las sefales de seguridad en la subestacién
se realizara una inspeccion visual en todos los puntos de la subestacion asi como las
oficinas técnicas, caseta de control y el almacén, evaluando que lugares requieren de
sefializacion o necesiten moverse de acuerdo a las distancias que debe haber entre
cada sefial para que sea visible y no se pierda el objetivo para las cuales fueron
colocadas, sin perder la atencion de los trabajadores o personas que se encuentren
visitando el centro de trabajo.
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Con el fin de saber cuales son las sefiales que se necesitan en la Subestacion

“La Angostura”, se colocara la imagen y la descripcién de

las sefales que se

requieran, como se muestra en la tabla 4.1.1 Requerimientos de sefales de

seguridad.

Tabla 4.1.1 Requerimientos de Sefiales de Seguridad

N° DE
) ) . SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Se colocaran (las que | Color del fondo: Verde
sean necesarias) frente | Color del simbolo: Blanco 1
al punto de reunién o | Forma geométrica:
zona de conteo, donde | Rectangular - @ =
1 se concentraran las | Simbolo: Cuatro flechas T 0
personas en caso de | equidistantes dirigidas hacia PUNTO DE
evacuacion. un punto
Texto: PUNTO DE REUNION
REUNION.
Color del fondo: Rojo
Color del simbolo: Blanco
Se colocaran en la Forma geométrica: EXTINTOR
parte alta del punto Rectangular
2 donde se localiza un Simbolo: Un extintor con 1 0
extintor. una flecha direccional
indicando la ubicacién de un |
extintor
Texto: EXTINTOR.
Color de la banda: Rojo
Se colocaran a la | Color del fondo: Blanco
entrada de las areas, | Color del simbolo: Negro
oficinas, casas de | Formageométrica: Circular
3 maquinas, etc., donde | Simbolo: Cigarro encendido 0
NO se permita el | Texto: PROHIBIDO
acceso a personal no | FUMAR. PROHIBIDO EL
autorizado. P::iﬂ::.:iﬁ:;"
Color del fondo: Verde
Color del simbolo: Blanco M
Forma geométrica: 0
Se colocara en el sitio | Rectangular " &
4 donde se encuentre la | Simbolo: Una silueta
regadera. humana con chorro de [ S 0

agua sobre ella
Texto: REGADERA DE
EMERGENCIA.

USO OBLIGATORIO
DEL EQUIFD DE
FROTECCION
PERSONAL
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4.1.1 Ubicacién de las Sefiales de Seguridad

Después de haber identificado las areas del centro de trabajo que requieran
sefales de seguridad, estas deberan ser ubicadas en un plano donde se muestre su
ubicacion, con la finalidad de que los trabajadores y personas que visiten el centro de
trabajo se encuentren informados de los riesgos a los que estan propensos, e

informarles las precauciones que deben tomar.

Actualmente la empresa no cuenta con planos de las pocas sefales que

existen en la Subestacion.

4.2 ldentificacion de Riesgos y Peligros por Sustancias
Quimicas Peligrosas

En la Subestacion actualmente se manejan dos tipos de sustancias peligrosas
las cuales son; el Diesel que se utiliza para el tanque hidroneuméatico, que sirve
como sistema contraincendios para los transformadores de corriente, el cual se

muestra en la figura 4.2.2 Sistema hidroneumatico a base de Diesel.

N
OLEONEUMATICO
40,000 LT.

e g — . prll A

Figura 4.2.2 Sistema Hidroneumético a Bas
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La segunda sustancia quimica peligrosa que se maneja en la Subestacion es
el Acido Sulfdrico que se manejan en las baterias que estan de reserva, estas se
encuentran en el cuarto de baterias, como se muestra a continuacion en la figura
4.2.3 Cuarto de Baterias.

Figura 4.2.3 Cuarto de Baterias

La informacién que se tiene sobre estas sustancias quimicas peligrosas es
nula, los trabajadores que se encuentran encargados de esas &reas no tienen la
informacion sobre los riesgos a los que estan expuestos al trabajar con este tipo de
sustancias, cOmo reaccionan con otras sustancias, el equipo de proteccion personal
gue deben usar o como mitigar un incendio donde se encuentren involucradas estas

sustancias.

Para que los trabajadores estén informados sobre los peligros a los que se
encuentran expuestos se deben contar con las HDS?, en la tabla 4.2.2 se muestra el

formato que se debe llenar para la elaboracion de las HDS.

'Hojas de Datos de Seguridad
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Fecha de Elaborackin |Fercha de Actuslizadcibn
_uambm O rardn social de - ;

T e eaTs i Jiisimo k]

Drerrvsiclmd

‘Estado Flsco: Color: Slor

“elocwdad de Evaporackon Solubilidod en Presibin de Wapor:
Auguia

o de Wolatildad. Larmate: cher Lirmite de inflamabalidad
irflmrreadbsliclmc Irferene
Supernior:

Otras condiciones qua s deben procurar durants @ uso de la sustancia guimica peligrosa, a fin
e @vilar cuie Fencciore:

Segun la via de ingreso al ornganismo
Ingestcn . Inhalacidn. Contacto.

TSustancia gQuiMmicn considerndn como.
Carcinogeénica: Mulagénica. Teralogenica:

Informacion complemeantana

E:i‘. | Di:

Medidas precaulonas en caso de
Ingestion: | Inhalacidn: ‘ Contacio;

Oitros Nesgos o efectos a la salud:

Antidotos: Oitra informacidn imponante para la atencidn
meédica primers:

Procedimiento w

FPrecaucionas inmeaediatas:

Eil.liﬁ = il‘ﬂ'ﬂﬂﬁm ﬂ i ﬁib

lanmm-m para el Transpore Terestre de Matenales y Residuos Peligrosos:
4 c;‘i‘:zn T H

Lnl’l- Reocomendaciones de la ORNL, Bt wrl THHEEEH.- e Mercancias P‘.’“E‘ﬂ LLEH
La Guia Norneamerncana de Respuesta en Caso de Em cid

de acuerdo con la SEMARMAF, en matena de BEI.?B., aire, sualo v residuds pﬂ“?ﬂ&ﬂﬂ:

Farsa SuU manejo, ranspoie y almacenamiento
CHIAS DIeCHaUC Omes,
Relerencias:
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4.3 Revision Mensual de los Extintores

Los extintores deben ser revisados una vez al mes cuidando que cumplan con
los requisitos que se mencionan en la tabla 4.3.3 Formato de revision para los

extintores que se muestra a continuacion.

Tabla 4.3.3 Formato de Revision para los Extintores

COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD REVISION DE EQUIPOS CONTRA INCENDIO.
GFE SECTOR ANGOSTURA
i k= Instalacion:  SUBESTACION ANGOSTURA
OFNA NF SFGLIRINAN F HIGIFNF Y CAPAGITAGION
No | 1ipe |Cap Kg Ubscacion Primes semmeshie 0ed 2011
Revisar de acuerdo a listado de verificacion qu Ene Feb Mar Abr M Jun
iste basado en la NOM-002-STPS-2010 IEERECEEEEEEEECEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
v Cumple REVISO (iniciales y firma}
X nocumple
N NoAplica Fecha:
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4.4 Determinacion del Grado de Riesgo

Las &reas que conforman la Subestacion; caseta de control, oficinas técnicas,
almacén y la misma Subestacién no se han evaluado para determinar el grado de
riesgo de incendio en que se encuentran, éstas se evaluaran de acuerdo a la tabla
4.4.4 evaluacion del grado de riesgo, y de acuerdo a la formula que se muestra en el
Anexo C.

Tabla 4.4.4 Evaluacién del Grado de Riesgo

Riesgo de incendio
Concepto
Ordinario Alto
Superficie  construida,  en mefros Menor de 3 000 Igual o Mayor de 3 000
cuadrados.
Inventario de gases inflamables, &n litros. Menor de 3 000 Igual o Mayor de 3 000
Inventario de liguidos inflamables, en Menar de 1400 Igual o Mayor de 1400
litros.
Inventario de liquidos combustibles, en Menor de 2 000 Igual o Mayor de 2 000
litros.
Inventaric  de  sclidos  combustibles, Menor de 15 000 Iqual o Mayor de 15000
incluido el mobiliario del centro de frabajo,
en kilogramos.
Materiales piroforicos v explosivos, en No aplica Cualquier cantidad
kilogramos.
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4.5 Difundir la Metodologia de las 5’s

El desorden y la falta de limpieza en los centros de trabajo pueden ocasionar
accidentes graves, que repercuten en la empresa y en la familia del trabajador que
esta expuesto a los accidentes.

Difundir la metodologia de las 5’'s ayudaré a eliminar el desorden y la suciedad
en los centros de trabajo y maquinarias, previniendo asi el pronto deterioro de los
equipos, ademas creara un ambiente de trabajo agradable.

Actualmente muchos centros de trabajo en la Subestacion se encuentran
sucios y desordenados, no existe una cultura de la limpieza por parte de los
trabajadores y jefes de la empresa. En la figura 4.5.4 y 4.5.5 se muestran centros de
trabajo con falta de orden y limpieza.

B
Figura 4.5.4 Falta de Orden y Limpieza
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Figura 4.5.5 Cajas Tiradas Obstaculizando el Paso
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5.1 Estudio de las Sefales de Seguridad

5.1.1. Fase 0; Diagndstico

Contemplando la explicacion de los capitulos anteriores, para esta fase se
realiza una inspeccion visual en todos los centros de trabajo que integran a la
Subestacion; oficinas técnicas, caseta de control, almacén general y la subestacion,
revisando que las sefales que se encuentren en dichos centros de trabajos cuenten

con;
e La altura adecuada desde el nivel de piso terminado

e Las dimensiones correctas, para una vision de 15 m en la subestacion y

de 10 m para oficinas
e Que no se encuentren a menos de 1 m?de distancia una de otra
e Que la sefial se encuentre en el lugar correcto
¢ Que la sefal se encuentre en buenas condiciones

e I|dentificar las zonas que necesiten de sefalizacibn y de que tipo
(restrictivas, de obligacion, de precaucién o informativas)

5.1.2 Fase 1; Ubicacién de las Sefnales

Para esta fase se ubican las sefiales de seguridad que se necesitan junto a las
gue ya se encuentran, para ello se realiza un plano por cada centro de trabajo con la
finalidad de que los trabajadores o personas que se encuentren en cualquier centro
de trabajo mencionado anteriormente, conozcan los riesgos o las precauciones que

debe tomar.

Para la realizacion de dichos planos se debe contemplar los siguientes puntos:
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Reconocer los centros de trabajo donde se colocaran las sefiales de

seguridad

e Investigar las dimensiones de los centros de trabajo, de no haber

medidas proceder con el levantamiento de las dimensiones
e Realizar los planos con la ayuda de AutoCAD? o cualquier otro software

e Una vez realizados los planos, ubicar las sefales de seguridad
correspondientes para cada centro de trabajo en dichos planos

5.1.3 Fase 2; Requerimientos de las Sefales de Seguridad

Después de realizar las fases anteriores se tiene el nimero de las sefales y el
tipo que se necesitan asi como la ubicacién de ellas, estos requerimientos deberan
ser pasados a revision con el jefe del sector para su aprobacién y posteriormente
realizar la compra de las sefales para su colocacién en los lugares que fueron

destinados.

5.1.4 Fase 3; Difusién de las Sefiales de Seguridad

La difusién de las sefales de seguridad entre los trabajadores y personas que
se encuentren de visita en los centros de trabajo, se llevara acabo mediante la
colocacién en puntos estratégicos de los planos antes mencionados con la ubicacién
de cada sefal, de un tamafio tal que sea facil de apreciar, con el fin de informar a las
personas cuales son los riesgos a los cuales se encuentran expuestos, las
precauciones que deben tomar o las acciones que no deben realizar para su

proteccion.

’Programa de disefio 85
asistido por computadora
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En la figura 5.1.4.1 que se presenta a continuacidon se muestra un plano de la

Subestacion realizado con el programa AutoCAD.
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Figura 5.1.4.1 Plano de la Subestacion La Angostura
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5.2 Estudio de Riesgos y Peligros por Sustancias Quimicas
Peligrosas

La seguridad en los centros de trabajo debe ser prioridad para los jefes que
dirigen la empresa, ya que los trabajadores son el motor de la organizacion, para ello
se debe identificar los riesgos y peligros a los que estan expuestos e informales de
ellos.

Los riesgos y peligros por sustancias quimicas peligrosas deben ser
difundidos a todos los trabajadores que laboran en la empresa y primordialmente a
los que trabajan o estan cotidianamente en contacto con ellas, para que estén
informados de los peligros a los que estan expuestos al trabajar con sustancias
guimicas peligrosas, como mitigar un incendio donde se vean involucradas dichas
sustancias, las precauciones que deben tomar al trabajar con ellas asi como que

equipo de proteccién deben utilizar al manipular estas sustancias etc.
5.2.1 Fase 0; Diagnéstico
Como primer paso en el estudio de riesgos y peligros por sustancias quimicas

peligrosas se debe hacer una inspeccion a los centros de trabajos tomando en

cuenta los siguientes puntos:
e Identificar que sustancias se manejan en la Subestacion
e En que lugar se utilizan estas sustancias quimicas
e Sicuentan con sus respectivas HDS

e Si cuentan con sus respectivos rombos de seguridad
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5.2.2 Fase 1; Elaboracion de las HDS

Después de haber identificado las sustancias quimicas peligrosas, se procede
a realizar sus respectivas hojas de datos de seguridad de acuerdo a lo contemplado
en capitulos anteriores, y llenado con base al formato presentado en la figura
5.2.2.2 Hojas de Datos de Seguridad.
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Figura 5.2.2.2 Hojas de Datos de Seguridad

88



Una empresa Certificacion de Industria Limpia
de clase mundial ~ En1a subestacion “La Angostura”, C.F.E.

5.2.3 Fase 2; Elaboracion de los Rombos de Seguridad

En esta fase ya conocemos las sustancias quimicas peligrosas, asi como sus
riesgos, peligros, cuidados especiales que se deben de tener al manipularlos, formas
de mitigacién del fuego, etc. Enseguida se procederd a realizar los rombos de
seguridad de acuerdo a:

e El grado de riesgo a la salud

e El grado de riesgo de reactividad

e El grado de riesgo de inflamabilidad
e Riesgos especiales

Y se pondra si asi lo requiere el tipo de equipo de proteccion que se necesite
al manipular éstas sustancias. En la figura 3.3.7.7 ejemplo de identificacién del
modelo rombo presentada anteriormente, se muestra un ejemplo de como realizar el
rombo de seguridad.

5.2.4 Fase 3; Difusién de los Rombos de Seguridad y las HDS

La difusion de los rombos y las hojas de datos de seguridad se llevara acabo
mediante la colocacion en los centros de trabajo donde se manipulen estas

sustancias quimicas peligrosas, cumpliendo con los siguientes puntos:

e Que las HDS se coloquen en un lugar visible en donde se utilicen estas

sustancias

e Proporcionar una copia de las HDS a los trabajadores encargados de la

manipulacion de las sustancias peligrosas
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e Colocar los rombos de seguridad donde se encuentren las sustancias

guimicas, si éstas se encuentran en estantes se podra colocar un rombo por

cada estante o uno por cada recipiente que lo contenga

5.3 Inspeccion Visual de los Extintores

La revision de los extintores debe realizarse mensualmente de acuerdo a la
tabla 5.3.1 lista de verificacion para la inspeccion de extintores y la tabla 5.3.1

inspeccién de equipos contraincendio.

Tabla 5.3.1 Lista de Verificacion para la Inspeccion de Extintores

Y COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD
‘ SECTOR ANGOSTURA

OFNA. DE SEGURIDAD E HIGIENE ¥ CAPACITACIKIN.

LISTA DE VERIFICACION PARA LA REVISION DE EXTINTORES DEL SECTOR ANGOSTURA. BASADO EN LA NORMA
OFICIAL MEXICANA NOM-002-STPS-2010, CONDICIONES DE SEGURIDAD — PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE
INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

No. Inspeccion visual y debe cumplirse con los siguientes puntos.

El extintor se encuentra en el lugar designado.

Se encuantra libre el acceso y senalamiento del extintor.

Las Instrucciones de operacion sobre la placa del extintor son legibles.

Los sellos de inviolabilidad se encuentran en buenas condiciones.

Las lecturas del mandmetro se encuentran en el rango operable.

El peso de la carga es adecuada (solo para equipos de CO2).

No presenta daios fisicos; cormosion, escape de presién u obstruccion.

Las ruedas del extintor estan en buenas condiciones.

Valvulas, mangueras y boquillas de descarga se encuentran en buen estado.

O (N[ | |d [N ([—=

En caso de enconfrar que no se cumple con lo dispuesto en cualquiera de las condiciones sefialadas en los puntos 1 v 2, éstas
condiciones se deben corregir de inmediato.

En caso de encontrarse que no cumple con lo dispuesto en cualquiera de las condiciones sefialadas en los puntos 3 al
9, el extintor debe ser sometido a mantenimiento.
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Tabla 5.3.2 Inspeccién de Equipos Contraincendios

COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD
- '\JFE SECTOR ANGOSTURA

v
-l -

OFNA. DE SEGURIDAD E HGIENE Y CAPACITACION.

Certificacidon de Industria Limpia
En la Subestacion “La Angostura”, C.F.E.

REVISION DE EQUIPOS CONTRA INCENDIO.

Instalacion: ~ SUBESTACION ANGOSTURA

No.| I |Cap. Kg |hicaciin Primer semestre dd 2011
F&evisar de acuerdo a listado de verificacion que Ene Feb Mar Abr Ma Jun
viste basado en la NOM-002-STPS-2010 K R EREEEEEREE REEREEREE REEREEREEREEREERE

v Cumple REVISO (iniciales y firma}{
X nocumple
N NoAglica Fecha:
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5.4 Estudio del Grado de Riesgo

El estudio del grado de riesgo es de mucha importancia tomando en cuenta
gue el recurso humano es la parte mas importante de la organizacion, se debe tomar

las medidas necesarias para resguardar la integridad fisica de los trabajadores.

La evaluacion del grado de riesgo del centro de trabajo debe ser realizada con
base a la tabla 5.4.3 que se muestra a continuacion.

Tabla 5.4.3 Estudio del Grado de Riesgo

Riesgo de Incendio

Concepto Ordinario Alto

Superficie construida, en Menor de 3000 Igual o mayor de 3000
metros cuadrados.

Inventario de gases Menor de 3000 Igual o mayor de 3000
inflamables, en litros.

Inventario de liquidos Menor de 1400 Igual o mayor de 1400
inflamables, en litros.

Inventario de liquidos Menor de 2000 Igual o mayor de 2000
combustibles, en litros.

Inventario de soélidos
combustibles, incluido el

mobiliario del centro de Menor de 15 000 Igual o mayor de 15 000
trabajo, en kilogramos.
Materiales piroféricos y No aplica Cualquier cantidad

explosivos en kilogramos.
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CFE

Para determinar el grado de riesgo del centro de trabajo se debe sustituir los

datos que se recabaron de acuerdo a la tabla 5.4.3 y sustituirla en la formula que se

muestra en la figura 5.4.3 formula para determinar el grado de riesgo.

El grado de riesgo puede ser ordinario o alto donde:

Ordinario; es el centro de trabajo con superficie construida menor de tres
mil metros cuadrados y que obtengan un resultado menor a UNO, con
motivo de la aplicacion de la formula que se muestra en la figura 5.4.3

Alto; Los centros de trabajo con superficie construida igual o mayor de tres
mil metros cuadrados, asi como los centros de trabajo con cualquier
superficie construida y/o que obtengan un resultado igual o mayor a UNO,
con motivo de la aplicacion de la formula que se muestra en la figura 5.4.3

I

Fmventario 1

feventario 2

fmveptario 3

fventario 4

Cambicdad 1

[

Invenfario de

Es decir:

gasas inf lamables

Conticlad 2

"

J+

Ivenfario de
Hawidos ind Tamablas

Cormticlad 3

M

Tnventario de

M

Hauidos combusiblas

Conticdad 4

)

sofidos combusiihl as

Iventarode

3000 lifros

1400 lifros

2000 lifros

15000 KHlog ramos

Figura 5.4.3 Formula para Determinar el Grado de Riesgo

La clasificacion del grado de riesgo de incendio se presentara por escrito en un

formato como el que se muestra en seguida en la tabla 5.4.4.
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Tabla 5.4.4 Formato para la Determinacion del Riesgo de Incendio

FORMATO PARA LA DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO

Domidilio:

Descripoion general del proceso productive:

Material gue =& maneja y cantidad:

M2 Maximo de trabajadores;

M2 Maximo estimado de visitantes:

Superfice construida en m?:

Deszlose de inventaric maximo gue se haya registrado en €l transcurso de un ano de los
materiales, sustancias oproductos gue =& almacensn de acuerdo a la tabla 5.4.12:

El calcula desarrollado para la determinacion final del riesgo de incendio:

[Imn.'an.:- 1y I:J'fuw.-::'an.:- 2] [J’m‘rs—u.*:rﬂ.::- 3] f;'fmw:m-:—:.::--ﬂ]

+ +
Canbdad 1 ) Cambdad 2 Cormhiaad 3 , Canitdad 4 )

Sustituyendo;

Fecha de realizacion:

Tipo de riesgp de incendic;

Mombre de |z (=] persona(s} responsable(s] dela clasificacion realizada:
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5.5 Explicacién de la Metodologia de las 5's

Para crear una cultura de la limpieza y el orden en la Subestacién “La
Angostura”, como lo puede lograr la metodologia de las 5's, se debe primeramente
explicar a los trabajadores que son las 5’s, donde se aplica 'y como.

Concientizar a los jefes de la importancia de esta metodologia y que deben
ser parte de ella si quieren ver los frutos de esta metodologia. Para ello se debe:

e Dar platicas sobra la metodologia de las 5's a los trabajadores y jefes

e Concientizar a los trabajadores que adoptar la metodologia de las 5’'s trae
beneficios para su persona y para la empresa, mediante mensajes
alusivos a la metodologia
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Certificacion de Industria Limpia
En la Subestacion “La Angostura”, C.F.E.
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6.1 Resultados

6.1.1 Sefales de seguridad

Los resultados del estudio de las sefiales de seguridad se proponen de la
tabla 6.1.1.1 hasta latabla 6.1.1.7

Tabla 6.1.1.1 Sefiales de Obligacién

APLICACION CARACTERISTICAS DISENO N° DE
SENALES
REQUERIDAS
Color del fondo: Azul F e ]
Se colocaran en la entrada | Color del simbolo: Blanco
de la subestaciobn como | Forma geométrica: Circular
medida de seguridad | Simbolo: Silueta humana 3
general. con uniforme
Texto: UNIFORME
OBLIGATORIO. ORLICATORIO
Color del fondo: Azul
Se colocaran en la entrada | Color del simbolo: Blanco
de la subestaciébn y en | Formageométrica: Circular
aquellas areas de trabajo o | Simbolo: Simbolo grafico de
talleres para reforzar el | equipo de proteccién 81
comportamiento positivo de | personal en color blanco,
los trabajadores. mismo que puede ser
complementado con un texto | | mrrwrrmrrererm
breve y de facil visualizacion. || e s
Texto: USO OBLIGATORIO —
DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL.
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de la subestacibn como
medida de seguridad e

identificacion.

Circular
Simbolo: Silueta humana

con gafete

Texto: uso
OBLIGATORIO DE
GAFETE.

N° DE
APLICACION CARACTERISTICA DISENO SENALES
REQUERIDAS
Color del fondo: Azul
Color del simbolo:
Blanco
Se colocaran en la entrada | Forma geométrica: 3
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Tabla 6.1.1.2 Sefiales de Precaucion

APLICACION CARACTERISTICAS DISENO N° DE
SENALES
REQUERIDAS
Color del fondo: Amarillo —
Se colocaran a la entrada | Color del simbolo: Negro
de aquellas areas o donde | Forma geométrica:
se almacenen o manejen | Triangular
sustancias corrosivas. Simbolo: Tubo de ensayo 1
goteando sobre una mano
humana PRECAUCION
Texto: PRECAUCION e
SUSTANCIA CORROSIVA. CORROSIVA
Color del fondo: Amarillo
Se colocaran en la entrada | Color del simbolo: Negro
a lugares que en su interior | Forma geométrica:
tengan interruptores, | Triangular
centros de control de | Simbolo: Flecha quebrada 77
motores y subestaciones, | en posicion vertical hacia
que por la tensidn | abajo ALTO
manejada sea un riesgo | Texto: ALTO VOLTAJE. -
para los trabajadores. VOLTAJE
Color del fondo: Amarillo
Se colocaran en aquellos | Color del simbolo: Negro
lugares de los centros de | Forma geométrica:
trabajo, donde circulen | Triangular o) 2
autos al momento de estar | Simbolo: Tres engranes
hombres trabajando. Texto: PELIGRO PARTES %
EN MOVIMIENTO
MOVIMIENTO
Se podrd colocar en | Color del fondo: Amarillo
aquellos lugares donde se | Color del simbolo: Negro
requiera de sefiales para | Forma geométrica: 4

advertir de algun riesgo no
contemplado en
anexo.

este

Triangular

Simbolo: Un signo de
admiracion

Texto: ZONA DE RIESGO.

ZONA DE
RIESGO
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APLICACION

CARACTERISTICAS

DISENO

N° DE
SENALES
REQUERIDAS

Se colocaran a la
entrada de las areas,
oficinas, casas de
8 | maquinas, etc., donde
NO se permita el
acceso a personal no
autorizado.

Color de las bandas: Rojo
Color del fondo: Blanco
Color del simbolo: Negro
Forma geomeétrica:
Circular
Simbolo:
caminando
Texto: PROHIBIDO EL
PASO A PERSONAL NO
AUTORIZADO.

Silueta humana

PROHIBIDO EL
PASO A PERSONAL
NO AUTORIZADO

Se colocaran en los
centros de trabajo
donde los espacios
9 | sean cerrados y el
humo no tenga vias de
escape.

Color de la banda: Rojo
Color del fondo: Blanco
Color del simbolo: Negro
Forma geométrica:
Circular

Simbolo: Cigarro
encendido

Texto: PROHIBIDO
FUMAR.

&

PROHIBIDO
FUMAR

Tabla 6.1.1.4 Sefiales de Informacién, para Indicar el Sentido de una Salida de
Emergencia y de las Instalaciones de Primeros Auxilios.

N° DE
APLICACION CARACTARISTICAS DISENO SENALES
REQUERIDAS
Color del fondo: Verde
Se colocaran en | Color del simbolo:
el interior de | Blanco
10 | todas las oficinas | Forma geomeétrica: RUTA DE
0 sus | Rectangular 19
instalaciones, Simbolo: Flecha
para indicar la | indicando el sentido de EVACUACION
direccion de una | unaruta
ruta de | Texto: RUTA DE
evacuacion. EVACUACION.
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N° DE
) ) ; SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Color del fondo:
Se colocaran en el | verde
interior de todas las | Color del simbolo:
oficinas 0  sus | Blanco
instalaciones, para | Forma geométrica: RUTA DE
indicar la direccidon | Rectangular
1 de una ruta de; Simbolo: Flecha 16
evacuacion en el | indicando el sentido
sentido  requerido. | requerido de una ruta EVACUACION
(El Comité  de | de evacuacion
Proteccion Civil | Texto: RUTA DE
pude  establecer | EVACUACION.
gue se coloque el
nimero de la ruta
de evacuacion
respectiva).
Color del fondo:
< I | Verde
e colocaran | Color del simbolo:
cercano o sobre el | Blanco BOTIQUIN
lugar donde se dan | Forma geométrica:
los primeros | Rectangular
12 | auxilios o exista un | Simbolo: Flecha 1
botiquin. indicando la ubicacion
de wun puesto de
primeros auxilios
Texto: Botiquin
Se colocaran (las | Color del fondo:
que sean | Verde
necesarias) frente | Color del simbolo:
al punto de reunion | Blanco vlv
0 zona de conteo, | Forma geométrica: - @ =
13 donde se | Rectangular 1. 5

concentraran las
personas en caso
de evacuacion.

Simbolo: Cuatro
flechas equidistantes
dirigidas hacia un

punto
Texto: PUNTO DE
REUNION.

PUNTO DE
REUNION
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N° DE
) ) N SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Color del fondo:

Se colocarén en la verde

parte superior de las | Color del simbolo:

puertas que Blanco SALIDA DE EMERGENCIA
14 | conducen al extintor | Forma geométrica:

de la instalacion. Rectangular 5

Simbolo: Una
persona dirigiéndose
a la puerta en la cual
se ubica la salida de
emergencia.

Texto: SALIDA DE
EMERGENCIA

&

Tabla 6.1.1.5 Sefiales de Informacién, para Indicar la Localizacién del Equipo

Contraincendios.

N° DE
, ) . SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Color del fondo: Rojo
Color del simbolo:
Se colocaran en la Blanco
parte alta del punto | Forma geométrica: EXTINTOR
15 | donde se localiza un 22*

extintor.

Rectangular
Simbolo: Un extintor
con una flecha
direccional indicando
la ubicacién de un
extintor

Texto: EXTINTOR.

*Dos sefiales de doce requeridas de Extintor seran de doble vista, con dos aros en la parte superior.
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N° DE
) ) . SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Color del fondo: Azul
Color del simbolo:
Se colocaran en la Blanco
parte alta del punto Forma geométrica:
20 | donde se localizan Rectangular
los botes de Simbolo: Dos botes
residuos. de basura CONTENEDORES 2
Texto: DE BASURA
CONTENEDORES DE
BASURA
Color del fondo: Azul
Color del simbolo:
Se colocaran en la Blanco
entrada de lugares Forma geométrica:
21 | donde se requiera Rectangular ESTA PUERTA
que la puerta Simbolo: Sin simbolo DEBE >
permanezca cerrada. | Texto: ESTA PERMANECER
PUERTA DEBE
PERMANECER CERRADA
CERRADA.

103




@% Una empresa
e clase mundial

Certificacidon de Industria Limpia
En la Subestacion “La Angostura”, C.F.E.

N° DE
) ) . SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Color del fondo: Azul
Se colocaran en la Color del simbolo:
parte alta del punto Blanco
22 | donde se localizan | Forma geométrica:
los recipientes de Rectangular
productos quimicos | Simbolo: llave de agua 4
gue requieran este con dos gotas
tipo de identificacion. | Texto: CUIDA EL CUIDA EL
AGUA. AGUA
Color del fondo: Azul
Color del simbolo:
Se colocaran en las | Blanco
areas de trabajo Forma geométrica:
23 | donde se generen Rectangular
residuos. Simbolo: bote de 7k

basura con una mano
arrojando un papel
Texto: UN LUGAR
LIMPIO ES UN LUGAR
SEGURO.

UN LUGAR LIMPIO ES
UN LUGAR SEGURO

**Dos de las seis sefiales de UN LUGAR LIMPIO ES UNLUGAR SEGURO seran de doble vista, con dos aros en
la parte superior.

Tabla 6.1.1.7 Rotulado e Identificaciéon de Productos Quimicos

N~° DE
i i . SENALES
APLICACION CARACTERISTICAS DISENO REQUERIDAS
Color del fondo:
Blanco
Color del simbolo:
Azul, Rojo, Amarillo y
24 Blanco
Forma geométrica:
SUSTANCIA 12
Rombo QuimMicA

Texto: S/N
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En la siguiente tabla 6.1.1.8 se muestra el niumero de sefiales requeridas, el

lugar donde se necesitan y qué tipo de sefial se necesita.

Tabla 6.1.1.8 Numero de Sefiales Requeridas

SENAL

DESCRIPCION
DE LA SENAL

NUMERO DE
SENALES
REQUERIDAS

LUGAR Y UNIDADES REQUERIDAS

OBLIGACION

Uso
OBLIGATORIO
DEL EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL

81

e Torre A1030

e Torre A1020

e Torre A1010

e Torre A2060

e Estacion A2060

e Torre A1040

e Torres paralelas ala derecha de la A1040; 2
e Torres paralelas alaizq. y der. de la A2060; 3
e Torre A1050

e Malla de Subestacion

e Torre A3030

e Torres paralelas ala derecha de la A3030; 3
e Torres paralelas alaizq. y der. de la A1050; 4
e Area de interruptores 115V, 4

¢ T-7; 2

e Torres frente a sala de baterias; 6

e Ampliacién Bahia A3T30; 10

e A4010

e Taller Eléctrico

e Torres junto alamalla; 3

e Torre A7010

e Torres paralelas ala derecha A7010; 2

e Estacion A7010

e Torre A3T60

e Torres paralelas a la derecha de A3T60; 2

e Estacion A3T60

e Torre de tras A3T60

e Torres junto a Caseta de Extractores; 3

e Torres paralelas alaizq. y der. detras A3T60; 5
e Torres paralelas alaizq. de A7010; 2

e Banco T-6; 4

e Torres paralelas a la derecha A1010

e Torres paralelas alaizq. y der. A1020; 3

e Torres paralelas a la derecha A1030

e Almacén de residuos peligrosos; 3

e Entrada nave almacén
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OBLIGACION

UNIFORME
OBLIGATORIO

e Malla de Subestaciéon
e Taller eléctricos
e Caseta de control

OBLIGACION

uso
OBLIGATORIO
DE GAFETE

e Area deinterruptores 115 KV
e Taller eléctrico
e Oficinas técnicas

PRECAUCION

ALTO VOLTAJE

77

e Torre A1030

e Torre A1020

e Torre A1010

e Torre A2060

e Estacion A2060

e Torre A1040

e Torres paralelas ala derecha de la A1040; 2
e Extintores junto al acceso

e Torres paralelas alaizq. y der. dela A2060; 3
e Torre A1050

e Torre A3030

e Torres paralelas ala derecha de la A3030; 3
e Torres paralelas alaizq. y der. de la A1050; 4
e Area de interruptores 115 V; 3

e T-7;2

e Torres frente a sala de baterias; 8

e ANG-San Cristobal

e Ampliacién Bahia A3T30; 10

¢ A4010

e Torres junto alamalla; 3

e Torre A7010

e Torres paralelas a la derecha A7010; 2

e Estacion A7010

e Torre A3T60

e Torres paralelas a la derecha de A3T60; 2

e Estacion A3T60

e Torre de tras de A3T60

e Torres junto a Caseta de Extractores; 3

e Torres paralelas alaizqg. y der. de tras A3T60; 5
e Torres paralelas alaizq. de A7010; 2

e Banco T-6; 2

e Estacion 440 VCA

e A9120

e Torres paralelas a la derecha A1010

e Torres paralelas alaizq. y der. A1020; 3

e Torres paralelas ala derecha A1030

PRECAUCION

PARTES EN
MOVIMIENTO

e Estacion de compresores
e Caseta del sistema C/Incendio

PRECAUCION

RESIDUOS
PELIGROSOS

e Almacén de residuos peligrosos

PRECAUCION

ACIDO
CORROSIVO

e Almacén de residuos peligrosos
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PRECAUCION ZONA DE 4 e Malla de Subestacion
RIESGO e Area de interruptores 115 KV
e Extractor 12 Etapa
e A4010
PROHIBICION PROHIBIDO EL e Area de interruptores 115 KV
PASO A 8 e Caseta del sistema C/Incendio
PERSONAL NO e Malla de Subestacion; 3
AUTORIZADO « Caseta acceso ampliacién
e Nave almacén
e Caseta de control
PROHIBICION PROHIBIDO 7 e Caseta de control
FUMAR e Taller eléctrico; 3
e Oficinas técnicas
e Interruptor 73970
] RUTA DE e Sala de baterias; 2
INFORMACION EVACUACION 19 e Extractor 12 Etapa
FLECHA LADO e Caseta del sistema C/Incendio
IZQUIERDO e Caseta de Extractores; 2
e Caseta de control; 3
e Nave almacén; 3
e Almacén de residuos peligrosos; 2
e Atrés del Banco T-6
e Atras de interruptores 115 KV
¢ Alado de interruptores 115 KV
e Acceso a ampliacion Bahia A3T30; 2
) RUTA DE e Extractor 12 Etapa; 2
INFORMACION EVACUACION 16 e Caseta del sistema C/Incendio
FLECHA LADO e Caseta de control
DERECHO » Almacén de residuos peligrosos; 2
e Nave almacén ; 5
¢ Malla enfrente de oficinas técnicas; 2
e Ampliacion Bahia A3T30; 3
INFORMACION e Torres frente a sala de baterias
EQUIPO EXTINTOR ¢ Caseta del sistema C/Incendio; 2
C/INCENDIO 22 e torreA1030
e torreA1040
e Extintores junto al acceso
e torreA3030
e Extintores frente a T-7
e Taller Eléctrico
e TorreA3T60
e Zona de Reactor
e Almacén de residuos peligrosos; 4
e Nave almacén; 4
e Galera; 3
INFORMACION | CONTENEDORE 2 e Planta alta Oficinas Técnicas
GENERAL S DE BASURA e Oficina almacén
INFORMACION ESTA PUERTA
GENERAL DEBE 2 e Extractor 12 Etapa
PERMANECER
CERRADA
INFORMACION UN LUGAR e Caseta acceso ampliacion
GENERAL LIMPIO ES UN 7 e Caseta de Extractores

LUGAR SEGURO

e Extintores junto al acceso
e Planta alta Oficinas Técnicas, Bafios; 2

e Planta baja Oficinas Técnicas; Bafio Mujeres
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e Bafio almacén
INFORMACION | CUIDA EL AGUA 4 e Planta baja Oficinas Técnicas; Bafios; 2
GENERAL ¢ Planta alta Oficinas Técnicas; Bafio Mujeres
e Bafio almacén
INFORMACION SALIDA 19 e Caseta de control; 6
e Planta alta Oficinas Técnicas; 5
e Planta baja Oficinas Técnicas; 3
e Almacén de residuos peligrosos; 2
e Nave almacén; 3
INFORMACION SALIDA DE 5 e Caseta de control; 2
EMERGENCIA e Planta baja Oficinas Técnicas
e Almacén de residuos peligrosos; 2
INFORMACION | ESTIBA MAXIMA 2 e Almacén de residuos peligrosos
1.50 MTS
INFORMACION | ESTIBA MAXIMA 1 e Almacén de residuos peligrosos
1.70 MTS
INFORMACION ESTIBA 2 e Nave almacén
MAXIOMA 3 MTS
INFORMACION BOTIQUIN 1 e Oficina almacén
TOTAL
286

La ubicacién de las sefiales en la Subestacion “La Angostura” se muestra

desde la figura 6.1.1.1 hasta la figura 6.1.1.9.
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6.2 Riesgos y Peligros por Sustancias Quimicas Peligrosas

Se identificaron los lugares en donde se manejan las sustancias quimicas
peligrosas, éstas se utilizan en el cuarto de baterias y el tanque hidroneumatico para

el sistema contraincendio.

Para estas areas de trabajo se realizaron sus respectivas HDS las cuales se
presentan en la tabla 6.2.9 y 6.2.10.

Tabla 6.2.9 HDS Diesel

HDS
DIESEL
Hoja de Datos de Seguridad, (HDS). DIESEL
Fecha de Elaboracion: 27/105/11 Fecha de Actualizacion: N. A.
Mombre o razon social de quien elabord la HDS: Ing. Jorge L. Alvarez Navarro
Mombre quien aprueba la HDS:  Ing. Gregorio Garay Barradas
Datos Generales del Proveedor
Razan Social: Domicilio:
N.A. N.A.
Telefono de Emergencia:
060
Datos de la sustancia Quimica Peligrosa
Mombre Quimico o Codigo: Mombre Comercial:
Combustibles, Diesel Diesel
Familia Quimica: N.D. Sinonimos: Aceite Combustible Diesel

Otros datos relevantes:
Mezcla de hidrocarburos parafinicos, olefinicos, y aromaticos, derivados del procesamiento

del petréleo crudo. Se emplea como combustible automotriz, combustible para motores de
combustion interna encendidos por compresion.
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Identificacion de la sustancia Quimica Peligrosa

M® CAS: 68334-30-5 M® OMNU: 1202 LMPE-FFT: N.D.
LMPE-CT: N.D. LMPE-P: N.D. IPVS{DLH): N.D.
Clasificacidn de los grados de riesgo

A lasalud: 2 (Moderado) De inflamabilidad: 0 (Minimo)
De reactividad: 0 (Minimo) Riegos Especiales: N.A.

Sistema Seleccionado: Rombo

Propiedades Fisicas y Quimicas

Temperatura de ebullicion: N.D. Temperatura de fusion: N.D.
Temperatura de inflamacion: 45 Min. Temperatura de autoignicion: N.D.
Densidad: N.D. Peso Molecular: N.D. PH: N.A.
Estado Fisico: Liguido Color: 2.5 Max. Olor: caracteristico a petroleo
Velocidad de Evaporacion: Solubilidad en Agua: Presion de Vapor:
HDS
DIESEL
N.D. Insoluble N.D.
% deVolatilidad: N.A. Limite de inflamabilidad Limite de inflamabilidad
Superor: N.D. Inferior: N.D.

Otros datos relevantes: Viscosidad cinematica a 40° C (D445-01)(m?¥s); 1.9 x 105 4.1 x 10°

Riesgos de fuego o explosion

Medio de Extincién

Agua: Espuma: X COz X FPolvo Quimico: X

Otros Medios:

Fuegos pequefios: Utilizar agua en forma de rocio o niebla, polvo quimico seco, Bioxido de
Carbono o espuma quimica.

Fuegos grandes: Utilizar agua en forma de rocio o niebla, 0 espuma guimica. No usar
chorro de agua directa.

Equipo de proteccidn personal especifico a utilizar en labores de combate de incendios:

El personal que combate incendios de esta substancia en espacios confinados, debe
emplear equipo de respiracion autonomo y el traje para bombero profesional completo, el
uso de este Oltimo proporciona solamente proteccion limitada.
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Procedimiento y precauciones especiales durante el combate de incendio:

+ Utilizar agua en forma de rocio para enfriar contenedores y estructuras expuestas, y
para proteger al personal que intenta eliminar la fuga.

» Continuar el enfriamiento con agua de los contenedores, ain después de que el
fuego haya sido extinguido.

+ Eliminar la fuente de fuga si es posible hacerlo sin riesgo; de no ser posible, en
funcion de las condiciones del incendio, permitir que el fuego arda de manera
controlada o proceder a su extincion.

o Utilizar agua como medio de lavado para retirar los derrames de las fuentes de
ignicion. Debe evitarse la introduccion de este producto avias pluviales, alcantarillas,
sotanos o espacios confinados.

» En incendio masivo, utilice soportes fijos para mangueras o chiflones reguladores; si
no es posible, retirese del area y deje que arda.

+ Aislar el area de peligro, mantener alejadas a las personas innecesarias y evitar
situarse en las zonas bajas.

o Tratar de cubrir el producto derramado con espuma, evitando introducir agua
directamente dentro del contenedor.

+ Retirese de inmediato en caso de que aumente el sonido de los dispositivos de alivio
de presion, o cuando el contenedor empiece a decolorarse. Manténgase siempre
alejado de los extremos de los tanques.

Condiciones que conducen a otro nesgo especial:

Sus vapores pueden formar mezclas explosivas con el aire. Pueden viajar a una fuente de
ignicion y regresar con flama.

Esta substancia puede almacenar cargas electrostaticas debidas al flujo o0 movimiento.
Los contenedores pueden explotar cuando se calientan.

Productos de la combustion que sean nocivos para la salud:

La combustion de esta substancia genera Monoxido de Carbono y Bioxido de Carbono y
otros gases asfixiantes, irritantes y corrosivos.
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Datos de Reactividad

Estabilidad: Inestabilidad: NA

Esta substancia es estable a temperatura
ambiente.

Incompatibilidad: Productos peligrosos de la descomposicion:

Esta substancia no se descompone a
temperatura ambiente.

Evitar el contacto con oxidantes fuertes,
como Cloro liquido y Oxigeno.

Polimerizacion Espontanea: No ocurre

Otras condiciones que se deben procurar durante el uso de la sustancia quimica peligrosa, a fin de
evitar que reaccione:
N.A.

Riesgos ala salud y primeros auxilios

Segun la via de ingreso al organismo

Ingestion: Inhalacidn: Contacto:
Produce inflamacion y| La exposicion a
ardor, irritacion de la| concentraciones elevadas de | El contacto frecuente puede

causar ardor con
enrojecimiento e inflamacion.

vapores causa irritacion a los
ojos, nariz, garganta,

mucosa de la garganta,
esofago y estomago.

En caso de presentarse
vomito severo  puede
haber aspiracion hacia los
bronquios y pulmones, lo

bronquios y pulmones; puede
causar dolor de cabeza y
mareos; puede ser
anestésico y puede causar

Contacto con los ojos:

El contacto de esta substancia

que puede causar | otros efectos al sistema| con los ojos causa irritacion,
inflamacion y riesgo de | nervioso central. asi como inflamacion de los
infeccion. parpados.

Sustancia quimica considerada como

Carcinogénica: Mutagénica: Teratogénica:

NO N.D. N.D.

Informacian complementaria

Clsa: N.D. DLz N.D.

NOTAS:

La NOM-D10-STP5-1999,"Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se manejen,
transporten, procesen o almacenen sustancias gquimicas capaces de generar contaminacion en el medio
ambiente laboral”, no incluyve al Diesel.

La American Conference of Governmental Industrial Hyvgienists (ACGIH) clasifica al Diesel como una
substancia “cancerigena en animales” (clasificacion A3), puntualizando que: “El agente es cancerigeno en
animales de experimentacion a dosis relativamente alta, porvias de administracion en drganos, tejidos o por
mecanismos gue no son considerados relevantes para el trabajador expuesto. Los estudios epidemiolagicos
disponibles no confirman un aumento en el riesgo de cdncer en humanos expuestos. La evidencia sugiere
gue no es probable gue el agente cause cancer en humanos excepto bajovias o niveles de exposicion poco
comunes & improbables. Para los A2 se debe controlar cuidadosamente |a exposicion de los trabajadores
por todas las vias de ingreso para mantener esta exposicion lo mas abajo posible de dicho limite™.
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O
-

DIESEL

Emergencia y primeros auxilios

Medidas precautorias en caso de

Ingestion:

Mantener a la victima abrigada y en reposo.

Mantener a la victima acostada de lado, de esta manera disminuira la posibilidad de
aspiracion de diesel a los bronquios y pulmones en caso de vomito.

No provocar vomito por ser peligrosa la aspiracion del liquido a los pulmones.
Si espontaneamente se presenta el vomito, observar si existe dificultad para respirar.
Solicitar atencion médica inmediatamente.

Inhalacion: En situaciones de emergencia, utilice equipo de proteccion respiratoria de aire
autonomo de presion positiva para retirar inmediatamente a la victima afectada por la
exposicion.

Si la victima respira con dificultad, administrar Oxigeno.

S5i la victima no respira, aplicar respiracion artificial.

iCUIDADO! el método de respiracion artificial de boca a boca puede ser peligroso para la
persona que lo aplica, ya que ésta puede inhalar materiales toxicos.

Mantenga a la victima abrigada y en reposo.

Las personas expuestas a atmosferas con altas concentraciones de vapores o
atomizaciones de diesel, deben trasladarse a un area libre de contaminantes donde respire
aire fresco.

Solicitar atencion médica.

Contacto: Retirar inmediatamente y confinar la ropa y el calzado contaminados.

Lavar ropa y calzado contaminados antes de utilizarlos nuevamente.

Lavar la parte afectada con abundante agua, hasta que se eliminen los residuos del
producto.

Mantener a la victima en reposo y abrigada para proporcionar una temperatura corporal
normal.

En caso de que la victima presente algun sintoma anormal o si la irritacion persiste despueés
del lavado, obtener atencion médica inmediata.

Las quemaduras requieren atencion médica especializada en forma inmediata.

Contacto con los ojos: En caso de contacto con los ojos, lavar inmediatamente con agua
abundante por lo menos durante 15 minutos, o hasta que la irritacion disminuya.
Sostener los parpados de manera que se garantice una adecuada limpieza con agua
abundante en el globo ocular.

Si la irritacion persiste obtenga atencion meédica inmediatamente.

Otros riesgos o efectos a la salud:
Las emanaciones de Diesel son irritantes leves para los ojos, nariz y garganta.
La exposicion cronica puede resultar en dermatitis cronica.

Datos para el Medico:

El personal meédico debe tener conocimiente de la identidad y caracteristicas de esta
substancia.

Si la cantidad de diesel ingerida es considerable, el Médico debe practicar un lavado del
estomago.

En tanto se aplica el lavado estomacal, debe colocarse a la victima acostado de lado para
que en caso de presentarse vomito, disminuya la posibilidad de aspiracion de diesel hacia
los bronquios y pulmones.

Cuando la aspiracion de vapores de diesel causa paro respiratorio, procédase de inmediato
a proporcionar respiracion artificial hasta que la respiracion se restablezca.
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Antidotos: Otra informacion importante para la atencion

No se tiene registro meédica primera: N.D.

Indicaciones en caso de fuga o derrame

Procedimiento y precauciones inmediatas:

Liamar primeramente al nidmero telefénico de respuesta en caso de emergencia.
Eliminar todo tipo de fuentes de ignicion cercana a la emergencia.

Mo tocar ni caminar sobre el producto derramado.

Detener la salida de producto (fuga) en caso de poder hacerlo sin riesgo.

De ser posible, los recipientes que lleguen a derramarse (fugar) deben ser
trasladados a un area bien ventilada y alejada del resto de las instalaciones y de
fuentes de ignicion; el producto debe trasegarse a otros recipientes que se
encuentren en buenas condiciones,

observando los procedimientos establecidos para esta actividad.

Mantener alejado al personal que no participa directamente en las acciones de
control; aislar el area de riesgo y prohibir el acceso al area de la emergencia.

Mantener alejado al personal que no participa directamente en las acciones de
control; aislar el area de riesgo y prohibir el acceso al drea de la emergencia.
Permanecer fuera de las zonas bajas donde pueda acumularse el producto y
ubicarse en un sitio donde el viento sople a favor.

Debe evitarse la introduccion de este producto a vias pluviales, alcantarillas,
sotanos o espacios confinados.

En caso de fugas o derrames pequeiios, cubrir con arena u otro material
absorbente especializado.

En caso de ocurrir una fuga o derrame, aislar inmediatamente un area de por lo
menos 50 metros a la redonda.

Cuando se trate de un derrame mayor, tratar de confinarlo, recoger el producto
para su disposicion posterior. En caso de emplear equipos de bombeo para
recuperar el producto derramado, deben ser a prueba de explosion.

Ventile los espacios cerrados antes de entrar.

Todo el equipo que se use para el manejo del producto, debe estar conectado
eléctricamente a tierra.

Los materiales contaminados por fugas o derrames, deben considerarse como
residuos peligrosos, si por sus caracteristicas corrosivas, reactivas, explosivas,
toxicas, inflamables o biologico-infecciosas, representan un peligro para el
equilibrio ecoldgico o al ambiente.

Metodo de mitigacion:

Utilizar agua en forma de rocio para enfriar contenedores y estructuras expuestas,
y para proteger al personal que intenta eliminar la fuga.

Continuar el enfriamiento con agua de los contenedores, ain después de gue el
fuego haya sido extinguido.

Eliminar la fuente de fuga si es posible hacerlo sin riesgo; de no ser posible, en
funcion de las condiciones del incendio, permitir que el fuego arda de manera
controlada o proceder a su extincion.

Utilizar agua como medio de lavado para retirar los derrames de las fuentes de
ignicion. Debe evitarse la introduccién de este producto avias pluviales,
alcantarillas, sotanos o espacios confinados.

En incendio masivo, utilice soportes fijos para mangueras o chiflones
requladores; si no es posible, retirese del area y deje que arda.

Aislar el area de peligro, mantener alejadas a las personas innecesarias y evitar
situarse en las zonas bajas.

Tratar de cubrir el producto derramado con espuma, evitando introducir agua
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directamente dentro del contenedor.

« Retirese de inmediato en caso de que aumente el sonido de los dispositivos de
alivio de presion, o cuando el contenedor empiece a decolorarse. Manténgase
siempre alejado de los extremos de los tanques.

Proteccidn especial especifica para situaciones de emergencia

Equipo de proteccion personal especifico:

La seleccion del equipo de proteccion personal a utilizar dependera de las condiciones
que presente la emergencia. Donde es probable el contacto con los ojos repetido o
prolongado, utilice gafas de seguridad con proteccion lateral.

Si es probable el contacto con brazos, antebrazos y manos, es necesario utilizar mangas
largas y guantes resistentes a productos quimicos.

Donde la concentracion en el aire puede exceder los Limites Maximos Permisibles
indicados en la seccion lll, y donde la ingenieria, las practicas de trabajo u otros medios
para reducir la exposicion no son adecuados, puede ser necesario el empleo de equipos
de proteccion respiratoria de aire autonomo de presion positiva aprobados para prevenir
la sobre exposicion por inhalacion.

No utilizar lentes de contacto cuando se trabaje con esta substancia.

En las instalaciones donde se maneja esta substancia, deben colocarse estaciones de
regadera-lavaojos en sitios estratégicos, las cuales deben estar accesibles, operables en
todo momento y bien identificadas.

Informacidn sobre transportacion, de acuerdo con

Mumero OMNU: 1202

Clase de riesgo de transporte: Clase 3, (o
liquidos inflamables -
1202

Guia de Respuesta en Caso de 3
Emergencia: Guia Numero 128

Colocar el cartel que identifica el contenido y riesgo del producte transportado,
cumpliende con el color, dimensiones, colocacion, etc., dispuestos en la NOM-004-
SCT/2000 y empleando cualguiera de los dos modelos que se muestran en el recuadro de
la derecha.

1.-Las unidades de arrastre de autotransporte y ferroviarias empleadas en el transporte
de substancias peligrosas, deben cumplir lo dispuesto en las Normas Oficiales
Mexicanas aplicables, emitidas por la Secretaria de Comunicaciones y Transportes.

2. las unidades de autotransporte y ferroviarias empleadas en el transporte de
substancias peligrosas, deben usar carteles de identificacion; y deben portar el nimero
con el que las MNaciones Unidas clasifica al producto que se transporta. Estas
indicaciones deben apegarse a los modelos que se indican en la NOM-004-SCT-2000.

Los carteles deben estar elaborados de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

®» Deben tener forma de rombo con fondo en color rojo con dimensiones minimas de
250mm x 250mm, por lado, debiendo llevar una linea de color blanco trazada a 12.5mm
del borde exterior y paralela a éste.

¥» En el vértice superior se colocara, en color blanco el simbolo internacional de la
substancia o material que se transporte, de acuerdo a la clasificacion de riesgo, en el
vértice inferior el ndmero corres pondiente a su clase o division de riesgo en color
blanco; en su parte media, en un rectangulo con fondo en color blanco se colocara el
namero de identificacion de la substancia o material peligroso, asignado por la
Organizacion de las Naciones Unidas, en color negro.

» Cuando no se ponga el ndmero de identificacion en el rectangulo central del cartel y
en su lugar se indique con palabras el riesgo, debera colocarse una placa rectangular de
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color naranja de 120mm de altura y 300mm de ancho como minimo, con un borde negro
de 10mm inmediatamente al lado del cartel con el nimero de la Organizacion de las
Maciones Unidas en color negro.

3.-Antes de iniciar las operaciones de llenado, debe wverificarse gque el contenedor esté
vacio, limpio, seco y en condiciones apropiadas para la recepcion del producto.

4. Todos los envases y embalajes; asi como las unidades destinadas al transporte
terrestre de productos peligrosos, deben inspeccionarse periodicamente para garantizar
sus condiciones optimas. Para fines de esta inspeccion, deben emplearse como
referencia las Normas Oficiales Mexicanas aplicables de la Secretaria de Comunicaciones
y Transportes, entre las que se puede citar la NOM-006-SCT2-2000.

5.-Esta Hoja de Datos de Seguridad de Substancias, debe portarse siempre en la unidad
de arrastre.

Informacion sobre ecologia

de acuerdo con la SEMARMAP, en matena de agua, aire, suelo y residuos peligrosos:

Cuando se trate de un derrame mayor, tratar de confinarlo, recoger el producto y
colocarlo en tambores para su disposicion posterior.

El producto residual y material contaminado, debe considerarse residuo peligroso si su
temperatura de inflamacion es menor que 60° C y por tanto requerira su disposicion en
una instalacion aprobada para residuo peligroso.

El suelo afectado por fugas o derrames, asi como los materiales contaminados por los
trabajos de limpieza, requeriran tratamiento y/o disposicion de acuerdo a lo establecido
en la Norma de Restauracion de Suelos y en el Reglamento de Residuos Peligrosos de la
Lev General del Equilibrio Ecoléaico v la Proteccion al Ambiente.

Precauciones Especiales

Parea sumanejo, transporte y almacenamiento:

El personal no debe ingerir alimentos, beber o fumar durante el manejo de esta
substancia.

El personal no debe emplear lentes de contacto cuando se manipula este producto.

Deben evitarse temperaturas extremas en el almacenamiento de esta substancia;
almacenar en contenedores resistentes, cerrados, frios, secos, aislados, en areas bien
ventiladas y alejados del calor, fuentes de ignicion y productos incompatibles.

Mo almacenar en contenedores sin etiquetas; los recipientes que contengan esta
substancia, deben almacenarse separados de los vacios y de los parcialmente vacios.

El almacenamiento de pequefias cantidades de este producto, debe hacerse en
contenedores resistentes y apropiados.

La ropa y trapos contaminados, deben estar libres de este producto antes de
almacenarlos o utilizarlos nuevamente.

Trabajar a favor del viento durante la limpieza de derrames.

Los equipos empleados para el manejo de esta substancia, deben estar debidamente
aterrizados.

No utilizar presion para vaciar los contenedores.

Los recipientes que hayan almacenado este producto pueden contener residuos de él,
por lo que no deben presurizarse, calentarse, cortarse, soldarse o exponerse a flamas u
otras fuentes de ignicion.

Otras precauciones:

Ventilacion.-

Debe trabajarse en areas bien ventiladas.

Debe proveerse ventilacion mecanica a prueba de explosion cuando se trate de espacios
confinados.
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HDS
DIESEL

Referencias:
« NOM-018-STPS-2000 “Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos
por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo®.

« NOM-010-STP5-1999, "Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacion en el medio ambiente laboral®.

«  NOM-004-SCT-2000 “Sistema de identificacion de unidades destinadas al transporte de
substancias, materiales y residuos peligrosos®.

« NOM-006-SCT2-2000 “Aspectos basicos parala revision ocular diaria de la unidad
destinada al autotransporte de materiales y residuos peligrosos®.

+ “Reglamento de transporte terrestre de materiales y residuos peligrosos®.
+« EspecificacionNo. 301/2004 “Pemex Diesel”, publicado por la Gerencia de Coordinacion

Comercial, dependiente de la Subdireccion de Produccion de PEMEX
= Refinacion.

Esta hoja completa los folletos técnicos de utilizacion, pero no los sustituye. Se recuerda
a los usuarios que el uso de un producto para aplicaciones, otras que aquellas para las
cuales estan disefiados o aconsejado, puede acarrear eventuales riesgos. El usuario
tiene la obligacion de conocer y aplicar el conjunto de textos legales aplicables a su
actividad. Tomara bajo su exclusiva responsabilidad las precauciones inherentes a la
utilizacion del producto, que le es conocido. El conjunto de las prescripciones
reglamentarias citadas tiene como Unico fin ayudar al usuario al cumplimiento de las
obligaciones contraidas al utilizar un producto considerado peligroso. Esta enumeracion
esta hecha a titulo meramente enunciativo y no limitativo. El usuario velara por el
cumplimiento de otras obligaciones legales ademas de las ya citadas, en particular en lo
relativo a la posesion y utilizacion del producto, de las cuales es el (nico responsable.

SIMBOLOGIA, :
Clsy Concentracion Letal Media.

DLz Dosis Letal Media.

IPYS: Inmediatamente Peligroso para la Vida v la Salud.

IUPAC: Par sus siglas en ingles de la Union Internacional de Quimica Pura v Aplicada.
LMPE-CT: Limite Maximo Permisible de Exposicion de Corto Tiempo, calculado como el
promedio durante 15 minutos.

LMPE-F: Limite Maximo Permisible de Exposicion Pico, calculado como el promedio durante 8
horas.

LMPE-PPT: Limite Maximo Permisible de Exposicion Promedio Ponderado en el Tiempo,
calculado coma el promedio durante 8 horas.

MA: Mo aplica.

MO Mo disponible.

M® CAS: Namero asignado por el “Chemical Abstract Service™ de los Estados Unidos de
Amnerica.

M OMU: Mumero de identificacion para el transporte de 1as sustancias quimicas peligrosas
asignado por la OMLU.

SCT: Secriaria de Comunicaciones y Transporte.

SEMARMAP: Secretaria de Medio Ambiente Recursos Maturales v Pesca.
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HDS
Acido Sulfurico

Hoja de Datos de Seguridad, (HDS). ACIDO SULFURICO.

. Fecha de Elaboracion: 13 DE ABRIL DEL 2011

Fecha de Actualizacion: NA

Mombre o razdn social de quien elabord la HDS: Ing. Jorge L. Alvarez Navarro.

Mombre quien aprueba la HDS:

Ing. Gregorio Garay Barradas.

Datos Generales del Proveedor

Razon Social: ND

Domicilio: ND

Teléfono de Emergencia: 066

Datos de la sustancia Quimica Peligrosa

Mombre Quimico o Cadigo:
Acido sulfurico

Mombre Comercial: Acido Sulfurice al 20%

Familia Quimica: Acidos

Sindnimos: Acido de bateria

Otros datos relevantes: El 20% es acido y el 80% es agua.

Identificacion de la sustancia Quimica Peligrosa

MO CAS: 7T664-93-9 NP OMNU: 1830

LMPE-FPT: NA

LMPE-CT: 1 mgim? LMPE-P: NA

IPVS(IDLH): NA

Clasificacion de los grados de riesgo

A lasalud: 3 (Alto)

De inflamabilidad: 0 (Minimo)

De reactividad: 2 (Moderado)

Riegos Especiales: ACID (Acido)

Sisterma Seleccionado: Rombo

FPropiedades Fisicas y Quimicas

Temperatura de ebullicion: 610 K, (337° C)

Temperatura de fusion: 283 K, (10° C)

Temperatura de inflamacion: NA

Temperatura de autoignicion: NA

Densidad: 1800 kg/m?, 1.8
g/lcm?

Peso Molecular: ND

PH: <1.00

Estado Fisico: Liquido

Color: Incoloro si es puro o
ambarino si no es puro.

Olor: Picante

Velocidad de Evaporacion: NA

Solubilidad en Agua:
Completamente

Presion de Vapor: NA

% de Volatiidad: NA

Limite de inflamabilidad
Superior: NA

Limite de inflamabilidad
Inferior: NA
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‘ HDS
Acido Sulfdrico

Otros datos relevantes: NA

Riesgos de fuego o explosion

Medio de Extincién

Agua: Espuma: COz X Polvo Quimico: X

Otros Medios: NA

Equipo de proteccion personal especifico a utilizar en labores de combate de incendios: Gafas o
careta antiacido, guantes, bota de goma y mandil antiacido.

Procedimiento y precauciones especiales durante el combate de incendio: No combatir con
chorro de agua directamente, No introducir agua a los contenedores.

Condiciones que conducen a otro riesgo especial: Agua y compuestos organicos, generando
calor.

Productos de la combustion que sean nocivos para la salud:

Emite SO; y SO, en contacto con metales. Los vapores de combustion son altamente
toxicos.

Datos de Reactividad

Estabilidad: Completamente Inestabilidad: NA

Incompatibilidad: Reacciona con sustancias | Productos peligrosos de la descomposicion:
alcalinas 50; H;:S5

Folimerizacion Espontanea: No ocurre

Otras condiciones que se deben procurar durante el uso de la sustancia quimica peligrosa, a fin
de evitar que reaccione: Contacto con todos los metales, oxidantes, alcalis fuertes,
clorados, nitratados, Acetocianhidrina, Acetona y otros compuestos organicos.

Riesgos a la salud y primeros auxilios

Segun la via de ingreso al organismao

Ingestion: Quemaduras Inhalacion: Causa irritacion en | Contacto: Causa irritacion
en Boca, Garganta y de las vias respiratorias. severa, produce
Estomago. enrojecimiento, ardor.

Sustancia gquimica considerada como

Carcinogénica: No Mutagénica: No Teratogénica: No

Informacion complementaria

Cl—ﬁ:: ND DL5:|: ND

Emergencia y primeros auxilios

Medidas precautorias en caso de

Ingestion: Dar a beber Inhalacion: Retire al lesionado Contacto: En los ojos lavar

bastante agua. No del area contaminada, aplique | conabundante agua durante

induzca el vémito. oxigeno si no respira, siempre | 15 minutos levantando los
consulte a su médico si en parpados. En la piel quitar la
caso de exposicion ropa contaminada lavar con
importante. aguay jabon.
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‘ HDS
Acido Sulfurico

Antidotos: NA Otra informacion importante para la atencidn
meédica primera: ND

Indicaciones en caso de fuga o derrame

Procedimiento y Método de mitigacion: NA
Precauciones inmediatas: Obturar la fuga si
ello no representa riesgo. Absorber con
arena. Neutralizar con Carbonato Sddico.

Proteccion especial especifica para situaciones de emergencia

Equipo de proteccion personal especifico: Mascarilla para gases acidos, goles o careta facial
con lentes, capucha antidcida, guantes de neopreno o PVC, traje tipo antiacido.

Informacidn sobre transportacidn, de acuerdo con

ElReglamento para el Transporte Terrestre de Matenales y Residuos Peligrosos: Ne
transportar junto con alimentos, semillas o forrajes.

LaNOM-004-5CT2-1994: No transportar junto con alimentos, semillas o forrajes.

Las Recomendaciones de la ONU, para el Transporte de Mercancias Peligrosas: NA

La Guia Morteamericana de Respuesta en Caso de Emergencia: NA

Informacién sobre ecologia

de acuerdo conla SEMARNAF, en materia de agua, aire, suelo y residuos peligrosos: ND
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’ HDS
Acido Sulfurico

FPrecauciones Especiales
Farea su mangjo, transporte y almacenamiento: Almacenar en lugares secos y mantener
los recipientes sellados, alejados de materiales alcalinos.

Ofras precauciones: No se deje al alcance de los nifos, evite el contacto con los ojos.

Referencias:

« NOM-018-STPS-2000. SISTEMA PARA LA IDENTIFICACIONY COMUNICACION
DEPELIGROS YRIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSASEN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

« NOM-010-STPS-1999. CONDICIONES DE SEGURIDAD EHIGIENEEN LOS
CENTROS DE TRABAJO DONDE SE MANEJEN, TRANSPORTEN, PROCESENO
ALMACENEN SUSTANCIAS QUIMICAS CAPACES DE GENERAR
CONTAMINACIONEN EL MEDIO AMBIENTE LABORAL.

+ HDSPARA SUSTANCIAS QUIMICAS (ACIDO SULFURICO AL 20 %) DE
CONCENTRADOS INDUSTRIALES S.A.DEC.V.

Esta hoja completa los folletos técnicos de utilizacion, perc no los sustituye. Se
recuerda a los usuarios que el uso de un producto para aplicaciones, otras que aquellas
paralas cuales estan disefiados o aconsejado, puede acarrear eventuales riesgos. El
usuario tiene la obligacion de coneocer y aplicar el conjunto de textos legales aplicables
a su actividad. Tomara bajo su exclusiva responsabilidad las precauciones inherentes a
la utilizacién del preducto, que le es conocido. El conjunto de las prescripciones
reglamentarias citadas tiene como Unico fin ayudar al usuario al cumplimiento de las
obligaciones contraidas al utilizar un producto considerado peligroso. Esta
enumeracion esta hecha a titulo meramente enunciativo y no limitativo. El usuario
velara por el cumplimiento de otras obligaciones legales ademas de las ya citadas, en
particular en lo relativo a la posesion y utilizacion del producto, de las cuales es el unico
responsahle.

SIMBOLOGIA.

Clsp: Concentracion Letal Media.

Dlsy Dosis Letal Media.

IPY5: Inmediatamente Peligroso para la Vida y la Salud.

IUPALC: Por sus siglas en ingles de la Union Internacional de Quimica Pura y Aplicada.

LMPE-CT: Limite Maximo Permisible de Exposicion de Coro Tiempo, calculado como el

promedio durante 15 minutos.

LMPE-P: Limite Maximo Permisible de Exposicion Pico, calculado como el promedio durante 8

horas.

LMPE-PPT: Limite Maximo Permisible de Exposicion Promedio Ponderado en el Tiempo,

calculado como el promedio durante § horas.

MNA: Mo aplica.

MD: Mo disponible.

MN® CAS: Ndmero asignado por el “Chemical Abstract Seryice” de los Estados Unidos de
América.

M OMNU: Nomero de identificacion para el transporte de las sustancias quimicas peligrosas
asignado porla ONU.

SCT: Secrtara de Comunicaciones y Transporte.

SEMARMNAP: Secretaria de Medio Ambiente Recursos Naturales y Pesca.
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El disefio de los rombos de seguridad se muestra a continuacion en las presentes
figuras 6.2.10y 6.2.11.

ACIDO SULFURICO

GUANTES DE HULE, BOTAS,
LENTES DE SEG. Y MASCARILLA

Figura 6.2.10 Rombo de Seguridad Acido Sulfarico
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DIESEL

Figura 6.2.11 Rombo de Seguridad del Diesel

6.3 Revision Mensual de los Extintores

La inspeccion se llevé a cabo mensualmente durante los meses de; Enero,
Febrero, Marzo, Abril, Mayo y Junio de acuerdo a lo ya establecido en capitulos
anteriores, dando como resultado los datos que se muestran en la presente tabla
6.3.11 en la cual se indica el peso, el lugar donde se ubica cada extintor, el tipo de

agente extinguidor, su peso etc.
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Tabla 6.3.11 Revision Mensual de los Extintores

COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD REVISION DE EQUIPOS CONTRA INCENDIO.
éFE SECTOR LA ANGOSTURA
Wi = Instalacion: SUBESTACION

OFNA. DE SEGURIDAD E HIGIENE Y CAPACITACION.

No | Tipojap. Kg Ubicacion Primer semestre del 2011
Iﬁevisar de acuerdo a listado de verificacion que Ene Feb Mar Abr May Jun
existe basado en la NOM-002-STPS-2010 HERNEENEN TP [HERRRNEEED
1] pas[6.0 kgloma tecnica acva pianta ata [o[e/e]]{e]Nele ] ][ e[Ne]ele{e[e[e] e[ [e[e] I Ne{e[elee] {e/Ne[e][e]fe[Ne
2] pas 6.0 kgloma tecnica adva, planta aka [5[e[e[e[e[1{5/Ns 555 He]NNe{e /[ 45{Ne[l {1 {e{Ne[e[e[e e e {6 N HelNs
3| 02 |6 8 kgloMa tecnica adva, planta aa [8[e[e[e[{ele|Nele 555 Ne{l | {5/ Ne{{ | [ e{e{Ne[e[ele e[ & e N g B Ns
4] a2 6.8 kgloma lecnica adva, planta baja [o[e[e{{{{B{Ne]s]5/o{{e {Ne{l | ]| /s /] |5 N 5/ { e e [N
5] a2 [2.3 kgloma tecnica adva, planta ata [o[e[e[e{{e[e[Ne]e]e|o{e e{Ne{e | ] /N e/l ]l ]e Nie|ele[e e[ le{Ne]el ol elvfe [N
6] ¢02|2.3 kgloma tecnica adva, planta aa [s[elele/w/els/Nsls s 5N /{5 e[ [/ Ne[elele e[ 5 s Nl s s
7] 02 6.0 kgloMma tecnica adva, planta aa__[8[e[e[e[e{H{3|N]2 88 8]B e]ie{el{ [ 45{Ne{{ ]| {e{Ne[e[e[e[e[E B BBl /E/E XHig[NB
8] c2 6.0 kgloma tecica acva, panta baja _[8[e[e[e[e[1{5|Ne|s 555 {5]ie{l | | 45{e{ | [ {e|e[e[e[e e[e {5 g B dBlNB
9] co2 |60 kgloma tecrica adva, planta baja _[8[B[e[e[3/B[Ne{ele[s ] {{Na[ ] /N ] {5 Ne[el e e[ N Ne{e[elsls ] {e[N
10] pas 9.0 kglcomuricaciones 1] {e{ N {2/ N/ N /N N e g g g e [N
11] pas [9.0 kgltaller electrco MS31 155/ e{ /|| {5 s ! e e e{ s N IN
12] 02|25 kg|caseta de control e e e e
13] co2 [9.0 ke electico MS31 {61l N5/ {35{Nelg {5/ {feINols [ {1{ s Nl (B (N
14] c02[0.0 kgleaseta de contrl 155/ 5/3/N'o 5o {55{N oo o5 e[ {1 ol sl Nl o a[N
16] £02[9.0 kglcaseta de control S e e e e
16] co2 [4. kglcaseta de contrl 1518151 5{-{N'o 5| {No e 15 Ne ] 4] Nl Nl 1N
17] co2 5.0 k{caseta de contro I e e e e e
18] co2[9.0 kglcaseta de control 15/815.{315/N' 5 {15 e[ ] ] ] Nl 51 Nl ol s [N
19] pas [0.0 kglsala e baterias 183/ 5 (/]| N|No{ s/ {] N|o {{Na! e e N e[ NN
20) pgs 9.0 kg sala de baterias 1[N N 5/N5{ e[ ] {5/ N[N /N N 6 s NBNs
21 pas 0.0 kgisala de baterias 1] Ae{Me{ {2 2 N2 N N el | e e g g g g N[N
2] pas 4.5 kglofcina electricos ] s N s s ] ] e e g e
23] 02 4.5 kg o tecrica acva, planta aa__[]p]5(5[Ne(3|Ne{e(e/e/e{NB]e{Ne{e[o/ oo/ {No{e[o[o]s|Ne{e(N o[ {{Ne[o Ne]ele e[ Ne
24 pas |45 kg|caseta de extitores n°t~[o[alela/a/48]{{e{e[e[e[ ]t ][] 12 a{e[ele/e] {5/ {e{e[elels 1 {[e[e[e[e
25/ a2 0 Okgleaseta de extintores n*f e e e e R R e
: Ez’:ﬂf REVISO (iniciales y fima): G.G.B.-J.LM.C.HG.G.B.-J.L.M.C. G.GB~JLMC, G.G.B.-J.L.M.C."G.G.B.-J.LM.C. G.GBILME,
ple
N Nokpla Fecha|  OFEne || 25Feb 2B-Mar 08-Abr 06-May 09-Jun
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COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD REVISION DE EQUIPOS CONTRA INCENDIO.
éFE—EE SECTOR LA ANGOSTURA
Vi = Instalacion: SUBESTACION

OFNA. DE SEGURIDAD E HIGIENE Y CAPACITACION,

No. Tipo}ap. K¢ Ubicacion | Primer semestre del 2011
Revisar de acuerdo a listado de verificacion que ENE FEB MAR ABR MAY JUN
existe basado en la NOM-002-STPS-2010 9
26] 02 50.Okgleaseta de evtntores n*1 |[e[[e[e{e]a[e[e[e[e]][e[e[ ][] ]e]e{e[e[e[]ele[e[e[ele ] {[e[e[e [ felgB
27| pas )50 Okcaseta de extintores n™1 [8[B]B|{8[1{4815s[e{e{ | {e[ {8 48] o[8[ ] {e[e[e[ ] s [ {5 e[e[e[g[ [ {ele
08| pas [9.0kgltorre nt A 1030 1513/ o] 5{e{ ] ] /N e{ee 5/ { {8 {Ne{]] ]| {Ne{e e {[Nis
29| pas 9.0kgltore intermuptor A2060 |5l3/a{e{ 5 {5 /{5 5/ ] 5[5 o/ 5[N] ool 1 { Mol X ¥
30°| pas |9.0kgltome intermuptor A3030 ~a/a/a/a/B{a{Nee oo Bl 5/e{e{e{e e e[ e{{e[ e[| {5{e{e{] s {1{ielel ] X dgNm
31| pas |9.0kgltome interruptor A7010 15/e{8/ /5[ {5/ N 5/Ne{ ] /NN s{{ e[| N 8 /]| {5 e | N[N
32| pgs |9.0kg|caseta sistema contra incendio [3[33/33/{a|NB]/a/a{a/a{v N e{e{a{e[e e[ {v|Ne{{e[e[{ ] [ie{e{[ | ] {]Nelele]] ] y]Ns
33-{ pas | 6.0kgltome sistema contr incendio  [&13/8[e{/{5{Ne]se/{ 5|1 {Ne|ele{s 5 /5] s e[l 5[N] 5/l o1 Nl s ol B[N
34-| pas |9.0kg caseta de bombas sistema c/ inc]s[a[B]]B|1{5[Ne]B o[/ ] /Ne{e{ ][ [ {]N{e[ o elg] ] Ne[e e[l | e[Ne]e o[e[ el e[
35| pas | 9.0kg|caseta de bombas sistema c/inc|s{B /o[ 5{ B3 /(]| 5{NB]B]5{2 /] {B|Ne s 8 ] 15{Ne{e{ o { [Nl e ] o {B[Ns
3| pas |9.0kglbanco t7 1513/ 5{e{ ] ] /N e{e e { [\ e 8 {{e{]] ] {Ne{ele ] {[Nis
37| pas 58.0 kdcaseta de extintores n°2 ~ [/3/3[e[1{Ne{5]5o{e{e]1 {1 B|ele e /N {{{ | {Ne {5 {N{ el e 1 {Ne[s
38| pas [50.0 Kcaseta de extintores n°2 [3[3/3/8]3/N{3/3]3/3/a{a{a{N /3 o[ {Ne{e{e{{e{{{ e[ {e{e{[ | Nelslelele]]]Ng]gB
39| pas 50.0 kdcaseta de extintores n°2  |5/3/3[e{e{Ne{5]5/o{e{e{ {5 | | ] N[ /e {5 [N/ ] e e e[
40| pas b8 0 kdcaseta de extintores n°2  [a[3/3/8]3/N{3/3]3/3/a{a{a{N 5/ o[/ {Ne{e[e{{e{ [ [ Ne{{e{e{[ | Nelelelele]]]NglgB
41| pqs [50.0 Kreactorr-1 15[ 55/ /5{e/ 5 6{ 55 {5/ /N 5 5/ (e 55 5 {5 /N[l
42| pas 0.0 kdalmacen resicuos peligrosos [5[B]B3[8[Ne{3]3[8[ (]| B[e[]][2 | N[e[e 3 e ] { N[ e[ o[ e[ o{Ne[s
43| pas 9.0 kgjaimacen residuos peiigrosos  [3/3/5{e{B{No| N F{B/o{e{e/ [ NF{e[e /] NI E{{ o e{Ne{ {8 5 o e N {4 o e | NB|N
4] pas 9.0 kglaimacen resicuos peiigrosos (A FINEIN EJE{E FFEINEINEE ] ENEIN NNl NN NN
45/ pas 0.0 kdalmacen resicuos peligrosos  |AAEEEINFBEEF AN A8 e e ENFE e HEE AN e A AN A8 e e ENHR
46| pas 9.0 kgaimacen ofcina {E{ELE{EINEIN Ll E N ENE{E NN E] L EN N NN D D NEIN
47| pas|9.0 kglaimacen galera 4l NN EJElE{ e BN BN B NBIN A BN BNl e N BNl e e BNBIN
48] pas|9.0 kglamacen galera A el ENBIN e NN HEHBNBIN A HEH B NBNEEE E OINBNEE HE OONEN
49/ pas p0.0 kgalmacen principal Py A X E{ P M EA e S M A S e E E{ i L M B B M P
5 dlmacen principal
B Cumpe REVISO {iniciales y firma):( 6.G.B.-JLMC.|G.GB-JLMC|G.GB-JLMC, |GGB-JLMC.|G.GB-JLMC|GGB-JLMC.
X nocumple Fechaf 07-Ene 25-Feb 23-Mar 08-Abr 06-May 08-Jun
N NoAulicz
+  Pintar gabinete

. Bajar el extintor nomas 1.50 mts
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6.4 Grado de Riesgo

Certificacidon de Industria Limpia
En la Subestacion “La Angostura”, C.F.E.

Con base a la tabla 6.4.12 se determin6 el grado de riesgo para las oficinas

técnicas.

Tabla 6.4.12 Determinacion del riesgo de incendio

Riesgo de Incendio

Concepto Ordinario Alto
Superficie construida, en Menor de 3000 X Igual o mayor de 3000
metros cuadrados.

Inventario de gases Menor de 3000 X Igual o mayor de 3000

inflamables, en litros.

Inventario de liquidos
inflamables, en litros.

Menor de 1400

X Igual o mayor de 1400

Inventario de liquidos
combustibles, en litros.

Menor de 2000

X Igual o mayor de 2000

Inventario de sélidos
combustibles, incluido el
mobiliario del centro de
trabajo, en kilogramos.

Menor de 15 000

Igual o mayor de 15 000

Materiales piroféricos y

explosivos en kilogramos.

No aplica

Cualquier cantidad
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Tabla 6.4.13 Grado de Riesgo de Incendio

DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO EN LA
SE LA ANGOSTURA", OFICINAS TECNICAS

Duonicilic::
Carretera Tuxtls- La Angostura Km &0, municipio de Venustiano Carranza,
Descripion general del proceso productivo;
Actividades de oficina

Material gue == mansjz v cantidad:
Fapel, |z cantidad s 3 razon de 2 Kg por persona
M2 Maximo de trabajadores:

13
M2 Maximo estimado de visitantes:
z
Superficie construida en m?:
325 m*

Deszlose de inventario maximo gue s haya registrado en el transcurso de un ano de los
materiales, sustancias o productos gue s= almacensn de acuerdo a la tabla 5.4.132;

El imrentario actual de solidos combustibles es de 350 Kz
El calcubs de=arrollado para la determinacion final del riesgo de incendio:

[fmvm.::un.:- 1 [}'uw.-:.'.:ma 2] I':J'm'eu.*:m& 3] ".J':I'!I'n.-ﬂ.-'ﬂ'r.'rr:ﬂ--‘!\l
+

+ +
Canfdad 1 Canhdas 2 Clhrmbiaag 3 , Carnidad 4 )
Sustitunyendo:

Fecha de realizacion:
o de Junio del 2011

Tipo de rieszo de incendio:;
Con base ala norma NOM-D02-5TP5-2010, el riesgo de incendic en las Oficinas Técnicas es
Croingrio

mombre de |z =) perzona(s] responsable(s) del3 clasificacion realizada:

Ing. Gregorio Garay Barradas, Jefe de Oficina de Seguridad e Higiene y Capacitacion,
Img. borze Luis Ahrarez Mavarro
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6.5 Difusion de la Metodologia de las 5's

Para la difusion de la metodologia de las 5's se dio una platica a los
trabajadores de la Subestacion La Angostura con el fin de promover la cultura de la
limpieza. En la figura 6.5.12 y 6.5.13 se muestra las platicas sobre la metodologia de
las 5's.

Figura 6.5.12 Platica Metodologia 5's

i

Figura 6.5.13 Difusion Metodologia de las 5’s
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Quhsn_;é'v
Como parte de la difusion se realiz6 un cartel con el fin de promover la cultura de la
limpieza en los centros de trabajo, en la figura 6.5.14.

i Hey, g
iQue no Se te olviden
108 &
pasos...!
Dedicale unos é} .
minutos al dia a tu 3 . Seguir

Estandares

area de trabajo [ Estandarizar
aplicando los 5 —
2 Limpiar
pasos...
jRecuerda que un COrdenar

lugar limpio Y
ordenado habla
bien de ti...! Seleccicnar

'HAZLOS TUYOS!
1@% Una empresa
‘ te clase mundial

Figura 6.5.14 Mensaje Alusivo a la Metodologia de las 5's

Oicina de Sequridad e Higiene
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7.1 Conclusion

Toda empresa que quiera la certificacion como industria limpia necesita antes
de cumplir con todas las normas, estar realmente comprometida con todo el proceso
gue trae la certificacién, antes durante y después de haber logrado la certificacién,
ya que uno de los problemas que regularmente se encuentra es la falta de
compromiso por parte de los jefes debido a que dicha certificacion no es parte del

proceso productivo y no genera retribuciones econémicas.

La certificacion como industria limpia trae beneficios positivos para la
empresa, desde la imagen que proyecta hacia sus clientes hasta la prevencion de
accidentes, de igual forma el dar cumplimiento a las normas que establece la STPS

evita las multas por el no cumplimiento de las mismas.

Que todo este proceso se logre tiene que ver directamente con la participacion
y compromiso por parte de todos los trabajadores, hacerles ver que en un area de
trabajo limpia y ordenada se trabaja mejor y con menor riesgo de sufrir un accidente.

Para categorizar objetivamente los resultados del presente trabajo, se

concluye lo siguiente:

e No existen sefales de seguridad suficientes en toda la subestacion y algunos

de los que existen actualmente se encuentran en malas condiciones

e Las sustancias quimicas peligrosas gque se manejan no se encuentran

identificadas con rombos de seguridad y sus respectivas HDS

e Falta de compromiso por parte de los jefes y los trabajadores con la cultura
del orden y la limpieza

e No existe el recurso financiero suficiente para realizar trabajos para la

certificaciéon
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e Falta de cultura de la separacién de la basura

¢ No se cuenta con el grado de riesgo de los centros de trabajo

e Falta de difusién sobre residuos peligrosos, sustancias quimicas peligrosas,
entender los rombos de seguridad, con base a platicas y conferencias por
parte de la SEMARNAT o la PROFEPA

Para mermar este tipo de situaciones la empresa tiene que tener una amplia y
clara visiobn sobre la importancia de la certificacion como industria limpia, tener
presente los beneficios que traerd a corto plazo esta certificacion y estar
comprometida con todo lo que se requiere para su logro.

7.2 Recomendaciones

De la evaluacion realizada a la empresa Comision Federal de Electricidad en
la Subestacién La Angostura se dan las siguientes recomendaciones:

e Realizar un programa para la integracion de las 5’s en los centros de trabajo
e Se debe realizar un seguimiento al estudio de grado de riesgo

e Se debe revisar que todas las sefales de seguridad sean colocadas en sus
lugares correspondientes y posteriormente verificar que sigan en buen estado,
colocar los planos donde se encuentran ubicadas las sefales y cambiar los

planos cuando las sefales sean movidas

e Capacitar al personal y aplicar el procedimiento de manejo de residuos
peligrosos instaurado por la empresa
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e Establecer una campafia de mensajes alusivos a la separacion y al manejo de

los residuos peligrosos

e Supervisar que se realice el manejo adecuado de los residuos peligros
generados en las instalaciones de la Subestacién

e Autocategorizarse ante la SEMARNAT como pequefio generador de residuos

peligrosos

e Colocar los dispositivos de captacion de derrames en el banco de baterias del
equipo de generacion que se encuentra en el cuarto de control y en los

bancos de baterias del cuarto de baterias

e Capacitar al personal en cuanto al manejo correcto del equipo contraincendio
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Anexos

Anexo A Hojas de Datos de Seguridad

Focha de Elaborm b |Fecha de Actuslizacin
Flambre o razdn social de guien elabord la HDS:

Te Alura e ebaallscidn: T warm o Tusecr.
Temperatira de mErmacion. [ Temperatura de autorpnacion.

Densidad Peso Moleaular

‘Estado Fismoo: Color: (=TS

el iad de Evaporacion Solubiidad =n Preswon de Wwapor.
Auguias

o che Wolatilkdad. Lirmate che Lirmite de inflanmabalicad
i Mmrrsedelicl mad Wil Lat st s
Buperior:

Otras condiciones que s deben procurar durants & uso de la sustancia guimica peligrosa, a fin
cler il CpLae Fericc ords

Segan la via de ingreso al organismo
Ingesiicm. InFalacidn. Contacto:

TSusinNcin QUMM ConSidernda como.
Carcinogénica; Mutlagémnica. Teralogénica

Informacion caomplemeantana
(25 = (=]

Medidas precauloras en caso de
Ingesticn: | Inhalacion: I Coontacto:

Oiros nesgos o efectos a la salud:

Anticdotos: Ora informacidn importante para la atencidn
MECiCa Drirmens:

Procedimiento y

Precaucionas inmediatas:

Eqqui e proteccidn ral '_

El _Rﬁ%mmln para el Transpore Terrestne de Matenales v Residuos Peligrosos:
La A-SCT2-1004"

Lians Recomendacionaes cde la ONU, para e Transporte de Mercancias Poeligrosas:
La (Suia Moneamencana e Respuesta en Caso de Em i

de acuendo con la SEMARMARP, en matena de agua, ainge, suelo v residuos pelignosos:

Faraa su mana)c, iranspons v almacenanianio:

CHraS Precauciones.
Relerencias:
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Anexo B Letras de Identificacion del Equipo de Proteccién Personal

Letra de Equipo
identificacion

A Anteojos de seguridad

B Anteojos de seguridad y guantes

C Anteojos de seguridad, guantes y mandil

D Careta, guantes y mandil

E Anteojos de seguridad, guantes y respirador para polvos

F Anteojos de seguridad, guantes, mandil y respirador para polvos

G Anteojos de seguridad, guantes y respirador para vapores

H Goggles para salpicaduras, guantes, mandil y respirador para vapores

I Anteojos de seguridad, guantes y respirador para polvos y vapores

J Goggles para salpicaduras, guantes, mandil y respirador para polvos y vapores

K Capucha con linea de aire o equipo SCBA, guantes, traje completo de proteccion vy
botas

X Consulte con el supervisor las indicaciones especiales para el manejo de estas
sustancias

Nota:  Se pueden utilizar una o mas letras de identificacion.
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Anexo C Formula para Determinar el Grado de Riesgo

[IPEWPEM?'EG 1 }_ [Iﬁwemarm 2] s [fﬁzv@ﬁzmma 3] . [IPWEPEMHD 4]

Chntidad 1 Chanbidad 2 Clantioed 3 Chantidad 4
Es decir:
Tnvenfario da Iventario dd Tvenfario de Iventariods
pases inf lamables N figuidos inf lamables N liguidos combustiblas N sdlidos combustibles
3000 figros 1400 ifros 2000 tros 15000 J6log ramos
Donde;

Inventario 1, Inventario 2, Irventario 3 e Inventario 4, es el inventario madmo que se hayva registrado en el
transcursd de un afio de los materiales, sustancias o productos gue se alracenen, procesen ¥ mangjen an
el centro de trabajo, 0 en las dreas gque lointegran, para cada uno de los conceptos gque resulten aplicables de
la Tabla A1 del presente Apendice.

Cantidad 1, Cantidad 2, Cartidad 3 v Cantidad 4, 3 |a establecida para cada uno de los conceptos gue
resulten aplicables al centro de trabajo, 0 & las dreas que lo integran, de la Tabla A1 del presente Apéndice.

Resultados y clasificacion

Si el resultado de la sumaioria es menor a UMD, al centro de trabaio, o al rea gue o integra, le
correspondera por concepto delinventario de gases inflamables, liguidos irflamables, liguidos combustibles
wio solidos combustibles, el riesgo de incendio ordinarin,

[Iﬂveﬁmn‘ﬂ IJ [Imvwzmrm EJ [IPEVEPEMHG EJ [ﬁaszz:mMJ
+ + + <1

Cantidad 1 Cantidad 2 Cantidad 3 Cantidad 4

Si el resultado de la sumatoria es igual o mayor 3 UMD, al centro de trabajo, o al drea que lointegra, e
correspondera por concepto delinventario de gases inflamables, liguidos inflamables, liguidos combustibles
wio sdlidos cormbustibles, el riesco de incendio alto.

fmveniario | A Dmventania 2 A Imventario 3 . Dmventario 4 -
Cantidad 1 Cantidad 2 Cantidad 3 Cantidad 4 )
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Anexo D Tarjeta Roja

Tarjeta Roja

NOMBRE DEL ARTICULD
FOLID M® 0001

CATEGORIA, 1. Maguinaria 6. Inventario en Proceso
2. Accesorios y herramientas 7. Producto Terminado

3. Instrurmental de Medicidn 8. Equipo de Oficina

4. Materia Prima. 9. Libreria y papeleria

5. Refaccidn 10. Limpieza o pesticidas
FECHA, LOCALIZACION TIPD DE COORDEMADA,

CANTIDAD LINIDAD DE MEDIDAWALOR %

RAZOM 1. Mo se necesitan G. Contaminante
2. Defectuoso ¢ Ohro

3. Mo se necesita pronto

4. Material de desperdicio

5. Uso desconocido

Consideraciones especiales de almacenaje

Yantilacion especial En camas de
Fragil Maxima altura
Explosivo Ambiente a

ELABORADA POR Departamento o seccidn

FORMA DE DESECHD 1. Tirar 2. %ender 3. Otros  |Desecho completo
4. Mover areas de tarjetas rojas
5. Mover otro almacén

6. Regresar proveedor int o ext Firma autorizadals)
FECHA DE DESECHOD Firma de autarizacidn FECHA DE DESPACHOD

“ender o tirar

S ] E 1 E =<
= £ g ¥ N 0001 3 m -
s 3 O i = =
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