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3.- Resumen
Este proyecto tiene la finalidad de demostrar la importancia de la seguridad en el
ambito laboral, creando estandares en cada una de las areas de fabricaciéon de la
fabrica coffe mate.

Los estandares de seguridad son cinco, el ORA donde se plasma todos los riesgos
a la que puede estar expuesto los trabajadores al realizar cada una de sus
actividades, aqui también implementamos planes de acciéon para disminuir los
riesgos, teniendo como obijetivo la eliminacion de estos si es posible.

También establecemos las fechas en que se cumpliran cada una de las acciones 'y
quienes seran los responsables de que se lleven a cabo. Por dltimo, tenemos el
riesgo residual donde obtenemos el nivel de riesgo que nos queda una vez que las
acciones fueron implementadas y lograr la disminucion o eliminacion de los riesgos
altos o extremos.

El segundo estandar es la Matriz de equipo de proteccién personal (EPP), en donde
establecemos las protecciones que deben de usar los trabajadores en cada
actividad que realicen para su proteccion. Estas decisiones se toman teniendo el
ORA en donde hicimos la evaluacion de los riesgos.

Lo siguiente es el Mapa SHE, en donde te muestra de forma grafica los riesgos a
los que se exponen al realizar cada una de las actividades. Esto se hace en conjunto
con el ORA y la matriz EPP, ya que en el mapa SHE colocamos las protecciones
que debe de utilizar el trabajador, asi como los documentos de consulta en donde
vienen plasmado el riesgo, la caracteristica de este estandar es colocar las fotos de
los equipos a los que el trabajador tiene contacto y ubicar los pictogramas de riesgos
en donde esté la exposicion al riesgo.

El ultimo estandar son los LOTO’s, estos estandares son para la seguridad en
maquinaria, al momento de hacer una intervencién o cualquier desensamble a la
maquinaria. Estos tienen como objetivo llegar a la energia cero, es decir que las
maquinas no tengan conectado ningun tipo de energia y no se puedan energizar al
momento de la intervencion.

Estos son para asegurar el bienestar de cada trabajador y crear la conciencia en
ellos de todos los riesgos a los que estan expuestos.
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5.-Introduccién
La seguridad dentro del @mbito laboral es de gran importancia para Nestlé, y es por
ello por lo que se crea este proyecto con la finalidad de que la fabrica Nestlé Chiapa
de corzo, ofrezca condiciones de trabajo seguras que no dafien la salud de las
personas que aqui laboran.

En la actualidad las organizaciones deben de ofrecer un ambiente laboral que
resguarde a todo el personal de accidentes, enfermedades de trabajo. Para
combatir estas posibles lesiones es fundamental la implementacion de las
herramientas de salud, seguridad y medio ambiente (SH&E), donde el trabajador
tenga el conocimiento de sus riesgos y la manera de mantenerlos lejos de los
percances o accidentes, enfermedades producidas por contaminacién, alto nivel de
ruido, falta de mantenimiento a la maquinaria, productos quimicos dafinos, EPP
(Equipo de Proteccion Personal) en mal estado, etc.

Ante tal situacién, es vital la capacitacidbn constante de sus trabajadores y
supervisores en practicas seguras y saludables tanto dentro como fuera de la
fabrica.

La finalidad de este proyecto es crear un ambiente de trabajo sano y seguro para el
personal que labora dentro de la fabrica, y asi aumentar la calidad de vida de sus
trabajadores.

6.- Descripcion de la empresa
Nestlé es la empresa lider mundial en nutricién, salud y bienestar. El propdsito de
la empresa es desarrollar todo el poder de la alimentacion para mejorar la calidad
de vida, hoy y para las futuras generaciones. Sus valores se reflejan en la manera
en que dirigen a la empresa, siempre apegados a la ley, honestidad y respeto por
su gente. Hoy en dia Nestlé cuenta con mas de mil productos y colaboraciones con
diferentes marcas. Siendo la empresa lider #1 a nivel mundial.

Los productos de Nestlé incluyen alimentos para bebés, comida médica, agua
embotellada, cereales para el desayuno, café y té, confiteria, productos lacteos,
helados, alimentos congelados, alimentos para mascotas y aperitivos. Nestlé
cuenta con 447 fabricas, opera en 194 paises y emplea a unas 339.000 personas.

Nestlé llego al estado de Chiapas en 1970, empezando con la produccion de
formulas lacteas, hasta el 2009, cuando iniciaron con la produccion del COFFE-
MATE, la cual exporta casi una tercera parte de su producto a otros paises de
América latina y Canada.
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7.- Problema aresolver
El problema que se presenta en todas las areas de la fabrica Nestlé son los riesgos
al que los trabajadores se exponen, por ello se requiere de una actualizacién anual
de todas las herramientas SH&E (Safety, Health and Environment).

Se buscard actualizar y crear las herramientas SH&E (ORA, Matriz EPP, MAPA
SHE y LOTO) para toda la fabrica y disminuir las probabilidades de accidentes
laborales. Asi como dar el conocimiento de dichas herramientas a todo el personal
para su seguridad.

Los estandares LOTO nos ayudard a que toda aquella intervencion a una
maguinaria se haga de manera segura.

8.- Objetivos (General y especificos)

9 Implementar herramientas SH&E en el &rea de produccién y envase del Coffe
mate

9.- Justificacion

Hacer una implementacion de las herramientas SHE, en el area de produccion y
etiquetado del Coffe mate; Mediante un analisis de peligros (ORA) en el que se
estableceran controles operacionales de acuerdo con jerarquia de controles. El
mapa SHE dara la visualizacion de los riesgos analizados del area, La matriz de
EPP establecera el equipo de proteccién personal en funcion del riesgo, el estandar
LOTO definira los puntos de bloqueo de las lineas de proceso y la matriz de
aspectos ambientales establecera los impactos y medidas de mitigacion que el
personal deberé adoptar para el cuidado del medio ambiente. Con ello la empresa
asegurara que la linea de produccion de coffee mate sea mas segura y se
incremente la conciencia en seguridad de los colaboradores
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10.- Marco tedrico
Seguridad Salud y medio Ambiente

Safety Health Environmental Sustainability (SHE) hoy en dia es una de las
herramientas de gestidbn mas importantes para el mejoramiento de la calidad de vida
de los colaboradores en una Organizacion, generando grandes beneficios como
prevencion de muertes, accidentes y enfermedades laborales, asi como ambientes
sanos de trabajo

¢, Qué son los riesgos en el trabajo?

Son los accidentes y enfermedades a las cuales estan expuestos los trabajadores
en sus actividades dentro de la empresa, incluye actos y condiciones inseguras.

El riesgo de trabajo desde un punto de vista técnico implica la existencia de la
interrelacion entre tres factores: trabajador, agente y medio ambiente.

ARi esgo de trabajo son | o$quaestan edpaestbsdos

rabajadores en un ej er ci(Articalo 473, lcey federal del i

trabajo)

10.1 ORA (Overall Risk Assessment).

Con el proceso de evaluacion de riesgos, los operadores visualizan su area y
actividades para:

fldentificar procesos y situaciones que puedan causar dafio, particularmente
a las personas.

f1Determine qué tan probable es que ocurra cada peligro y qué tan graves
serian las consecuencias.

f1Decida qué acciones se pueden tomar para evitar que ocurran estos peligros
0 para controlar el riesgo.

Es importante tener en cuenta la diferencia entre peligros y riesgos. Un peligro es
cualquier cosa que pueda causar dafio, incluidos accidentes de trabajo, situaciones
de emergencia, productos quimicos toxicos, conflictos de empleados, estrés y mas.
Un riesgo, por otro lado, es la posibilidad de que un peligro cause dafio.

El objetivo de un plan de evaluacion de riesgos variara entre las industrias, pero en
general, el objetivo es ayudar a las organizaciones a prepararse y combatir el riesgo.

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
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Nivel de Riesgo "Ver
N tabla de la Matriz
- 22 16= Riesgo
fa= Muy Probable

3= Probabie I6 29 = Riesgo Alto.
[2=poco probable B a4 = Riesgo Medio

uxilio / [1=Muy poce

robante a2 =BajoRiesgo

o= imposible o =No Riesgo

tiembros del equipo en la eval Jén de riesgos:

Fedha de elaboradén del & sisis de Riesgos:

Hueve nuevo
PR | potencal dela ©
o e o P
complets Tesiones o (=0
enfermedades) enfermedad)

ot
1 =

\‘E\-laluar
+==— Riesgo
== residual

% 3. Definir & §

Identificar
Peligros

aplicar
controles

2. Evaluar
riesgos
[

\
-]
[T
|

llustracionl. Formato ORA

Este es el formato ORA, donde en la parte superior debemos de colocar datos
basicos como el area, la maquina con la que trabajan los operarios, el nombre de
los trabajadores, lel nombre de la persona que realiza la evaluacién de riesgos, la
fecha en que se realiza la evaluacion y el nombre de las personas que revisan este
formato que debe de ir firmado por la coordinadora del &rea de seguridad, salud y
medio ambiente.

Formato Maquina / Estaciéon de trabajo

Fabrica:

Area o Departamento:

Linea:

Celda de trabajo:

Maguina:

Lider del andlisis de riesgos:

Revisado por:

Miembros del equipo en la evaluacion de riesgos:

Fecha de elaboracion del Andlisis de Riesgos:

o‘\‘\m Co,
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En la primera parte de este formato vamos a observar lo siguiente:

Categoria dPELIGRO

L}

En este parte vamos a colocar
que tipo de peligro podemos
encontrar (resbalones y
tropiezos, accidentes de
transporte, fallos estructurales,
averias mecanicas, etc.)

Riesgo General Existente

llustracion2 Riesgo ragual.

(quimica o termal), contusion,
multiples lesiones o]
enfermedades entre otros.

59 X®
Descripcion detallada Potencial de la severidac Probabilidad =
’ = = . al de Ia lesi6 sev | prob [ S| N B
Ol G5 (N5 IR SX Lk (I (IR G0 2 e (de lesion o enfermedad ' (lesion o enfermedad) SRS ;xzh» Nivel de Riesgo
enfrentar un peligro con base a I;
descripcion?)
0 Sin riesgo
0 Sin riesgo
Que nos podria pasar si ese 0 SEEED
accidente ocurriera: podria
provocarme una; fractura,
amputacion, quemadura

Matriz Andlisis de Riesgos de Seguridad v Salud:

: 1 Este es el
e Primer potencial de la
cid i 4 severidad
. & Compo o Auxilio Re g
Los controles no se
encuentran
3 disponibles o no son 4 k]
lizefmme. [WHTmD © Riesgo Medio || Riesgo Altol . .
=in nivel de Ejemplo: si tenemos un
conciencia del riesgo '
potencial REGISTRABLE y
Altamente enfocados @ decimos que es probable
en controles poco Ocasional 3‘
confiables de la Riesgo Medio [¥ gue esto suceda, tendremos
organizacién Riesgo Alto
o e ——— un RIESGO ALTO.
. 2 Lugar de trabajo y T
ue  tan = tareas optimizadas. || Otra manera de obtener e
P
b b| oco Controles confiable: . . nedio RiESgD Alto
probable es O probable establecidos. nivel de riesgo es Riesgo Alto
que suceda - multiplicando el nimero de
los riesgos O 1 Seguridad por . ]
A - o, Jiehe. potencial registrable que es u 3 4
asi imposible = H H s H
probable pederse lastimar 2 pOI’ el pr0bab|e que es un 3 Bajo Riesgo Medio | Riesgo Medio
obtenemos un 6 (Riesgo Alto
H L) - cl e cl - - # # - L) ) e - =L #
llustracion3. Matriz deanalisisde riesgos
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1 Identificar los peligros y evaluar los riesgos

Para llevar a cabo un plan de evaluacion riesgos se debe determinar los peligros
que enfrentan sus empleados y que actividades podrian dafiar potencialmente a
estos dentro del area. Incluya todos los aspectos del trabajo, incluidos los que no
son de esas areas y las actividades no rutinarias, como la reparacion y el
mantenimiento. También se debe consultar los informes de accidentes / incidentes
para determinar qué peligros han afectado a la empresa en el pasado.

1 Crear e implementar un plan de accion (Colecta de datos)

Una vez que ya observaste las actividades y el area del trabajador, empiezas a
realizar un ORA donde plasmaras los riesgos y colocaras los planes de accion para
que estos riesgos sean eliminados o disminuidos en esa area.
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Plan de Accidén: DOR
Ne | Fecha Problema/Oportunidad  Accién . Quién | Cudnde xy | Prioridar Com
Falta de barandal en plataforma de |Instalar barandal, con especificacines de Nom 001
25-ene-18 ! Juan Prad
1 e vaciado STPS anace 11-abr-17 n
9 | enets Falta cocahing a centerline de ajuste |Realizar sesion de coaching a centeriine de Jose Gonzalez \/
altura de preforma preforma 12-abr-17
3 | 500018 Falta de estandar de frabajo para el re |leborar estandar de trabajo para el re proceso de Arturo Nufez
frabajo de leche condensada leche condensada 11-abr-17
\’ Importante; asegurar que la informaci de los planes

de acobn sonplasmados en la DOR de cogsitocals, y
se comunica a los operadores para queéesnterados
/ de las fechas compromiso

1 Comunicar los hallazgos

En esta parte del ciclo, debemos de comunicar todos los riesgos que encontramos
y actualizarlos al menos una vez al afio, o cada vez que se hara un cambio de
actividades o maquinaria para volver a evaluar los riesgos que estos contraigan.
Posteriormente los planes de accidn deben de ser conocidos y autorizados, para
poder pasar al siguiente paso.

|2y t2& yAQGStSa RS &l R&NBIy
G0N} yaFASNBY & SEA&aGSY OF YOA:
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9 Monitorear los controles

Todos los controles que se colocaron en el ORA deben de ser monitoreados, que
cumplan con su funcion, o que los operarios si los estén usando de manera correcta,

estos pueden ir desde el cambio de Equipo de proteccion personal, hasta ser
eliminados por completo.

Mas confiable

1

Uy
Technical

Guardas,
Interloks,
Sensores

Estédndares
_ Procedimientos

Manuales

Matriz de EPP
(seleccién, uso, limpieza, almacenamiento

Menos confiable

llustracién4.Controles

10.1.2 NOM-011-STPS-2001
La NOM 011 STPS tiene como objetivo establecer las condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo donde se genera ruido y que por sus

caracteristica, niveles y tiempo de accién, sea capaz de alterar la salud auditiva de
los trabajadores.

El ruido son los sonidos cuyos niveles de presion acustica, en combinacion con el

tiempo de exposicion de los trabajadores a ellos, pueden ser nocivos a la salud del
trabajador.

Los principales puntos para cumplir son:

f Contar con un estudio de reconocimiento para encontrar las areas que
tengan niveles de ruido igual o mayor a 80 decibeles.

(OBAL
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1 Realizar el estudio de ruido laboral de acuerdo con lo establecido en la NOM-
011-STPS Ruido Laboral Acreditado ante STPS y EMA.

1 Dotar de Equipo de Proteccion Personal Auditiva a los trabajadores.

1 Elaborar un programa de conservacion auditiva para niveles de ruido laboral
igual o mayor a 85 decibeles.

1 Documentar las acciones y mejoras en Seguridad y Salud implementadas.

Limites maximos permisibles de exposicion

Establece los limites maximos permisibles de exposicion de los trabajadores a
ruido estable, inestable o impulsivo durante el ejercicio de sus labores, en una
jornada laboral de 8 horas.

Nivel de exposicién aruido Tiempo maximo permisible de

exposicion

90 dB(A) 8 Horas

93 dB (A) 4 Horas

96 dB (A) 2 Horas

99 dB (A) 1 Hora

102 dB (A) 30 Minutos

105 dB (A) 15 Minutos

Tablal.Limites maximos de ruido

10.1.3 NOM-025-STPS-2008

Establece los requerimientos de iluminacién en las areas de los centros de trabajo,
para que se cuente con la cantidad de iluminacion requerida para cada actividad
visual, a fin de proveer un ambiente seguro y saludable en la realizacion de las
tareas que desarrollen los trabajadores.

Tarea visual del puesto Area de trabajo Niveles Minimos de
de trabajo iluminacién (luxes)
En exteriores: distinguir el area Exteriores generales: patios 20
de transito, desplazarse y estacionamientos.

caminando, vigilancia,
movimiento de vehiculos.

En interiores: distinguir el area Interiores generales: almacenes 50
de transito, desplazarse de poco movimiento, pasillos,
caminando, vigilancia, escaleras, estacionamientos
movimiento de vehiculos. cubiertos, labores en minas

subterraneas, iluminacion
de emergencia.

En interiores. Areas de circulacion y pasillos; 100
salas de espera; salas de
descanso; cuartos de almacén;
plataformas; cuartos de calderas.
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Requerimiento visual Servicios al personal: almacenaje 200
simple: inspeccién visual, rudo, recepcién y despacho,
recuento de piezas, trabajo en casetas de vigilancia, cuartos de
banco y maquina. compresores y paileria.
Distincién moderada de Talleres: areas de empaque y 300
detalles: ensamble simple, trabajo ensamble, aulas y oficinas.

medio en banco y maquina,
inspeccion simple, empaque y

trabajos de oficina.
Distincion clara de Talleres de precision: salas de 500
detalles: maquinado y acabados cémputo, areas de dibujo,
delicados, ensamble de laboratorios.

inspeccion moderadamente dificil,

captura y procesamiento de
informacién, manejo de
instrumentos y equipo

de laboratorio.
Distincion fina de detalles: Talleres de alta precision: de 750
maguinado de precision, pintura y acabado de superficies
ensamble e inspeccién de y laboratorios de control de
trabajos delicados, manejo calidad.

de instrumentos y equipo de
precision, manejo de piezas

pequefias.
Alta exactitud en la distincion Proceso: ensamble e inspeccion 1000
de detalles: ensamble, proceso de piezas complejas y acabados
e inspeccion de piezas pequefias con pulidos finos.
y complejas, acabado con pulidos
finos.
Alto grado de especializacion en Proceso de gran exactitud. 2000
la distincién de detalles . L . )
Ejecucion de tareas visuales:

9 De bajo contraste y
tamafio muy pequefio
por periodos
prolongados;
 Exactasy muy
prolongadas, y
T Muy especiales de
extremadamente bajo
contraste y pequefio
tamafio.

Tabla2.Limitesde Ixes de acuerdo a MOM-025-STPL008

10.2 Matriz de Equipo de Proteccién Personal (EPP)
La matriz EPP se define como como un documento (tabla) donde podemos

encontrar de forma especifica todos los equipos de proteccién personal que los
operadores deben de utilizar, como una medida de intervencién ante los riesgos a
la que estan expuestos al realizar cada una de sus actividades.
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Donde ademas de contemplar todos los EPP necesarios, se deben de tomar en
cuenta cada una de las caracteristicas necesarias que estos deben de poseer al

momento de comprarlos y entregarlos a los trabajadores.

10.2.1 NOM-017-STPS-2008

Esta norma establece los requisitos con los que deben de cumplir los equipos de
proteccion personal necesario para proteger a los operadores de los riesgos a los

gue se exponen que pueden dafar su fisico o su salud.

1 Equipos de Proteccion Personal (EPP)

llustracion5. Equipo de proteccidpersonal

Es un conjunto de elementos y dispositivos,
disefiados especificamente para proteger al
trabajador contra accidentes y enfermedades
que pudieran ser causados por agentes o

factores generados con

motivos de sus

actividades de trabajo y de la atencion de
emergencias. En caso de que el andlisis de
riesgo se establezca la necesidad de utilizar
ropa de trabajo con caracteristica de proteccion,
ésta sera considerada equipo de proteccion personal.

Determinacion del equipo de proteccion personal

Clave y region

Clavey EPP

Tipo de riesgo en

anatomica funcion de actividad
del trabajador
1) Cabeza A) Casco contra A) Golpeado por
impacto algo, que sea una
B) Casco dieléctrico posibilidad de
C) Capuchas riesgo continuo
B) Riesgo a wuna

descarga eléctrica
(Considerar alto o
bajo voltaje)

C) Exposicion a
temperaturas bajar
0 exposicibn a
particulas.
Proteccion con
una capucha que

. ru;

L

=
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puede ir abajo del

casco
2) Ojosy Cara A) Anteojos de A) Riesgo de
proteccién proyeccién de
B) Goggles particulas 0
C) Pantalla facial liquidos.
D) Careta para B) Riesgo de
soldador exposicion a
E) Gafas para vapores a humos
soldador gue puedan irritar

los 0jos 0
particulas
mayores

C) Se utiliza también
cuando se expone
a la proyeccion de
particulas en
procesos tales
como esmerilado o
procesos similares

D) Especifico  para
procesos en
soldadura

E) Especifico para
procesos con
soldadura
autégena

3) Oidos A) Tapones Auditivos A) Proteccion contra
B) Conchas riesgo de ruido, de
acusticas cuerdo al maximo
especificado en el
producto o por el
fabricante

B) Mismo caso del

inciso A
4) Aparato A) Respirador contra | En este tipo de productos

respiratorio

particulas
Respirador contra
gases y vapores
Mascarilla
desechable

es importante verificar las

recomendaciones y
especificaciones del
fabricante.

409
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D) Equipo de
respiracion
autbnomo

A) Proteccion contra
polvos o particulas
en el medio
ambiente laboral

B) Proteccién contra
gases y vapores.

C) Mascarilla sencilla
de proteccion
contra polvos

D) Se utiliza cuando
el trabajador entra

a espacio
confinados o]
cuando un
respirador no
proporciona la
proteccién
requerida

5) Extremidades
superiores

A) Guantes contra
sustancias
guimicas

B) Guantes
dieléctricos

C) Guantes contra
temperaturas
extremas

D) Guantes

E) mangas

En este tipo de productos
es importante verificar las

recomendaciones y
especificaciones del
fabricante.

A) Riesgo por
exposicion 0
contacto con
sustancias
guimicas
corrosivas

B) Proteccién contra
descargas
eléctricas.
Considerar  que
son diferentes
guantes

dependiendo de
proteccion contra
alta o baja tensién
C) Riesgo por
exposicion a

Eimad

PACT
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D)

E)

temperaturas
bajas o altas

Hay una gran
variedad de
guantes: tela,
carnaza, piel, pvc,
latex, entre otros.
Se utiliza cuando
es necesario
extender la
proteccion de los
guantes hasta los
brazos.

6) Tronco

A)

B)

Mandil contra
altas temperaturas
Mandil contra

A)

Riesgo por
exposicion a altas
temperaturas;

409

tuxtla.tecnm.mx
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sustancias cuando se puede
guimicas tener contacto del
C) Overol cuerpo con algo
D) Bata gue este a alta
E) Ropa contra temperatura
sustancias B) Riesgo por
peligrosas exposicion a
sustancias
guimicas
corrosivas; cuando
se puede tener
contacto del
cuerpo con este
tipo de sustancias
C) Extension de la
proteccion en todo
el cuerpo por
posible explosion
a sustancias a
altas temperaturas
D) Proteccion
generalmente
usada en
laboratorios u
hospitales
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E)

Es un equipo de
proteccion

personal que
protege  cuerpo,
cabeza, brazos,
piernas, pies,

cubre y protege
completamente el
cuerpo humano

7) Extremidades
inferiores

A) Calzado
ocupacional

B) Calzado contra
impactos

C) Calzado
conductivo

D) Calzado
dieléctrico

E) Calzado contra
sustancias
guimicas

F) Polainas

G) Botas
impermeables

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Proteger a |la
persona contra
golpes,
machacamiento,
resbalones, etc.
Proteccibn mayor
que la del inciso
anterior contra
golpes
Proteccion del
trabajador cuando
es necesario que
se elimine la
electricidad
estéatica
trabajador
Proteccion contra
descarga
eléctricas
Proteccién de los
pies cuando hay
posibilidad de
tener contacto con
algunas
sustancias
guimicas
Extension de la
proteccion que
pudiera  tenerse
con los zapatos
exclusivamente

del

Limey

PACT

\~\x<o4
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G) Generalmente
utilizadas cuando
se trabaja en areas

humedas.

8) Otros A) Equipo de A) Especifico para
proteccion contra proteger a
caidas de altura trabajadores que

B) Equipo para desarrollen sus
brigadista contra actividades en
incendio alturas y entras a

espacios
confinados

B) Especifico  para
proteger a los
brigadistas contra
altas temperaturas
y fuego.

Tabla3.Equipo de proteccion personal

10.2.2 Como crear la Matriz de Equipo de Proteccién Personal (EPP)

Para crear la matriz de proteccién personal es importante, previo a esto tener
identificado todas las actividades que el operador realiza y cuales son los riesgos a
las cuales estan expuestos.

Posteriormente lo recomendable es crear este documento en Excel en el cual se
muestre todos los equipos de proteccién personal y las actividades que se realizan
en el area.
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que protege
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llustracion6. Matriz de guipo deproteccionpersonal

10.2.3 NOM-113-STPS-2009

Esta norma mexicana establece el material de calzado industrial en los centros de
trabajo, asi como sus caracteristicas y métodos de prueba que tienen que cumplir
el calzado de proteccidén hecho dentro de México.

Punta extenor del calzado Punto de impacio
por encima de la sucka

(no Incluye Ia extens jon

dol borde do |a ousia)

DISTANCIA
[——Talla 27: 8% mm
Talla 24: 86 mm

Clavo interior minimo despuée de
a pruetba madido en la horma do
cara:

Talla 27: 25.4 rom

Talla 24: 24 0 rmm

llustracion7. Dimensiones de los zapatos de acuerdo a la NO/STPSL009
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Tipo de calzado, pruebas y factores de agrupamiento

Tipo de calzado

Pruebas

Factores para
agrupamiento por familia

Tipo I: Ocupacional

Resistencia al desgarre,
absorcion-des absorcion
de agua (vease
aplicabilidad segun
numerales 6.1.2, 6.1.3 y
6.1.4), permeabilidad al
vapor de agua,
determinacién de pH en
cuero y contenido de
cromo (véase
aplicabilidad segun
numerales 6.1.5, 6.1.6 y
6.1.7).

Material del corte

Tipo Il: Con puntera

Resistencia al impactoy a
la compresion.

Mismo material de la
puntera y mismo sistema
de fabricacion.

Tipo llI: Dieléctrico

Rigidez dieléctrica

Mismo material de la
suela y mismo sistema de
fabricacion.

Tipo IV: Con proteccion
metatarsal

Resistencia al
metatarsal

impacto

Mismo material de la
proteccién metatarsal,
mismo material de la

puntera y mismo sistema
de fabricacion.

Tipo V: Conductivo

Resistencia eléctrica para
calzado conductivo

Mismo material de la
suela, de la planta 'y de la
plantilla.

Tipo VI: Resistente a la
penetracion

Resistencia a la

penetracion

Mismo material de la
suela, de la planta y de la
plantilla.

Tipo VII: Antiestético

Resistencia eléctrica para
calzado antiestatico

Mismo material de la
suela, de la planta y de la
plantilla.

Tabla4Tipos de calzado industrial
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10.2.4 NOM-116-STPS-2009
Esta norma permite realizar la certificacion de los respiradores por modelo o

familia de modelos. Se considera como familia a aquellos modelos con: la misma

marca; la misma clase de respirador; mismo pais de origen; misma pieza facial;
pieza bucal, capucha o casco; mismo filtro; mismas valvulas de exhalacion e
inhalacion, y mismo tubo de respiracion.

flLos respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas
nocivas presentes en el ambiente laboral retienen las particulas del aire
ambiente a través de los elementos filtrantes purificadores de aire, con motivo
de su introduccion mediante la inhalacion del usuario. Estan disefiados para
usarse como proteccion respiratoria en atmodsferas con particulas
contaminantes, tales como polvos, humos y neblinas, que no son
inmediatamente peligrosos para la vida o la salud, y que contienen el oxigeno
adecuado para mantener la vidaa (secretaria del trabajo y prevencion

socialNOM-116-STPS-2009).

9 Clasificacion

Los respiradores purificadores de aire de presién negativa contra particulas se

clasifican, de acuerdo con su tipo, de la manera siguiente:

A) Clase N: Deberan usarse en aquellos lugares de trabajo donde no existan

aerosoles de aceite.

B) Clase R: Estan disefiados para retener cualquier particula, entre ellas las
particulas con base aceite, limitados a un uso maximo de ocho horas, cuando

sean empleados en presencia de aerosoles de aceite.

C) Clase P: Estan disefiados para retener cualquier particula, entre ellas las
particulas con base aceite y no tienen limitantes de tiempo de uso mas que

los marcados por saturacion del filtro.

Tipo de filtro Porcentaje del nivel minimo de
eficiencia (por ciento)
N 90 95 99.97
R 90 95 99.97
P 90 95 99.97

Tabla5. Tipos deiltro

Designacién

Los respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas
deberan designarse de acuerdo con su tipo y nivel de eficiencia de filtrado, conforme

se indica a continuacion:
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a) Nivel minimo de eficiencia del 99.97 por ciento, filtros N 100, R 100 y P
100.

b) Nivel minimo de eficiencia del 95 por ciento, filtros N 95, R 95y P 95.
C) Nivel minimo de eficiencia del 90 por ciento, filtros N 90, R 90 y P 90.

Disposicion Comprobacion Criterio de Observaciones
(método de prueba aceptacion
El producto cumple
cuando:
Especificaones

Componentes del Verificacion ocular Los respiradores estan Los respiradores podran
respirador integrados por pieza contener de manera

facial, pieza bucal con opcional valvula de

clip nasal y con capucha | €xhalacion y/o

o casco; filtro, y arnés, | inhalacion y tubo de

de conformidad con la respiracion.

hoja técnica
proporcionada por el
fabricante.

Acabado del producto | Verificacion ocular Los componentes que
integran al respirador no
presentan filos, aristas u
otras imperfecciones o
defectos que puedan
afectar al usuario.

Inspeccién visual Verificacion ocular Al realizar la inspeccion
visual de los
respiradores, se

constata lo siguiente:

U No falta ninguna
pieza o componente

del respirador
conforme a la
informacién que
proporcione el
fabricante, por
ejemplo, filtro,

bandas para Ia
cabeza y valvulas,
entre otros.

U0 En caso de existir
véalvulas, éstas no
presentan dafio
fisico o
deformaciones que
impidan su ajuste
con el filtro.
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U  El arnés o la banda
para la cabeza no

presenta
deformacion alguna
que impida su

correcta colocacion,
de acuerdo con lo
especificado por el
fabricante.

U  No existen fisuras o
rasgaduras en la
pieza facial ni en el

filtro.
Arneses parala Verificacion ocular Al revisar los arneses
cabeza para la cabeza, se
comprueba que:
U Los de la pieza
facial,

excepto aquellos
empleados en los
respiradores libres
de mantenimiento
son ajustables vy
reemplazables.

U Las piezas bucales
estdn  equipadas,
cuando aplique, con
arneses ajustables y
reemplazables,

disefiados y
construidos para
sostener la pieza

bucal en su lugar.

Resistencia a la
penetracion

Método de prueba
establecido en el
numeral 6.1.

Al realizar la prueba
indicada en el numeral
6.1, los respiradores
purificadores de aire de
presiéon negativa contra
particulas nocivas de las
clases N, Ry P, cumplen
con alguno de los tres
niveles de penetracion
méxima de 10 por ciento,
5 por ciento o 0.03 por
ciento.

Resistencia al flujo de Método de prueba Al realizar la prueba
aire establecido en el indicada en el numeral
numeral 6.2. 6.2, al respirador
completo, la resistencia
a la inhalacién inicial de
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los respiradores contra
particulas no excede
de 35 mmde columna
de agua de presion (3.43
mbar), y a la exhalacion
inicial no excede de 25
mm de columna de agua
(2.45 mbar).

Tabla6. Especificaciones de losris

10.2.5 NOM-S-053-SCFI-2002

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana (NMX-S-053-SCFI-2002) los protectores
auditivos se clasifican en los siguientes tipos:

A Tapo6n auditivo moldeable por el usuario (desechable).

B Tap6n auditivo premoldeado.
C Diadema con tapén auditivo.

D Concha auditiva (orejera).

E Concha auditiva (orejera) montable en casco.

1 Orejeras o conchas auditivas

Partes de Orejeras de Segurldad ;

— Arnés

£

Almohadillas —o—ﬁ

Material l c
absorbente \%

\§ Casquete

>
',' ’ Elementos de Ajuste
=201

llustracion8. Orejeras

Las orejeras estan formadas por un arnés de
cabeza de metal o de plastico que sujeta
dos casquetes hechos casi siempre de
plastico. Este dispositivo encierra por
completo el pabellon auditivo externo y se
aplica herméticamente a la cabeza por medio
de una almohadilla de espuma plastica o
rellena de liquido. Casi todas las orejeras
tienen un revestimiento  interior  que
absorbe el sonido transmitido a través del
armazon disefiado para mejorar la atenuacion
por encima de aproximadamente 2.000 Hz.
En algunos de estos dispositivos, el arnés de
cabeza puede ajustarse por encima de la
cabeza, por detras del cuello y por debajo de

la barbilla, aunque la proteccion que proporcionan en cada posicion varia. Otros se

montan en un casco rigido.
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La forma de los casquetes y el tipo de almohadillado y la tension del arnés de cabeza
de sujecion son los factores que determinan en un grado mayor la eficacia con que
las orejeras atenuan el ruido ambiental. Casi todas las orejeras proporcionan una
atenuacion que se acerca a la conduccion ésea, de aproximadamente 40 dB, para
frecuencias de 2.000 Hz o superiores. La capacidad de atenuacion de bajas
frecuencias de unas orejeras bien ajustadas esta determinada por factores de
disefio y materiales, como el volumen del cuenco, la superficie de la abertura del
cuenco, la presion del arnés de cabeza o el peso.

Otras veces pueden ir acopladas a casco protector, en este caso
consisten en casquetes individuales unidos a unos brazos fijados
a un casco de seguridad industrial, y que son regulables de
manera que puedan colocarse sobre las orejas cuando se
requiera.

llustracion9. Casco con
Es muy importante realizar el mantenimiento adecuado para conchas

nuestros protectores auditivos en el caso de la concha auditiva y

concha auditiva montable en casco i Se recomienda la limpieza continua a los
cojinetes de la concha auditiva. Algunos equipos cuentan con cojinetes y espumas
internas intercambiables. Por lo tanto, se recomienda que ademas de la limpieza se
utilicen estos reemplazos cuando se presenten rasgaduras, malformaciones o
endurecimiento de los cojinetes de la concha auditiva.

Los tapones auditivos semiaurales tienen una banda o
diadema rigida que proporciona una fuerza suave para sellar los
tapones de oidos, ya sean moldeables o premoldeados, en el
conducto auditivo. Cuando no se estén usando, la diadema se
puede colgar alrededor del cuello.

llustracion10. Tapone  COMO se usan los tapones auditivos semiaurales:

1. Coloque la diadema o banda alrededor de la cabeza de manera que los
tapones estén accesibles para los oidos.

2. Inserte un tapon de oidos a la vez.

3. Con la mano opuesta al oido en el que va a insertar el tapon, jale
suavemente la punta de la oreja hacia arriba y hacia atras para enderezar el
conducto auditivo.

4. Inserte la punta del tapén en el oido y aplique presién suavemente hasta
que esteé firmemente en su lugar.
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5. Sila punta esta hecha de espuma, use los dedos y presidénela suavemente
para enrollarla hasta formar un cilindro pequefio y delgado antes de insertar
el tapén en el oido.

6. Repita estos pasos para insertar el segundo tapon en el otro oido.

Tipo A. Tipo B. Tipo C. Tipo D. Tipo E.
Tapoén auditivo Tapoén auditivo Diadema con Concha auditiva | Concha auditiva
moldeable por el | premoldeado tapon auditivo (orejera) montable en
usuario casco
PARAMETROS DESCRIPCION TIPOS DE PROTECTORES
AUDITIVOS SUGERIDOS

Condiciones del Procesos limpios A B, C.DYE.
ambiente de trabajo

Procesos en donde se tenga contacto congrasas |B,C,DyE.

y solventes

Procesos con exceso de particulas suspendidas |DyE.

(polvos)
Por el tiempo de Jormmadas de trabajo con exposicién continua A B D yE.
exposicion

Jornadas de trabajo con exposicidn intermitente B, CyD.
Por su Tapones auditivos libres de mantenimiento A
mantenimiento “desechables” (i )

Tapones audifivos reutilizables (i ) B.

Equipos reutilizables con piezas intercambiables |C,DyE.

para su mantenimiento (iii)

llustracionll Guia de seleccién de los equipos de proteccién auditiva de acuerdo con tres parametros d&EERMX
SCFR002

10.2.6 Lentes de seguridad (DGN-S-3-197)

Se entiende por anteojos de seguridad contra impactos o radiaciones, a los
protectores dotados de lentes endurecidos, claros o con filtros que se colocan
frente a los 0jos; se sostienen en esa posicion por medio de varillas, se ajustan a
los lados de la cabeza o detras de las orejas. Deben tener una proteccion lateral
gue impida la penetracion directa de particulas volantes provenientes de los lados.

Los anteojos se clasifican en 2 tipos en cuanto a la proteccion que dan:

TIPO 1: Anteojos contra impacto
Subtipo A Metélicos
Subtipo B No Metalicos
Subtipo C Combinados
TIPO 2: Anteojos contra impacto y radiaciones
Subtipo A Metalicos
Subtipo B No Metalicos
Subtipo C Combinados

Tabla7. Tipos de lentes de seguridad

Especificaciones para lentes de seguridad

bo*m'%ro 5\“ “;4@, Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050, -
4'"\“‘ g l}u S Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. D
%Mf’ &/ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408 4% MEXICONTRN
b Somere® wr APOYAMOS 409 7: 021 'E)‘:u‘ja
EL PACTO MUNDIAL . . G 41
correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx by )
- ) Y Ah’odeld%g”

o
tuxtla.tecnm.mx G\‘7///,,1mie;.:em:lenéiq?/‘”

Qo (CANS




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO..

EDUCACION

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

Especificaciones
Armazones Todos los materiales empleados en estas protecciones no deben ser irritantes
a la piel deben soportar la desinfeccion y todas las piezas deben pasar las
pruebas que especifica esta Norma.
Ajuste Los anteojos deben quedar comodamente montados sobre la nariz del usuario,
y cubrir completamente la pupila en la parte central del marco o arillo.

Estos deben ser sostenidos en la cara del usuario por medio de varillas sujetas
a los arillos 0 marcos por un sistema de bisagras o dispositivos similares que
permitan que al cerrar las varillas queden depositadas sobre los lentes y al
abrirlas hasta su limite maximo queden formando un angulo de 90° = 3° con el
plano de los lentes.

Resistencia al Los arillos deben sostener los lentes, al recibir el impacto de un balin de 2.54
. cm. de diametro y de 68 gramos de peso, desde una altura de 1.27 m segln
Impacto se indica en 8.1. El arillo o los bordes del lente no deben despostillarse ni sufrir

dafo alguno. Se considera que la muestra no pasa la prueba cuando el lente

se rompe o0 se sale de su lugar. Esta prueba debe efectuarse a una
temperatura de 20°C = 1°C.

Proteccion lateral Todos los anteojos de seguridad deben dotarse con protecciones laterales las
cuales pueden fijarse a los arillos por medio de goznes o a las varillas por algin
otro medio.

Cuando los bordes de estos protectores asientan completamente en la cara
del usuario, deben tener alguna forma de ventilacion para evitar que los
anteojos se emparien.

Estos dispositivos pueden ser metdlicos o no metalicos, y en caso de que la
ventilacién sea por medio de orificios practicados en el protector, éstos no
deberan permitir la entrada de particulas con un diametro mayor de 1.5. mm.

Asiento nasal Los anteojos metalicos deben estar equipados con asiento nasal de metal
reforzado y recubierto de material adecuado, con movimiento de balancin,
para que pueda asentar sobre cualquier forma de nariz. El asiento nasal, debe
quedar unido al arillo, por medio de un perno soldado o punteado; las
plaguetas que asientan en la nariz, deben ser lisas, con bordes redondeados
y tener una superficie adecuada para distribuir comodamente el peso.

Tabla8. Especificaciones para lentes de seguridad

10.3 Mapa SHE

Un mapa de riesgos permite gestionar los riesgos a los que se enfrenta el trabajador
mediante una visualizacion de datos de forma gréafica. Su objetivo es establecer las
estrategias mas adecuadas para poder gestionar estas situaciones, ya que ayuda a
identificar, priorizar y cuantificar los riesgos de su area.
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En este espacio se coloca |
imagenes  donde podemos
observar losriesgosa los que se
expone el trabajador dentro de s

riesgo que -
puede suceder area.
Aqui se cdoca t Nombre del EP de
el pictograma| 4= - acuerdo  con la
de riesgo — — — — — matriz de equipo de
l protecciénpersonal
Documentos
donde estan = Simbologia de
Total de Iugare° p|asmadosestos EPP
donde podemos riesgos
encontrar el
riesgo e ]

\V

llustracionl2. Mapa SHE

10.3.1 NOM-026-STPS-2008

Establecelos requerimientos en cuanto a los colores y sefiales de seguridad e higiene y la
identificacion de riesgos por fluidos conducidosteberias

Color de seguridad

Significado

Indicaciones y
precisiones

ROJO

Paro Alto y dispositivos de
desconexion para
emergencias

Sefalamientos para prohibir
acciones especificas

Prohibicién

Material, equipo y sistemas
para combate de incendios.

Ubicacién y localizacién de los
mismos e identificacion de
tuberias que conducen fluidos
para el combate de incendios.

AMARILLO

Advertencia de peligro.

Atencién, precaucion,
verificacion e identificacion de
tuberias que conducen fluidos

peligrosos.

i :
& oLg ‘, o “ .
g H \ J
% 4 NS
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) A -
SUriene’ MR B
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Delimitacion de areas. Limites de areas restringidas
0 de usos especificos
Advertencia de peligro por Sefalamiento para indicar la
radiaciones ionizantes. presencia de material
radiactivo.
VERDE Condicién segura Identificacion de tuberias que

conducen fluidos de bajo
riesgo. Sefialamientos para

indicar salidas de emergencia,
rutas de evacuacion, zonas de
seguridad y primeros auxilios,
lugares de reunion, regaderas

de emergencia, lavaojos,

entre otros.

AZUL Obligacion Sefialamientos para realizar
acciones especificas.

Tabla9. @lores y sefiales de seguridad

Formas geométricas para sefiales de seguridad e higiene y su significado

Significado Forma Descripcion de Utilizacion
Geométrica forma geométrica
Prohibicién Circulo con banda | Prohibicion de una

circular y banda accion susceptible
diametral oblicua de provocar un
a 45°, conla riesgo
horizontal,
dispuesta de la
parte superior
izquierda a la
inferior derecha

Obligacién Circulo Descripcién de
una accion

obligatoria
Triangulo Advierte de un
equilatero. La peligro

base debera ser
paralela a la
horizontal
Cuadro o Proporciona
rectangulo. La informacion para
relacion de lados | casos de

serd como emergencia
maximo 1:2

Precaucion

Informacion

Tablal10. formasgeométricapara sefiales de seguridad
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En el presente apéndice se establecen las sefiales para indicar precaucion y advertir
sobre algun riesgo presente. Estas sefiales deben tener forma geométrica
triangular, fondo en color amarillo, banda de contorno y simbolo en color negro.

Indicacion

Contenido de imagen del
simbolo

Ejemplo

NDICACION GENERADE

SIGNO DE ADMIRACION

OXIDANTES Y COMBUREN

PRECAUCION

PRECAUCION, SUSTAN CRANEO HUMANO DE FRE

TOXICA CON DOS HUESOS LAR
CRUZADOS POR DETRAS

PRECAUCION, SUSTAN{ UNA MANO INCOMPLE

CORROSIVAS SOBRE LA QUE UNA PROJ
DERRAMAUN LIQUIDO. E
ESTE SIMBOLO PUE
AGREGARSE UNA BA
INCOMPLETA SOBRE LA
OTRA PROBETA DERRAM/
LIQUIDO

PRECAUCION, MATERIA MAGEN DE FLAMA

INFLAMABLES

COMBUSTIBLES

PRECAUCION, MATERIA CORONA CIRCULAR CON

FLAMA

PRECAUCION, MATERIA
CON RIESGO DE EXPLOSI(

UNA BOMBA EXPLOTAND(

ADVERTENCIA DE RIE]
ELECTRICO

FLECHA  QUEBRADA
POSICION VERTICAL H
ABAJO

409

APOYAMOS
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ADVERTENCIADE RIESG
BIOLOGICO

CIRCUNFERENCIA Y T
MEDIAS LUNAS

RIESGO POR RADIACION
IONIZANTE

IMAGEN  ABSTRACTA
ANTENA EMITIENDO ONI
ELECTROMAGNETICAS

RIESGO POR PRESENCI/
CAMPOS MAGNETICOS

SILUETA DE IMAN CON I
ARCOS RADIANTES EN AM
LADOS

RIESGO DE OBSTACULO!
ZONAS TRANSITABLES

SILUETA HUMANA ESTILIZ
TROPEZANDO CON
OBSTACULO EN EL SUELQ

RIESGO DE CAIDA A DESN

SILUETA HUMANA ESTILIZ
CAYENDO DESDE EL BORI
UNA SPERFICIE A DESNIV

RIESGO POR BA FIGURA ABSTRAC
TEMPERATURA MOSTRADA EN LA IMAG
CONDICIONES [ CONTIGUA
CONGELAMIENTO

RIESGO POR SUPERF SILUETA  ESTILIZADA
RESBALOSA HOMBRE CAYENDO SO

UNA SUPERFICIE RESBAL(

RIESGO DE CAIDATHRGA!
SUSPENDIDAS

OBJETO CUADRANGU
SOPORTADO POR CUA
CUERDAS, DONDE

OBSERVA ROTA UNA DE H

@ﬁklﬁﬁlﬁbbb

PRECAUCION, ZONA CONTORNO DE PERFIL

TRANSITO DE MONTACAR MONTACARGAS Y SILUET

U OTROS VEHICUL CONDUCTOR

INDUSTRIALES

TRANSPORTE DE MATERIA

PRECAUCION, SUPERH FIGURA ABSTRAQ

CALIENTE MOSTRADA EN LA IMAG
CONTIGUA LU
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PRECAUCION, ZONA A A IMAGEN DE TERMOMET
TEMPERATURA MOSTRANDO INDICACION
ALTA TEMPERATURA

Tablall. sefales de seguridad

10.4 Modo de intervencion 3 (LOTO)

Lock Out- Tag Out (LOTO) es un procedimiento de seguridad para desconectar y
consignar las distintas fuentes de energia de los equipos industriales, mientras las
operaciones de mantenimiento, limpieza o reparacion se llevan a cabo. El
procedimiento LOTO protege a los trabajadores tanto de una puesta en marcha
accidental de las energias vivas como de las energias residuales y de un encendido
imprevisto que pueda provocar un accidente durante un servicio de mantenimiento
o aislamiento (cortes, atrapamientos, quemaduras, electrocucion, etc.).

El bloqueo y tarjeteo se debe aplicar si existe una energia peligrosa en cualquier
tarea que involucre remover/deshabilitar o desensamblar cualquier
guarda/maquinaria independientemente si se requiere 0 no una herramienta.

Para realizar este tipo de intervencién hay dos tipos de personal:

1 Trabajadores Autorizados: Personal entrenado y autorizado para
llevar a cabo el bloqueo de energias peligrosas. Seleccionados en base a
su conocimiento, experiencia y habilidades en relacion con el equipo o

magquinaria y a las fuentes de energia peligrosa, con un buen entendimiento
de los riesgos.

1 Trabajadores Involucrados: Aquellos trabajadores que estén
involucrados con tareas en los equipos y maquinarias, deberan Q/-

tener un entrenamiento general de bloqueo y tarjeteo (LOTO) y solo
podran aplicar candados y etiquetas cuando el bloqueo y tarjeteo

(LOTO) este completo y reciban la indicacién del trabajador
autorizado.

La regla mas importante al momento de aplicar LOTO es:
1 persona, 1 candado, 1 llave.

Esto significa que cada trabajador en un equipo (incluyendo trabajadores

temporales y contratistas) debe aplicar su propio candado y tarjeta, asi como retener
la llave.

Candados
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Un candado de consignacion brinda una medida de seguridad mas all4 de la que
ofrece un candado comun. Si se usa adecuadamente, junto con un proceso de
bloqueo bien planificado, el candado de seguridad impide que los empleados
activen accidentalmente el equipo mientras alguien esta trabajando o manipulando
la instalacion. Los candados pueden ser metalicos, de acero inoxidable, dieléctricos,
dependiendo de la necesidad de cada operacion.

llustracionl3. Candados de seguridad
Pinzas multiples

Las pinzas multiples permiten afiadir mas candados a un bloqueoy,
por lo tanto, son recomendables en trabajos grupales, cuando hay
mas personas trabajando en el mismo punto de bloqueo. Pueden
ser fabricadas en nylon xenoy (dieléctricas) o en acero inoxidable.

Etiquetas / tags: llustracion
14.Multicandado

Las etiquetas identificativas permiten la sefializacién visual y nos
indican la persona que ha realizado la consignacion. Disponemos de etiquetas

estandar y personalizadas.
iPeligro!

Tarmio Penanal
Trabajodor de
Fobrico Chiopa de Corzo
Autorizado paro aplicar LOTO.
Fesaprofo del
Heindndes fores Jne doisharador

’
Mi vida esta
En la linea

A
®

4/oenl-:u\% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050, glén
*"/“‘ Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. g)f’
% fw Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408 },Z{ AN
¥ SGrigae® W 409 ﬁ 021
correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx ’1@2' - [z///’%%yd
tuxtla.tecnm.mx %,,ndep‘jm;fggjm

RN




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO..

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnol6gico de Tuxtla Gutiérrez

Estaciones de Bloqueo LOTO

Las estaciones de blogueo facilitan la organizacion y mejoran la eficiencia de los
procesos LOTO. El tamafio de estos se adapta a las necesidades de consignacion
de cada empresa.

llustraciéonl6. estacdn LOTO

10.4.1 Diferentes tipos de energia y métodos de bloqueo
El bloqueo consiste en apagar o neutralizar las energias peligrosas como son:

)l

Energia neumaética: Es la energia que emplea el aire comprimido como modo
de transmision de la energia necesaria para mover y hacer funcionar
mecanismos.

Energia hidraulica: La energia hidraulica es un tipo de energia que aprovecha
el movimiento del agua.

Energia mecanica: es un cuerpo o sistema fisico es la suma de su energia
cinética y la energia potencial.

Energia eléctrica: resulta de la existencia de una diferencia de potencial entre
dos puntos, lo que permite establecer una corriente eléctrica entre ambos
cuando se los pone en contacto por medio de un conductor eléctrico.
Energia térmica: la energia térmica es la energia liberada en forma de calor,
este tipo de energia también recibe el nombre de energia calorifica.
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Energia potencial (gravitatoria): es la energia potencial asociada con el
campo gravitatorio. Esta dependera de la ultima relativa de un objeto a algun
punto de referencia, la masa y la aceleracion de la gravedad.

Energia potencial (elastica): es una energia almacenada que resulta de
aplicar una fuerza para deformar un objeto elastico.

10.4.2 Procedimiento general para bloqueo y tarjeteo (LOTO)
El proceso para el bloguear de una energia incluye los siguientes pasos:

1.

=N

Paro de todo el equipo o maquinaria en el area de intervenciéon. (Paro normal de
equipo)

Identificar tipos y fuentes de energia peligrosa

Desconectar todas las fuentes de energia peligrosa

Aplicar candados y tarjetas (en todas las fuentes de energia desconectadas y
aisladas)

Liberar y/o bloquear cualquier energia almacenada

Verificar cero energias

El proceso de restablecimiento es critico. Este debe incluir los siguientes pasos

o0

Remover herramientas, refacciones usadas y piezas desmontadas del equipo y area
Asegurar que las guardas estén fijas y colocadas correctamente. Y que el equipo o
maquinaria se encuentre apagado (OFF)

Confirmar que todo el personal esta enterado y no se expone a ningun riesgo
Remover candados y tarjetas

Reconectar fuentes de energia

Encender y verificar la operacion segura
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ENERGIA
NEUMATICA|

A
A A\

e

energgfeigrosa Descripcion almacenamie
acumulacion
Beéctrica 220V / 240 V
X Neumatica

Hidraulica

Gravitacional

Potencial

Mecanica

Quimica

Térmica

AALERTA DE SEGURI

DAD!

LOTO DEBE SE

éCual quiera tarea
cuando:

- . VIGENTE A PARTIR DE: PROXIMA

PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

* Limpiezas profundas que requieran un desensamble

rutinaria que re.

Este procedimiento solo debe realizarse por personal Autorizado que haya sido entrenado en esta aplicacion.

é€ Cualquier otra tarea en | a nf
*Cualquier desensamble
*Remocion de guardas o cubiertas

0204.SHE REG.036

PAGINA: 1DE 2

PARAR EL EQUIPO EN LA PANTALLA DE LLENADO DE DRYMIX SELECCIONAI
MEZCLADOR, COLOCANDOLO EN MANUAL Y POSTERIOR A ESO ,SELECCIONA|

DO EL

Sleccionamodos
tipos deenergiay
la cantidad de
energiaque esta
recibiendo el
equipo

—

-

SE IDENTIFICA LA FUENTE DE ENERGIA PELIGROSAS,LAS ENERGIAS IDENTIFICADAS

Pasos para des
energizar el equipo

SON ENERGIA ELECTRICA(A) Y NEUMATICA(B).
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| PROCEDIMIENTO PARTE 3 - De;

sconectar todas las fuentes de enegias peligrosas

realizar en cadpasa

— T

— ]

DESCONECTAR TODAS LAS FUENTES DE ENERGIA PELIGROSAS, PARA LA ENERGIA
ELECTRICA (A)SE COLOCA EL HAND SWITCH EN LA POSICION DE OFF,PARA (B),SE

\DEBE CERRAR EL SUMINISTRO DE AIRE COMPRIMIDy

Describimodas acionesa
PROCEDIMIENTO PARTE

4 - Aplicar bloqueo, candadeo y etiquetado

APLICAR BLOQUEO, ETIQUETADO Y CANDADO .

Golocamodasiméagenedie lo qie
se procede a reak yasea el
bloqueo o la deadivacion

¥o

(o}

A =2

SE COMPRUEBA QUE LA MAQUINA NO ARRANQUE EN EL CUARTO DE CONTROL.

D

\

E 7 - Retirar herramientas y objetos sueltos )

mp—

Pascs para la reactivacion
de los equipos

RETIRAR HERRAMIENTAS Y OBJETOS EN AREA DE TRABAJO

PROCEDIMIENTO PARTE 8 - ASEGURAR QUE LAS GUARDA!

ESTAN EN SU LUGAR Y EL EQUIPO ESTA EN POSICION "APAGADO Y/O OFF"

COLOCAMOS NUEVAMENTE LA MANGUERA QUE RETIRAMOS EN (B).

PROCEDIMIENTO PARTE 9 - Confirmar a todo el personal involucrado que se va a energizar

CONFIRMAR A TODO EL PERSONAL INVOLUCRADO QUE SE VA A ENERGIZAR EL
EQUIPO.

PROCEDIMIENTO PARTE 10

- Remover el blogueo, candadeo y etiquetado

P’

RETIRAR ETIQUETADO, CANDADO Y BLOQUEO

PROCEDIMIENTO PARTE

1 - Volver a conectar las fuentes de energia

CONECTAR FUENTES DE ENERGIA ,GIRANDO A ON EL HAND SWITCH Y ABRIENDO EL
PASO DE AIRE COMPRIMIDO PARA (B).

PROCEDIMIENTO PARTE 12 - Encender y verificar funcionamiento

ENCENDER LA VALVULA ROTATIVA EN LA PANTALLA DE LA LLENADORA DE DRYMIX
PRESIONANDO EL BOTON EMPEZAR ,ASI COMO TAMBIEN EL SOPLADOR Y
CORROBORAR EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE LA MAQUINA.
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10.4.3 Seguridad de maquinaria

[ Modos Seguros de Operacion y Mantenimiento

Operacién /

Intervencion

El tipo de Modo debe ser determinado por una validacion deI Riesgo Local

Trabajando dentro
Trabajando a de las protecciones Energia

Sl Trabajando " ;
Criterios fuera de las p;;::::i::es s S Desmantelar reqzeehr?:i:s:ara
3 protecolones rabajando a traves
T‘plcos interlocks de protecciones NO el trabajo
interlocks
. J
= - . Falla Imprevista Casos
Apllcacwnes Operacién Normal o Excepcionales
T[picas mantenimiento (A ser minimizados)

| O -
~- Detener el equipo
Protecciones .

Controles para Cero Enclavamiento Bloqueo y Llaves LOTO
de Acceso para prevenir para prevenir Controles de alto
arranque arranque (tock-out & riesgo

Segu"dad imprevisto imprevisto Tag-out)
requeridos

Para cada Modo, el personal debe estar Capacitado y Autorizado

llustraciéon19. Modos de intarencién

La seguridad en maquinaria es algo fundamental para cualquier empresa, al momento de
hacer cualquier tipo de intervencion o] desensamble.

Sea por factores humanos, organizativos o de la maquinaria, los accidentes
sobrevienen como sucesos no seseados que hubieran podido evitarse.

Para realizar intervenciones existen 4 modos de intervencién que van desde el
modo 0 que es trabajar fuera de guardas, hasta el modo 4 donde se trabaja con
energias vivas, haciendo a este el modo mas peligroso de intervencion.

Algunos de estos riesgos son los siguientes:

,wc:"’wc"#,% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
f ’i&%’? i -‘,;3. Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
- NS Y Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
2 LIBREo: —N
P';.“‘.gﬂg'?’ APOYAMOS 409
DA AL correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO..

'EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnol6gico de Tuxtla Gutiérrez

wAi Sa3z
O2 NI S

? Riesgos de EI]
Riesgos de e = — —

enredarse
atrapamiento

’ — - - — =
’ RiesgosporF
2 . —

friccion
b
Riesgos de “
cizallar LosPrincipales 0
\ Riesgos Riesgos por
':@/a * Relacionados * energa
,‘ \ conMaquinaria almacenada
e o A . . son:
f @ Riesgos por ‘ *
(& impactos $ & i,
I
Riesgos por
n superficies fias y
r . e calientes
[ )

Controles no
Riesgos de fJ -etiouetados
aplastamiento

10.4.5 NOM-004-STPS-1999
Esta norma tiene como objetivo establecer las condiciones de seguridad y los

sistemas de proteccion y dispositivos para prevenir y proteger a los trabajadores

contra los riesgos de trabajo que genere la operacion y mantenimiento de la
maquinaria y equipo.
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Operacion de la maquinariay equipo.

El programa debe contener procedimientos para que:

a. Los protectores y dispositivos de seguridad se instalen en el lugar
requerido y se utilicen durante la operacion;

b. Se mantenga limpia y ordenada el area de trabajo;

c. La maquinaria y equipo estén ajustados para prevenir un riesgo;

d. Las conexiones de la maquinaria y equipo y sus contactos eléctricos
estén protegidas y no sean un factor de riesgo;

e. Elcambioy uso de la herramienta y el herramental se realice en forma
segura;

f. El desarrollo de las actividades de operacion se efectie en forma
segura;

g. El sistema de alimentacién y retiro de la materia prima, subproducto y
producto terminado no sean un factor de riesgo.

Mantenimiento de la maquinariay equipo

El programa debe contener:

1. La capacitacion que se debe otorgar a los trabajadores que realicen las
actividades de mantenimiento.

La periodicidad y el procedimiento para realizar el mantenimiento preventivo,
y en su caso el correctivo, a fin de garantizar que todos los componentes de
la maquinaria y equipo estén en condiciones seguras de operacion, y se debe
cumplir, al menos, con las siguientes condiciones:
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a) Al concluir el mantenimiento, los protectores y dispositivos deben estar
en su lugar y en condiciones de funcionamiento;

b) Cuando se modifigue o reconstruya una maquinaria 0 equipo, se
deben preservar las condiciones de seguridad;

c) El bloqueo de energia se realizara antes y durante el mantenimiento
de la maquinaria y equipo, cumpliendo ademas con lo siguiente:

debera realizarse por el encargado del mantenimiento;

debera avisarse previamente a los trabajadores involucrados, cuando se

realice el bloqueo de energia;

identificar los interruptores, valvulas y puntos que requieran

inmovilizacion;

bloquear la energia en tableros, controles o equipos, a fin de des

energizar, desactivar o impedir la operacion de la maquinaria y equipo;
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1 colocar tarjetas de aviso, cumpliendo con lo establecido en el apéndice
A;
colocar los candados de seguridad;
asegurarse que se realiz6 el bloqueo;
avisar a los trabajadores involucrados cuando haya sido retirado el

bloqueo. El trabajador que colocd las tarjetas de aviso, debe ser el que
las retire.

3. Se debe llevar un registro del mantenimiento preventivo y correctivo que se
le aplique a la maquinaria y equipo, indicando en que fecha se realiz¢;
mantener este registro, al menos, durante doce meses.

=4 =4 -9

Protectores y dispositivos de seguridad

Protector fijo Protector semifijo

El uso de estos protectores esta
determinado por el tipo de operaciones
que se realizan en la maquina; en caso
de requerirse, pueden ser retirados en
forma manual por el trabajador, para lo
cual deben preverse las facilidades de
montaje y desmontaje del caso.

El uso de este tipo de protectores debe ser
permanente. 5u retiro sélo se hara en caso
de mantenimiento a la maquina.Puede ser
fijo de manera permanente ya sea por
soldadura, remachado, u otro; o
desmontable usando tornillo-tuerca, cuia,
cuferg, tornillo autorroscable u otro.
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Protector movil

Elemento que cubre mecanicamente a la
estructura de una maquina o a un
elemento vecino fijo; dicho enlace se realiza
generalmente mediante una articulacion o
sobre guias de deslizamiento.Este tipo de
protector cubre durante su funcionamiento
dos posiciones: el punto A (parte alta) y el
punto B (parte baja).

Dispositive de paro de urgencia.Sobre
un transportador de gran longitud, en
lugar de colocar un cierto nimero de
dispositivos de paro de urgencia, es
mas eficaz disponer de un cable
sensible a lo largo del transportador.
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Protector regulable

Este tipo de protector cubre toda una
linea continua de posicicnes a lo largo
del mecanismo regulable.

En este tipo de dispositivos se tiene un
protector asociado a la maquina, de tal
manera gue si el protector no se encuentra
en posicion cerrada, la maquina no entrara
en funcionamiento.
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Dispositivo de retencién mecanica

En ocasiones es necesario y conveniente
reforzar el dispositive bloqueador
asociado a un protector mediante otro
dispositivo de retencion mecanica, de tal
manera gue la maquina mantenga su

posicion cerrada durante la operacion.
B

Dispositivo sensitivo

Un dispositivo sensitivo fotoeléctrico
constituido por una cortina luminosa. La
interrupcion de esta cortina luminosa
provoca la emision de una sefial gue para
la maguina.
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Dispositivo de mando bimanual

La accion manual simultanea sobre dos
controles, es necesaria para controlar la
operacion de la maguina

L3 -

Dispositivo expulsor

Este dispositivo esta disefiado para
apartar las manos del operario de la
zona de riesgo, en el momento de
accionar la maquina.
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11.- Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas
03 al 07 de Enero del 2022

Ruta de entrenamiento

— -

Llevamos a cabo la ruta de entrenamiento donde
. recibimos el contexto de la fabrica, introduccion y
| temas importantes de las diferentes areas de
empresa (SHE,CALIDAD,MHE,LOTO,RH,
. Seguridad Patrimonial), terminando cada tema
nos aplicaron un examen por cada uno. El ultimo
llustracion20. Ruta de entrenamient dia de entrenamiento se presento todo el
personal de fabrica.

10 al 14 de Enero del 2022

Entrenamiento al &rea de Seguridad, salud ﬁ

y medio ambiente (SHE) llN /leerazgo
Recibimos una capacitacién del area a la / SHE

: . _ _ UNIVERSIDAD /
que ingresamos por la ingeniera Gabriela Nestle

Ruiz quien es analista SHE.

Recibimos la capacitacién en ORA, Matriz
EPP, Mapa SHE, LOTO, MHE, Trabajos de alto peligro, permisos de trabajo,
prediccién de riesgos, y DTE.

Posteriormente a este realizamos un recorrido a la fabrica, para conocer las
diferentes areas, y el personal que lo conforma. Asi como ensefiarnos los lugares a
las que se puede y no ingresar y con sus debidas precauciones.

17 al 21 de enero del 2022

Comencé observando las actividades del area de
estandarizacién que es una prioridad para la fabrica por el
cambio de paso que se presenta en la empresa.

Estas actividades son la toma de muestra, pesar materia
prima, adicion en las scanimas, preblend, vaciado de

llustracién21. Estandarizacion
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sacos, cambiar la bolsa de retrabajo del tamiz, y las limpiezas de los equipos de su
area.

24 de Enero al 04 de Febrero del 2022

Recorrido con el ingeniero Alejandro Moreno quien es el coordinador de produccion,
nos explicé el proceso que se lleva a cabo en la fabrica y el funcionamiento de los
equipos de la linea piloto. Asi como los puntos importantes y criticos que debemos
de tomar en cuenta al realizar los estdndares de seguridad.

Primero empezamos con la recepcion de la materia prima, observando las pipas
donde se transporta, pero observamos que en algunas pipas las escaleras marinas
vienen muy pegadas a la pared de la pipa, y es mas probable que el operador sufra
una caida al momento de subirse para hacer la toma de muestra.

En la bahia de recepcién hay intercambiadores de calor de doble tubo, donde
tenemos sensacion térmica y una bomba que impulsa la descarga de la materia
prima, ahi observamos el riesgo de atrapamiento, esta bomba tiene sus debidas
protecciones, y tenemos empuje de nitrdgeno para limpiar las tuberias.

Posteriormente a esto nos dirigimos a la bodega de materia prima, nos explico los
riesgos de MHE y que condiciones deben de tener los racks para no tener ningun
riesgo de colapso entre estas, asi como los responsables de hacer las revisiones y
el mantenimiento.

Seguimos con el recorrido y nos llevo al tamiz del vaciado de sacos, donde se tiene
rotativas y helicoidales, estos son puntos criticos y debemos de tener todas
precauciones, checar que tenga etiquetas de los riegos de atrapamiento, y que si
tenga los birlos de seguridad.

Subimos a la tolva de vaciado de sacos, y nos menciond observar siempre que la
ventana de la tolva este cerrada, y mantengan sus 5°s en el sitio, asi como checar
el estado de las cintas antiderrapante en escaleras y piso.

Por ultimo, fuimos a la linea piloto donde nos explic6 el
funcionamiento de todos los equipos que se encuentran en esta
area.

07 al 08 de febrero del 2022

Continue con la observacion de las actividades del area de :
estandarizacion, y tomando fotografias para la creacion de sus |syacion22.
estandares. Scanimas
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Febrero-Marzo 2022

Creacidon de estandares en el area de estandarizacion, trabajando con el ORA,
matriz EPP, Mapa SHE, LOTO.

Primero empecé creando el ORA, observando todos los riesgos al que el operador
esta expuesto, para posteriormente crear e implementar planes de accion que
disminuyan dichos riesgos.

Una vez teniendo el ORA procedemos a la revision del estandar con el area de SHE,
para hacer correcciones, afiadir, quitar o aclarar dudas sobre todo lo que se observé
y realizo.

Posteriormente a esto comencé con los mapas SHE con las fotos de las actividades
y la matriz EPP que deben de utilizar en el area.

Por ultimo, empecé a crear los estandares LOTO de la linea piloto para los
siguientes equipos:

=

Tamiz de vaciado de sacos

Tolva de vaciado de sacos

Succionador de sacos

Scanima 1

Scanima 2

Preblend 1

Preblend 2

Scanima de retrabajo

Polipasto

10 Polispasto RWK

11.Buffer 0

12.Buffer 1

13.Buffer 2

14.Vibador 1 del tamiz de vaciado de sacos
15. Vibador 2 del tamiz de vaciado de sacos
16.Vibrador silo 1

17.Vibrador silo 2

18.Vibrador buffer 1

19.Vibrador buffer 2

20.Vibrador buffer O
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Al terminar con estandarizacion, continue con el procesador que es un area donde
tienen el control de todo el proceso, ven las anomalias que tienen los equipos y
hacen recorridos visuales durante el proceso y la limpieza CIP a todos los equipos.

Ademas de llevar a cabo las pruebas fisicoquimicas de las muestras de coffe mate,
para saber si el polvo esta dentro de los rangos de calidad para poder vaciarlos.
Otras de las actividades que realiza el procesador es la observacion de las
maquinas durante la limpieza CIP, que se realiza por lo menos 1 vez a la semana o
cuando hay cambios de productos.

Deben de reportar las fugas, o cualquier anomalia que visualicen al momento del
recorrido. La limpieza CIP es la limpieza interna de las maquinas que se llevan a
cabo con sosa caustica y acido nitrico.

Esta actividad se relaciona con la siguiente area a la que me dirigi que fue la
estacion CIP. Donde también se realizé un ORA, la matriz EPP, y los mapas SHE
de esta area, ya que se encuentra los tanques de almacenamiento de sosa caustica
y &cido nitrico que se dirigen a las maquinas para su limpieza.

Marzo-Abril del 2022

Una vez terminando los estandares en estandarizacion, comencé a trabajar con los
de produccion areas que estan dentro del EGRON, comenzando con la llenadora
de big bags, drymix, higienista, y vaciado de big bag.

En cada uno de ellos pase una semana junto a los operadores para observar cada

una de sus actividades, y observando todos los riesgos que hay en el area. Con la

llenadora de big bag se observo el riesgo de ruido por los altos decibeles dentro del
- , area de produccion.

Posteriormente se sigue observando y tenemos riesgos
de caidas, resbalones y tropiezos dentro de la plataforma
de la llenadora de big bag, asi como el peligro de caida en
escaleras para subir a la plataforma. Al momento en que
la operadora empieza con su actividad, ella procede a
colocar el big bag en la llenadora, colocando el anillo de
sujecion a este y darle luz verde al tablero que esta aun
costado para que comience el llenado, un dato importante
para el llenado es que ningun big bag debe de pesar mas
de una tonelada. Para esto tienen una pesa y plataforma

gustraciém- Lienadorade big  mgvil que les indica el peso del big bag y proceden a
ag
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Una vez que el big bag esta listo para almacenarse, la llenadora, mueve la
plataforma con el tablero hasta llegar al polipasto, coloca las orejas del big bag a la
arafia del polipasto y procede a izarlo hasta llegar al alimentador donde un
montacarguista se lo lleva a almacenarlo en racks.

Al terminar de observar sus actividades, se procede a realizar los estandares de
seguridad, colocando cada uno de los riesgos en el ORA y poniendo los planes de
accion para minimizar los riesgos.

Se procede a la revision del ORA con el area de SHE, y teniendo su aprobacion,
continuamos con la elaboracién de dichos estandares, siguiendo con el mapa SHE
y la matriz EPP.

22 de marzo del 2022
! Curso de uso y manejo de polipastos

. Se llevo a cabo la capacitacion para todo el personal de fabricacion
¥ sobre el uso y manejo de polispasto, llevandose a cabo en 2 dias
' uno tedrico y uno practico, donde nos dirigimos al area de
estandarizacion para realizar el manejo del polipasto en el area,
pasando en grupo de 4 personas.

”‘(’)ﬁ”aciénz“-curso d se realizaron cambios de etiquetas en
POIPasTo el area de envase, en lugares y ll

magquinaria en donde hacian falta y los
gue estaban en mal estado.

Ya que es importante visualizar los riesgos a los que se
exponen. Se colocaron etiquetas de candadea, riesgos
de quemaduras, cortaduras, atrapamiento, golpes en la
cabeza, paro de emergencia, riesgos eléctricos, entre

otros. llustracion25. Etiquetas

En el mes de abril también se llevo a cabo conciencia

SHE, que es una evaluacion para saber que tanto sabes sobre la seguridad, y
retroalimentarlos en cosa que desconocian o no entendian. Ayudando a hacer
conciencia con ellos sobre la gran importancia de la seguridad y de seguir todas las
reglas para llegar sanos y salvos a casa, sin tener algun tipo de incidente en el
trabajo.
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Abril-Mayo del 2022

Cuando se termino con el area se procedié a observar las actividades en DRYMIX,
donde se obtienen riesgos extremos por riesgos de aplastamiento, y caida a
diferente nivel al momento de realizar el izaje. riesgos ergonomicos al subir y bajar
la escalera con cosas en mano o bolsas de big bag.

Drymix es una linea de produccion de coffe mate para Canada, donde tiene su
propia llenadora y alimentadora, para apartar los big bag de Coffe mate de
diferentes sabores. Primero de iza el big bag hasta el cuarto de
vaciado de big bag y posteriormente lo mueven para volver a
izarlo al cuarto de vaciado de drymix, y ahi afiadir saborizantes y
azucar. Baja el polvo a la llenadora de drymix donde se vuelve a
llenar big bag para posteriormente dirigirse al alimentador donde
el montacargas lo llevara a su almacenamiento.

Cuando se termina de ver las actividades de drymix, se procede
a realizar los estandares empezando con el ORA, colocando
todos los riesgos del area y afiadiendo los planes de accion, asi
como las precauciones que se toman para minimizar los riesgos.

llustracion26. Drymix

Al terminar el ORA, se procede a la revision del estandar con el
area de SHE, y se continuo con el mapa SHE, Matriz EPP y estandares LOTO.

Por ultimo, se observa las actividades del higienista, ellos son los encargados de
hacer la limpieza y el mantenimiento del equipo de todo el egron en especial el del
secador. De la misma manera durante varios dias se mantiene junto al operador
para poder observar sus actividades, y llegar temprano para observar la limpieza de
todo el proceso.

Al realizar la limpieza se observan muchos riesgos que van
desde los resbalones, caidas y tropiezos, hasta asfixia por
espacio confinados, caidas desde trabajos en alturas,
atrapamiento entre otras mas. Esto ocasionado debido a los
diferentes equipos que llevan a cabo el proceso.

Se realizan sus estandares comenzando con el ORA,
afiadiendo todos los riesgos a los que se exponen, y los planes
1 de accion para minimizar los riesgos. Seguido a esto se hace
' el mapa SHE con las fotos tomadas durante la limpieza y la
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operacion, la matriz EPP y los estandares loto que se encuentran en esta area.

Se hacen estudios de vibraciones con empresa externa, para
conocer los niveles de vibraciones en zonas claves de la fabrica,
y terminando con los montacarguistas, al realizar normalmente
sus actividades.

llustracion28. Estudios
de tamiz

Capacitaciéon de becarios

El 12 de mayo lleve a cabo la
capacitacion a todos los becarios de la fabrica, de las
diferentes areas sobre temas importantes de seguridad.

Dentro de estos temas estuvieron ORA, Mapa SHE,
LOTO, Matriz EPP y seguridad en Maquinaria.

Esto con la finalidad que entre becarios aprendamos de
cada una de las diferentes areas de la fabrica y
ampliemos nuestros conocimientos.

llustracion29. capacitaciorde Curso de Operacion y mantenimiento de calderas y
becarios objetos sujetos a presion

- W se llevo a cabo el curso para personal de ingenieria, calidad, SHE

de la fabrica. Donde tuve la oportunidad de asistir, fueron dos dias
de curso en un horario de 10 a 2 PM con una empresa externa
gue llevo a cabo este curso

caso de emergencia, la NOM-020-STPS-2002, los riesgos a los
que se exponen, entre otros puntos importantes.

llustracién30. Qurso Mayo-Junio del 2022

Al termino de estos estdndares se procede a hacer la digitalizacion de todos ellos,
esto se hace con la ayuda del ingeniero José Enrique Sanchez quien se encarga de
subirlos a la plataforma DMO donde pueden acceder todos los operadores.

Haciéndolo de mayor acceso para los operadores, y de mayor entendimiento
colocandolo por cada maquinaria correspondiente. Con esto se afiadié un apartado
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donde los operadores deben de firmar para llevar a cabo el proceso de validacion,
asi como los ingenieros que autorizan los estandares.

Se procedi6 a dejarles una nota de recordatorio a todos los operadores en el cambio
de turno para checar los estandares y proceder a firmarlos e ir avanzando en este
proceso, cabe decir que todo esto se llevo a cabo de manera digital.

Se le entrego equipos de proteccion personal a personal de fabricacion para
alinearlos con su matriz EPP.

Se llevo a cabo el seguimiento y 5°s de estaciones de
bloqueo (LOTO). Donde los operadores pueden tomar algun
objeto que los ayude a bloquear las energias peligrosas.

El equipo de SHE nos dirigimos a cada una de las
estaciones que hay en la fabrica para hacer 5°s, en numerar
los objetos y candados de la estacién, asi como colocar una
bithcora de registro.

Nos asignaron una estacion cada una de las integrantes de
SHE, para poder dar seguimiento de que se registren en la
bitacora, la estacion se mantenga limpia y los objetos y
candado en la estacion estén completos.

llustracion31. Limpieza . . .
estaciones LOTO Posteriormente, me fui al area de envase del producto

donde encontramos cuatro lineas de envase como los es
Nalbach 1, Nalbach 3, Doping, y Flexibles 2.

Se realizaron todos los estandares loto de la linea de Nalbach 1:

ETIQUETADORA
BURT

Nioenos  §1430,317.69
LLENADORA

A

llustraciéon32. Nlbach 1
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Estos Estandares LOTO son:

=

Banda Transportadora Interna
Banda Transportadora Externa
Tapadora

Llenadora KUBE

Cobot

Rayos X

Etiguetadora BURT

Horno

Sertidora

10 Encintadora

CoNooOo WD

Al termino de estos estandares loto se procedieron a validarlo con el champion
LOTO el ingeniero Adolfo Rivera para poder completar el proceso de validacion y

colocar estos estandares en los equipos correspondiente.

De la misma manera se procede a realizar los estandares LOTO en nalbach 3

(Draco) se realizaron los estandares loto de los siguientes equipos:

1. Etiquetadora
Posimat

Soplador
Llenadora DRACO
Rayos X
Tapadora

Varpe

Horno Plasmatic

O NOOh WD
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12.- Resultado

12.1 ESTANDARIZACION
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) Vil Overall Risk Assessment (ORA) 0204.SHE.REG.037
Nestie /FEXCELLENCE

e o T a— Evaluacion General de Riesgos

Pag 1/1
Formato Maquina / Estacion de trabajo
abrica CHIAPA DE CORZO
o BT Fabricacion Severidad (1) Probabilidad (2) Nivel de Riesgo *Ver tabla
de la Matriz
ea Estandarizacion 4=Fatalidad 4= Muy Probable
elda de trabajo Linea piloto e 3= Probable 5.2.9= Riesgo Ao
scaminas, preblend, silos
intermedios, vaciado de sacos,
quina N 2= Registrable 2= Poco probable 3. 4= Riesgo Medio
muestreo de pipas, pesaje de
materia prima, limpieza del are:
Alexis Guadalupe Hernandez
der del a de riesgo: ; 1= Primer Auxilio | Golpe 1=Muy poco Probable 12 2= Bajo Riesgo
Rosales/Jesus Alejandro More
Revisado po GABRIELA RUIZ 0= Sin dafio 0= Imposible 0= No Riesgo
Oswaldo Ismael Gomez
embros del equipo en la e 6n de riesgo Perez/Geronimo Pérez
Sanchez/Rusbel de la Torre
echa de elaboracién del A de Riesgo: ENERO-2022
Descripcion de l0s riesgo Riesgo Genera ente PLAN DE ACCION Riesgo General Re
wL9{Dh{ 59X®
Descripcion detallada P a erid p sev | pran | 50 5 Fecha en que se[EIC e everida sev | prob| 5 N“.IE| &
» 5 5 i i P 1 Prob oo
Categoria dPELIGRO |01 428X Rs yRSX Lidz Categoria potencial de la lesion o oe o = o | o Nivel de Riesgo Acciones requeridas Persona Responsab| s e o B e e Riesgo
enfrentar un peligro con base a I © € Residual
e ed
descripcion?)
estreo de pipa
1.- Uso del equipo de prevencion de
caidas (armés y inea de vida)
2.- Personal capacitado (riesgo de Auxiliar de
caida,ropiezos y resbalones) | estadarizacion /
Peligro de Caidas, tropiezosy | Al subiry bajar por las escaleras " 3.- DTE de descarga de pipas : 1-4 mplementado .
fesbalones (STE) de a pioa pere tomar la muestra Fractura Registrable Muy probable 2|48 Riesgo alto 4~ Uso do satos de sequidag | EStandarizador | 1 FEERET Primer Auwlio Probable 13| 3| Riesgomedo
antiderrapante de acuerdo a la 4.- Alejandro
NOM-113-STPS Moreno
5.- Escaleras al menos a 25 cm de.
distancia de la pipa
1.- Aplicar DTE de descarga de
Al b la cubierta de & 2. Uso de guartes resisertes a Auliar de Implementad implementad
abir o cerrar la cubierta de la 4 - Uso de guantes resistentes alos implementado | implementado
Golpes 0 Machucones Dipa Contusion Primer Auwiio Probable 133 Riesgo medio Cortas Mlex 11,728 estadarizacion /| "HF Z0CP0S oo 2022 Primer Auwilio Poco probable 1|2|2| BajoRiesgo
3-Personal do en DTE de
descarga de pipas
1.- Aplicar DTE de descarga de .
Golpes o herida por falta de pipa Auxiliar de
Golpes 0 Machucones herramienta paa pa:m la caja de la Contusion Primer Auwilio Probable 133 Riesgo medio JEsmrpnasiecoe acion /| e 2092 Primer Awlio Poco probable 1|2|2| BajoRiesgo
herramienta manual)
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1.- Mantener estandar 5's
2.- Uso de zapatos de seguridad N
peligro de Caidas, ropiezosy | E"2 bahia de recepcion debido a antiderapante de acuerdo a la Auxiliar de
acblones (570) un desnively a fugas de glucosa o Fractura Registrable Muy probable 2]als Riesgo alto _NOM-113:STPS st iy Primer Auio Poco probable Bajo Riesgo
aceite 3- piso mojado
4.- Rutina de cambio de cinta
aniiderrapante cada 2 semanas
1.- Uso del equipo de prevencion de
ma'ﬁ:{;‘f‘;g‘zg“’a“;::';‘;::bm caidas (armés y linea de vida) Auiliar de
Trabajos en aturas Pt Fractura Registrable Muy probable 2|48 Riesgo alto 2- (Trabajos l] o i Primer Auiio Poco probable Bajo Riesgo
Vida enaluras) Estandarizador
DTE de descarga de pipas
Cuando tomanla muestra de 1oUsodeguanes ex 1728 | Awliarde | ] pementad
Supericie o materiales calientes | glucosa o aceite y el producto Quemadura (Termal) Primer Awilio Muy probable 1])ala Riesgo medio 2 le descarga e(h;"a"; i ey | maemenace Primer Awlio Muy poco probable Bajo Riesgo
viene caliente SHE yORA) Estandarizador
Allavar los botes de muestra o el 1 Uso e guartes Mlex 21728 | Awliar de
‘Superficie o materiales calientes |  recipiente que uilizan para Quemadura (Termal) Primer Awilio Muy probable 144 Riesgo medio =z o (nj:pa ion /| 1 s e 2092 Primer Awlio Muy poco probable Bajo Riesgo
extraerlo se uiliza agua caliente SHE 3 ORA) Estandarizador
1.- Uso de guantes hyflex 11-728
2.- DTE de descarga de pipas
2.- Sefializacion del riesgo
Al momerto de adicionar agua 3.- Personal autorizado para Auxiliar de |1 3 mplementado
Superficie o materiales caliertes | caliente a glucosa o Quemadura (Termal) Primer Audio Probable 1]3]s Riesgo medio realizar actividad estadarizacion /| enero 2022 Primer Auio Muy poco probable Bajo Riesgo
aceite para que fiya 4.-Instalar chaqueta de agua Estandarizador | 4-Marzo 2022
caliente en purtos que no lo tengan
5.- Instalar toma corriente para uso
de pistola de calor
1.- Sefalizacion del iesgo
2.- Guarda para asegurar el cero
riesgo aceeo Auxiliar de
iesgo de atrapamieno por , . . @ N
Maquinaria bomba de descarga de aceite Amputacion Ireversible Probable 339 Riesgo alto 3.- Inspe y ! Enero 2022 Enero 2022 Imeversible Muy poco probable Riesgo medio
mediante ina PM03 Estandarizador
4.- Personal Capacitado
(Seguridad de maguinaria)
1.- Uso de guantes hyflex 11-728 Auxiliar de
Cuando hacen la descarga, tocan 2.- DTE de la actividad - -
Superficie 0 materiales calientes a tweria Quemadura (Termal) Primer Auilio Probable 1|33 Riesgo medio Mapa 2 1| 2092 et 2092 Primer Aulio Muy poco probable Bajo Riesgo
SHE y ORA) Estandarizador
1.- identificacion de tuberia
2.- Ventilacion natural del area
3.- Monitoreo del nivel del tanque
4.-Valulas de seguridad en el
nque
utilizar el nitrogeno como empuje 5.-Permiso de RSP ante la NOM- implementado | mplementado
iimicos, polvos o gases para empuje de materia prima Desorden respiratorio Fatalidad Probable 4|3 20-STPS. Estandarizador Pl P Fatalidad Muy poco probable Riesgo medio
Enero 2022 Enero 2022
(aceite) 6.- Personal capacitado (Gases.
ertes)
7.- DTE Empuje de nitrogeno
estandarizacion
8. Uso de mascara para gases en
caso de una
1.- Uso del calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo ala
NOM-113-STPS Auxiliar de
Peligro de Caidas, tropiezosy | Durante el traslado de muestras 2.- Uso de guantes hyflex 11-728 implementado |  Implementado
Ri di Bajo Ri
ot T e s Machucones Primer Audio Muy probable 1]ala iesgo medio e e mantonnl | estadarizacion /| PP emerE oy Primer Auiio Poco probable ajo Riesgo
autorizado Estandarizador
4. Abrir la puerta por el lado

N
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Agentes biologicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable 2

Riesgo alto

1. Uso de cubreboca KNS5 en todo
momento 2- Campanias
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia 4-

2
senvicio medico 3
6

Cambio de cubreboca al ingresar a
lafabrica -

Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica

ar de Estandarizador|

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Colapso o giro inesperado

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Debido al que el remolque de pipa
queda estacionada sin gato
estabilizador

Al subir y bajar las escaleras que
dan el acceso al vaciado de sacos

Muliples lesiones o enfermedades

Fractura

Registrable

Registrable

Probable 2

Probable 2

Riesgo alto

Riesgo alto

1.- Colocar siempre 2 calzas de
seguridad al remogue
2-Encaso de aver una diferencia

Auxiliar de

de lque yla
plataforma se usard el gato
mecanico estabilizador

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009.

2- Disefio de la escalera de
acuerdo a la NOM 01 (Huella 25 cm,
Pasamanos 90 cm de altura)
3-Estandar de 5's del siti.

4. Infografias sobre uso de

barandal.
5.- Checkiist de cambio de cinta

Estandarizador

Auxiliar de
estandandarizacion|

implementado
Enero 2022

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Registrable

Muy poco probable

Poco probable

Bajo Riesgo

Vaciado de sacos

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Enelpiso del drea de vaciado de
sacos (polvo sueto)

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS
2- Mantener estandar 5°s
3.- Campana de extraccion de povo
4.~ Cambio de cinta antiderrapante
cada 2 semanas

Auxiliar de
estandandarizacitn|

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Aulio

Poco probable

N

Bajo Riesgo

Herramienta manual

Navaja o cter al momento de abrir
los sacos o el big bag

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxilio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Uso de guantes hyflex 11-728
2- DTE de vaciado de sacos
3. Personal capacitado (Uso de
herramienta manual)

Auxiliar de
estandandarizacion|

Implementado
Enero 2022

implementado
Enero 2022

Primer Awilio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo ergonomico

Movimientos repetitivos al
momento de realizar el vaciado de

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1. Mesa elevadora para que la

carga este enla altura de hombro

2.- Personal capacitado (Uso del
succionador de sacos)

3.- Uso del succionador de sacos

Auxiliar de
estandandarizacion|

Primer Awilio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Quimicos, polvos o gases

Exposicion al polvo entolva de.
vaciad

Desorden respiratorio/Disminucion visual

Ireversible

Probable 3

Riesgo alto

1.- Uso de Cubreboca KN95
2.- Extractor de polvos
3. (OM-010-

Auxiliar de

STPS)

Implementado
Enero 2022

implementado
Enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Elnido de la maquinaria en
operacion

Perdida auditiva

Ireversible

Probable 3

Riesgo alto

1. Uso de tapones o conchas.
auditivas marca SKU:SxF60
deacuerdo a la norma ANSI S3.19-

2

Evaluacion de ruido de acuerdo a la
NOM-011-STPS-2001 Bianual

4- capacitacién de personal (fuido
enellugar de rabajo)

1-Estandarizador
- SHE 3-

2. .
Senicio medio

Implementado
enero 2022

Implementado
enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Colapso o giro inesperado

Al momento de tasladar el big
bag

Muliples lesiones o enfermedades

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Regla de los 3 mestros
- personal capacitado
(Certificacion manejo seguro de
montacar

3.- Delimitacion de area
4.- Coaching de conciencia de
seguridad

Auxiliar de
estandandarizacion|

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo
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Al momento de tener abierta la
1.- Uso de 2 retenedores Auxiliar de implementado | Implemeniado o
puerta de 102,:022 vaciado de Contusion Primer Audlio Muy probable 4 Riesgo medio o it o Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo
1.- Realizar el mantemiento anual al
: polipasto . implementado | Implementado o
Problemas con el polipasto Mutiples lesiones o enfermedades Registrable Probable 6 Riesgo alto 2. persona) eamaattado (Curso Ruben Diaz ey o209 Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
anual de manejo de polipasto)
. : 2.- Mantener etandar 5's Auxiliar de
Escalera Contusion Primer Aulio Poco probable 2 Bajo Riesgo Al st o Primer Audlio Muy poco probable Bajo Riesgo
La canasiilla del brocal de big 1.- Personal capacitado (Curso Implemenad imolemenad
bags se encuentra flojo y puede Contusion Primer Auxilio Paco probable 2 Bajo Riesgo anual de manejo de polipasto) | Raymundo Rossano | 'Pementado mplementado Primer Auilio Muy poco probable Bajo Riesgo
Enero 2022 Enero 2022
provocar golpes 2.- DTE de vaciado de sacos
Puede sufftse colapso al 1.- Restringir el drea de acuerdo al
" o ek estandar de big bag SergioMoerno/ | implementado | Implementado . i
momerto s iz por es 1o TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Fatalidad Probable 12 2. Peroonel capEGiE s e ey 20 Fatalidad Muy poco probable iesgo medio
9 anual de manejo de polipasto)
1.- Aterrizar los equipos
Explosién por exposicion et poho 3-Estudio de tierras fisicas bianual
de acuerdo a la NOM-022-STPS- . implementado | implementado o
entolva de vaciado con nuestra Quemadura (Terma) Registrable Probable 6 Riesgo alto - | ingenieria oo it Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
energia estatica
Valvulas QSV i
Personal capacitado (Atmoferas
explosivas)
1.- luminacion con mayor de 300
Iuxes como indica la NOM-025-
STPS 2-
Exposicién a zonas con altos Examen nedico arualal POE L-duiomoreno | implementado | implementado
i . - o
e Disminucion visual Ineversible Probable 9 iesgo a E(z;:z(;na)l Opasioraimerte | 5 S o | MARZO 2025 | MARZO 2022 Primer Aulio Poco probable Bajo Riesgo
Radiografias anuales al POE
4. Personal capacitado
(Condiciones de iluminaciér)
1.- Uso de Cubreboca KN95
Alsacar los filros para su limpieza Desorden respiratorio Primer Awilio Probable 3 Riesgo medio 2. Personal capacitado (NOM-010- | __ Auiar de mplementado | - Implemeniado Primer Auilio Poco probable Bajo Riesgo
e estandandarizacion|  Enero 2022 Enero 2022
1.- Sefializacion del riesgo
2.- Personal autorizado para hacer
Alretirar la tapa del extractor de achidad 37 Awiliar de Implementado | Implementado
p: ractor Herida cortante, abrasion o moreton Primer Auilio Probable 3 Riesgo medio Uso de zapatos de seguridad P! P Primer Auwilio Paco probable Bajo Riesgo
polvo para su impieza estandandarizacion|  Enero 2022 Enero 2022
aniidenrapante de acuerdo ala
NOM-113-STPS
4.- Uso de guantes hyflex 11-728
6 - Parsor Capasi Esandar Auxiliar de
Colocaciénde la falda hawalanaall 1.1 cortane, abrasion o moreton Primer Awdlio Probable 3 Riesgo medio de limpieza) gg Mmplementado | implementado Primer Auxilio Poco probable Bajo Riesgo
realizar la limpieza Enero 2022 Enero 2022
de guantes hyflex 11- i tandarizador
1. Regla de los 3 metros Auxiliar de
2.- personal capacitado para e
Cuando el montacargas esta enel| v o ma Musculo-Esquelético ) Registrable probable 6 Riesgo alto realizar la maniobra tandarizador | 13 mplementado Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
area para subir el palet con sacos 415 de marzo
3.- Barrera fisica en plataforma -
4. Plataforma giratoria con seguro | Raymundo/Gabiela|
1.- Levantamiento de tarjeta
Por malas condiciones de la ) ) 2 pensisonizaco para cstar, implementado | Implemeniado o
Herida cortante, abrasion o moreton Primer Audlio Probable 3 Riesgo medio neldrea Raymundo Rossan Primer Audlio Muy poco probable Bajo Riesgo
plataforma donde subenlos sacos Enero 2022 Enero 2022
3.- Barrera fisica en plataforma
4.- Plataforma giratoria con seguro
1.- Uso de cubreboca KNS en todo
momento 2-campafias| o,
de vacunacion G
’ Mantener sana distancia 4.-[semciomedico 3 emenado | implementado o
Contagio por pandemia Problemas respiratorios Regisirable probable 6 Riesgo alto e e gesra 6 ey | e s Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
Estandalizador/Auii
la fabrica ar de Estandarizador
Dispensadores de gel anbateil
endiferentes puntos de la fabrica
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Magquinaria

Almomento de realizar Ia limpieza
enelinterior del vaciado de sacos

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Awilio

Muy probable 14

4 Riesgo medio

Adicion en scaminas

1.- Personal capacitado (LOTO)
2.- Aplicar LOTO 3-Uso

de guantes hyflex 11-728 -
u

Auxiliar de

pillo color
interior de la tolva

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, ropiezos y
resbalones (STF)

Al momento de subir y bajar las.
escaleras del area de acceso a
las scaminas

Fractura

Registrable

Probable 23

6 Riesgo alto

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo ala
NOM-113-STPS
2- Diseflo de la escalera de
acuerdo ala NOM 01 (Huella 25 cm,
Pasamanos 90 cm de altura)

3.- Mantener estandar 5's.
4~ Infografias sobre uso de
1

barandal
5.- Checkiist de cambio de cinta

Estandarizador

Implementado
Enero 2022

implementado
Enero 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Superiicie o materiales calientes

Al momento de vaciar micro-
ingredientes al scamina

Quemadura (Termal)

Primer Auxilio

Probable 1|3

3 Riesgo medio

1.- Uso de guantes hyfiex 11-600
2- 6 s

3.- Personal capacitado (Mapa

Enero 2022

Enero 2022

primer awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo ergonémico

Almomento de traspalear y vaciar
sacos de DK

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

Probable 2|3

6 Riesgoalto

1.- cargar enla posicion correcta
2.- Personal capacitado

& | rabajo)
3.-Uso de carro transportador de
KP

3.- Gabriela

Enero 2022

Enero 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Los sacos se mantienen en el
lugar de las scaminas

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxilio

Probable 13

3 Riesgo medio

1.- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-STPS-2009
2.- Uso de tarima recortada para
dar espacio de acceso

Estandarizador

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Herramienta manual

Navaja de seguridadr al momento
de abrirlos sacos

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxiio

Probable 13

3 Riesgo medio

1.- Uso de guantes Hyflex 11-728
2.- Personal capacitado (Uso de
heramienta manual)

Estandarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Iuminacion

Exposicion a zonas mal
iluminadas

Disminucion visual

Ireversible

Probable 3|3

9 Riesgo alto

1.- luminacion con mayor de 300
Iues como indica la NOM-025-
STPS 2.
Examen medico anual al POE
(Personal Ocupasionalmente
Expuesto) 3-
Radiografias anuales al POE
4.- Personal capacitado
(Condiciones de iluminacion)

1.-Julio moreno
2-3 Senvicio Medico

mar-22

Primer Auwilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Elnido constante de los equipos

Perdida auditiva

Registrable

Probable 2|3

6 Riesgoalto

1.- Uso de tapones o conchas
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI $3.19-

1974

2
Evaluacion de ruido de acuerdo a la
NOM-011-STPS-2001 Bianual

audiometiias anuales
4- capacitacion de personal (ruido
enellugar de trabajo)

1.-estandarizador
2-SHE

Senicio medio

implementado
enero 2022

Implementado
enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Superficie 0 materiales calientes

Alrelizar 5's (impieza) a la bomba
de vacio de scanima

Quemadura (Termal)

Registrable

Probable 2|3

6 Riesgo alto

1.- Uso de guantes hyfiex 11-600
2. Sefalizacion del riesgo
3.-Personal autorizado para hacer

vidad

Estandarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Magquinaria

Limpieza exterior de la scanima

Quemadura (Termal)

Registrable

Probable 2|3

6 Riesgo alto

1.- Uso de guantes hyfiex 11-600
2.- Sefalizacion del riesgo

Mapa
SHE y ORA)

Fecea de lemnacon: 292110 15
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1.-Uso de cubreboca KN9S entodo,
momento 2. Camparias

de vacunacién 3 |t el
Mantener sana distanci 4 implementado | mplementado

Agentes biolsgicos Contagio por pandemia Problemas respiratorios Registrable probable 2]3le Riesgo alto oo corie . et 6 o I gl Registrable Muypocoprobable | 1| 2 | 2 | BajoRiesgo

n.spensaaeres de gelantiacteria | 4¢ Estandarizador

endiferentes puntos de la fabrica

1- Sefiaizacion de riesgo
2..u50 de casco de sequridad de
NENE Riesgo medio acterdo ala NOM-115-STPS-2009 |  Estandarizador | 'MPiementado | - implementado
Enero 2022 Enero 2022
3.- Personal autorizado para
realizar a actidad

Plataforma de scanima a baja
Objetos estacionarios alura al realizar (5°S) en el area Contusion Primer Auxilio Probable Primer Auwlio Poco probable 1|2|2| BajoRiesgo

de piso

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo ala
NOM-113-STPS-2009.
2.-Diseflo de la escalera de

acuerdo ala NOM-01-sSTPS
Peligro de Caidas, tropiezos y | Al momento de subir y bajar las . Awiliar de Implementado | Implementado
Tesbalones (STF) escaleras del drea de los preblend Fractura Registrable Probable 2(3e Riesgo alto (Huella 25 cl;\é?aﬁzvaar;\ams 90em | o arivacion Eero 2022 Enero 2022 Registrable Poco probable 2|2
3-Estandar de s del sitio.
4. Infografias sobre uso de

N

Riesgo medio

barandal.
5.- Checkiist de cambio de cinta

1.- Uso de guantes hyfiex 11-600

Al moments de vaZigiiE, 2.- Sefalizacion el iesgo Auwsiiar de Implementado | implementado

Superficie o materiales calientes | ingrediertes, el preblen'se Quemadura (Terma) Primer Awilio Probable NEE Riesgo medio g , P P Primer Auio Pocoprobable | 1 | 2
3.- Personal capacitado (Mapa | estandarizacion Enero 2022 Enero 2022

encuentra a alta temperatura SHE y ORA)

~

Bajo Riesgo

Cuenta con tuberias y dos . L 1.- Personal capacitado Auwiliar de Implementado Implementado P
Herida cortante, abrasion o moreton Primer Awdio Poco probable 122 Bajo Riesgo v o | e o o primer auwiio Muypoco probable | 1| 1| 1 | BajoRiesgo

Objetos estacionarios preblend

1.- Uso de guantes hyfiex 11-600
Almomento de calentar los tubos . 2.- Sefializacion del riesgo Awiliar de implementado | Implementado P
on pistola de aire caliente Quemadura (Termal) Registrable Probable 2|3]s Riesgo alto 3 para dilzar 6 Eero 2022 Primer Auxiio Poco probable 1]2|2| BajoRiesgo
pistola de aire caliente

Maguinaria

1.- dentficacion de wheria

2.- sensores de oxigeno enlas

areas donde se utiiza nitrogeno

3.-Monitoreo del nivel del tanque 1.5 Carlos

4.-Véhwias de seguridad enel Espinoza implementado | implementado
R d

6. Gregorio Eero 2022 Enero 2022 fatalidad Muypoco probable | 4 | 1 | 4 iesgo medio

Alusar nitrogeno EEIOERYE on Desorden respiratorio Fatalidad Probable 4|3 o
5.-Permiso de RSP ante la NOM Villanueva
020-STPS

Quimicos, poos o gases hoac .y
6.- Personal capacitado (Gases
inertes)

1.- luminacion con mayor de 300
luxes como indica la NOM- 0257
STPS
Examen medico anual al POE

Wreversible Probable 3lale Riesgo alto (Personal Ocupasionalmente 1-dulio moreno mar-22 Primer Awilio Poco probable 1|2|2]| BajoRiesgo
Expuesto) 3-

2-3 Senicio Medico

luminacion Exposciona D

Radlograhas anuales al POE
- Personal capacitado

(Cnrdu:mnes de iluminaci6n)

1.- Uso de cubreboca KN95 entodo
momento 2-Campaas| | g,

depacuacion 37, |senicio medico 3
Mantener sana distancia a- implementado | Implementado R
Agentes biologicos Contagio por pandemia Problemas respiratorios Registrable probable 2(3s6 Riesgo alto Cambio de cubreboca alingresar a 6 MARZO 2025 Registrable Muypoco probable | 1 | 2 | 2 | BajoRiesgo

Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica
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Ruido

El rtido constante de los equipos

Perdida auditiva

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

Pesaje de materia prima

1-Uso de tapones o conchas,
auditivas marca SKUSxF60
deacuerdo a la norma ANSI S3. 19—

Evaluacion de ruido de. acuerdu ak

NOM-011-STPS-2001 Bianual

a- capac\tac\on de personal (ruido
el lugar de rabajo)

2 SHe 3 enero 2022
Senicio medio

enero 2022

Primer Awlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiez«
resbalones (STF)

Al subiry bajar la escalera que se
encuentra en bodega para
acceder alos microfingredientes

05y

Fractura

Registrable

Probable

6 Riesgoalto

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009.

2. Disefio de la escalera de
acuerdo ala NOM-01-STPS (Huella
25 cm, Pasamanos 90 cm de altura)|
3~ Estandar de s del sitio.

4. Infografias sobre uso de

barandal,
5.- Checkiist de cambio de cinta

Awilar de
estandarizacion

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Poco probable

IS

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y

resbalones (STF)

Debido al polvo esparcido en el
4rea, el piso se hace resvaloso

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxilio

Probable

3 Riesgo medio

1 Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009
2.-Mantener estandar 5's
3.- Cambiar cinta antiderrapante al
menos cada 2 semanas

implementado

estandarizacion Enero 2022

implementado
Enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Pallet con micro ingredientes a
nivel piso en la zona de pesaje

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxilio

Probable

3 Riesgo medio

1. Sefializacion
2-Uso de zapatos de seguridad
antiderraparnte de acuerdo ala
NOM-113-STPS-2009
3.- Personal con capacitado (Mapa
SHE y ORA)

Awiliar de implementado
estandarizacion Enero 2022

implementado
Enero 2022

Primer Awlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo ergonémico

Hacer el cargado de los sacos de
materia prima para su pesaje

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de patin hidraulico
2.-No cargar un peso mayor a 25
kg de acuerdo a la NOM-006-STPS|

2014
3.-Personal capacitado (Uso de
patin)

Auwilar de
estandarizacion

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Poco probable

N

Riesgo medio

Quimicos, polvos o gases

Al momento de abrir o sacudir las
bolsas de materia prima estas de
esparsen

Desorden respiratoio/Disminucion visual

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de Cubreboca KN95
3. Personal autorizado para hacer
Ia actividad 4-Uso
‘adecuado de equipo de proteccion
personal de acuerdo a la matriz
EPP

Auiliar de Implementado
estandarizacion Enero 2022

Implementado
Enero 2022

registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

luminacion

Exposicion de zonas mal
ilumanadas

Disminucion visual

Ireversible

Probable

9 Riesgo alto

1.- luminacion con mayor de 300
Iuxes como indica la NOM-025-
PS 2

Examen medico anual al POE
(Personal Ocupasionalmernte
Expuesto) 3-
Radiograias anuales al POE
4.- Personal capacitado
(Condiciones de iluminacior)

1.-Julio moreno

2.3 Senicio Medico | ™22

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

El ruido constante de los equipos

Perdida auditiva

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas.
auditivas marca SKUSxF60
deacuerdo a la norma ANSI S3. 19-

1-Aux de

Evaluacion de ruido de. acuerdu ala
NOM-011-STPS-2001 Bianual

4. capacitacion de personal (ruido
enellugar de rabajo)

ndarizador ENERO 2025

Senicio medio

Enero 2022

Primer Awlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Agentes biologicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KNS entodo

momento - Campafias
de vacunacion 3-

Mantener sana distancia 4

1-SHE 2

seMc\omeedlcc 3 implementado

MARZO 2022

Cambio de cubreboca al ingresar a
la fabrica -

Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica

ar de Estandarizador|
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implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

endm(aﬁ

@\,&f

’.‘&




'EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICO

NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

Herramienta manual

Navaja de seguridad para abrir los
sacos

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwiio

Probable 1

Riesgo medio

Limpieza del area

1.- Uso de guantes Hyflex 11-728
2.-Personal capacitado (Uso de
herrmienta manual)

Awilar de
estandarizacion

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Cuando estan levantando el polvo
esparcido en el suelo

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1 Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009
2.-Uso de rodilleras y guantes

Awilar de
estandarizacion

Implementado
Enero 2022

implementado

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Allevantar el polvo esparcido en
la parte superior donde se realiza
elvaciado de sacos

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.-Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009
2. Uso de rodilleras y guantes
3- Mantener Estandar 5's

estandarizacion

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

eluido constante de los equipos

Perdida auditiva

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas.
auditivas marca SKUSxF60
deacuerdo a la norma ANSI S3.19-

2

Evaluacion de ruido de acuerdo a la

NOM-011-STPS-2001 Bianual

4. capacitacién de personal (fuido
enellugar de rabajo)

1-Aux de
EstandarizacionEst
andarizador
2-SHE 3-
Senicio medio

implementado
ENERO 2022

implementado
ENERO 2022

Primer Awlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Resbalar enlas escaleras del nivel
1

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009.

2. Disefio de la escalera de
acuerdo a la NOM-01-STPS (Huella

Awiliar de

25 om, Pasamanos 90 cm de altura))
3.- Estandar de 5's del sitio.
4. Infografias sobre uso de

I

barandal.
5.- Checkiist de cambio de cinta

ndarizador

Implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Poco probable

IS

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Resbalar enla plataforma del nivel
3

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009

Awilar de

2.- Plataforma antiderrpante
3.- Barrera fisica en escalera

ndarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Poco probable

IS

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Resbalar en plataforma de silos

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo ala

Awiliar de

M-11:

2.- Barera fisica en plataforma

ndarizador

implementado
Enero 2022

implementado
Enero 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Otros.

Prensones enla tapa de los fitos
del silos

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwiio

Probable 1

Riesgo medio

1. Uso de guantes hyflex 11-728
2.- Personal autorizado para
realizar la actividad

Estandarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Maguinaria

Revision de filtros metalicos

Fractura

Registrable

Probable 3

Riesgo alto

1.- Uso de guantes Hylex 11-600
2.- Personal autorizado para
realizar la actividad

Alejandro Moreno

Implementado
Enero 2022

Implementado

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Golpes enla cabeza por bajo nivel
de la guarda de la estacion de
vaciado de retrabajo

Contusién

Primer Auxilio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Sefializacion de nivel bajo de
guarda 2-Personal
autorizado para estar en el drea

Estandarizador

Fecea de lemnacon: 292110 15
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Iuminacion

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Exposicén de zonas mal
iuminadas

Por el polvo suelto que se
encuentra en el drea del tamiz de
vaciado de sacos (superficies
resbalosas)

Disminucion visual

Contusion

Ireversible

Primer Auwii

e

io

Probable

Probable

Tami

Riesgo alto

Riesgo medio

zaje de vaciado de sacos

.- luminacion con mayor de 300
Iues como indica la NOM-025-
STPS 2-
Examen medico anual al POE
(Personal Ocupasionalmerte

esto) 3-
Radiografias anuales al POE
4. Personal capacitado

1.- Uso de calzado de seguridad

antiderrapante de acuerdo ala
NOM-113-STPS-2009

2- Mantener estandar 5's

3.- personal capacitado (Riesgo de

caida, ropiezos y resbalones)

23 Senicio Medico

Awilar de
estandarizaci

1.-Julio moreno

mar-22

Implementado
ion Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Aulio

Primer Aulio

Poco probable

Muy poco probable

2|  BajoRiesgo

1| BajoRiesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Otros.

Al subir o bajar las escaleras del
tamiz

Al momento de sacar o colocar la
bolsa para el residuo

Fractura

Contusion

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1. Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la
NOM-113-STPS-2009.

2- Diseflo de la escalera de
acuerdo ala NOM-01-STPS (Huella
25 cm, Pasamanos 90 cm de altura)|

3- Mantener estandar 5's
4~ Infografias sobre uso de

5.- Checkiist de cambio de cinta

Registrable

Poco probable

N

Riesgo medio

Primer Auxiiio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para
realizar la actividad

Awiliar de

2.- Uso de guantes hyflex 11-728

ndarizador

Primer Awlio

Muy poco probable

1 Bajo Riesgo

Iuminacion

Exposicion a zonas mal
iluminadas

Disminucion visual

Ireversible

Probable 3

Riesgo alto

1. luminacion con mayor de 300
Iuxes como indica la NOM-025-
STPS 2-
Examen medico anual al POE
(Personal Ocupasionalmente
Expuesto) 3-

Radiografias anuales al POE
4.- Personal capacitado

2-3 Senvicio Med

1.-Julio moreno

mar-22
ico

Primer Awlio

Poco probable

2|  BajoRiesgo

Ruido

el nuido constante de los equipos

Durante la limpieza de la tolva

Perdida auditiva

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas.
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI S3.19-
1974 2.
Evaluacion de ruido de acuerdo a la
NOM-011-STPS-2001 Bianual
3.- Examenes medicos y
audiometrias anuales
4. capacitacién de personal (ruido
enellugar de trabajo)

2-SHE
Senicio medio

Enero 2022

Enero 2022

Primer Awlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Maguinaria

quitan la tapa de manera manual

Contusion

Primer Auxilio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Personal capacitado
(Maquinaria segura)

2.- Uso de guantes hyflex 11-728

3-Estandar LOTO

Estandarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

primer awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Maguinaria

Amputaci6n de extremidad por
helicoidal, al estar realizando
mantenimiento o impieza

Amputacin

Ireversible

Probable 3

Riesgo alto

1.- Manga BFM con sensor de

presencia
2.-Rejilla de entrada de polvo con
sensor de presencia para que la
maguina no encienda si no tiene
colocada la rejilia
3.-Sensor de rozamiento
4.-Sensor de cierre
5.-Tonillos de suiecion en a tapa
6.-Birlo de seguridad con lave para
personal capacitado.
7. Aplicacion de LOTO
8-Personal capacitado
(Rotativa helicoidales y
mezcladores)

Estandarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Ireversible

Muy poco probable

Riesgo medio

Magquinaria

Almomento de realizar a impieza

enelinterior del tamiz

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwxilio

Probable 1

Riesgo medio

1. personal capacitado (Maguinaria
2

Uso de equipo de proteccion
personal de acuerdo a la matriz

EPP
3.- Aplicaci6n de estandar LOTO

Enero 2022

Enero 2022

Primer Auxlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Fec~3 d Temanscon:

Zeties
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Magquinaria

Almomento de realizar Ia limpieza
enel gusano tamiz

Amputacién

Ireversible

Probable 3

Riesgoalto

.- Manga BFM con sensor de

presencia
2.-Rejilla de entrada de polvo con
sensor de presencia para que la
maquina no encienda i no tiene
colocada la rejilia
3.-Sensor de rozamiento
4.-Sensor de cierre
5.-Tomillos de suiecion ena tapa
6.-Birlo de seguridad con lave para
personal capacitado.
7. Aplicacion de LOTO
8-Personal capacitado
(Rotativa helicoidales y

Enero 2022

Enero 2022

Ireversible

Muy poco probable

w

Riesgo medio

Maguinaria

Almomento de estar operando
Los vibradores del tamiz de
vaciado

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxilio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Personal Capacitado
(Maquinaria segura)
2.-Uso de adecuado de EPP

Estandarizador

implementado
Enero 2022

Implementado
Enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Magquinaria

Al momento de revisary sacar
muestras de la rampa magentica

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwilio

Probable 1

Riesgo medio

1. Personal capacitado (Maquinaria
segura) 2
Personal autorizado para realizar la
actividad

Enero 2022

Enero 2022

Primer Auxlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Agentes biologicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95 en todo
momento 2.- Campafas
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia 4.-
Cambio de cubreboca al ingresar a

1-SHE 2
senvicio medico 3
6

la fabrica 5.-
de

arde

) anib ]
endiferentes puntos de la fabrica

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Magquinaria

Amputacién de extremidad por
rotativa durante la limpieza o
mantenimiento

Amputacién

Ireversible

Probable 3

Riesgo alto

1.- Rejilla con sensor de presencia
para que la maquina no encienda si
no tiene colocada la rejila
2.-Sensor de rozamiento
3-Sensor de cierre

a. i la tapa
6.-Birlo de seguridad con llave para
capacitado.
7.- Aplicacion de LOTO
8-Coaching de conciencia de
seguridad

Inspeccidn de silos intermedios

Enero 2022

Enero 2022

Ireversible

Muy poco probable

w

Riesgo medio

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo ala
NOM-113-STPS-2009
2. Diseflo de la escalera de
acuerdo ala NOM-01-STPS (Huella

Implementado

Peligro de Caidas, tropiezos y | Al subir y bajar las escaleras de Implementado Ri
iesgo medio
resbalones (STF) oy coon los sios Fractura Registrable Probable 2|sse Riesgo alto 75 o, Pasamanos 90 em de atura)|  ESENanzador oo 2022 oo 2022 Registrable Poco probable 4 0
3 Estandar de 5's del sitio.
4~ Infografias sobre uso de
barandal.
5.- Checkiist de cambio de cinta
e S N
Superficie 0 materiales calientes | equipo se encuentra a alta Quemadura (Termal) Primer Auiio Probable 1(33 Riesgo medio 3. Porsonal capaciado (Vapa | EStandarizador Enero 2092 Enero 2022 Primer Auwlio Poco probable 2|  BajoRiesgo
temperatura
SHE y ORA)
1.- Rejilla con sensor de presencia
para que la maquina no encienda si
o tiene colocada la rejila
2.-Sensor de rozamiento
Amputaci6n de extremidad por 3-Sensor de cierre
Maguinaria helicoidal, al estar realizando Amputacion Ireversible Probable 3|39 Riesgo alto 4 la tapa oo 2092 e 2092 ireversible Muy poco probable 3| Riesgomedio

mantenimiento o limpieza.

Fecea de lemnacon: 292110 15
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1.- Uso de tapones o conchas

auditivas marca SKU:SxF60
deacuerdo a la norma ANSI S3.10-
1974 2.
Evaluacio [
Exposicion a altos decibeles Perdida auditiva Registrable Probable HEE Riesgo alto vauacion de o ge acverdo ala
3.- Examenes medicos y

audiometrias anuales
4.- capacitacion de personal (rido
enellugar de trabaio)

1.-Estandarizador
2.-SHE
Senicio medio

Implementado | Implementado
Enero 2092 Enero 2022 Primer Awlio Poco probable 1|22 Bajo Riesgo

1.- Aterrizar los equipos
2.-Tarjeteo 3-Estudio
Por el polvo expuesto al momento . de tierras fisicas bianual de 5 implementado | Implementado

Quemadura (Termal) Registrable Probable 2(3]|6 Riesgo alto acuerdo ala NOMLOZ2-6TpS 2005 |  Estandarizacien o eto 2092 ero 2092 Ineversible Muy poco probable | 3 | 1

de hacer la limpieza en os silos
4-Personal capacuado (Atmosferas
explosivas)

©

Riesgo medio

1.- Uso de guantes hyflex 11-600
Quemaduras por agua caliente al Quemadura (Termal) Primer Awlio Probable 1033 Riesgo medio 2.- Personal capacitado (Mapa | Estandarizador | 'MPlementado | implementado primer awsiio Paco probable 122 Bajo Riesgo
lavar valwla de scanima 12 e o) enero 2022 enero 2022

1.- Uso de guantes hyfiex 11-600

Quemadura por agua caliente al Implementado Implementado
lavar la manguera de silo Quemadura (Termal) Primer Auilio Probable 1]3]|3 Riesgo medio 2.- Personal autorizado para Estandarizador P! ol Primer Auwlio Poco probable 122 Bajo Riesgo
enero 2022 enero 2022
intermedio realizar la actividad
1.- Personal Capacitado (DTE uso
de pistola de calor) 1.-Estandarizador
Allavar cerca de los sensores Otros Registrable Probable 2|36 Riesgo alto 2 Uso de pistola de calor 2 Alejandiro moreno jun-22 Registrable Muy poco probable | 2 | 1 | 2 Bajo Riesgo
3.- Desactivar Energia neumatica
1.- Uso de mascarilla para
particulas KN95 2- Auxiliar de Implementado Implementado
Al realizar cepillado de filtros | Desorden respiratorio/Disminucién visual Registrable Poco probable 224 Riesgo medio Personal capacitado (NOM-010- izacio Pl " Registrable Muy poco probable | 2 | 1 | 2 Bajo Riesgo
enero 2022 enero 2022
STPS) 3.-Mantener ndarizador
Estardar 5's.
1.- Uso de mascarilla para
particulas KN95 2- Auxiliar de implementado mplementado
Al usar el escobillon para limpiar | D 6n visual Registrable Probable 2|36 Riesgo alto Personal capacitado (NOM 010- |estandarizacién/Esta| P "l Registrable Poco probable 212 Bajo Riesgo
enero 2022 enero 2022
STPS) 3.-Mantener darizador
Estardar5's
1.- Uso de cubreboca KN95 en todo
momento 2-Campafias| g,
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia 4. [servicilomedico 31\ entado | implementado
Contagio por pandemia Problemas respiratorios Registrable probable 2(3(6 Riesgo alto Cambio de cubreboca al ingresar a Estamah;dmmm“ MARZO 2022 MARZO 2022 Registrable Muy poco probable 122 Bajo Riesgo

la fabrica 5.
Dispensadores de gel antibacterial
en diferentes puntos de la fabrica

ar de Estandarizador

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,

g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. = s
.m \¢ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408 ;; IVLé'xico \
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Quimicos, povos o gases

Al hacer la impieza de los filtro de
s silos

Desorden respiratorio/Disminucién visual

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

ega de materias primas

1.- Uso de mascarilla para

particulas KN95 Auiliar de
p (NOM-010-
STPS) 3-Mantener | ndarizador
Estardar5's

implementado
enero 2022

Implementado
enero 2022

Registrable

Poco probable

~

Bajo Riesgo

MHE (Manejo de materiales)

Transporte de big bag de retrabajo

Herida cortante, abrasion o moreton

Registrable

Probable 2

6 Riesgo alto

1.- Personal capacitado
(Certficacion Manejo seguro de
montacargas)

Regla de los 3 metros
3.- Sonido del montacarga
4. Personal con EPP.

Diana Vasquez

implementado
enero 2022

Implementado
enero 2022

Registrable

Muy poco probable

~

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Palet mal colocado

Contusion

Primer Auxilio

Probable

3 Riesgo medio

Colapso o giro inesperado

Palet dafiado en rack

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Fatalidad

Probable 4

Colapso o giro inesperado

Falta de tomilleria.

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Fatalidad

Probable 4

MHE (Manejo de materiales)

Transporte de sacos con patin
hidrauiico

Herida cortante, abrasion o moreton

Registrable

Probable 2

3 Riesgo alto

1.- Lineas que marcan el limites en
los racks
2.- Cadena para resticcion de paso
ccion para ver las
colocaciones de s pallet’'s
4.-Mantener Estardar 5's

Diana Vasquez

Implementado
enero 2022

Implementado
enero 2022

Primer Auwilio

Poco probable

2|  BajoRiesgo

1.- Inspeccion de pallets en racks
portes de pallet dafiado
Mantenimiento anual de Racks
4- Uso de casco de seguridad para
ingresar al area
Personal capacwarm (speccion de

Diana Vasquez

Implementado
ener0 2022

implementado
enero 2022

fatalidad

Muy poco probable

IS

Riesgo medio

1.- Inspecci6n de racks
2.- Reportes de falta de tomileria
3.- No usar cuando el racks no
cuenta con todos los requerimientos
4.- Uso de casco de seguridad para
ingresar al are:
Personal capacwado (mpewon o
ks)

Diana Vasquez

implementado
ener0 2022

implementado
enero 2022

fatalidad

Muy poco probable

4| Riesgomedio

1.- Personal Capacitado (Manep

Awiiliar de

seguro de patines) -
Checkiist de revision de pa:rn

ndarizador

enero 2022

enero 2022

Registrable

Muy poco probable

2|  BajoRiesgo

Golpes o Machucones

Dejan a escalera en cualquier
parte

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxilio

Probable 1

3 Riesgo medio

.- Tener n lugar especifico para la
escalera que uilizan ena bodega

Awsiliar de

2.- Mantener Estandar 5's

ndarizador

Implementado
enero 2022

implementado
enero 2022

Primer Auwilio

Poco probable

2|  BajoRiesgo

Agentes biolégicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable 2

6 Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KNS5 entodo
momento 2- Campafias
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia a-

HE
senvicio medico
6

2

3|

Cambio de cubreboca al ingresar a
la fabrica -

arde

) anib ]
endiferentes puntos de la fabrica

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

2| BajoRiesgo

luminacion

Exposicion a zonas mal
iluminadas

Disminucion visual

Ireversible

Probable 3

9 Riesgo alto

Actividades en cuarto de estandarizacién

- luminacion con mayor de 300
luxes como indica la NOM 025-
STPS
Examen medico anual al PUE
(Personal Ocupasionalmente
Expuesto) 3-
Radiografias anuales al POE

4.- Personal capacitado

(Condiciones de iluminacion)

1.-Julio moreno
2-3 Senvicio Medico

mar-22

Primer Awilio

Poco probable

2|  BajoRiesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Almomento de hacer la limpieza y
el piso esta mojado o humedo

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwiio

Probable 1

3 Riesgo medio

1.- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la

Awilar de

NOM-1.
2. Sefializaci6n de piso mojado

ndarizador

implementado
enero 2022

Implementado
enero 2022

Primer Awilio

Poco probable

2 Bajo Riesgo

Fec~s de lemnscon: 292110 1
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1.- luminacion con mayor de 300
Iixes como indica la NOM-025-
STPS 2-
Exposicion de zonas mal Disminucion visual Ieversible Probable alalo Riesgo alto E(?;"émifmi?ﬁ'aﬁ:ﬁe 1.-dulio moreno mar-22 Primer Awdlio Poco probable
ilumanadas 8 P 2.3 Senvicio Medico L
Expuesto) 3-
Radiograias anuales al POE
4.- Personal capacitado
(Condiciones de iluminacior)
1.-Mantener Estandar 5'S
2.- Uso de zapatos de segridad Awdiar de
Almomento de hacer la impieza ) ) " : antiderrapantes de acuerdo ala ¢ implementado | Implementado »
e e Herida cortante, abrasion o moreton Primer Awslio Probable 1|33 Riesgo medio R e 2 it il Primer Audiio Poco probable
ndarizador
3.- Personal capacitado (Riesgo de
caida, iopiezos y resbalones)
1-Reporiar 'Y;‘a:‘:n? e Cundlarde implementado | implementado
Al abrir y cerrar la puerta del cuarto|  Herida cortante, abrasién o moreton Primer Audlio Poco probable 12 2 Pauta demonerimionto de 2 it it Primer Audlio Poco probable
" ndarizador
inspeccién de puertas
Uso de s silas de manera Auwdliar de
Contusion Primer Auwilio Poco probable 1|2 6 Primer Auxilio Poco probable
inadecuada enero 2022 enero 2022
ndarizador
1.-Cristales dobles enlas ventanas | Auwiiiar de
Debido al constante ruido de los Perdida auditiva Ineversible Probable R Riesgo alto del cuarto de izacio izacio mplementado | - mplementado primer Auiio Muy poco probable
equipos ; 2 enero 2022 enero 2022
evitan el rido de exterior ndarizador
1.- Uso de cubreboca KNS en todo
momento  2-Campaflas| .,
dgjaciacion 37 |senicio medico 3
Mantener sana distancia 4- implementado | implementado
Contagio por pandemia Problemas respiratorios Registrable probable 2|36 Riesgo alto ol S bt sl ngresara 6 il I i Registrable Muy poco probable
plhia 905372 | EstandalizadoriAuii
Dispensadores de gel antibacterial | 2" 9¢ Estandarizador
endiferentes puntos de Ia fabrica
\Q“AL Co, .
v, & t, Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
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Matriz de equipo de proteccién personal (EPP) ESTANDARIZACION

Matriz EPP
Nom-017-STPS-2008 0204 SHEREG039
|Area: Fal ion Linea: ESTANDARIZACION Celda de Trabajo: do de B Uiima Fecha de actualizacion: FEBRERO 2022
0 5 Q 4 L
Clave y Regién Anatomica o A ki b
1. Cabeza 2. Ojos y Cara 3. Oidos 4. Aparato resPirawr‘u 5. Extremidades superiores 6. Tronco 7. i inferiores 8.0lros.
Pusstalyactividad Casco de Casco areta para | Lentes para | Tapones uar s Mandil vsf i Ropa vs Sus Bots. Ames vs | Eqp Brigada
Impacto Dieléctrico |  Capuc Googles ‘Soldar ‘Soldar auditivos. remperaturas| Especificos Mangas | Temperaurd Overol Bata Quimicas. Polainas | Impermeables|  Capidas. Incendi
/AUXILIAR DE ESTANDARIZACION
% % % % % %
Vi i % X % %
% x %
% X
%
Rbasioce maiotal de acciones % % % %
D % % % %
L e X X X % %
% % % %
Cambio e cas de 56 % %
ESTANDARIZADOR
% % % % % % %
on e neseh % X
Revainde % % x
a % % % % %
Revisény acomodo e matra prima enmacen | X X X x
Prepaacn i Prebend % % % % % %
T % x x %
Tiiesade v X % % %
255 % % X
ieieznce e oo Scanima % % % % % %
. X X X
% % x S
X
Mantenimiento y impieza de maquina hefiocoidal X X X X X
e
Vazsia -
oLg, GBAL Cg, 2
4/) ;:\o *“ o Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
} ~=\ l‘ / Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
]
R\ A & Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
< ;
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MAPA SHE OPERACIONAL T=n

FABRICA CHIAPAS 0204.SHE.REG.03g|

05/02/2022

INVENTARIO CONTROLES

Icono Descripcion Afectacion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTA|

& Caida diferente nivel FRACTURA 3 ORA @ Zapatos de seguridad antiderrapante
@ Tropezén GOLPES 1 ORA O Tapones Auld;t;“’l?sszjf’g;?%z; ANSI S3.
Ruido Perdida auditiva] 1 ORA @ Mascarilla desechable

MHE Perdida auditiva] 1 ORA 0 guantes hyflex 11-728

& Colapso Perdida auditiva . ORA @ Casco de seguridad

& Golpes en la cabeza Perdida auditiva] 1 ORA

ho"‘nm%o ‘\"w;"% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
“\“m 7 g ‘} 9 Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
)é A\ 1| (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
< N~
R £ s LASTICD A 409
= nEEREE Bis EL PACTO MUNDIAL

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx ﬂlunde l Sena
s

e dP




i

FABRICA CHIAPAS

] . ) BAHIA DE - ) .
= o

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

Encaminades hacia la
EXCELENCIA CONTINUA
0204.SHE.REG.038

05/02/2022

',\—I

INVENTARIO CONTROLES

Icono Descripcion Afectacion Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTA EQUIPO D;isggﬁﬁﬁg’:‘rgERSONAL PARA

@ Caida diferente nivel GOLPES 3 ORA Y DTE de la actividad Zapatos de seguridad antiderrapante

& Tropezén GOLPES 1 ORA Y DTE de la actividad 9 Casco de seguridad

ﬁ Superfice caliente QUEMADURA 3 ORA Y DTE de la actividad @ Guantes hyflex 11-600

é Fuga de nitrogeno QUEMADURA 1 ORA Y DTE de la actividad @ Armnes de seguridad
Superficie resbalosa GOLPES 3 ORA Y DTE de la actividad Mandil vs temperaturas altas
% Trabajo en alturas 1 ORA Y DTE de la actividad .6 Anteojos de proteccién

oL
netls,

v ms 10y
( ToGio: 216,10 13
o sursto-: 23151022
Fecea de lemnacon: 292110 15

RS {
SNis o
&
Vi
T
7 i
b ‘3’,"
= v

APOYAMOS
EL PACTO MUNDIAL

v 4
SGrer®® MR F

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,

Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx
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EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

) MAPA SHE OPERACIONAL =M

FABRICA CHIAPAS 0204.SHE.REG.034

BAHIADE ) ) i
Area: ICACION | Linea , Celda de Trabajo: ESTANDARIZADOR Ultima Fecha de actualiza 05/02/2022
RECEPCION
- - = 015 — - _
& Ve 3 > RRUgs . i )\
b o 7 : i

FABR cion:
ges

i

% r‘ﬂ’z' % | |

INVENTARIO CONTROLES
oA .. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA|
Icono Descripcion Afectacion Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTA MANTENIMIENTO
@ Caida diferente nivel GOLPES 3 ORA Y DTE de la actividad Zapatos de seguridad antiderrapante
@ Tropezén GOLPES 1 ORA Y DTE de la actividad @ Guantes hyflex 11-600
A“\ Superfice caliente QUEMADURA 3 ORA Y DTE de la actividad Mandil vs temperaturas altas
é Fuga de nitrogeno QUEMADURA 1 ORA Y DTE de la actividad i@ Anteojos de proteccién
Superficie resbalosa GOLPES 3 ORA Y DTE de la actividad @ Casco de seguridad
& Herramienta en mano Herida 1 ORA'Y DTE de la actividad
Residuos de plastico
L .
“0““‘ :\%@ Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
g I“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
\¥ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408

APOYAMOS 409

B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx




EDUCACION | &% e

7‘ NACIONAL DE MEXICO.
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

| B MAPA SHE OPERACION

FABRICA CHIAPA DE COR

FABRICACION PILOTO Celda de Trabajo: Scanima 1 Ultima Fecha de actualizacion:
/ 1 7 DA
- ! Y

m -

/

\

A
INVENTARIO
Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
. Tapones Auditivos; ANSI S3.19-1974; S|
ORA
E Ruido ! 0 6XF60
& Superficies calientes 1 ORA o Guantes hyflex 11-600
A Caida 1 ORA @ Zapato de seguridad
Resbalones o Tropiezos 3 ORA @ Mandil vs temperaturas

Macucones 1 ORA Q Casco de seguridad

@ Riesgo ergonomico 1 ORA
Herramienta manual 1 ORA

Residuos plasticos 1

o

Anteojos de proteccion

o“‘“” Co,

: X ‘\4{4, Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
m/ 5\ l“u;—’* Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
g - NS Y Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
Sh10 13 Pﬂ.ﬁg‘ijgﬁ APOYAMOS 409
R e B B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx




EDUCACION | &% e

7‘ NACIONAL DE MEXICO.
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

e e MAPA SHE = OPERACION

Area: | FABRICACION PILOTO Celda de Trabajo: Scanima 2 Ultima Fecha de actualizacion:
I T, \N F
’ [ "~ (JDH \

'INVENTARIO

Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

Tapones Auditivos; ANSI S3.19-1974; Sl
6XF60

Ruido 1 ORA

Guantes Hyflex 11-600

& Resbalones 3 ORA
Macucones 1 ORA G Casco de seguridad
=

@ Riesgo ergonomico 1 ORA @ Anteojos de proteccion

A Herramienta manual i ORA
Residuos plésticos 1

) Mandil vs temperaturas

& Superficies calientes 1 ORA o
A Caida 1 ORA G Zapato de seguridad

\\‘\N €

O, “o 8 ‘\4{4, Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
f “..; H I“u S Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Mx N\ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
< 3 =N

T imiene®” w S APOYAMOS 409

Reamie BENE B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx




EDUCACION | &% e

7‘ NACIONAL DE MEXICO.
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

MAPA SHE OPERACION

Celda de Trabajo: Preblend 1 Ultima Fecha de actualizacio
\ : : ’\.
A

\
B
INVENTARIO
Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
Ruido 1 ORA O Tapones o conchas Auditivos; ANSI S3.
1974; SKU: 6XF60
Superficies calientes 2 ORA o Guantes Hyflex 11-600
Caida 1 ORA g Zapato de seguridad
Resbalones 2 ORA -@l Mandil vs temperaturas
Macucones 1 ORA Q Casco de seguridad
Residuos plasticos 1 @ Anteojos de proteccion

: ,‘V“w:\"% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
m/ g l“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. &=
- \&¥y Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408 .

N
. LIBRE > L
PASTIED  ormes 409 i
ELPACTO MUNOTAL correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx




FABRICA CHIAPA DE COR

3
AW
\ [
INVENTARIO

Descripcion

MAPA SHE OPERACION

FABRICACION - PILOTO Celda de Trabajo Preblend 2 Ultima Fecha de actualizacion:
"

NACIONAL DE MEXICO..

EDUCACION | &% e

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA l‘

DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

Ruido 1 ORA O Tapones o conchas Auditivos; ANSI S3.
1974; SKU: 6XF60
Superficies calientes 2 ORA o Guantes Hyflex 11-600
Caida 1 ORA @ Zapato de seguridad
Resbalones 2 ORA -@I Mandil vs temperaturas
Macucones 1 ORA Q Casco de seguridad
Residuos plasticos 1 @ Anteojos de proteccion
3 : y“““éz} Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
m/ g l“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. g’f
o \&\ 4!’ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
PLASTIC i =
S TICo APOYAMOS 409
£ ELPAGTO MADIA correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx Ul e de laz gy




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

MAPA SHE OPERACION

PILOTO Celda de Trabajo: ~ Vaciado de sacos Ultima Fecha de actualizacion: 09/02/2022
i P— : M
N , [

INVENTARIO
Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
Ruido 1 ORA O Tapones; ANSI S3.19-1974; SKU: 6XF
Operaciones de izaje 1 ORA 0 Guantes Hyflex 11-728
2 Caida 1 ORA G Zapato de segurldag_re;gderrapante NOM-
Resbalones 2 ORA G Casco de seguridad
Residuo de papel o carton 1 = Anteojos de proteccion
Residuos plasticos 1
MHE 1 ORA
oL o ;
& °°/° v k&‘w:\%’ Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
"\° m/ g I“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
4 n
B\ A : Lk, \\\_\W‘g’ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
k. Surie ™ 3 Pﬂ.ﬁgﬂgﬁ APOYAMOS 409
Reamie BENE B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx




EDUCACION | 8% oo

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA l‘

Q NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

MAPA SHE OPERACION

FABRICACION PILOTO Celda de Trabajo: | Tamiz de vaciado de sacos Ultima Fecha de actualizacion:
~ W —

INVENTARIO

Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

Ruido

1 ORA O Tapones o conchas Auditivos; ANSI S3.
1974, SKU: 6XF60
Machucamineto 1 ORA o Guantes Hyflex 11-728
Magquinaria en movimiento 2 ORA e Zapato de seguridad
Resbalones 2 ORA
Residuos plasticos 1
lo\“w:\%? Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
g l“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
\4\\ ‘k’ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
—N
APOYAMOS 409

B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx




EDUCACION | ...

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

i MAPA SHE  OPERACION

FABRICA CHIAPA DE COR

FABRICACION PILOTO Celda de Trabajo: Ultima Fecha de actualizacion: 09/02/2022
\'I

Errcaminades hacia la
EXCELENCIA CONTINUA

0204.SHE.REG.038

INVENTARIO
Icono Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
Ruido 1 ORA O Tapones o conchas Auditivos; ANSI S3.
1974; SKU: 6XF60
!.%S Maquinaria en movimiento 2 ORA Zapato de seguridad
Resbalones 4 ORA
Caida 3
» ,‘o"‘“‘“;"% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
%” 5\ ‘}‘;;—’w Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
® il \&&¥/ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
3 PLASTIC apovAMOS 409
& B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx




%»@mmuuus »
Nestis /M EXCELLENCE.

FABRICA CHIAPA DE COR

Area: | FABRICACION | Linea PILOTO

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

MAPA SHE

INVENTARIO

Descripcién

Celda de Trabajo: Pesaje de materia prima

TECNOLOGICO

=SSN
Q NACIONAL DE MEXICO..

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

OPERACION

Encaminados hacia ta

EXCELENCIA CONTINUA,
0204.SHE.REG.038

Ultima Fecha de actualizacion: 09/02/2022

DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

Ruido ORA Q Tapones o conchas Auditivos; ANSI S3.
1974; SKU: 6XF60
Resbalones ORA g Zapato de seguridad
Herramienta manual ORA 0 Guantes resistentes a Iso cortes
Residuo de papel o cartén

Anteojos de proteccion

Residuos plasticos

o 66~
Fecea de lemnacon: 292110 15

lo\“w:\%? Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
m/ g l“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
o - \&¥y Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
: S
Sa PLASTIC

APOYAMOS
EL PACTO MUNDIAL

409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

225 \RCONTINUDUS
Nestie /FEXCELLENCE

Area: | FABRICACION | Linea

PILOTO

Celda de Trabajo:

Encaminados hacie la
EXCELENCIA CONTINUA

0204.SHE.REG.038

)

Scanimas Ultima Fecha de actualizacion:

Controles

09/02/2022

Descripcion

Total

DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA LIMPIEZA-INS

Ruido

ORAYy DTE Limpieza de scanima 0

Tapones Auditivos; ANSI S3.19-1974; S
6XF60

Superficies calientes

ORAYy DTE Limpieza de scanima

Guantes Hyflex 11-600

& Resbalones o Tropiezos

ORAYy DTE Limpieza de scanima @

Zapato de seguridad

Macucones

ORAYy DTE Limpieza de scanima -@l

Mandil vs temperaturas

ORAYy DTE Limpieza de scanima o

Anteojos de proteccion

;*&\‘Wé?’-?

()

NS
Al

POYAMO!
EL PACTO MUNDIAL

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx
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EDUCACION | Y.,

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

12.2 LLENADORA DE BIG BAG

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

‘;_,\p“m'c"d,
BY)
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408

‘9 ESPACIO,
: i '“‘:.. D&
P':.“‘..gﬂg--’ APOYAMOS 409
correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

.
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EDUCACIO =% e

)
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA ‘

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

% Cl]ll'{INllllUS Overall Risk Assessment (ORA) 0204.SHE.REG.037
Nestie ITEXCELLENCE Evaluacién General de Riesgos

SHE OFICINAS CENTRALES

Pag 1/1

Formato Maquina / Estacion de trabajo

CHIAPA DE CORZO

Nivel de Riesgo *Ver tabla
de la Matriz

Area o Departamento: Fabricacién Severidad (1) Probabilidad (2)

Linea: Llenadora de big bags s=Fatalidad 4= Muy Probable

PLANTA BAJA, PRIMER PISO|

SEGUNDO PISO. 3 reversible EElercbecle 6 9= Riesgo Atto

Celda de trabajo:

Llenadora de big bags/Tamiz
Maquina: siffer/ NUKON/ Izaje de bi bag 2= Regisrable 2= Poco probable 32 4= Riesgo Medio
en aduana/ Tubo vibrante

Alexis Guadalupe Hernandez
Lider del analisis de riesgos: Rosales/Jesus Alejandro 1= Primer Auxilo  Golpe 1=Muy poco Probable 12 2- Bajo Riesgo

Moreno
Revisado por: Lorena Meza 0=Sin dafo 0= Imposible 0= o Riesgo
Miembros del equipo en la evaluacion de riesgos: LLENADORA DE BIG BAG.

Fecha de elaboracion del Anlisis de Riesgos:

Descripcion de los riesgos Riesgo General Existente PLAN DE ACCION Riesgo General Residual
wL9{Dh{ 59X®
- e Nivel de
Descripcion detallada P i i NUEVC
otencial de la severidac Probabilidad e [ v | 320 . Persona [T ISR Potencial de la Severidad . sev. ,
5 RsyRS e pron | Probabilidad
Categoria dPELIGRO |0 0282 RsyYRSX Lug  Categoria potencial e alesion  |FMNIHRPRmRNHIIRV PSRRI ) | (5 (Nivel de Riesgo e Responsable | cumplimiento |  completa  [MMASE RIS IS N, Riesgo
enfrentar un peligro con base a | enfermedades) (il © iz Residual
descripcién?)
Llenadora de big bag
1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la NOM:-
13-STPS.
2.-Disefio de la escalera de
" acuerdo a la NOM 01 (Huella 25 cm,
Peligro de Caidas, topiezosy | Al subir o bajar as escaleras de la Fractura Registrable Probable 2|36 Riesgo alto Pasamanos 90 cm de altura) Llenadora Implementado | Implementado Registrable Poco probable 2|2|4| Riesgomedio
resbalones (STF) plataforma del area de llenaje 5 MARZO 2022 MARZO 2022
3.- Estandar de 5's del sitio para
frecuencia de cambio de la cinta
antiderrapante.
4.- Infografia sobre el uso del
barandal.
1.- Uso de calzado de seguridad
Peligro de Caldas, ropiezosy | Polvo esparcido en la plataforma. . de acuerdo a la NOM: Implementado |  mplementado o
resbalones (STF) de llenado Fractura Registrable Probable 213]|6 Riesgo alto 113-STPS MARZO 2022 MARZO 2022 Primer Awlio Poco probable 1122 Bajo Riesgo
2.-Mantener estandar 5's
1.- Uso de tapones o conchas
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI S3.19-
1974 & 1-llenadora
. Debido al constante ruido de los . . Evaluacion de ruido de acuerdo a la . implementado | Implementado L
Ruido equipos Perdida auditiva Imeversible Probable 3|39 Riesgo alto NOM-011-STPS-2001 Bianual 2-SHE 3- MARZO 2022 MARZO 2022 Primer Auxilio Poco probable 1|22 Bajo Riesgo
Senvicio medio
3.- Examenes medicos y
audiometrias anuales
4.- capacitacion de personal (ruido
en el lugar de trabajo)
Almomento de colocar la orejas 1.- Personal capacitado en DTE implementado | Implementado
Objetos estacionarios del big bag sobre los tubos Contusion Primer Auxilio Probable 1|33 Riesgo medio llenaje de big bag 2- Lienadora ") ") Primer Auxilio Poco probable 1)2]2 Bajo Riesgo
b . MARZO 2022 MARZO 2022
elevadores de la llenadora DTE llenaje de big bag
Golpes enla cabeza por trabes en 1.- Personal autorizado para estar
Otros Ia parte superior de la plataforma Contusién Primer Auxilio Probable 1|33 Riesgo medio en el drea 2] Lenadora Primer Auxilio Poco probable 1)2]2 Bajo Riesgo
de big bag Sefializacion de riesgo
\\\\ir\l Co, .
8 ‘\z Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
SPACIC & \ %
ESPACIO & % s i
m/ (.\ By - Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
, s NS Y Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
PLASTICD e
Zaus LASTICE AFOYAMOS 409
ition EL PACTO MUNDIAL Sl .
@riats correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx
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NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

Al subiry bajar el piston de sello

1.- Personal capacitado en DTE

Maquinaria de big bag para comenzara llenar | Herida cortante, abrasi6n o moreton Primer Auiio Probable Riesgo medio llenaje de big bag 2-|  Lenadora Implementado | Implementado Primer Awilio Poco probable Bajo Riesgo
MARZO 2022 | MARZO 2022
o para sacar muestra de big bag DTE llenaje de big bag
Golpes ena cabeza por esquinas 1.- Personal autorizado para estar
oros puntiagudas enla parte debajo de | Herida cortante, abrasion o moreton Primer Audio Poco probable Bajo Riesgo eneldrea Llenadora Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo
la plataforma 2.-sefializacion del riesgo
1.- Disminir la cantidad de sacos
Riesgo ergonémico Sobre cargo de bolsas de sacos |  TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Registrable Probable Riesgo alto 2.- Personal capacitado Llenadora Registrable Poco probable Riesgo medio
(Ergonomia en el rabajo)
3- Tener unrelevo 1 hora
1.- personal autorizado para estar
Objetos estacionarios tubos ”“’;’:‘;::r" L Contusion Primer Auiio Poco probable Bajo Riesgo enelérea 2. sefalizacion Llenadora Primer Awilio Poco probable Bajo Riesgo
delriesgo
Amputacion por no cerrar el aire 1.- Personal capacitado (LOTO) implementado | implementado
Maguinaria enla trampa magentica de Amputacion Imeversible Probable Riesgo alto 2.- Aplicar estandar Loto. Llenadora o ") Ineversible Muy poco probable Riesgo medio
MARZO 2022 | MARZO 2022
llenadora de big bag 3.- Sefalizaci
Maguinara Alsbirelanto de SUSCONYTO | g conari, abasiono meveton Primer il proatie Fesgomedo s demigong 2 | Uesadora | Imilementado. | inplementado pimer Aviio oco probabe safoRiesgo
a se retira la mano a tiempo 5 Y de big bag MARZO2022 | MARZO 2022 P
DTE Llenae de big bag
Al amarar el big bag onla 1.- Personal capacitado en DTE implementado | implementado
Otros plataforma de pesaje en Contusién Primer Auxilio Probable Riesgo medio lenaje de big bag Llenadora ") ") Primer Auxilio Poco probable Bajo Riesgo
MARZO 2022 | MARZO 2022
movimiento DTE Llenaje de big bag
L luminacion con mayor de 200
ees como indica la NOM-025
sTPS 2
Exposiciona zonas mal Examen medico anualal POE | L-Juiomoreno | Implementado | implementado o
Iuminacion ol Disminucion visual Ireversible Probable Riesgo alto oo Copesaaimrts 3 Secatido| WARZO 202 | MARZO 202 Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo
puest
Radorafias analesa POt
4.- Personal capacitado
barandales que llevan a la aduana ; 1.- Personal autorizado para estar implementado | implementado ’
Objetos estacionarios contusion Primer Auiio Poco probable Bajo Riesgo Lienadora e | Trene s Primer Audio Poco probable Bajo Riesgo
1.- Uso de zapatos de seguridad
; antiderrapante segin la NOM-113-
Peligro de Caidas, ropiezos y Implementado | implementado R
ehatones o) Piso delante de la plataforma Fractura Registiable probable Riesgo alto sTPS 2. Personal Lienadora [l B Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo
autorizado 3. Mantener
standar5's
L.- Uso de calzado de sequridad
antiderrapante de acuerdo a la NOM:
113-
] Alsubiry bajar las escaleras de la 2.- Disefio de la escalera de
Peligro de Caidas, 10piez0sY | " 2jatajorma de llenaie hacia la Fractura Registiable probable Riesgo alto acuerdo a la NOM 01 (Huella 25 cm, | Llenadora implementado | - Implementado Registrable Poco probable Riesgo medio
resbalones (STF) MARZO 2022 | MARZO 2022
aduana de big bags Pasamanos 90 cm de altura)
5's.
4.- nfografia sobre el uso del
barandal
. 1.- Personal autorizado para estar implementado | implementado o
Objetos estacionarios tubo de retrabajo Contusion Primer Audio probable Riesgo medio Eton Llenadora ol B il Primer Audio Poco probable Bajo Riesgo
L.- Uso de zapatos de seguridad
i antiderrapate seginla NOM-113-
Peligro de Caidas, ropiezosy | Alestar en plataforma de llenaije Implementado | implementado .
Riesgo medio 3 Bajo Riesgo
o ey L mpnilokyr Contusion Primer Audio probable iesgo med Ses  aManener Lienadora [l B Primer Audlio Poco probable ajo Riesg
plataforma antiderrapante
1.-Mantener un numero maximo de
. ersonas enla plataforma
Peligro de Cakdas, tropiezosy | Al cambiarse los zapatos enla ) persc ; )
it e o Contusion Primer Auiio probable Riesgo medio 2.- Sefalizacion de maximo de Lienadora Primer Audio Poco probable Bajo Riesgo
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Agentes biologicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN9S entodo
momerto 2- Camparias
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia a-
Cambio de cubreboca al ingresar a
Ia fabrica -
Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica

1-SHE 2-
senicio medico
3.6 llenadora

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios.

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Altener aglomeraci6n de personal
enla plataforma de vaciado de
sacos

Alsubiry bajar las escaleras. de
planta baja a planta 1

Herida cortante, abrasion o moreton

Fractura

Primer Auxiio

Registrable

Probable 1

Probable 2

Riesgo medio

Riesgo alto

1.- Mantener un numero maximo de
personas enla plataforma
2.- Personal attorizado

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerso a la NOM
113STPS . 2-Disefo de la
escalera de acuerodo a la NOM 01
(Huella 25 cm, Pasamanos 90 cm

e altura)
3.-Estandar de 5's del sitio para
frecuencia de cambio de la cinta

antiderrapante.
4. Infografia sobre el uso del
barandal

Lienadora

Lienadora

implementado
MARZO 2022

implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Registrable

Poco probable

Poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

En piso 1 por polvo esparcido

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Personal autorizado para
ingresaraldrea  2.-Usode
zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la NOM
113-5TPS 3.- Mantener
estandar5's

Lenadora

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

al subir y bajar las escaleras de la
plataforma donde se encuentra el
tamizsifter

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de calzado de seguridad
aniderrapante de acuerso a la NOM
113.STPS . 2-Diseiodela
escalera de acuerodo a la NOM 01
(Huella 25 cm, Pasamanos 90 cm
de altura)

3.- Estandar de 5's del sitio para
frecuencia de cambio de la cinta
antiderapante.

4 nfografia sobre el uso del
barandal.

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Al subir y bajar las escaleras que
estan ena parte superior del sifter

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerso a la NOM
113-STPS . 2-Disefiode la
escalera de acuerodo a la NOM 01
(Huella 25 cm, Pasamanos 90 cm

3.- Estandar de 5's delsitio para
frecuencia de cambio de la cinta
antiderrapante.

4. nfografia sobre el uso del

barandal.

Lienadora

implementado
MARZO 2022

implementado
MARZO 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Allimpiar la plataforma enla parte
superior del sifter

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la NOM:
113-5TPS 2. Personal
capacitado (Peligro de caida,
Tropiezos y resbalones) 3-
Uso de los barandales

Llenadora

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auwxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, ropiezos y
resbalones (STF)

Alestar enla plataforma sifter

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Personal capacitado (Peligro de
caida, tropiezos y resbalones)
2- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo a la NOM:
113-5TPS 3.- Mantener
estandar 5's

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auwxilio

Poco probable

Bajo Riesgo
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Ambientes frios o calientes

Planta 1y plataforma donde se
encuentra el Sifter.

deshidratacion

Primer Auxiio

probable

Riesgo medio

1.- Estudio de temperaturas
elevadas o abatidad de acuerdo a la
NOM-015-STPS Bianual
2. Sistema de hidratacion al
personal ante olas de calor

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auwslio

Poco probable

Bajo Riesgo

Superficie o materiales calientes

plataformay sifter

Quemadura (Termal)

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1- Uso de guantes hyflex 11-600
2.- Sefializacion del riesgo
3.- Personal capacitado (Mapa SHE
YORA)

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Durante la limpieza de sifter

Perdida auditiva

Ieversible

Probable

Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANS1S3.19-

2
Evaluacion de rido de acverdo a la
NOM-011-STPS-2001 Bianual
3.- Examenes medicos y
udiometrias anuales
4- capacitacion de personal (ruido
enel lugar de rabajo)

1.-llenadora
HE -

Senicio medio

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios.

Sifther vibrante.

Consion

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para estar
enelarea 2-
Sefalizacion del riesgo

Lienadora

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Golpes o machucones

Alabrir o cerrar el tamiz sifter para
sulimpieza

Contusion

Primer Auxiio

probable

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para estar
enelarea  2.-Uso de guantes
8

Lienadora

implementado
MARZO 2022

implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Herramienta manual

cuando se procede a desarmar la
abrazadera de sifter con
herramienta de llaves.

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auiio

Probable

Riesgo medio

1.- Uso de guantes hyflex 11-728
2.- Personal capacitado (Uso de
herramienta manual)

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Agentes biologicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95 entodo
momerto 2- Camparias
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia a-
Cambio de cubreboca al ingresar a
Ia fabrica 5-
Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica

1-SHE 2-
senicio medico
36 llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

luminacion

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Exposicion a zonas mal
iluminadas

Alsubiry bajar las escaleras. de
planta baja, piso 1, piso 2 y subir a
Ia plataforma Del Silo Nukon.

Disminucion visual

Fractura

Ieversible

Registrable

Probable

Probable 2

Riesgo alto

Riesgo alto

1. luminacion con mayor de 200
luxes como indica la NOM-025-
STPS. -

2
Examen medico anual al POE
(Personal Ocupasionalmente
Expuesto) 3-
Radiografias anuales al PO!
4.~ Personal capacitado
(Condiciones de iluminacién)

do piso NUKON

1.- Uso de calzado de seguridad
antiderrapante de acuerdo la NOM-
113-STPS

2- Diseflo de la escalera de
acuerdo ala NOM-01-STPS (Huella
25 cm, Pasamanos 90 cm de altura)

3-Estandar de 5's del sitio para
frecuencia de cambio de la cinta
antiderrapante.

4~ nfografia sobre el uso del

1.-Julio moreno
2-3 Senicio Medico

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Registrable

Poco probable

Poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo medio

Ambientes fri lient

Planta 2,y escalera para subir a la

plataforma donds

Silo Nukon.

Primer Auwsiio

Probable

Riesgo medio

1.- Estudio de temperaturas
elevadas o abatidad de acuerdo a la
NOM-015-STPS Bianual
2. Sistema de hidratacion al
personal ante olas de calor

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auwxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Superficie o materiales calientes

Barandales, plataforma y Silo
Nukon,

Fecea de lemnacon: 292110 15

Quemadura (Termal)

APOYA
EL PACTO MI

MO
v

Primer Auxiio

S
INDIAL

Probable

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408

409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx

Riesgo medio

1.- Personal capacitado (Mapa SHE
YORA) 2.-Uso de
guantes Hylex 11-600

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo
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1.- Uso de tapones o conchas
auditivas marca SKUGXFE0
deacuerdo a la norma ANS| S3.19-
1074 2 1.-llenadora
Durante la limpieza del Nukon y Evaluacion de nido de acuerdo ala |, _| mplementado | implementado .
Ruido el Perdida auditiva Ineversible Probable 3 Riesgo alto e S wer0 a2 2 e | hene s Primer Auiio Poco probable Bajo Riesgo
Senvicio medio
3 Examenes medicos y
audiometrias anuales
4.-capacitacion de personal (ruido
enellugar de trabajo)
. 1. Personal autorizado para mplementado | Implementado
Objetos estacionarios silo nukon Contusion Primer Auiio Poco probable 1 Bajo Riesgo oretan o dren Uenadora | 1A | e Primer Audlo Muy poco probable Bajo Riesgo
) 1-Operador autorizado para hacer
Peligro de Cadas, ropiezosy | Caida al lmpiar paredes del X Implementado | implementado e
ehatones o) Wi Fractura Registiable Probable 2 Riesgo alto Ia actividad 2. Usi Uenadora | B | s Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
escobillon otorgado por calidad
1.- Personal autorizado para hacer
Aldesprender todo el polvo |a actvidad 2-Uso
Quimicos, polvos o gases acumuiado des del D Primer Awio Probable 1 Riesgo medio adecuado de equipo de proteccion | Lienadora mﬁ?g%:; m‘:&“g’:;g: Primer Awilio Poco probable Bajo Riesgo
NUKON personal de acuerdo a la matiz de
PP
L.- Personal autorizado para hacer
R achided 2-Uso Implementado | implementado
Quimicos, polvos 0 gases | Al realizar la limpieza de los filtros Desorden respiratorio Primer Auxilio Probable 1 Riesgo medio adecuado de equipo de proteccion Llenadora ") ") Primer Auxilio Poco probable Bajo Riesgo
MARZO 2022 | MARZO 2022
personal de acuerdo a la matiz de
PP
1.- Personal atorizado para realizar implemenado | mplementado
Objetos estacionarios Golpes al extraer ftro Herida cortante, abrasion o moreton Primer Auwilio Probable il Riesgo medio la actividad 2.-Uso Llenadora P P Primer Auwilio Poco probable Bajo Riesgo
MARZO 2022 | MARZO 2022
de guantes hyflex 11728
1.- Personal autorizado para hacer
Ia actidad 2-
I cargar para abri la Implementado | implementado e
Magquinaria o s SO Herida cortante, abrasion o moreton Primer Audio Muy probable 1 Riesgo medio guantes hyflex 11-728 3f  Lenadora | e e Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo
Revisar que la puerta del nukon este
enbuen estado
L luminacion con mayor de 200
ues como indica la NOM-025-
sTPS .
iluminadas e P |23 Senicio Medico| MARZO2022 | MARZO 2022 P Lol
Radiografias anuales al POE
4.- Personal capacitado
(Condiciones de iluminacior)
1.- Uso de cubreboca KN95 en fodo
momenio 2. Campaias
de vacunacion 3-
Mantener sana distancia 4| 27SHE 2 ypiemeniado | mplementado
Agentes biologicos Contagio por pandemia Problemas respiratorios Registrable probable 2 Riesgo afto e aboek alingresar | semiciomedico | [IRETROSES | ReTenedd Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
3.6 lenadora
la fabrica 5-
Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica
1.- Personal autorizado para realizar
la actividad -Uso de
Golpes al abrir la de enrada : 1-Personal | implementado | mplementado
Owos s Herida cortante, abrasién o moreton Primer Audio Probable 1 Riesgo medio guantes hyflex 11-728 3 i | aeso0ss | Mmoo 2095 Primer Audio Poco probable Bajo Riesgo
Levantar tarieta del esiado de la
P
1.- Personal capacitado (curso anual
Almomerto de colocar el big bag implementado | implementado e
Owos e coloca Contusion Primer Audio Probable 1 Riesgo medio e raneiode poipes) Lenadora | B | e Primer Audio Poco probable Bajo Riesgo
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1.- Personal capacitado
(Certificacion manejo seguro de

Almomento de desengachar al implementado | mplementado o
Colapso o giro inesperado polpasto el big bag Fractra Registrable Muy probable 2 8 Riesgo alto 2 Regla do s 3 metos Montacarguista | e | 2025 Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
3.- Resticcion de paso a personas
urante el izaje enla aduana
1.- Revisiones al polipasto de
acuerdo a los estandares implementado | Implementado
Maguinaria Cuando el polipasto tiene fallas Fractura Registrable Probable 2 6 Riesgo alto - Henon ol ookt e deniciar|  Ulenadora o205 | MinoG 2095 Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
el tumo
1.- Personal autorizado para
Alhacer impieza debajo de la ingresar al drea
Operaciones de izaje plataforma de llenado con el big Contusion Primer Auiio Probable 1 3 Riesgo medio 2. Horarios de limpieza cuando no | Llenadora Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo
bag en movimiento se este haciendo la actividad de
llenaje
1.- Restriccion de persona mientras
implementado | Implementado
Y Riesgo alto
Operaciones de izaje Big bag suspendido enelaire | TME (Trauma Muscuio-Esquelético ) Registrable Probable 2 6 iesg - ersonalcapcitado (ouso anual|  Heradora o095 | oG 2095 Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
de manejo de polipasto)
1.- luminacion con mayor de 200
luxes como indica la NOM-025-
STPS 2-
Exposicion a zonas mal Eamenmedicoanl al POE 1.-Juio moreno | Implementado | Implementado
fuminacion i Disminucion visual Ineversible Probable 3 9 Riesgo alto (Personal caupasioraimete |, 3 ¢ LS| WaRzo 202 | MARZO 2020 Primer Audlio Poco probable Bajo Riesgo

Actividades

2do nivel

de lallenadora

Xpuest
Radiografias anuales al POE
4.~ Personal capacitado
(Condiciones de iluminacion)

(tubo vibrante)

Peligro de Caidas, ropiezos y
resbalones (STF)

Al subir y bajar las escaleras, de
planta baja a la plataforma de 2do
nivel en el Tubo Vibrante.

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Personal capacitado (Peligro de
caida, tropiezo y resbalones)
2. Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante  de acuerdo ala

NO!

3.- No subir las escaleras con cosas

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Ambientes frios o calientes

plataforma de 2do nivel.

deshidratacion

Primer Awiio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Estudio de temperaturas
elevadas o abatidad de acuerdo a la
NOM-015-STPS Bianual
2. Sistema de hidratacion al
personal ante olas de calor

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Durante el vaciado del tubo
vibrante.

Perdida auditiva

Imeversible

Probable 3

Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI $3.19-
1974 2

Evaluiacion de nuido de acverdo ala | ,

NOM-011-STPS-2001 Bianual
3.- Examenes medicos y
audiometrias anuales
4- capacitacién de personal (ruido
enel lugar de rabajo)

1-Llenadora
3-

- SHE
Senicio medio

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Al subir y bajar escaleras en
plataforma de rampa magnetica.

Fractura

Registrable

Probable 2

Riesgo alto

1.- Personal capacitado (Peligro de
caida, tropiezo y resbalones)

2- Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante  de acuerdo ala
NOM-113-STPS
3.-No subir las escaleras con cosas

Lienadora

Implementado
MARZO 2022

implementado
MARZO 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Objetos estacionarios.

Magina de tubo vibrante.

Contwsion

Primer Auxiio

Poco probable 1

Bajo Riesgo

1.- Personal autorizado para estar
enelarea 2. Sefializacion de
fiesgo

Llenadora

Primer Auwxilio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Golpes o machucones

Tommillos de sujecion de tapa de
tubo vibrante.

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxiio

Probable 1

Riesgo medio

1.-Uso de guantes hyflex 11728
2.- Personal autorizado para realizar
la actividad

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auwxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Golpes enla cabeza

Trabes muy bajas en la plataforma.

Contusion

Primer Auwiio

Probable

Riesgo medio

1- personal autorizado para
ingresar al area
2- Sefializacion del riesgo

Llenadora
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Golpes al abrir la tapa del tubo
vibrante para la fimpieza

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwiio

Probable 1

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para hacer
lalimpieza
2.-Uso de guantes hyflex 11728

Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

luminacion

Exposicion a zonas mal
iluminadas

Disminucion visual

Imeversible

Probable 3

Riesgo alto

1.- luminacion con mayor de 200
luxes como indica la NOM-025-
STPS 2-
Examen medico anual al POE
(Personal Ocupasionalmente
Expuesto) 3-
Radiografias anuales al POE
4 Personal capacitado
(Condiciones de iluminacion)

1.-2ul

2-3 Senvicio Medico

MARZO 2022

MARZO 2022

Primer Auwxilio

Poco probable

Bajo Riesgo

Agentes biologicos

Contagio por pandemia

O

Problemas respiratorios
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probable 2

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95 en todo
momento 2.- Camparias
de vacunacion -
Mantener sana distancia a-
Cambio de cubreboca al ingresar a
la fabrica 5-
Dispensadores de gel antibacterial
endiferentes puntos de la fabrica

1-SHE 2-
senicio medico
36 llenadora

implementado
MARZO 2022

implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo
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MATRIZ DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (LLENADORA DE BIG BAG)

Matriz EPP
FABRICA CHIAPA E CORZO Nom-017-STPS-2008 0204 SHE REG.(3)
|Area: Fabricacion Linea: Egron Celda de Trabajo: Egron y Llenado de Big Bag Ultima Fecha de actualizacion: Marzo 2022
e ol | f hl £ '
K. ¢ } 4 4
Clave y Region Anatémica ) (:, ; J Y N \ k
1. Cabeza 2.0jos y Cara 3. Oidos 5. Extremidades superiores 6. Tronco 7 Emmn les inferiores 8.0t0s
1606000 I 8 0 | o
Bk aciiial Cascode Casco Nﬂ;o; de Caretapara | Lentes para | Tapones Caﬁh;s R!SW:W st?a:l;ws ms-c;\\la Gmm vs Sui Guantes. Guantes Vs | Guantes. Mandil vs | Mandil vs Susj = Ropavs Sus| Calzado | Calzadovs | Calzado COJwI; Calzado vs Suj Botas Amesvs | Eqp Brigada
Impacio | Dielécvico | Capuchas | Proteccion |  Googles | Pantallafacial  Soldar Soldar | audiivos | aciscas | Pariculas | Vapores | Deshechable| ERA | Quimicas | Dielécticos | Temperaras | Especficos | Mangas | Temperatras| Quimicas | Overol Baa Quinicas [ Ocupacional{ Ipacto | conducivo | dielpécico | Quimicas | Polainas | Ipemeables| Capidas | Incendio
A B C A B C D E A B A B C D A B C D E A B C D E A B C D E F G A B
Llenador de Big Bag y Saco
Uenar B Bag X X
[ X X X
Limpieza de sala de lenge X X
6 X X X
lLimpieza y fevision de trampas magneticas X X X
limpieza e Nukon X X
|Limpieza, Amado y desarmado de Sifter X X
Area Ciica X X X X
(Traspalear Big bags X X X
E X X X
|Limpieza de ciclon de finos X X X X
oLag, BALCp, 3
4lo"‘ \t:o & ‘\4’4 Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
ESPACIO, = 4 .z .
f 2 m/ 3 l‘u S Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
]
B 5 . \&&¥/ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
£ 5 PLA gnsé;" =<
T oormat® un LASTICS APOYAMOS 409

EL PACTO MUNDIAL

Fac-s do Res
Faces da lemnacon: 292010 15

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx Mnd:

l
q&,ﬁ"g&%\\*&}‘/
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) MAPA SHE 1=

FABRICA CHIAPA DE COR 0204.SHE.REG.038

Celda de Trabajo: | L 01/03/2022
‘ 1 [ ==

Icono Descripcion Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR | EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA LIMPIEZA-INS
@ Ruido 1 ORA G Zapato de seguridad NOM-113-STPS
& Cailia en escaleras 1 ORA 0 Tapones Auditivos; ANSI S3.19-1974; SH
B6XF60
@ Golpe en cabeza 1 ORA
A Resbalon 2 ORA
é Machucamiento il ORA
Cargas suspendidas 1 ORA
ﬁ)ﬂ - Generacion de residuos (forraje y big ba 1 ORA -

4/«c“"m°°/¢ v l&““‘“;"% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
4"/" m/ g I“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
B\ ) ( oo W\ Y Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408

hb— g 3 LASTICo APOYAMOS 409

R W o D B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx
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= uuus» ........ —
Nestis ))E""‘“EHE““E e

0204.SHE.REG.03i1

Area: | Fabricacion [Linea| FABRICACION

N\
|

-

Celda de Trabajo:

_ Silo NUKON Ultima Fecha de actualizacion: 01/03/2022

g y

7

Controles
Ruido 1 ORA g Zapato de seguridad NOM-113-STPS
Caida, Resbalones y tropiezos 1 ORA G Tapones Auditivos; ANSI $3.19-1974; S|
6XF60
Tapones auditivos; ANSI S3.19-1974; SH
ORA
Golpe en cabeza 1 @ 41017
Caida en escaleras 1 ORA 0 Hyflex- Ansell 11-600
Machucamiento S| ORA
Posturas incomodas 1 ORA
Generacion de residuos (forraje y big ba 1 ORA -
2 LS

é},,wc%? Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,

’ 15&37 E\@}‘,;—’w Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

: N NS0 Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
Peadfice oo 409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx

ez
o ms 01
Foc-s do Uk o Gido: 221610 15
Fac-s do Revuraco-: 22181022

as APOYAMO
o EL PACTO MUNDIAL
F2o G lermasin, 2211695
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12.3 DRYMIX

Ao\”wi"% Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
I‘\; 8 Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
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- \ 1001 N7
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% “‘;'1"1'"“_“.'?“ Overall Risk Assessment (ORA) 0204.SHE.REG.037
Nestis ITEXCELLENCE Evaluacion General de Riesgos

SHE OFICINAS CENTRALES

Pag 1/1

Formato Maquina / Estacion de trabajo

Fabrica: CHIAPA DE CORZO

Nivel de Riesgo *Ver tabla
de la Matriz

Area o Departamento: FABRICACION Severidad (1) Probabilidad (2)

Linea: DRY MIX 4=Fatalidad 4= Muy Probable

Celda de trabajo: PLANTA BAJA. 3= Irreversible 3= Probable 6a9=Riesgo Alto

LLENADORA DRY MIX

Méquina: 2= Regisrablo 2= oo probatle 304 iesgo Medio

LLENADORA DE BIG BA

Alexis Guadalupe Hernandg
Lider del anlisis de riesgos: Rosales/Jesus Alejandro| 1= Primer Auxilio / Golpe 1=Muy poco Probable 1a2= Bajo Riesgo
Moreno

Revisado por: Lorena Meza 0= Sin dafio 0= Imposible 0= No Riesgo

LLENADORA DRY MIX
LLENADORA DE BIG BA(

Miembros del equipo en la evaluacion de riesgos:

Fecha de elaboracion del Andlisis de Riesgos:

Descripcién de los riesgos Riesgo General Existente PLAN DE ACCION Riesgo General Residual
WL9{Dh{ 59X®

S NUEVO Nivel de

Descripcion detallada
; . ) Potencial de la severidac Probabilidad ’ ) Persona UM RNPWE  Potencial de la Severidad e :
) cion det i
Categoria dPELIGRO. |9 d25% Rs yRSX Li  Categoriapotencildelaieson  |ANERHENNANAIRRTIAFSRNARON o | & ({5 Nivel de Riesgo Acciones requeridas | pogponsable | cumplimiento | completa  [WMESTINEN AN (\eslgnoubz:‘f‘::wde oo Riesgo
enfrentar un peligro con base a D) Residual

descripcion?)

|zaje de Big bags

1.- Personal capacitado
(c 6

Cuando transportan el big bag del
almacen al alimentador

de montacargas)

2.- Regla de los 3 metros

3. Sonido del montacarga
4.~ Personal con EPP

MHE (Manejo de materiales) TME (Trauma Musculo-Esquelético) Registrable Probable 2|ale Riesgo alto Monacargista | ‘mbemenade | inplemeniado Registrable Muypoco probable | 2 | 1| 2 | BajoRiesgo

1.- Personal capacitado (Curso
anual en usoy manejo de
Operaciones de izaje Alizar el big bag al primer piso TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Registrable Probable 236 Riesgo alto polipasto) Aimentadores
2.- Barreras fisicas a los lados
3.- Avea restringida

Implementado | Implementado

MARZO 2022 | MARZO 2022 Registrable Muy poco probable | 2 | 1 | 2 Bajo Riesgo

- Personal capacitado (curso
anual de manejo de polipasto)
2.- Barreras fisicas a los lados
TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Registrable Probable 2|36 Riesgo alto 3. Delimitacion del area Aimentadores
4.- Sefializacion del riesgo
5.- Mantener cerrada la cortina
de acceso

Cuando izan el big bag del tamiz
sifter al cuarto de vaciado

implementado | Implementado
MARZO 2022 | MARZO 2022

Operaciones de izaje

Registrable poco probable 2|2|4| Riesgomedio

\\‘\»M Co,

2 Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
)

‘u Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

%, ,kx"?; Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
i PLASTICS s 409

2161013
281022 EL PACTO MUNDIAL

Feoa o lermaoon, 261015 correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx
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Maquinaria

Mal funcionamiento del polipasto

Muliples lesiones o enfermedades

Registrable

Probable

Riesgo alto

1.- Realizar el mantemiento
anual al polipasto
2.- Personal capacitado (Curso
anual en uso y manejo de
polipasto)

1.- Ruben Diaz
2.- Gregorio
Villanueva

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Operaciones de izaje

Al colocar el big bag a la plataforma
movil del cuarto de vaciado

Golpes o Machucones

primer auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado (Curso
anual en uso y manejo de
polipasto)

2.- Barreras fisicas
3.- DTE Drymix llenaclo de big
bag

Aimentadores

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer auxiio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Operaciones de izaje

Altrasladar el big bag a los brocales

Contusion

primer auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado (Curso

anual de manejo de polipasto)

2.- DTE Drymix llenacio de big
bag

MARZO 2022

MARZO 2022

primer auxiio

poco probable

Bajo Riesgo

Operaciones de izaje

Al acomodar el big bag en el brocal

Machucones

primer auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado (Curso
anual de manejo de polipasto)
2.- DTE Drymix lenado de big
bag 3. Uso correcto
de Equipo de proteccion
personal de acuerdo asu
EPP.

Aimentadores

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer auxiio

poco probable

Bajo Riesgo

Golpes en la cabeza

Al momento de engachar el big bag a

Contusion

primer auxilio

Muy probable

Riesgo medio

arto de vacia

L.- Personal capacitado (Curso
anual de manejo de polipasto)
2.- Guantes Hyflex ansell 11-
3.- DTE Drymix llenado de big

ags
4-Bajar la plataforma

4. Ingeneiria

MARZO 2022

MARZO 2022

primer auxiio

poco probable

Bajo Riesgo

Operaciones de izaje

Cuando meten las manos para
‘acomodat el big bag

Golpes o Machucones

primer auilio

Probable

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Orificio donde se iza el big bag

Multples lesiones o enfermedades

fatalidad

Probable

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Al subir y baar las escaleras. de
planta baja, planta 1,planta 2 y la de
acceso a la sala de vaciado Dry Mx.

Contusion

Registrable

Probable

Riesgo medio

Riesgo alto

1.- Personal capacitado(Curso
anual de manejo de polipasto)
2.- DTE Drymix lenado de big

3 Uso correcto de

Equipo de proteccion personal
de acuerdo a su matriz EPP

Alimentadores

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer auxiio

poco probable

Bajo Riesgo

1.- Personal capacitado (Curso
anual de manejo de polipasto)
- Barreras fisicas
3.- DTE Drymix lenado de big
b 4.- Candado con|
llave solo para operador Drymix

Alimentadores

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

1.- Uso de calzado de
seguridad antiderrapante de

acuerdo ala NOM-113-STPS
2.- Diseflo de la escalera de

‘acuerdo la NOM 01 (Huella 25
om, Pasamanos 90 cm de

3. Estandar de 5's del sito.
4. Infografias sobre uso de.
barandal.

Aimentadores

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Ambientes frios o calientes

sala de vaciado de Dry Mix.

Deshidratacién/Golpe de calor

Primer Auwio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado
(Temperaturas elevadas y
abatidas)

2.- Uso de guantes hyflex 11-
600

3.- rotacion de personal
4. Colocar un extractor de
umo -
Estudio de temperaturas
elevadas o abatidad de acuerdo
ala NOM-015-STPS Bianual
6.- Sistema de hidrataci6n al
personal ante olas de calor

Aimentadores 4.
Raymundo Rossano

1356
implementado
Marzo 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Herramienta manual

Cuter al abrir big bag

Herida cortante, abrasién o moreton

Primer Ao

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado (Uso de|
herramienta manual)
2.- Uso de guantes hyflex 11-
728

MARZO 2022

MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Fecea de lemnacon: 292110 15

PLASHiED

B UN S0LO
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.- luminacion con mayor de
200 luxes como indica la

Exposicion a zonas con altos niveles

POE (Personal 1.-Julio moreno | implementado | Implementad
de iluminacién

o

Ocupasionalmente Expuesto) |2-3 Servicio medico| MARZO 2022 | MARZO 2022

3 Ra iografias anuales al

ersonal

capa:vtado (Condiciones de
iluminacion)

luminacion Disminucion visual Ireversible Probable 3|39 Riesgo alto Primer Awilio Muy poco probable | 1 | 1 | 1 | BajoRiesgo:

1.- Uso de tapones o conchas|
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI

$3.19-1974
2. Evalacionde ido de | L-Aimentadores | o
Ruido Durante el vaciado de polo. Perdida audiiva Ineversible Probable 2|36 Riesgo alto acuerdo a la NOM-011-STPS{ 2.- SHE 3-| ARz e Primer Awlio Poco probable 1|2|2| BajoRiesgo
02022 | MARZO 2022
2001 Bianual Senvicio medio
3.- Examenes medicos y
audiometrias anuales

4.- capacitacion de personal

(uido en el lugar de trabajo)

Operaciones de zaje Cuando trasladan el big bag al brocal 1-Personal (Cursoanualde | o | implementado | Implementado

Contusion Primer Auxiio Probable 133 Riesgo medio maneio de polpesto) MARZO 2025 | MARZO 2025 Primer Ausiio Poco probable 1]2|2| BaoRiesg

Pltalorma de cooeacion de big b 1.- Delimitaci6n del drea
lataforma de colocacion de big bag Contusién Primer Auxilio Poco probable 122 Bajo Riesgo 2.- Restriccion de numero de Alimentadores Primer Awlio Muy poco probable 111 Bajo Riesgo
y brocales de vaciado. personas en el érea

Objetos estacionarios

1.- Rotaci6n de personal para

Bajar los sacos de big bags vacios jar los sacos

s By baj
Riesgo ergonémico o ccounda pama s I TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Registrable Probable 203fs Riesgo alto P e o e Almentadores Registrable Poco probable 2|24 Riesgomedo
sacos en drymix
1.- Uso de zapatos con
casquilos
2.- Personal capacitado
Al empujar la plataforma movil donde. 6 Implementado | Implementado i
Golpes y machucones ‘¢ coloca el big bag Contusion Primer Auxiio Probable 133 Riesgo medio (vedidas de seguridad al Aimeniadores | RETEU0Y | ARZO 2022 Primer Auiio Poco probable 1]2|2| BaoRiesgo
rabajar con big bag)
3. Coaching de conciencia de
seguridad
Subir bolsas de saborizantes de S ‘“Shsa':"‘[“’“es N pmentad
Riesgo ergonémico peso medio, de planta baja a TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Registrable Probable 2|36 Riesgo alto bt - Almentadores Registrable Paco probable 2|2 |4 Riesgomedio
2.- Adauirr canastill para el | 2.- Alejandro moreno
segunda planta ( cuarto de vaciado).
traslado de sabores
1.- Uso de guantes hyflex 11-
600 - Personal
Superfcie 0 materiales calientes | /%% ““’a;::"f: oalabrrla Quemadura (Termal) Primer Auxiio probable 133 Riesgo medio capacitado (Mapa SHE y ORA) llenadora b":';z'“g';'ggg ';A"Ap':'z"g';‘;g‘z’ Primer Ausiio Poco probable 122 Bajo Riesgo
3.- Cambio de guantes cada 20
dias
1.- Personal capacitado (Mapa
. SHE y ORA) .
Superficie o materiales calientes Alafiadir los saborizantes Quemadura (Termal) primer auilio probable 133 Riesgo medio 2 e s v MARZ0 2025 | MARZO 2025 primer auxiio poco probable 1|2|2| BajoRiesgo
temperaturas (Hyflex)
1.- Uso de zapatos
Peligro de Caidas, tropiezos y antiderrapante segn la NOM- . .
rasbelones (ST Enel cuarto de vaciado Fractura Registrable probable 2|36 Riesgo alto TS 2. MARZO 2022 | MARZO 2022 primer auxiio Muy pocoprobable | 1 | 1 | 1 | BajoRiesgo

Mantener estandar 5's

BAL ¢,
o 0y

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
m/ Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
il Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
P k=0 PLASTICS s 409 % )
FiG3 i Ratiuwac-: 23181022 EL PACTO MUNDIAL s . = %
w0 0 Temnacin 2321075 correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx \‘; :
tuxtla.tecnm.mx Y Mndependenc(é"”

R \\"K/

B
e’
S

\

THE
PL,




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICO

NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

|1.- Personal capacitado (Uso de|
Uso de cuer de abrir herramienta manua)
Herramienta manual el saco de big bag 3 primer awlio probable Riesgo medio 2. Uso de guanes riyfex 11- MARZ0 2025 | MARZO 2025 primer awdio poco probable Bajo Riesgo
600
1.- Personal capacitado (Mapa.
SHE y ORA) P
Superficie o materiales calientes | Al acomodar el liner para le vaciado Quemadura (Termal) primer auxiio probable 2 Pyflex 11- MARZO 2022 | MARZO 2022 primer awio poco probable Bajo Riesgo
600
‘Al mover el saco de big bag para la
1.- Aplicar DTE drymix llenado Implementado | Implementado i R
Golpes enla cabeza fidez del polvo o para al desamarrar Contusién imer auiio robabie Riesgo medio Aimentadores vimer auio oco probable Bajo Ries
P B e o P 2 de big bag MARZO2022 | MARZO 2022 ks pocop D
1.- Personal autorizado para
ingresar al érea implementado | mplementado o Ri
i [ i i ! i !
Golpes o Machucones Al abrir la puerta del segundo piso Herida cortante, abrasion o moreton primer auxilio probable Riesgo medio 2- Reportr ol estado de la Alimentadores MARZO 2025 | MARZO 2025 primer auxiio poco probable Bajo Riesgo
puerta
. 1.- Uso de zapatos de
Peligro de Caidas, tropiezos y Cuando se ingresa al cuarto del Implementado | Implementado .
Fractura Registrable probable Riesgo alto idad primer auxiio Muy poco probable Bajo Riesgo
resbalones (STF) la NOM-113-STPS MARZO 2022 | MARZO 2022
1.- Delimitacion de area
2.-Uso de zapatos de seguridad
. verdoala 1,33 implemtado )
Objetos estacionarios Palet para colocar big bag Herida cortante, abrasién o moreton primer auilio probable s Vg Naro 2022 primer auio poco probable Bajo Riesgo
3.- Personal autorizado para
ingresar al drea
1.- Aplicar DTE Drymix llenaje
N ig bag Implementado | Implementado L
Golpes de cabeza Al abrir el big bag debajo del brocal Contusién Primer Awdlio probable Riesgo medio 2. Personal capacyado enel llenadora MARZ0 2025 | MARZO 2025 Primer Aulio Poco probable Bajo Riesgo
DTE Drymix llenaje de big bag
1.- Uso de cubreboca KNS5
entodo momento
2.- Campafias de vacunacién
3.- Mantener sana distancia 1-SHE 2- implementado | Implementado
Agentes biologicos Contagio por pandemia Problemas respiratorios Registrable probable Riesgo alto 4.-Cambio de cubrebocaal | senvicio medico ! v Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
MARZO 2022 | MARZO 2022
ingresar a lafabrica | 3-6 Alimentadores
5.- Dispensadores de gel
antibacterial en diferentes
puntos de la fabrica
1.- Mantener estandar 5's
[2.-Personal capacitado (Peligro|
. de caidas, tropiezos y
Peligro de Caidas, tropiezos y Al cambiarse los zapatos en la .
Contusién Registrable Poco probable Riesgo medio resbalones) Registrable Muy poco probable Bajo Riesgo
resbalones (STF) aduana 3. Uso de zapatos de MARZO 2022 | MARZO 2022
idad
laNOM-113-STPS
1.- Uso de calzado de
seguridad antiderrapante de
acuerdo ala NOM-113-STPS.
2.-Disefio de la escalera de
; A subiry bajar las escaleras. de
Peligro de Caidas, tropiezos y i acuerdo la NOM-01-STPS Implementado | Implementado
planta baja, planta 1 y subir a la Fractura Registrable Probable Riesgo alto llenadora Registrable Poco probable Riesgo medio
resbalones (STF) pataforma de la mereladore (Huella 25 cm, Pasamanos 90 MARZO 2022 | MARZO 2022
cm de altura)
3.- Estandar de 5's del sitio.
4.- Infografias sobre uso de
barandal.
Planta 1, y escalera para subir a la 1.~ Personal autorizado para
: ingresar al érea implementado | mplementado e
Superficie o materiales calientes plataforma donde se encuentra la ‘Quemadura (Termal) Primer Auxilio Probable Riesgo medio 2.- Uso de guantes hyfiex 11- llenadora MARZO 2022 | MARZO 2022 Primer Auxilio Poco probable Bajo Riesgo
mezcladora
600
1.- Personal autorizado para
ingresar al érea implementado | mplementado e
Superficie 0 materiales calientes | pasamanos plataforma y mezcladoral Quemadura (Termal) Primer Audio Probable Riesgo medio 2- o S W 11 llenadora VG095 | Mea 00 Primer Auiio Poco probable Bajo Riesgo
601

Fecea de lemnacon: 292110 15
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Maguinaria

Amputacion de extremidad por
Mezclador

Amputacion

Ireversible

Probable

Riesgo alto

1.- Personal capacitado

(Rotativas, helicoidales y
zcladores )

2.- Aplicar estandar LOTO

3. Guardas de seguridad

lenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

reversible

Muy poco probable

Riesgo medio

luminacion

Exposicion a zonas con altos niveles
de iluminacin

Disminucion visual

Ireversible

Probable

Riesgo alto

1.- luminacion con mayor de
200 luxes como indica la
NOM-025-STPS
2.- Examen medico anual al
POE (Personal
Ocupasionalmente Expuesto)
3- Radiografias anuales al

el 4.- Personal
capacitado (Condiciones de
iluminacior)

-

1.- Julio moreno
3 Senicio medico

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awlio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Durante la limpieza de la mezcladoral
y revicion de equipo.

Perdida auditiva

Imeversible:

Probable

Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas|
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANS|

19-1974
2.. Evaluacion de ido de
acuerdo a la NOM-011-STPS-
2001 Bianual
3 Examenes medicos y
audiometrias anuales

4.- capacitacién de personal

(ruido en el lugar de trabajo)

2

1- Llenadora
-SHE 3

Senvicio medio

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

mezcladora de polvo

Contusion

Primer Auiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para
estar enel drea

lenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y

resbalones (STF)

Alestar en escalera movible durante
lalimpieza dentro de mezcladora

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

- Uso de calzado de
seguridad antiderrapante de
acuerdo ala NOM-113-STPS.
2.- Diseflo de la escalera de
acuerdo la NOM-01-STPS
(Huella 25 cm, Pasamanos 90
cm de altura)

llenadora

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable:

poco probable

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y

resbalones (STF)

caida a diferente nivel en plataffoma
le mezcladora

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1-Barreras fisicas de
acuerdo a la NOM-001-2008
2.-Plataforma antiderrapante

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable:

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Agentes biologicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95
entodo momento
2.- Campafias de vacunacion

ingresar a la fabrica

5.- Dispensadores de gel

antibacterial en diferentes
puntos de la fabrica

1-SHE  2-
senvicio medico
3-6 llenadora.

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Pe

Peligro de Caidas, tropiezos y

resbalones (STF)

ligro

e cazd
resbalones (STF)

Plataforma de la mezcladora

Al subir y bajar las escaleras. de
planta baja a planta 1

Fractura

Fractura

Registrable

Registrable

Probable

Probable

Riesgo alto

Riesgo alto

1.- Personal capacitado (Peligro|
de caidas, tropiezos y
resbalones) 2-
Uso de zapatos de seguridad
antiderrapante de acuerdo ala
NOM-113-STi 3-

Plataforma antiderrapante

1.- Uso de calzado de
seguridad antiderrapante de
acuerdo alaNOM-113-STPS .
2. Diseflo de la escalera de
acuerdo ala NOM-OL-STPS
(Huella 25 cm, Pasamanos 90
om de altura)

3.- Estandar de 5's del sito.
4~ Infografias sobre uso de
barandal

lenadora

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer auxiio

Registrable

Muy poco probable

Poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo medio

Fecea de lemnacon: 292110 15
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Ambientes frzo

planta 1y DlaAarorrga donde se

Ceficunfa'bisfire.

Deshidratacion

Primer Auxiio

probable

Riesgo medio

1.- Estudio de temperaturas
elevadas o abatidad de
acuerdo a la NOM-015-STPS
Bianual 2
Sistema de hidratacion al
personal ante olas de calor

Implementado

flenadora MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxlio

Poco probable

Bajo Riesgo

Superficie 0 materiales calientes

plataformay sifther

Quemadura (Termal)

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1. Personal capacitado (Mapa
SHE y ORA)

2.- Uso de guantes resistentes.
hyflex 11-600

Implementado

fenadora MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Durante la limpieza de sifther

Perdida auditva

Registrable

Muy probable

Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas|
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI

$319-1974
2.. Evaluacion de ruido de
acuerdo a la NOM-011-STPS:
2001 Bianual
3 Examenes medicos y
audiometrias anuales

4.- capacitacién de personal

(ruido en el lugar de trabajo)

1.-Llenadora
2-SHE 3
Senvicio medio

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awilio

Poco probable

Bajo Riesgo

luminacion

Exposicién a zonas con altos niveles
de fuminacion

Disminucion visual

Irreversible

Probable

Riesgo alto

1.- luminacion con mayor de
200 lues como indica la
NOM-025-STPS
2.- Examen medico anual al
POE (Personal
Ocupasionalmente Expuesto)
3 Rad\ograﬁas anuales al

- Personal
capacllado (Condiciones de
iluminacion)

1.- Juio moreno | implementado
2-3 Senvicio medico| MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awlio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Sifther vibrante.

Contusion

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para
n el drea
2.- Sefializacion del riesgo

Implementado

flenadora MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Defar por cualquier parte el patin
electrico

Golpes o tropiezos.

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Establecer un lugar para el

patin
2.- Delimitar el area donde se

asignara
Operador Drymix

MARZO 2022

MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Equipo de carga

Mal uso del patin electrico

Contusion

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Capacitacion al personal en
patin
2.- Liave solo para personal
capacitado
T-Facerin checklls( del pati

implemertado

Aimentadores | T

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Equipo de carga

Falla del patin electrico

Herida cortante, abrasién o moreton

Primer Auwiio

Probable

2.
manejo de patin
Ew

MARZO 2022

MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

MHE (Manejo de materiales)

Altrasladar el big bag con el patin
lectrico

Golpes o moretones

Primer Auwiio

Probable

1- Regla de los 3 metros
2.

manejo de patin

MARZO 2022

MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Equipo de carga

Mover los patines con carga sin
saber manejarlos

Golpes o tropiezos.

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1. Personal capacitado en
anejo de patin

2. Llave solo para personal
capacitado

MARZO 2022

MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Herramienta manual

cuando se procede a desarmar la
abrazadera de sifther con
herramienta de llaves.

Herida cortante, abrasién o moreton

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado (Uso de|
herramienta manual)
2.- Uso de guantes resistentes.

hyflex 11-728

Implementado

Aimentador MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Cuarto de tamiz siffther

Fractura

Registrable

Probable

Riesgo alto

apatos.
antiderrapantes de acuerdo ala
NOM-113-STPS

2.- Mantener Estandar 5's

Implementado

Almentador MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer auxiio

poco probable

Bajo Riesgo

Golpes enla cabeza

|A1 abir la cortina para entrar al cuarto|
¥ o pasar rapido

Fecea da lemanacon: 292110 15

Contusion
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1.- Sefalizacion de riesgo
2.- Operador Drymix
3. Delimitacion del area

Implementado
MARZO 2022

Aimentador

12021
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Implementado
MARZO 2022

primer auio

poco probable

Bajo Riesgo
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Agentes bioldgicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95
entodo momento
2.- Campafias de vacunacion
3.- Mantener sana distancia
- Cambio de cubreboca al
ingresar a la fabrica
- Dispensadores de gel
antibacterial en diferentes
puntos de la fabrica

1-SHE  2-
senvicio medico
3-6 Alimentadores

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

bases de cemento

Al subiry bajar escaleras en
plataforma de trampa magnetica.

Golpes

Fractura

primer auilio

Registrable

Probable

Probable

Riesgo medio

Riesgo alto

1.- Color lamativos en bases
le zapatos de
seguridad ammnapames
segn laNOM-113-STPS
3.- personal nozad

1- Uso de zapatos de
seguridad antiderrapante de
acuerdo ala NOM-113-STPS
2.- No subir con objetos en

mano
canastila en parte superior

Alimentador

lenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer auxiio

Registrable

poco probable

Poco probable

Bajo Riesgo

mpa magnetica

Riesgo medio

Objetos estacionarios

Maquina de llenado de dry mix con
trampa magnetica.

Contusion

Primer Auiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para

llenadora

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Durante el proceso de llenado de big
bag.

Perdida auditiva

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

1.- Uso de tapones o conchas|
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI

$319-

2. Evaluacion de ruido de
acuerdo a la NOM-011-STPS:
2001 Bianual
3- Examenes medicos y
audiometrias anuales
4.~ capacitacién de personal
(ruido en el lugar de trabajo)

1.-Llenadora
2 SHE 3.
Senvicio medio

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awxiio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Tornillos de sujecion de trampa.
magnetica.

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal autorizado para
estar en el area 2-
Uso de guantes hyflex 11-728

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Trabes muy bajas en plataforma de
la trampa magnetica.

Herida cortante, abrasién o moreton

Primer Auwlio

Probable

Riesgo medio

1- Pevsnna\ amunzadu pars
estar en el &
Sefilizaci

e ivel de guarda

llenadora

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

luminacion

Exposicion a zonas con altos niveles
de iluminacién

Disminucion visual

Irreversible

Probable

Riesgo alto

~ luminacion con mayor de
200 luxes como indica la
NOM-02t

POE (Personal

3.- Radiografias anuales al

POE 4.-Personal

capacitado (Condiciones de
iluminacion)

1.- Julio moreno

Ocupasionalmente Expuesto) |2-3 Servicio medico

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awxilio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

plataforma de la trampa magnetica

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Personal capacitado (Peligro|
de caida, tropiezos y
resbalones)
Uso de zapatos de segundad
antiderrapantede acuerdo ala
13-STPS

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

caida a diferente nivel en platafroma
el trampa magnetica

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1-Barteras fisicas de
acuerdo a la NOM-001-2008
2.-Plataforma antiderrapante

lenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Pt
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Agentes bioldgicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95
entodo momento

4.-Cambio de cubreboca al
ingresar a la fabrica
5.- Dispensadores de gel
antibacterial en diferentes
puntos de la fabrica

1-SHE 2.
Senicio medico
3-6 Llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Golpes o Machucones

Al abir la trampa magnetica

Herida cortante, abrasién o moreton

Primer Auwiio

probable

3 Riesgo medio

Llenadora Drymix

1.- Uso de guantes hyflex 11-
728

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Escalera que lleva ala plataforma del|
area de llenaje.

Fractura

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de calzado de
sequridad antiderrapante de
acuerdo a la NOM-113-STPS
2. Diseflo de la escalera de
acuerdo ala NOM 01 (Huella 25
cm, Pasamanos 90 cm de.

altura)

3.- Estandar de 5's del sito.

4.~ Infografias sobre uso de
barandal

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Poco probable

Riesgo medio

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

polvo en la plataforma de Drymix

Fractura

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de calzado de
seguridad antiderrapante de
acuerdo ala NOM-113-STPS
2.-Mantener estandar 5's
3. Plataforma antderrapante

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Ruido

Avertura de clapleta cuando baja el
polvo para llenar big bag

Perdida auditva

Registrable

Probable

6 Riesgo alto

1.- Uso de tapones o conchas|
auditivas marca SKU:6xF60
deacuerdo a la norma ANSI

$319-1974
2. Evaluacion de ruido de
acuerdo a la NOM-011-STPS:
2001 Bianual
3- Examenes medicos y
audiometrias anuales

4.- capacitacién de personal

(ruido en el lugar de trabajo)

1-Llenadora
2 SHE 3.
Senvicio medio

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Auxiio

Poco probable

Bajo Riesgo

Objetos estacionarios

Plataforma donde se encuentra la
trampa magnetica y escalera marina

Contusion

Primer Auwiio

Probable

3 Riesgo medio

1.- Personal autorizado para
v en el drea

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Oros.

Alme

omento
empuar el big bag

Primer Auxiio

probable

3 Riesgo medio

1.- Personal capacitado
(Medidas de seguridad con
trabajar con big bag)

2.- Uso de guantes hyflex 11-

728
3.- DTE Drymix llenado de big
bag

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Maguinaria

Al abriry cerrar durante la mpieza
en rampa magnetica machucon de

Contusion

Primer Auxiio

Probable

3 Riesgo medio

1.- Operador Drymix
2.- Guantes hyflex 11-728

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Oros.

Golpes enla cabeza por esquinas
puntiagudas en la parte de debajo de
la plataforma

Contusion

Primer Auiio

Probable

3 Riesgo medio

1.- Personal autorizado para
n el drea
2. DTE Drymix llenaclo de big
bag

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo ergonomico

Dolor lumbar por sobre carga de
bolsa de sacos

Fecea de lemnacon: 292110 15

TME (Trauma Musculo-Esquelético )
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1.- Disminuir el total de bolsas

sacos.
2.- Personal capacitado
(Ergonomia en el trabajo)
3.- Carga menos a 25 KG de|
acuerdo ala NOM-036-STP]

llenadora

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo
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Objetos estacionarios

Tubos vibrantes en la parte superior

Contusion

primer auxiio

Probable

Riesgo medio

1.- Personal capacitado
2.-Sefializacion del riesgo

lenadora

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

primer awio

poco probable

Bajo Riesgo

Maguinaria

Amputaci - n por n
t

bag

Amputacion

Irreversible

Probable

Riesgo alto

1.- Personal capacitado (LOTO)
2.- Aplicar estandar LOTO

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Ireversible

Muy poco probable

Riesgo medio

Iluminacion

Exposicion a zonas con altos niveles
de iluminacién

Disminucion visual

Ireversible

Probable

Riesgo alto

1.- luminacion con mayor de
200 luxes como indica la
NOM-025-STPS
2.- Examen medico anual al
POE (Personal
Ocupasionalmente Expuesto)
3- Radiografias anuales al
POE .- Personal
capacitado (Condiciones de
iluminacior)

1.- Julio moreno
2-3 Senvicio medico

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Awlio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Maguinaria

Al acomodar
llenadora

l2ner

Herida cortante, abrasion o moreton

Primer Auwiio

Poco probable

Bajo Riesgo

1.- Personal capacitado
2.- DTE Drymix lenado de big
bags

lenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Muy poco probable

Bajo Riesgo

MHE (Manejo de materiales)

Altrasladar el big bag al
almacenamiento

Muliiples lesiones o enfermedades

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Personal capacitado
(Montacarguistas)
2.- Regla de los 3 metros
3. Sonido del montacarga
4.- Personal con EPP

Montacargas

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Agentes biolgicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registriable

probable

Riesgo alto

1.- Uso de cubreboca KN95
entodo momento
2.- Campafias de vacunacion
3.- Mantener sana distancia
4.-Cambio de cubreboca al
ingresar a la fabrica
5.- Dispensadores de gel
antibacterial en diferentes
puntos dela fabrica

1-SHE  2-
senvicio medico
3-6 Alimentadores

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registiable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Golpes enla cabeza

Al abirla puerta corrediza para
fer a drymix

Contusion

Primer Auwiio

probable

Riesgo medio

entador de material

1.- Personal autorizado para
ingresar al area 2-
Sefializacién del riesgo
3.- Delimitacion del area con
cadena

llenadora

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Primer Aulio

Poco probable

Bajo Riesgo

Colapso o giro inesperado

Al abriry cerrar la puerta de la
‘aduana de drymix

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Avisar al montacarguista que|
se abria la puerta

2.- Quitar la cadena cuando ya
o se este adentro

3.
(c

de montacarga)
4.- Uso de Uniforme con
antirefiejante

MARZO 2022

MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Golpes o machucones.

Al mover la mesa de big bag

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Comunicacion con la
llenadora cuando va a salir el
big bag (Medidas de seguridad
on trabajar con big bag)
2.-Uso de Guantes hyflex
3.- Personal capacitado

MARZO 2022

MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Alestar enlos pasilos

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1 Uso de zapalos de
idad

la NOM-113-STPS

Implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable:

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo ergonomico

Al cambiar la tarima

Fecea de lemnacon: 292110 15

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

EL PACTO MI

APOYAMO!
v

Registrable

S
INDIAL

probable

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408

409

Riesgo alto

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx

1.- Personal capacitado
(Ergonomia en el trabajo)
2. El montacarguista suba la
tarima

MARZO 2022

MARZO 2022

Registrable:

Muy poco probable

Bajo Riesgo
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Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Al pesar material por polvo esparcido|

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Mantener estandar 5's
2- Uso de zapatos de
idadt

la NOM-113-STPS

Alimentadora

Implementado
MARZO 2022

implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y
resbalones (STF)

Al subir y bajar las escaleras de
aduana de big bag

Fractura

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Uso de barandales
2.- Uso de zapatos de
idad

laNOM-113-STPS 3-
Cambio de cintas
antiderrapante

MARZO 2022

MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Riesgo ergondmico

Al bajar materiallAl pasar material

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

probable

Riesgo alto

1.- Pedi ayuda con algun
compariero 2-No
cargar mas de 25 kg 0 10 kg
para mujeres de acuerdo a la
NOM-036-STPS
3.- Personal capacitacién
(Ergonomia en el trabajo)

MARZO 2022

MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Agentes bioldgicos

Contagio por pandemia

Problemas respiratorios

Registrable

probable

Riesgo afto

1.- Uso de cubreboca KN95
entodo momento
2.- Campafias de vacunacion
3.- Mantener sana distancia
4.-Cambio de cubreboca al
ingresar a la fabrica
5.- Dispensadores de gel
antibacterial en diferentes
puntos de la fabrica

3-6 Alimentadores

1-SHE  2-
senvicio medico

implementado
MARZO 2022

Implementado
MARZO 2022

Registrable

Muy poco probable

Bajo Riesgo

Zeties

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408

409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx
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MATRIZ DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL EPP (DRYMIX)

Matriz EPP
Nom-017-STPS-2008 0204 SHEREG 039
|Area: Fabricacion Linea: Egrén Celdade Trabajo: Llenado de DRY MIX Utima Fecha de actualizacion:Marzo 2022
@ -/
Clave y Region Anat6rica \ G
1, Cabeza 3.0idos 4 o 8
g ﬁ a : I@ : ! a @ G
Puesto y actividad o A >~ .- =7 4 =
Cascode Casco. Anteojos de. Caretapara | Lentes para Tapones Conchas. Respirador vsi Guantes. Guantes Vs Guantes Mandil vs | Mandil vs Sus Ropa vs Sus|  Calzadc Calzado vs Calzado Calzado | Calzado vs Suj Botas Amesvs | Eqp Brigada
Impacto Dieléctico | Capuchas | proteccion Googles  ; Pantalla faciz ‘Soldar Soldar auditivs aciisticas. Pariculas Vapores : Deshechable ERA Neléctricos | Temperaturas | Especificos Mangas | Temperaturas: ~ Quimicas Quimicas | Ocupacional |  Impacto conductivo ; dielpécrico |  Quimicas. Polainas  Impermeables| ~ Capidas Incendio
A B C A B C D E A B A B C D B C D E A B E A B C D E F G A B
Llenador de Big Bag DRY MIX
Llenar Big Bag
Llenado de sacos X X
Limpieza de sala de llenaje i
Limpieza; o
Llenar Big Bag X
Limpieza, Armado y desarmado de Sifter
L Area Critica
Traspalear Big Bag X
Vaciador
Limpieza de piso x X X
Vaciado de big bz X X X
de material
pasar material X X X
salida de big bag X X X
Limpieza de Aduana X X X
Colocacion de tarima X X X
Auxiliar
‘subida de big bag X X X
Vaciado de big bz X X X
NOTA: Hacer cambio de EPP cada mes, o cuando sea necesario

y *&“w:\"@_ﬂ’ Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
&,,-;;‘ m/ g “u’-’* Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
SR e \\\ ‘k’ Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
ol s PLASTICD s 409
f:z:zmm;ﬁ %}s:gg EL PACTO MUNDIAL

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx
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MAPA SHE  OPERACION Lzt

FABRICA CHIAPA DE COR 0204.SHE.REG.038

Celda de Trabajo: LIenadora Drymix Ultima Fecha de actualizacion: 24/02/2022

| §

..,
e
- —

- r——

INVENTARIO

Descripcion DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

Ruido 1 ORAy DTE Drymix Lienado g Zapato de seguridad antiderrapante NOM-
STPS
Caida, resbalones y tropiezos 2 ORAYy DTE Drymix Llenado 0 Tapones AUd't'V%SX;FAeﬁSI $3.19-1974; Sk

Caida en escaleras 1 ORAYy DTE Drymix Llenado

MHE i ORAYy DTE Drymix Llenado

Icono
'&‘
@ Golpe en cabeza 1 ORAYy DTE Drymix Llenado

\)\\b-\l Co,

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,

Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

NN Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
APOYAMOS 409

B AT M correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx

tuxtla.tecnm.mx
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c rnwEmAcHow

S s
Nestig /FEXCELLENCE ) /\ . D L) /) . S A
ABRICA APA DE COR 0204.SHE.REG.03g|
Area: | Fabricacion [Linea Drymix Celda de Trabajo: Drymix Ultima Fecha de actualizacion: 24/02/2022
)
i
0 J [ g = 1a
2 e
riil
: &
ARIO
Descripcion Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
Operaciones de zajes 1 ORAy DTE Drymix Llenado g Zapato de seguridad antiderrapante NOM-
STPS
MHE 1 ORAY DTE Drymix Lienado O Tapones Auditivos; ANSI S3.19-1974; SH
6XF60
Ruido 1 ORAy DTE Drymix Llenado
Caida de objetos 1 ORAYy DTE Drymix Llenado
Resbalones, caidas y tropiezos 1 ORAYy DTE Drymix Llenado
1 ORAYy DTE Drymix Llenado

©y
ESPACIO,

Fzt e 1 o
Foc-s do Uk o Gido: 221610 15
Fac-s do Revuraco-: 22181022
Fecea de lemnacon: 292110 15

EL PACTO MUNDIAL

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx
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% T )) ........ P
Nestie ))EII:ELLEN[:E A DA . » ) /\ . e
BR PA DE COR 0204.SHE.REG.03g
Area: | Fabricacion |Linea Drymix Celda de Trabajo: | Cuarto de vaciado de drymix Ultima Fecha de actualizacion: 24/02/2022
| g ' ‘
' i i :
| \
1 ] i,
| : A i
i = -
) f
&
E by
. Q/
\
& o
- |
) \ v £
(S
\ =
\Y
USRS ¥ -
ARIO
Icono Descripcién Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
@ Caida de diferente nivel 1 ORAy DTE Drymix Lienado @ Zapato de seguridad antiderrapante NOM-
STPS
@ Caida en escaleras 2 ORAy DTE Drymix Llenado O Tapones Auditivos; ANS| $3.19-1974; S
ik 6XF60
Resbalones, caidas y tropiezos 3 ORAYy DTE Drymix Llenado Q Guante Hiflex 11-600
& Atrapamiento de mano 3 ORAy DTE Drymix Llenado
@ Golpe en la cabeza 1 ORAYy DTE Drymix Llenado
-ﬁ Herramienta manual 1 ORAy DTE Drymix Llenado
@ Ruido 2 ORAy DTE Drymix Llenado
& Caida de objetos 2 ORAy DTE Drymix Llenado
Operaciones de izaje 2 ORAYy DTE Drymix Llenado
" Superficies calientes 3 ORAYy DTE Drymix Llenado

Pzt e ms 01
Foc-s do Uk o Gido: 221610 15
Fac-s do Revuraco-: 22181022
Fec~3 d Temanscon: 10

oot
PLASTiCo

GBAL ¢,
St
3
5%
1
S
APOYAMOS
EL PACTO MUNDIAL

ESPACIO,

THy
10

op,
=

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050,
Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408
409

correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx
tuxtla.tecnm.mx
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E2ACy BIJH'! lII.'lI.IS ““““““ our
Nestlie EXGELLENBE EXCELENGIA CONTINUA
0204.SHE.REG.038
Area: | Fabricacion |Linea Drymix Celda de Trabajo: | tamiz sifter | Ultima Fecha de actualizacion: 04/04/2022
()
o 1 e O
A\ ;
Controles

Icono Descripcion Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR | EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA LIMPIEZA-INS

Ruido 1 ORA Zapato de seguridad NOM-113-STPS

. ; T Auditi ; ANSI S3.19-1974; SH

A Caida, resbalones y tropiezos 2 ORA apones Auditivos 51 $3.19-19 S
6XF60
m N . 1 ORA Guante Hiflex para superficies calientes
cortes
ORA Respidador vs particulas
4/c“"nm" *0“““‘\4»3 Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050, dl
4"/ : g l“! g Apartado Postal 599, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. = ;
awz N\, Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 408 & Me
) 0 = A
T Sirigae® we APOYAMOS 409 m
ELPACTO MUNOTAL correo: vin_tgutierrez@tecnm.mx [l
/s Ay,
tuxtla.tecnm.mx %,Independm(ué*m
.«-\V"E_g \\\6‘“\‘/
SN =




















































































































































































































































