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RESUMEN.

El presente informe técnico de residencia profesional presenta lo desarrollado en transcurso
del proyecto “Manual de procedimientos de seguridad e higiene del trabajo para el factor del
control de riesgos de actividades efectuadas en la planta potabilizadora “Ciudad del agua”.

Este manual de seguridad e higiene en el trabajo presenta las recomendaciones y advertencias
técnicas para la mitigacion de riesgos en las operaciones o procesos que se realizan dentro de
la planta potabilizadora “Ciudad del agua”, en base a la Normas Oficiales Mexicanas de salud
y seguridad en el trabajo. El presente documento se divide en tres

a) Informacion seguridad e higiene en el trabajo, para los procesos de las actividades
que se realizan dentro de la planta en las que se incluyen:
1. Mantenimiento eléctrico, de equipos manuales, de los EPP, equipos a presion y

de maquinaria pesada.

2. Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.
3. Operaciones de equipos manuales, equipos a presion y de maquinaria pesada.
4. Uso de un plan interno y externo de emergencias.

b) Evaluacion de la aplicacion de las Normas Oficiales Mexicanas de salud y seguridad
en el trabajo, aplicadas en la planta potabilizadora “Ciudad del agua”.

c) Informacion sobre riesgos de salud en el trabajo y acciones de primeros auxilios.

Los riesgos en una planta potabilizadora o de tratamientos de aguas residuales son multiples
y pueden variar segln la especificidad del proceso de tratamiento de aguas residuales
implementado. En todos casos, consideramos las acciones preventivas siguientes:

1- Adquirir y mantener funcionales los equipos y materiales de seguridad,

2- ldentificar y sefialar con pancartas los riesgos potenciales en las diferentes zonas
operativas,

3- Indicar los numeros telefénicos locales de emergencia (ambulancias, bomberos, cruz
roja, hospitales, etc.) incorporando la direccion detallada de la planta purificadora de
agua, esto para reducir los tiempos de intervencion,

4- Capacitar el personal sobre las técnicas de primeros auxilios.

Esperemos que este documento, contribuya a reducir los riesgos para todos los trabajadores
que laboran dentro del centro de trabajo.
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INTRODUCCION.
La seguridad e higiene en el sector industrial brinda normas para la organizacion y planeacién
de formas de proteccion en los centros de trabajo, esto para prevenir acciones que provoguen
accidentes en las actividades diarias de cada trabajador de la empresa.

Dentro de las medidas de proteccion que se toma dentro de la seguridad e higiene en trabajo,
se encuentra el mantenimiento y controles de calidad de los elementos de proteccion personal
de cada trabajador de industria.

La seguridad e higiene en el sector industrial tiene como objetivo el proteger y preservar la
salud y el bienestar de la integridad fisica de los trabajadores de acuerdo con dictdmenes
disefiados para las condiciones de trabajo en los cuales se laboren.

Los riesgos que pueden ocurrir en las areas de trabajo se dividen en cinco tipos:

- Riesgos quimicos: El riesgo quimico es la posibilidad que tiene un trabajador a sufrir
un determinado dafio derivado de la exposicion a agentes quimicos, en el centro de
trabajo. Esta exposicion viene determinada por el contacto de éste con el trabajador,
normalmente por inhalacién o por via inhalatoria o por via dérmica

- Riesgos biologicos: El riesgo biologico es la posible exposicion que tiene el
trabajador en el centro laboral a microorganismos que puedan dar como resultados a
enfermedades. Su transmision puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea,
piel muerta 0 mucosas. Se puede dar, por ejemplo, en un quiréfano, en un servicio de
urgencias de un hospital, laboratorios.

- Riesgos fisicos: El riesgo fisico es un agente o factor que puede provocar o causar
dafios con o sin contacto fisico. Se pueden llegar a clasificar como riesgo laboral o
riesgo ambiental. Los factores fisicos incluyen riesgos radiacion, estrés por calor o
frio, riesgo de vibracion, riesgo de ruido, riesgo por presion y riesgo por iluminacion.

- Riesgos ergonémicos: Son los que derivan de una inadecuada posicién o postura
durante el desarrollo del trabajo. Algunos ejemplos pueden ser: un telefonista en un
centro de llamadas que dispone de pinganillo; un administrativo que se sienta en una
silla excesivamente reclinada; o, una recepcionista con la pantalla de su ordenador a
una altura inadecuada.

- Riesgos psicosociales: Son los que pueden derivar situaciones tales como tener una
carga excesiva de trabajo, soportar un desmesurado nivel de exigencia por parte de
sus superiores, entre otros. Pues, estas situaciones pueden desembocar en que el
trabajador sufra ansiedad, depresién, insomnio, fatiga mental, etc.

- Riegos eléctricos: A grandes rasgos, un riesgo eléctrico se genera en todas las tareas
que implican el uso de instalaciones eléctricas de baja, media y alta tension. La
principal caracteristica del riesgo eléctrico es que no se nota a simple vista. ;Qué
significa esto? Sabemos de su existencia a partir de sus efectos en la productividad
de los centros de trabajo. No obstante, es imposible, por ejemplo, caracterizarla
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fisicamente y la Unica forma de percibirla fisicamente conlleva accidentes. Por ello,
se trata de un riesgo que no podemos ignorar.

- Riegos mecanicos: Se entiende por riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos
que pueden dar lugar a una lesion por la accion mecanica de elementos de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos.

La Ley Federal del Trabajo en el Articulo 473, define riesgo de trabajo, como los accidentes
y enfermedades a que estan expuestos los trabajadores en el ejercicio o con motivo del
trabajo; mientras que en Articulo 474, dice que: accidente de trabajo es toda lesion organica
0 perturbacion funcional, inmediata o posterior, 0 la muerte, producida repentinamente en
gjercicio, o con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se preste.
Estos riesgos laborales les causan pérdidas econdémicas y sociales significativas a las

industrias. Por lo tanto, se hace necesario que las empresas establezcan normas y programas
de seguridad para evitar accidentes.

Actualmente la importancia de la salud y seguridad en el trabajo se basa en la agrupacion de
conocimientos cientificos y tecnoldgicos que se destinan a la localizacién, evaluacion,
control y prevencion de las causas de riesgos laborales a que se exponen los trabajadores en
el acercamiento de sus actividades en su sector de trabajo.

Para obtener las mejoras necesarias en la optimizacion de la seguridad en el sector laboral se
establece la necesidad de elaborar un programa para capacitacion de trabajadores.

La idea central de tener un programa de salud e higiene laboral es salvaguarda la vida y la
salud del trabajador. Los procedimientos de higiene y cobertura industrial cubren la
identificacion, evaluacién y control de los agentes nocivos y los factores de riesgo en el lugar
de trabajo y, en determinadas circunstancias, la modificacion de la integridad fisica y
psicoldgica del lugar de trabajo de las personas.

la enfermedad de trabajo se define en el Articulo 475 de la misma ley como: todo estado
patoldgico derivado de la accion continuada de una causa que tenga su origen o motivo en el
trabajo o en el medio en que el trabajador se vea obligado a prestar sus servicios.

La salud y la seguridad en el trabajo es una cuestion esencialmente de condiciones laborales.
Obtener las mejoras necesarias y proteger a los trabajadores contra cualquier accidente o
riesgo en el trabajo hara que se tenga un menor ausentismo y un mayor aprovechamiento de
recursos laborales, ademas de aumentar la calidad de vida de los trabajadores, por lo que esta
tarea exige organizacion dentro del centro de trabajo para que seamos monitores estratégicos
y actuemos anticipadamente evitando asi accidentes e incidentes de trabajo que afecten a los
colaboradores y/o a la misma planta. Este manual tiene como proyeccion otorgar informacion
de lineamientos y normas para la prevencion de riesgos que pueda poner en peligro la
integridad fisica y de salud de los trabajadores de cada sector de la planta.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Al ver una inexistencia de un manual que contemple los lineamientos y normas de seguridad
e higiene para las actividades que realiza cada operario dentro de la planta “Ciudad del
Agua”, se expone a condiciones deficientes de seguridad laboral por falta de medidas de
precaucion y de proteccion personal inadecuadas.

Para evitar posibles problemas de riesgos en un futuro, se realiza el siguiente informe de
residencia con la finalidad de que los trabajadores realicen un trabajo méas eficiente
ajustandose a las “NORMAS OFICIALES MEXICANAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO”

También con el cual se planea reducir el porcentaje de riesgos que se puedan presentar en la
planta “Ciudad del Agua” y un ambiente mas sano para los trabajadores

1.2. OBJETIVOS.

1.2.1. OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar un manual de procedimientos de seguridad e higiene del trabajo que permita
controlar y reducir riesgos laborales en las actividades efectuadas en la planta potabilizadora
“Ciudad del Agua” en cumplimiento a las normas oficiales mexicanas de seguridad y salud
en el trabajo.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1- Establecer los dispositivos necesarios de intervencion en situaciones de emergencia,
asi como la coordinacion de todos los elementos que deban participar.

2- Preparar a los empleados para hacer frente en forma mas efectiva a situaciones de
emergencia que pudiesen presentarse a través del establecimiento de mecanismos y
procedimientos de actuacion que minimicen los efectos destructivos en la
eventualidad de un desastre.

3- Establecer una guia para la evaluacion del cumplimiento de la Normatividad en
seguridad y salud en el trabajo, con forme dicta la Nom-030-STPS-2009.

4- Establecer las condiciones de seguridad y los sistemas de proteccion y dispositivos
para prevenir y proteger a los trabajadores contra los riesgos de trabajo que genere la
operacion y mantenimiento de la maquinaria y equipo, en base a la NOM-004-STPS-
1999.

5- Proporcionar los requisitos para la seleccion, uso y manejo de equipo de proteccion
personal, para proteger a los trabajadores de los agentes del medio ambiente de
trabajo que puedan dafiar su salud, en base a la NOM-017-STPS-2001.
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Establecer procedimientos de seguridad e higiene para el manejo adecuado de Sulfato

de Aluminio liquido y polimero OPTIFLOC 1630 Y OPTIFLOC C-1592, para

prevenir y proteger la salud de los trabajadores y evitar dafios al centro de trabajo,

tomando como base lo establecido en la NOM-005-STPS- 1998

Establecer un procedimiento de carga y descarga de cilindros contenedores de gas

cloro, ademas de establecer un procedimiento de desconexion-conexion de cilindros

de gas cloro, en base a la NOM-005-STPS-1998 Y NOM-020-STPS-2011.

Realizar un analisis de riesgo potencial del mantenimiento de las instalaciones

eléctricas, con el fin de establecer las condiciones y procedimientos de seguridad para

la realizacion de las actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas en

el centro de trabajo, a fin de evitar accidentes al personal responsable de llevarlas a

cabo y a personas ajenas a dichas actividades que pudieran estar expuestas, en base a

la NOM-029-STPS 2005.

Establecer los requerimientos minimos para los procedimientos de seguridad, para el

manejo y funcionamiento de los recipientes sujetos a presion en el centro de trabajo,

esto para la prevencion de riesgos a los trabajadores y dafios en las instalaciones, en
base a la NOM-020.STPS-2011.

10- Establecer los requerimientos en cuanto a los colores y sefiales de seguridad e higiene
y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias, en base a la NOM-
026-STPS-2008.

11- Establecer condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para prevenir
riesgos de trabajo durante las actividades de soldadura y corte, en base a la NOM-
027-STPS-2008.

12- Elaborar los procedimientos de primeros auxilios requeridos para la atencion

oportuna e inmediata, en caso de emergencia en base a los riegos potenciales dentro

de la planta.

~
1

8

(o]
1

1.3. JUSTIFICACION.

La planta potabilizadora “Ciudad del agua” perteneciente al Sistema Municipal de Agua
Potable y Alcantarillado, no cuenta con un manual de seguridad e higiene vigente que
establezca normas y lineamientos para la proteccion y seguridad de cada trabajador que opera
en la planta, arriesgandose a posibles accidentes que provoquen un dafio a la integridad fisica
y de salud de cada trabajador que se encuentre operando en la planta.

Los accidentes causan pérdidas econdmicas y sociales significativas. Por lo tanto, se hace
necesario que las empresas establezcan normas y programas de seguridad para evitar
accidentes.
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El manual servird como apoyo para la comprension de las normas y lineamientos a seguir
para la prevencion de riesgos en el sector de trabajo.

Al contar con un manual de Seguridad de Higiene la planta se beneficiara de la capacitacion
del personal operario de la misma, ya que evitara el uso inadecuado de equipos de proteccion,
ademas evitara acciones que pongan en riesgo la vida de los trabajadores, asimismo de ser
un requisito ante las autoridades gobierno.
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2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EMPRESA.

Tuxtla Gutiérrez fue una de las primeras poblaciones capitales de estado en contar con agua
entubada mediante el aprovechamiento de manantiales. Durante un largo periodo parecio ser
suficiente para dotar a la poblacién y adn regar parques y jardines, asi como para alimentar
las fuentes ubicadas en todos los barrios, de donde se surtian los pobladores que carecian de
servicios en sus hogares.

El problema de la escasez en época de estiaje continua y en busca de soluciones se obtiene
un crédito para la obra de construccion de una galeria filtrante en La Chacona y su tuberia de
conduccion, en el afio 1937, con capital del Gobierno del Estado, el Banco Hipotecario
Urbano y de Obras Publicas y el Ayuntamiento. Con lo que se abastece a la ciudad con 50
litros por segundo que en esa época tenia 20,000 habitantes.

De 1954 a 1957: Ante la demanda de una ciudad de 35,000 habitantes, que necesitaba 132
litros por segundo y solo podia abastecer en época de lluvias un total de 105 Its/seg, se realizd
un estudio de 12 alternativas para proveer de agua a Tuxtla, siendo la alternativa méas viable
y econodmica el construir una galeria filtrante en el rio Santo Domingo para surtir por bombeo
mediante lineas de conduccién y 3 rebombeos (que hoy llamamos linea antigua) y una nueva
conduccion de La Chacona a la ciudad.

De 1970 a 1980: Debido a la continuidad de los problemas basados en la falta de
abastecimiento por la creciente demanda (66,000 habitantes) se instalan nuevos equipos de
bombeo en las estaciones de Santo Domingo, que permiten aprovechar su maxima capacidad
de 200 Its. Por seg. Se inicia el programa de seccionamiento de la red con sus tanques
reguladores y la conduccién al tanque de La Lomita de 3,000 mts. Cubicos, pero la obra mas
importante sin lugar dudas es la construccion de la planta potabilizadora para tratar 500 L.P.S.
Cabe mencionar que en esta época el sistema era parte de la Junta Federal de Agua Potable
(SRH, SARH, SAHOP) hasta 1979.

De 1981 a 1985: Sistema de Agua Potable y Alcantarillado del Estado de Chiapas: Tuxtla es
una ciudad de 150,000 habitantes a finales de los setenta. El problema méas palpable en esta
época es el escaso sistema de drenaje que hay en la ciudad y que en época de lluvias su
capacidad se ve rebasada por la cantidad de liquido de las avenidas. Se hace la obra del
cartamo de Santo Domingo y la planta potabilizadora dos, para asegurar el abastecimiento a
Tuxtla de un gasto maximo de 1,000 litros por segundo.

De 1985 a 1995: Sistema Municipal de Agua Potable y Alcantarillado de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, desde 1986. Se realizan las obras de la Barcaza sobre el rio Grijalva para abastecer
en época de estiaje con 500 litros por segundo mas y el tanque sedimentador en la captacion
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del rio Santo Domingo para apoyar en la labor de las plantas potabilizadoras en la época de
lluvias.

De 1995 a 2000: Actualmente se cuenta con cinco captaciones rio Grijalva, rio Santo
Domingo, La Chacona, San Agustin, y Rancho Viejo, con las que se captan y distribuyen
1,250 litros por segundo a mas de 100,000 tomas domiciliarias.

2.2. MISION Y VISION.

2.2.1. MISION.

El Agua ha sido siempre un elemento principal en el desarrollo de toda civilizacién, por eso
es importante establecer politicas de planeacion, técnicas y financieras para alcanzar un
crecimiento generalizado, sostenido y sustentable lo cual nos permita dotar de servicios con
calidad, cantidad y continuidad en todos los sectores de la poblacion y promoviendo ademas
una cultura del agua y respeto a la biodiversidad para un convivio equilibrado, elevando la
calidad de vida de la poblacion.

2.2.2. VISION.

Ser una instancia de continua modernizacion, eficiente y productiva, capaz de mantener la
sustentabilidad y equilibrio entre el entorno ecoldgico y los centros urbanos demandantes de
servicios de agua potable, alcantarillado y saneamiento, con el fin de elevar la calidad de vida
de sus habitantes y preservar este vital liquido para las generaciones futuras, asi como ofrecer
a la Ciudadania un servicio de calidad en el suministro de Agua Potable, Alcantarillado y
Saneamiento, concientizando a la poblacion del uso racional y la preservacion del agua como
elemento indispensable en la vida.

2.3. NOMBRE O RAZON SOCIAL.
Ayuntamiento Municipal Constitucional de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas a través del Sistema
Municipal de Agua Potable y Alcantarillado (SMAPA) de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

2.4. SECTOR, CAMARA O ASOCIACION A LA QUE PERTENECE.
Ayuntamiento Municipal de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

2.5. REGISTRO FEDERAL DE CAUDANTES.
R.F.C. SMA851212RLO
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2.6. ACTIVIDADES DE LA EMPRESA.

Las actividades fundamentales del Organismo Operador consisten en la captacion,
conduccion, potabilizacion, distribucion y suministro de agua a la poblacion del municipio
de Tuxtla, Gutiérrez Chiapas, asi como, prestar los servicios de alcantarillado y tratamiento
de agua residual del municipio antes mencionado.

2.7. INSTRUMENTO JURIDICO DE CREACION O CONSTITUCION.

En el Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado Libre y Soberano de Chiapas,
Tomo XCVIII, decreto nimero 26, publicado el dia 4 de junio de 1986, se presenta la Ley
Organica del Sistema Municipal de Agua Potable y Alcantarillado, en cuyo Articulo Primero
se establece lo siguiente: Se crea el Organismo Descentralizado Municipal denominado
“Sistema Municipal de Agua Potable y Alcantarillado”, con personalidad juridica y
patrimonios propios. Se anexa a este documento el decreto de creacion publicado en el
Periddico Oficial del Gobierno del Estado.

2.8. DOMICILIO PARA OIR NOTIFICACIONES.

DOMICILIO PARA OIR NOTIFICACIONES

Estado: Chiapas.

Municipio y ciudad: Tuxtla Gutiérrez.

Direccion: Blvd. Andrés Serra Rojas N0.1090, Torre Chiapas.
Colonia: El retiro.

Cadigo postal: 29045.

Teléfono y fax: 9616187170
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2.9. ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA.

DIRECCION GENERAL.

v v

DIRECCION
COMERCIAL.

DIRECCION

DIRECCION DIRECCION TECNICA.
JURIDICA.

ADMINISTRATIVA.

v

DIRECCION DE
OPERACION Y

MANTENIMIENTO.

DIRECCION DE
CONSTRUCCION.

DIRECCION DE
SANEAMIENTO.

v

SUBDIRECCION DE
PRODUCCION.

\

SUBDIRECCION DE
DISTRIBUCION.

SUBDIRECCION DE
MANTENIMIENTO DE
REDES DE AGUA
POTABLE.



; INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ e

ING. QUIMICA

CAPITULO IlI: ASPECTOS GENERALES DEL
PROYECTO.



s0w06,

,f/ng\% i i

(%) INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ
L. ING. QUIMICA

Sure

’J‘\.L
/@

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DE LA PLANTA.,

La instalacion de la planta potabilizadora “Ciudad del Agua”, perteneciente al Sistema
Municipal de Agua Potable y Alcantarillado que se encuentra ubicado en la localidad de
Chiapa de Corzo, Chiapas, con direccion Ribera Cahuare, Cahuaré, 29160 Chiapa de Corzo,

Chis.

Detras del Puente Belisario Dominguez, a la altura del Km 8.5 de la carretera federal, tramo

Tuxtla Gutiérrez - Chiapa de Corzo.

Consorcio
Buenos Alrosy

L=

- %“ Hﬂﬁnﬂﬁhﬁﬂora Ciudad del
790} Plaza Crystal @ Planta de Tratamiento
— > de Aguas Re les...
e Aquacpva .V deAguos Remgile
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Figura 3.1. Mapa de localizacion de la planta potabilizadora “Ciudad del Agua”.

Planta Potabilizadora
“Ciudad del Agus, Juan
Sabines Gutiérres”™ .
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3.2. COORDENADAS DEL PREDIO.
Latitud: 16°44°17.3106”

Longitud: -93°2°7.1766”°

3.3. COLINDANCIAS DEL PREDIO.
Colindancias del terreno al:

e Norte. - Barda de tabicon de propiedad privada.
e Sur. - Camino vecinal.
e Oriente. - Propiedad privada del Dr. Aquino.

e Poniente. - Propiedad privada del Dr. Aquino.

Figura 3.3. Croquis con las colindancias de la planta sefialada.
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3.4. SUPERFICIE TOTAL DEL PREDIO.

La superficie total del predio donde se instala la planta Potabilizadora es de 2.5ha. La planta
potabilizadora esté ubicada en una plataforma natural superior en la elevacién 400 msnm con
una extension de 51,418.070 m?, cuya capacidad seréa de 2,000 litros por segundo, y contara
en su conjunto con instalaciones para su adecuada operacion, como son oficinas, almaceén,
taller, laboratorio y caseta de vigilancia. Una vez potabilizada, el agua se descargara en un
carcamo de bombeo denominado Planta de Bombeo No.1 (PB 1).

3.5. ACCESOS.
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Los accesos que se muestran en la figura 3.5. son descritos a continuacion de acuerdo a la
simbologia mostrada en el croquis.

1- Entrada principal. - Porton de tubo de acero de 6.15 X 2 mts. En el lado sur del
predio.

2- Salida secundaria. - Puerta de malla con tubo galvanizado de 1.55 X 2.40 mts. En el
lado sur del predio cerca de las letras doradas.

3- Salida terciaria. - Porton de malla con tubo galvanizado de 4 X 2.40 mts. En el lado
norte del predio cerca del edificio de cloracion.

4- Salida cuarta. - Porton de malla con tubo galvanizado de 5 X 2.40 mts. En el lado
poniente del predio, en la parte de atras de la obra de toma.

3.6. INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS NECESARIOS PARA SU OPERACION.
A)  Areaadministrativa.

La planta potabilizadora cuenta con un edificio administrativo que tiene un area superficial
de 119.25 m2. En esta area laboran 8 personas.

B) Laboratorios.

Se cuenta con un edificio de laboratorios, contiguo al edificio administrativo, el cual se divide
en laboratorio fisicoquimico y microbioldgico. Ademas, el edificio de laboratorio cuenta con
una oficina, un cuarto de balanzas, un cuarto de medios de cultivos, una regadera de
emergencia y un almacén.

El area superficial que ocupa el edificio de laboratorio es de 71.1 m2
En esta area laboran 4 personas
C) Obra de Toma.

La obra de toma o captacion se encuentra ubicada en la margen izquierda del Rio Grijalva,
500 metros aguas arriba del puente Belisario Dominguez. El aprovechamiento se hace a
través de un canal de Ilamada, de aproximadamente 100 metros de longitud en la elevacion
383.2 metros respecto al nivel del mar para la toma directa del agua del rio hasta el carcamo
de bombeo.

D) Céarcamo de bombeo.

El agua captada es conducida para su tratamiento mediante 5 equipos de bombeo a través de
una linea de conduccidn de acero al carbon hasta la planta potabilizadora y se localiza a un
costado de la obra de toma en la elevacion 400 metros.
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Los equipos seleccionados tienen una capacidad de 500 litros por segundo cada uno,
accionados con motores de 350 HP, teniendo en cuenta que se considera a uno de ellos
como reserva, Yy seran alimentados en media tension.

En esta area laboran 6 personas, 2 por cada turno.

E) Area de control eléctrico y de méaquinas.

La planta cuenta con una subestacion eléctrica, la cual ocupa una superficie de 457 m2,
En esta area laboran 4 personas.

F) Area de pretratamiento.

La planta cuenta con el area de pretratamiento por el cual se almacena el agua que entra a la
planta potabilizadora ademas es donde se le da el primer tratamiento con sulfato, se encuentra
en medio de los dos sedimentadores y enfrente del edificio de oficinas.

G) Area de sedimentadores.

La planta cuenta con dos areas de sedimentadores que se dividen en sedimentadores A-B y
C-D, por donde el agua se sedimenta bajando el nivel de turbulencia y velocidad de las
corrientes iniciales, el sedimentador A-B se encuentra a lado del area de pretratamiento y
enfrente del almacén de quimicos, el sedimentador C-D se encuentra a lado del area de
pretratamiento y enfrente del area de filtros.

H)  Area de filtros.

La planta cuenta con un éarea de filtrado, por donde retiene y elimina el paso de
contaminantes, el area se encuentra al frente de los sedimentadores C-D.

)] Almacén de tanques de cloro y area de cloracion.

En la Planta Potabilizadora se cuenta con un area de cloracion que esta equipado con un
evaporador, valvulas reguladoras de vacio y de presion, tres cloradores con capacidad de
2000 kg/dia y un analizador de cloro residual. Esta ubicado en frente del centro de control de
motores o al lado del edificio de filtros.

La planta mantiene en su inventario 15 cilindros contenedores de cloro gas con capacidad
de 200 Ib (0.907 ton) durante un tiempo de almacenamiento de 15 dias.

En esta area laboran 3 personas.
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J) Area de tratamiento de lodos.

La planta cuenta con un &rea para el tratamiento de lodos resultante del proceso de
potabilizacion. La superficie que ocupa el area mencionada es de 99.45 m2.

En esta area labora 1 persona.
K) Almacén de materiales (insumos)
Se cuentan con cuatro cuartos de insumos:

1. Almacén de insumos del proceso: Edificio de insumos quimicos, contiene el sulfato de
aluminio y el polimero cationico, esta ubicado entre el edificio administrativo y el
sedimentador B.

2. Almacén de insumos de laboratorio: Se encuentra ubicado adjunto al edificio
administrativo se ubica al frente del laboratorio fisico quimico.

3. Almacén de limpieza: En este almacén se guardan todos aquellos elementos necesarios
para la operacién de la Planta tales como: productos de limpieza, refacciones (para equipo
de bombeo, dosificadores de cloro, equipos eléctricos etc.), herramientas, equipos, etc.
ubicado al lado del area de tratamiento de lodos y al costado del comedor.

4. Almacén de residuos peligrosos y sustancias quimicas: La planta cuenta con un almacén
temporal de residuos peligrosos que esta ubicado en la parte posterior del edificio de lodos.
Por su naturaleza no se considera que la planta genere residuos peligrosos.

L) Area de acceso y circulacion (peatonal y vehicular).

La planta cuenta con areas para la circulacion y estacionamiento de vehiculos y zonas de
circulacién peatonal.

M)  Areas verdes, jardineras y estacionamientos.

La planta cuenta con areas verdes esparcidas a lo largo de la planta las cuales estan a cargo
de 5 personas.
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Figura 3.5. Infraestructura de servicios.

C) Obra de toma (PBO).
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B) Area de laboratorio.

D) Céarcamo de bombeo.

E) Area de pretratamiento.
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2.7. DIAGRAMA DE FLUJO DE LA PLANTA POTABILIZADORA TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS.

CAUDAL DE AGUA
CRUDA 2142 Ips.

40 ppm SULFATO Al
5A 10 ppm CL; 0.4 ppm polimero.
' COAGULANTE SULFATO DE
ALUMINIO. POLIMERO

PREFLORACION
CAUDAL DE AGUA L.

CRUDA 2142 Ips.

CAUDAL DE AGUA

3 A5ppmcla. CAUDAL
ﬁ POST CLORACION CL. FILTRADA 2060 Ips. AGUA
CLARIFICA
DA 2142 Ips.
CAUDAL AGUA
TRATADA 2000 Ips.
LODOS
CAUDAL DE AGUA 82 Ips.

60 Ips.
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4.1. MARCO NORMATIVO DE SEGURIDAD E HIGIENE.

La seguridad y salud en el trabajo se encuentra regulada por diversos preceptos contenidos
en nuestra Constitucion Politica, la Ley Orgéanica de la Administracion Pablica Federal, la
Ley Federal del Trabajo, la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, el Reglamento
Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como por las normas oficiales mexicanas de
la materia, entre otros ordenamientos.

El articulo 123, Apartado “A”, fraccion XV, de la Ley Suprema dispone que el patrono estara
obligado a observar, de acuerdo con la naturaleza de su negociacion, los preceptos legales
sobre higiene y seguridad en las instalaciones de su establecimiento, y a adoptar las medidas
adecuadas para prevenir accidentes en el uso de las maquinas, instrumentos y materiales de
trabajo, asi como a organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantia para la salud
y la vida de los trabajadores. y la vida de los trabajadores, y del producto de la concepcion,
cuando se trate de mujeres embarazadas. Las leyes contendran, al efecto, las sanciones
procedentes en cada caso.

Las empresas, cualquiera que sea su actividad, estaran obligadas a proporcionar a sus
trabajadores, capacitacion o adiestramiento para el trabajo. La ley reglamentaria determinara
los sistemas, métodos y procedimientos conforme a los cuales los patrones deberan cumplir
con dicha obligacion.

Los empresarios seran responsables de los accidentes del trabajo y de las enfermedades
profesionales de los trabajadores, sufridas con motivo o en ejercicio de la profesion o trabajo
que ejecuten; por lo tanto, los patronos deberan pagar la indemnizacion correspondiente,
segun que haya traido como consecuencia la muerte o simplemente incapacidad temporal o
permanente para trabajar, de acuerdo con lo que las leyes determinen. Esta responsabilidad
subsistira atn en el caso de que el patrono contrate el trabajo por un intermediario.

La Ley Federal del Trabajo, en su articulo 132, fraccion XVI, consigna la obligacién del
patron de instalar y operar las fabricas, talleres, oficinas, locales y demas lugares en que
deban ejecutarse las labores, de acuerdo con las disposiciones establecidas en el reglamento
y las normas oficiales mexicanas en materia de seguridad, salud y medio ambiente de trabajo,
a efecto de prevenir accidentes y enfermedades laborales, asi como de adoptar las medidas
preventivas y correctivas que determine la autoridad laboral.

Asimismo, el referido ordenamiento determina, en su fraccion XVII, la obligacion que tienen
los patrones de cumplir el reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia de
seguridad, salud y medio ambiente de trabajo, asi como de disponer en todo tiempo de los
medicamentos y materiales de curacion indispensables para prestar oportuna y eficazmente
los primeros auxilios.

El referido ordenamiento también recoge las siguientes obligaciones a cargo de los
trabajadores, en su articulo 134, fracciones 11 y X: observar las disposiciones contenidas en
el reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia de seguridad, salud y medio
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ambiente de trabajo y las que indiquen los patrones para su seguridad y proteccion personal,
y someterse a los reconocimientos médicos previstos en el reglamento interior y demas
normas vigentes en la empresa o establecimiento, para comprobar que no padecen alguna
incapacidad o enfermedad de trabajo, contagiosa o incurable.

Por otra parte, la Ley Orgéanica de la Administracion Publica Federal faculta a la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social, en su articulo 40, fraccion Xl, para estudiar y ordenar las
medidas de seguridad e higiene industriales para la proteccién de los trabajadores.

La Ley Federal del Trabajo dispone en su articulo 512 que en los reglamentos e instructivos
que las autoridades laborales expidan se fijaran las medidas necesarias para prevenir los
riesgos de trabajo y lograr que el trabajo se preste en condiciones que aseguren la vida y la
salud de los trabajadores.

La Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion determina, en sus articulos 38, fraccion
I1, 40, fraccion VII, y 43 al 47, la competencia de las dependencias para expedir las normas
oficiales mexicanas relacionadas con sus atribuciones; la finalidad que tienen éstas de
establecer, entre otras materias, las condiciones de salud, seguridad e higiene que deberan
observarse en los centros de trabajo, asi como el proceso de elaboracion, modificacion y
publicacién de las mismas.

El Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo establece en su articulo 10 la
facultad de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social para expedir Normas con fundamento
en la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion y su reglamento, la Ley Federal del
Trabajo y el presente Reglamento, con el propoésito de establecer disposiciones en materia de
seguridad y salud en el trabajo que eviten riesgos que pongan en peligro la vida, integridad
fisica o salud de los trabajadores, y cambios adversos y sustanciales en el ambiente laboral,
que afecten o puedan afectar la seguridad o salud de los trabajadores o provocar dafios a las
instalaciones, maquinaria, equipos y materiales del centro de trabajo.

Las normas oficiales mexicanas que emite la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
determinan las condiciones minimas necesarias para la prevencion de riesgos de trabajo y se
caracterizan por que se destinan a la atencion de factores de riesgo, a los que pueden estar
expuestos los trabajadores.

En el presente, se encuentran vigentes 41 normas oficiales mexicanas en materia de seguridad
y salud en el trabajo. Dichas normas se agrupan en cinco categorias: de seguridad, salud,
organizacion, especificas y de producto. Su aplicacion es obligatoria en todo el territorio
nacional.
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Normas de seguridad:

Miamero Titulo de la norma

HOM-001-5TPS-2008| Edificios, locales e instalaciones
MOM-002-STPS-2010| Prevencion y proteccion contra incendios

HOM-004-5TPS-1999 | Sistemas y dispositivos de seguridad en maguinaria

MOM-D05-5TPS-19298 | Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias peligrosas

MOM-D06-STPS-2014| Manejo vy almacenamiento de materiales

HNOM-009-5TPS-2011 | Trabajos en altura

MOM-020-5TPS-2011| Recipientes sujetos a presion y calderas

HOM-022-5STPS-2015| Electricidad estatica

NOM-027-5TPS-2008 | Soldadura y corte

MNOM-029-STP5-2011| Mantenimiento de instalaciones eléctricas

MOM-033-5TPS-2015| Trabajos en espacios confinados

HOM-034-5TPS-2016| Acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con discapacidad

Normas de salud:

Mimero Titulo de la norma

HNOM-010-5TP5-19299 | Contaminantes por sustancias gquimicas

NOM-010-5TPS5-2014 | Agentes gquimicos contaminantes del ambiente laboral

NOM-D11-STPS-2001 | Ruido

MOM-012-5STP5-2012| Radiaciones ionizantes

MOM-013-5TP5-1993 | Radiaciones no ionizantes

NOM-014-STPS-2000 | Presiones ambientales anormales

NOM-015-5TPS-2001 | Condiciones termicas elevadas o abatidas

NOM-024-STPS-2001 | Vibraciones

NOM-025-STPS-2008 | Iluminacion

HNOM-035-5TP5-2018| Factores de Riesgo Psicosocial

HNOM-036-5STP5-2018| Factores de riesgo ergondmico. Parte 1: Manejo manual de cargas

Normas de organizacion:

Niamero Titulo de la morma
MOM-017-STPS-2008 | Equipo de proteccion personal

MOM-D18-STPS-2000 | Identificacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas

MOM-D18-STPS-2015| Peligros vy riesgos por sustancias guimicas peligrosas

MOM-D12-5STPS-2011 | Comisiones de seguridad e higiene

MOM-026-5STPS-2008 | Colores y sefiales de seguridad

MOM-D28-5STPS-2012| Seguridad en procesos y equipos con sustancias quimicas

MOM-D30-STPS-2009 | Servicios preventivos de seguridad y salud
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Normas especificas:

e Se cuenta con seis normas relativas a equipo contra incendio y tres sobre equipo de
proteccion personal.
Las primeras tres categorias de las normativas de seguridad e higiene en el trabajo se aplican
de manera obligatoria en los centros de trabajo que desarrollan actividades de produccion,
comercializacion, transporte y almacenamiento o prestacion de servicios, en funcion de las
caracteristicas de las actividades que desarrollan y de las materias primas, productos y
subproductos que se manejan, transportan, procesan o almacenan.

Para la cuarta categoria se prevé su aplicacion obligatoria en las empresas que pertenecen a
los sectores o actividades especificas a que se refieren tales normas.

Finalmente, la quinta categoria corresponde a las empresas que fabrican, comercializan o
distribuyen equipos contra incendio y de proteccion personal.

4.2. NOM-019-STPS-2011, CONSTITUCION, INTEGRACION, ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

La NOM-019-STPS-2011, tiene por objeto establecer los requerimientos principales sobre la
constitucion, integracién, organizacion y funcionamiento de las comisiones de seguridad e
higiene en el centro de trabajo-

Para la interpretacion de la NOM-019-STPS-2011 se deben conocer los siguientes conceptos:

e Accidente de trabajo: Toda lesion organica o perturbacion funcional, inmediata o
posterior, o la muerte, producida repentinamente en ejercicio o con motivo del
trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se preste.

e Actos inseguros: Las acciones realizadas por el trabajador que implican una omision
0 violacion a un método de trabajo o medida determinados como seguros.

e Agente: El elemento fisico, quimico o biolégico que por ausencia o presencia en el
ambiente laboral, puede afectar la vida, salud e integridad fisica de los trabajadores.

e Condiciones inseguras: Aquéllas que derivan de la inobservancia o desatencion de las
medidas establecidas como seguras, y que pueden conllevar la ocurrencia de un
incidente, accidente, enfermedad de trabajo o dafio material al centro de trabajo.

e Condiciones peligrosas: Aquellas caracteristicas inherentes a las instalaciones,
procesos, maquinaria, equipo, herramientas y materiales, que pueden provocar un
incidente, accidente, enfermedad de trabajo o dafio material al centro de trabajo.

e Enfermedad de trabajo: Todo estado patoldgico derivado de la accion continuada de
una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio en que el trabajador
se vea obligado a prestar sus servicios.

¢ Incidentes: Los acontecimientos que pueden o0 no ocasionar dafios a las instalaciones,
maquinaria, equipo, herramientas y/o materiales utilizados, e interferir en los
procesos o actividades, y que en circunstancias diferentes podrian haber derivado en
lesiones a los trabajadores, por lo que requieren ser investigados para considerar la
adopcion de las medidas preventivas pertinentes.
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e Riesgos de trabajo: Los accidentes y enfermedades a que estdn expuestos los
trabajadores en ejercicio 0 con motivo de su trabajo.

4.2.1. COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

Es un organismo bipartito conformado por igual nimero de representantes de los trabajadores
y del patrdn, que tiene por objeto investigar las causas de los accidentes y enfermedades,
proponer medidas para prevenirlos y vigilar que se cumplan.

Las principales funciones de una comision de seguridad e higiene en el trabajo son:

1- ldentificar los agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros en el
centro de trabajo.

2- Investigar las causas de los accidentes y enfermedades de trabajo, de acuerdo a los
elementos que les proporcione el patron y otros que estimen necesarios.

3- Proponer al patron medidas para prevenir los accidentes y enfermedades de trabajo,
basadas en la normatividad en la materia.

4- Dar seguimiento a la instauraciéon de las medidas propuestas por la comision para
prevenir los riesgos de trabajo.

La comisién de seguridad e higiene se conforma por:

- Un trabajador y el patron o su representante, cuando el centro de trabajo cuente con
menos de 15 trabajadores.
- Un coordinador, un secretario y los vocales que acuerden el patrén o sus
representantes, y el sindicato o el representante de los trabajadores, en el caso de que
no exista la figura sindical, cuando el centro de trabajo cuente con 15 trabajadores o
mas.
Ademas, la empresa puede organizar otras comisiones para consolidar las acciones
desarrolladas por las comisiones de seguridad e higiene pertenecientes al mismo o a distintos
centros de trabajo, y que contribuyan al cumplimiento de la NOM-019-STPS-2011.

La designacion del representante de los trabajadores la realizara el sindicato, mediante
consulta, o por la mayoria de los trabajadores a falta de sindicato, con base en las funciones
por desempefar. El patron sera miembro de la comision o en su caso nombrara a un
representante.

4.2.2. COORDINADOR, SECRETARIO Y VOCALES DE LA COMISION DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

Cuando se constituye la comision, el cargo de coordinador recae en el patron o en su
representante, y el de secretario en el representante de los trabajadores que sea designado por
el sindicato. De no existir la figura sindical, la seleccion del representante de los trabajadores
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se haré entre y por los integrantes de esta representacion. Los demas miembros de la comision
serdn nombrados vocales.

Tendran una vigencia de dos afios, y los cargos de coordinador y secretario se alternaran entre
los representantes del patron y de los trabajadores.

Podréan ser sustituidos a peticion de quien los propuso, o bien por los motivos siguientes:

e En caso de que no cumplan con las actividades establecidas por la propia comision.

e Sino asisten a méas de dos de las verificaciones consecutivas programadas en forma
injustificada.

e Por ausencia definitiva en el centro de trabajo.

4.2.3. ACTA CONSTITUTIVA DE LA COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Es a través de un acta constitutiva, en sesion con los miembros que se hayan seleccionado y
con larepresentacion del sindicato, si lo hubiera. se formaliza la constitucion de una comision
de seguridad e higiene en el trabajo.

El acta debe incluir:

a) Datos del centro de trabajo:
1- El nombre, denominacion o razon social.
2- EIl domicilio completo (calle, nimero, colonia, municipio o delegacién, ciudad,
entidad federativa, cddigo postal).
3- El Registro Federal de Contribuyentes.
4- El Registro Patronal otorgado por el Instituto Mexicano del Seguro Social.
5- Larama industrial o actividad econémica.
6- La fecha de inicio de actividades.
7- El numero de trabajadores del centro de trabajo.
8- EIl numero de turnos.
b) Datos de la comision:
1- La fecha de integracién de la comisién de seguridad e higiene (dia, mes y afio).
2- El nombre y firma del patron o de su representante, y del representante de los
trabajadores, en el caso de centros de trabajo con menos de 15 trabajadores.
3- El nombre y firma del coordinador, secretario y vocales, en el caso de centros de
trabajo con 15 0 mas trabajadores.

4.2.4. RECORRIDOS DE VERIFICACION.

Los recorridos de verificacion deberan integrase dentro de los treinta dias naturales siguientes
a la constitucion de la comisién. Posteriormente, se debera conformar el programa dentro de
los primeros treinta dias naturales de cada afio.
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Los recorridos de verificacion previstos en el programa anual de la comisién, se deberan
realizar al menos con una periodicidad trimestral, a efecto de:

a) Identificar los agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros en el
centro de trabajo.

b) Investigar las causas de los accidentes y enfermedades de trabajo que en su caso
ocurran, de acuerdo con los elementos que les proporcione el patron y otros que
estimen necesarios.

c) Determinar las medidas para prevenir riesgos de trabajo, con base en lo dispuesto por
el Reglamento y las normas que resulten aplicables.

d) Dar seguimiento a la instauracién de las medidas propuestas por la comision para
prevenir los riesgos de trabajo.

Sin embargo, es posible llevar a cabo recorridos de verificacion extraordinarios cuando:

- Ocurran accidentes o enfermedades de trabajo que generen defunciones o
incapacidades permanentes.
- Existan modificaciones a las instalaciones y/o cambios a los procesos
- de trabajo.
- Los trabajadores reporten la presencia de agentes y condiciones peligrosas o
inseguras.
Los recorridos se registran en actas, las cuales deben contener:

- El nombre, denominacion o razén social del centro de trabajo.

- El domicilio completo (calle, nimero, colonia, municipio o delegacion, ciudad,
entidad federativa, codigo postal).

- El nimero de trabajadores del centro de trabajo.

- El tipo de recorrido de verificacion: Ordinario (conforme al programa anual) o
Extraordinario.

- Las fechas y horas de inicio y término del recorrido de verificacion.

- El area o areas del centro de trabajo en las que se realizo el recorrido de verificacion.

- Los agentes, condiciones peligrosas o inseguras o actos inseguros identificados
durante el recorrido de verificacion.

- Las causas que, en su caso, se hayan identificado sobre los accidentes y enfermedades
de trabajo que ocurran.

- Las medidas para prevenir los riesgos de trabajo detectados, con base en lo dispuesto
por el Reglamento y las normas que resulten aplicables.

- Las recomendaciones que por consenso se determinen en el seno de la comision para
prevenir, reducir o eliminar condiciones peligrosas o inseguras, asi como la prioridad
con la que deben atenderse.

- El seguimiento a las recomendaciones formuladas en los recorridos de verificacion
anteriores.
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- Ellugar y fecha de conclusion del acta.
- El'nombre y firma de los integrantes de la comisidn que participaron en el recorrido
de verificacion.

4.2.5. CAPACITACION DE LA COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE EL
TRABAJO.

El patron esta obligado a proporcionar la capacitacion al menos una vez al afio a quienes
integran la comision, y a los trabajadores que se integren a la comisién por primera vez de
manera inmediata.

El curso de induccion contendra al menos los aspectos siguientes:

- Las obligaciones del patrén y los trabajadores respecto del funcionamiento de la
comision.
- Laforma en cémo debe constituirse e integrarse la comision.
- Las responsabilidades del coordinador, secretario y de los vocales de la comision.
- Las funciones que tiene encomendadas la comision.
La capacitacion comprendera también lo siguiente:

- Los temas en materia de seguridad y salud en el trabajo aplicables al centro laboral.

- La medida de seguridad y salud que se deben observar en el centro de trabajo, con
base en lo dispuesto por el Reglamento y las normas que resulten aplicables.

- La metodologia para la identificacion de condiciones peligrosas o inseguras y actos
inseguros en el centro de trabajo.

- El procedimiento para la investigacion sobre las causas de los accidentes y
enfermedades de trabajo que ocurran.

4.2.6. HERRAMIENTAS ELECTRONICAS PROPORCINADAS POR LA STPS, PARA
LA CORRECTA APLICACION DE LA NOM-019-STPS-2011.

La STPS proporciona algunas herramientas informaticas para la identificacion de la
normatividad aplicable; la evaluacion de su cumplimiento, y la determinacién de las medidas
por adoptar. Estas son: el Asistente para la Identificacion de las Normas Oficiales Mexicanas
de Seguridad y Salud en el Trabajo; el Mddulo para la Evaluacion del Cumplimiento de la
Normatividad en Seguridad y Salud en el Trabajo, y el Mdodulo para la Elaboracion de
Programas en Seguridad y Salud en el Trabajo. Dichas herramientas estan disponibles en el
sitio electrénico: http://autogestion.stps.gob.mx:8162/.

4.3. NOM-030-STPS-2009, SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD.
La NOM-30-STPS-2009, tiene por objeto establecer las funciones y actividades que deberan
realizar los servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo para prevenir accidentes
y enfermedades de trabajo.
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Todo lo anterior mediante un diagndstico obligatorio que toda empresa debe realizar, este
puede ser integral o por area de trabajo. El diagndstico integral o por area de trabajo sobre
las condiciones de seguridad y salud en el centro laboral, debera considerar al menos la
identificacion de lo siguiente:

a) Las condiciones fisicas peligrosas o inseguras que puedan representar un riesgo en
las instalaciones, procesos, maquinaria, equipo, herramientas, medios de transporte,
materiales y energia.

b) Los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos capaces de modificar las condiciones del
medio ambiente del centro de trabajo que, por sus propiedades, concentracion, nivel
y tiempo de exposicion o accion, pueden alterar la salud de los trabajadores, asi como
las fuentes que los generan.

c) Los peligros circundantes al centro de trabajo que lo puedan afectar, cuando sea
posible.

d) Los requerimientos normativos en materia de seguridad y salud en el trabajo que
resulten aplicables.

NOTA: El diagndstico de seguridad y salud en los centros de trabajo que cuenten con menos
de cien trabajadores, podré ser integral y contener al menos lo previsto en el Inciso d), del
diagnostico integral o por area.

4.3.1. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO O RELACION DE
ACCIONES PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.

El programa de seguridad y salud en el trabajo, debera contener al menos:

a) Laaccion preventiva o correctiva por instrumentar por cada aspecto identificado.

b) Las acciones y programas de promocién para la salud de los trabajadores y para la
prevencion integral de las adicciones que recomienden o dicten las autoridades
competentes.

c) Las acciones para la atencion de emergencias y contingencias sanitarias que
recomienden o dicten las autoridades competentes.

d) Las fechas de inicio y término programadas para instrumentar las acciones
preventivas o correctivas y para la atencidn de emergencias.

e) El responsable de la ejecucién de cada accién preventiva o correctiva y para la
atencion de emergencias.

NOTA: La relacion de acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en los centros
de trabajo que cuenten con menos de cien trabajadores, debera contener al menos lo previsto
en LOS incisos a), b), ¢) y d).
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4.2.3. UNIDADES DE VERIFICACION.

El patron tendra la opcion de contratar unidades de verificacion acreditadas y aprobadas,
segun lo establecido en la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, para verificar o
evaluar el cumplimiento con la presente NOM-030-STPS-2009, y podra consultar el
directorio vigente de las unidades de verificacion acreditadas y aprobadas por la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social, en la siguiente direccion electrénica: www.stps.gob.mx.

Las unidades de verificacion que evallen la conformidad con la NOM-030-STPS-2009,
deberan aplicar los criterios de cumplimiento establecidos en el procedimiento para la
evaluacion de la conformidad del Capitulo 9 de la norma ya mencionada.

Las unidades de verificacion acreditadas y aprobadas que evalten el cumplimiento de esta
Norma deberan emitir un dictamen, el cual habra de contener:

a) Datos del centro de trabajo:
1. Nombre, denominacion o razon social.
2. Domicilio completo.
3. Nombre y firma del representante legal.
b) Datos de la unidad de verificacion:
1. Nombre, denominacion o razén social,
2. Numero de registro otorgado por la entidad de acreditacion;
3. Numero de aprobacion otorgado por la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social.
Fecha en que se otorgd la acreditacién y aprobacion.
Determinacion del grado de cumplimiento del centro de trabajo con la presente
Normay, en su caso, las salvedades que determine.
Resultado de la verificacion.
Nombre y firma del responsable de emitir el dictamen.
Lugar y fecha de la firma del dictamen.
Vigencia del dictamen.

o &

© o ~No

NOTA: La vigencia del dictamen emitido por las unidades de verificacion sera de dos afios,
siempre y cuando no se modifiquen las condiciones que sirvieron de base para su emision.

4.3.3. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA CONFORMIDAD.

Este procedimiento para la evaluacion de la conformidad aplica tanto para las visitas de
verificacion que realicen las unidades de verificacion como para las visitas de inspeccion
desarrolladas por la autoridad laboral.

El procedimiento para la evaluacion de la conformidad en base a la NOM-030-STPS-2009,
se realizara por medio de revisiones documentales, de registros que obren en el centro de
trabajo o a través de entrevistas, segun aplique, conforme a lo siguiente:
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documental

seguridad v

proporcicnan:

> Las facilidades para ingresar a las
diferentes areas del centro de trabajo
para identificar los faclores de peligro v
la exposicion de los frabajadores

= La informacién relacionada con la
sequridad vy salud en el trabajo de los
procesos, puestos de  trabajo v
actividades  desamrclladas  por  los
frabajadores, y

» Loz medios y facilidades necesarios
para establecer las medidas de
seguridad v salud en el trabajo para la
prevencion de  los  accidentes
enfermedades de trabajo.

de que al responsable de
galud en el trabajo == le

Disposicion Tipo de Criterio de aceptacion Observaciones
comprobacion

41 Documental El pafron cumple cuando presenta evidencia| Puede presentar
documental de que cuenta con  un|documento de
responsable de segurdad v =zalud en el|nombramiento (infernc
trabajo que lleve a cabo las funciones y|o mixto) o confratacion
actividades establecidas en el Capitulo 5. (externo).

411 Entravista El patron  cumple cuando.  mediante| Esta disposicion sdlo
entrevisia, se consizie que & asume las|aplica en los centros
funciones vy aclividades preventivas de|de frabajo con menos
seguridad y salud a que se refiere el Capitulo | de cien trabajadores.

42 Deocumental El pafron cumple cuando presenta evidencia| Si el responsable de

seguridad vy salud en
el trabajo es el pafron,
no SE requiers
diocumento alguno
para demaostrar el
curplimienta con esta
digposicion

En caso contrario, el
documento de
designacion para el
responsable de
seguridad vy salud en
el ftrabajo. habra de
especificar que  al
responsable de
seguridad vy salud en
el trabaje =2 e
proporcicnen los
glementozs a que =ze
refiere el numeral 4.2,

NOTA: La documentacion a que hace referencia la presente LA NOM-030-STPS-2009, se
deberé conservar al menos por dos afios.

Las evidencias de tipo documental o los registros que obren en el centro de trabajo podran
exhibirse de manera impresa o en medios magnéticos.

Se considerara que cumplen con la NOM-030-STPS-2009, los centros de trabajo que
permanezcan incorporados al Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo,
PASST, y que hayan obtenido alguno de los reconocimientos de Empresa Segura, otorgado
por la Secretaria del Trabajo y Previsién Social. Para tales efectos, bastard exhibir el
reconocimiento otorgado. Correspondera a la Autoridad Laboral constatar que la empresa
permanece incorporada en dicho programa.

Se considerara que cumplen con la NOM-030-STPS-2009, los centros de trabajo que cuenten
con la acreditacion de su Sistema de Administracion y Seguridad en el Trabajo, expedida por
la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, a que se refiere el articulo 72, pendltimo parrafo,

de la Ley del Seguro Social. Para tales efectos, bastara exhibir la acreditacion respectiva.

45



INSTITUTO TECNOLOGICQ DE TUXTLA GUTIERREZ % HACHOAL D WERKCD
ING. QUIMICA

4.4. RIESGOS LABORALES.

Los riesgos que se encuentran en las labores del trabajo son las posibilidades de que un
empleado de la organizacion o empresa sufra un accidente o enfermedad vinculada a su area
de trabajo. Entre los riesgos laborales se encuentran las enfermedades profesionales y los
accidentes que pueden ocurrir ejerciendo las labores de trabajo. Las enfermedades
profesionales son todas aquellas que son producidas apartir de consecuencias de las

circunstancias psquicas, fisicas, quimicas, geogréficas, etc, en que se desarrollan los
profesionales de cada puesto de trabajo de una organizacién laboral.

La prevencion de riesgos laborales evalua los dafios de riesgos de cada sector de trabajo con
el que cuente la empresa o industria, y trata de fijar las medidas para disminuir o evitar casos
que puedan provocar accidentes o dafios a la integridad fisica y ademas de la prevencion de
enfermedades profesionales. En algunos casos se actla sobre la empresa (medidas de
prevencion gue afectan al centro de trabajo y a todos los trabajadores) y en otros, sobre el
trabajador (medidas de prevencion individuales, como: casco, arnés de seguridad,
mascarilla...).

4.4.1. FACTORES DE RIESGO LABORALES.
Se considera la clasificacion de los grupos de factores de riesgo en los siguiente forma:

Factores o condiciones de seguridad.

Factores de origen fisico, quimico o bioldgicos o condiciones medioambientales.
Factores derivados de las caracteristicas del trabajo.

Factores derivados de la organizacion del trabajo.

Factores de condiciones de seguridad:

Se incluyen en este grupo las condiciones materiales que influyen sobre la accidentalidad:
pasillos y superficies de transito, aparatos y equipos de elevacién, vehiculos de trasporte,
maquinas, herramientas, espacios de trabajo, instalaciones eléctricas, etc.

Factores de origen fisico, quimico y bioldgico:

Se incluyen en este grupo los denominados ‘“contaminantes o agentes fisicos” (ruido,
vibraciones, iluminacién, condiciones termo hidrométricas, radiaciones ionizantes-rayos X,
rayos gamma, etc.).

Factores derivados de las caracteristicas del trabajo:

Incluyendo las exigencias que la tarea impone al individuo que la realiza (esfuerzos,
manipulaciones de carga, posturas de trabajo, niveles de atencion, etc.) asociadas a cada tipo
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de actividad y determinantes de carga de trabajo, tanto fisica como mental, pudiendo dar
lugar a la fatiga.
Factores derivados de la organizacion del trabajo:
Se incluye en este grupo los factores debidos a la organizacion del trabajo (tareas que lo
integran y sus asignaciones a los trabajadores, honorarios, velocidad de ejecucion, relaciones
jerarquicas, etc.) considerando:

- Factores de organizacién temporal (Jornada y ritmo de trabajo, trabajo a turno o
nocturno, etc).

- Factores dependientes de la tarea (automatizacion, comunicacion y relaciones, status,
posibilidad de promacion, complejidad, monotonia, minuciosidad, identificacion con
la tarea, iniciativa, etc).

4.4.2. EVALUACION DE RIESGOS LABORALES.

A base de la ley de prevencion de riesgos laborales, se determina que la evaluacion de riesgos
constituye al bloque de partida de la accion preventiva, ya que apartir de la informacion que
se recopilo de la evaluacion, podrén tomarse las decisiones exactas sobre la necesidad o no,
de cometer acciones preventivas.

Realizado la evaluacién de riesgos se determina el objetivo para facilitar al empresario la
toma de medidas adecuadas, para que puedan cumplir sus obligaciones, que garanticen la
seguridad y la proteccion de la salud de los trabajadores.

Para la evaluacion de riegos se comprenden la siguientes medidas de prevencién:

- Prevencion de los riesgos laborales.

- Informacion a los trabajadores.

- Formacién de trabajadores.

- Organizacion y medios para poner en practica las medidas necesarias.

4.2.3. FASES DE EVALUACION DE RIEGOS.
La evaluacion de riesgos comprende las siguientes etapas:
GESTION DE RIESGO.
IDENTIEICACION ESTIMACION DEL VALORACION DEL CONTROL DEL
DEL PELIGRO. ’ RIESGO. I RIESGO. p—> RIESGO.

ANALISIS DE RIESGO. CONTROL DE RIEGOS.

EVALUACION DE RIESGO.
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4.5. BRIGADAS DE EMERGENCIAS.

La brigada de emergencia es un grupo de primera respuesta que se encuentra conformados
por trabajadores que se encuentran debidamente organizados, entrenados y equipados para
estar en la absoluta capacidad de identificar las condiciones de riesgo que puedan generar
determinas emergencias y asi mismo se encuentran entrenados para actuar oportunamente
controlando y minimizando sus consecuencias de dichos riegos identificados.

Estas brigadas son formadas con el fin de promover un cambio de actitud en el personal, con
la finalidad de fomentar una cultura preventiva, la cual se fundamente y respalde en la
necesidad de controlar y manejar de manera organizada las condiciones laborales
inadecuadas que puedan causar desastres que afecten la salud o seguridad de los trabajadores
0 asi mismo los bienes materiales de la empresa.

4.5.1. FORMACION JERARQUICA DE LAS BRIGADAS.

El comité de seguridad y salud ocupacional establece y organiza la formacion jerarquica y
funcional de las brigadas de emergencia, incluyendo la designacion de sus respectivos jefes
de los grupos de brigadas, segun un organigrama previo. de este modo el comité de seguridad
y salud ocupacional, coordina con los jefes de cada area dentro de la organizacion a fin de
conformar las brigadas de emergencia definidas, que generalmente pueden ser:

- Brigada contra incendios y derrames

- Brigada de Evacuacién y Rescate

- Brigada de Primeros Auxilios
La metodologia de modo la gestion de las brigadas de emergencia puede darse de modo que
los jefes de &rea coordinan con los trabajadores de sus respectivas areas a fin de que participen
de forma voluntaria o sean elegidos por sus compafieros o su jefe respectivo, y de este modo
puedan postular a un puesto de brigada de emergencia. cada miembro de las brigadas debe
estar identificados con algun distintivo como integrantes de cada una de sus brigadas. Los
funcionamientos de las Brigadas de Emergencia tienen una normatividad similar a la
adoptada en los grupos especiales de trabajo que se suele establecer en cualquier actividad
econdmica, donde es importante la identificacién de sus miembros, asi como el suministro
de recursos para un mejor desarrollo de su trabajo.
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5.1. SENALIZACION DE SEGURIDAD.

El establecimiento de colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos
por fluidos de tuberia en base a la NOM-026-STPS-2008, pretenden la notificacion y
seflalamiento de forma inmediata de los riesgos y peligros que puedan atentar a la integridad
fisica de los empleados, dentro del establecimiento de cualquier industria o empresa.

Algunas de las sefiales m&s comunes que se encuentran en un centro de trabajo se agrupan
en tres grupos siendo los siguientes:

- Sefiales de advertencia de peligro.
- Sefiales de prohibicién.
- Sefales obligatorias.

Para el uso de sefialamientos de emergencia o de advertencia de riesgos, es recomendable la
aplicacion de sefalizacion fluorescente, esto para que facilite la visualizacién nocturna.

El establecimiento de los colores y sefializacion va en base de la norma oficial mexica NOM-
026-STPS-2008, que tiene como objetivo establecer los requerimientos en cuanto a los
colores y sefiales de seguridad e higiene y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos
en tuberias.

5.1.1. UBICACION DE SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Ubicar las sefiales de seguridad e higiene de tal manera que puedan ser observadas e
interpretadas por los trabajadores a los que estan destinados, evitando que sean obstruidas o
que la eficacia de éstas sea disminuida por la saturacion de avisos diferentes a la prevencion
de riesgos de trabajo.

Las sefiales deben advertir oportunamente al observador sobre:

1) La ubicacion de equipos o instalaciones de emergencia.
1) La existencia de riegos o peligros, en su caso.

I11)  Larealizacion de una accion obligatoria.

IV)  Laprohibicion de un acto susceptible de causar riegos.

5.1.2. TIPOS DE SENALES.
1) Senales de salvamentos.
i) Sefiales de equipos contra incendios.
1)  Sefales de advertencia.
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V)
V)
Vi)
V1)

) SENALES DE SALVAMIENTO.

Sefiales de emergencias.
Sefiales de peligro.
Sefiales de prohibicion.
Sefiales de obligacion.

SENALES DE SALVAMIENTO.

COLORES
SIGNIFICADO SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
DE LA SIMBOLO. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
SENAL.
DIRECCION
HACIA LA .
DUCHA DE i @ BLANCO. VERDE. BLANCO.
SOCORRO
LOCALIZACION
DE DUCHA DE *
SOCORRO. ‘ BLANCO. VERDE. BLANCO. *
CAMILLA DE
SOCORRO.
BLANCO. VERDE. BLANCO.




L
fo’“ ~,-

oLg
c-‘A g,

¢
Gt.m ER“G’

(S

03

o

INSTITUTO TECNOLOGICQ DE TUXTLA GUTIERREZ
ING. QUIMICA

TR SRR
FaIDe O e D

) SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS.

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS.

COLORES.
SIGNIFICADO SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
DE LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
[
EQUIPO BLANCO. ROJO. BLANCO.
CONTRA il
INCENDIOS.
LOCALIZACION
DE EQUIPO
CONTRA
INCENDIOS. BLANCO. ROJO. BLANCO.
DIRECCION
HACIA
EQUIPOS BLANCO. ROJO. BLANCO.
CONTRA e
INCENDIOS.
1) SENALES DE ADVERTENCIA.
SENALES DE ADVERTENCIA.
COLORES.
SIGNIFICADO SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
DE LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
RIESGOS DE NEGRO. AMARILLO. NEGRO
INCENDIO
MATERIALES
INFLAMABLES.
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SIGNIFICADO DE
LA SENAL.

SIMBOLOS.

SENALES DE ADVERTENCIA.

COLORES.

DE
SIMBOLOS.

DE
SEGURIDAD.

DE
CONTRASTE.

SENAL DE
SEGURIDAD.

RIESGO DE
EXPLOSION
MATERIAS

EXPLOSIVAS.

(.

X

NEGRO.

AMARILLO.

NEGRO.

RIESGOS DE

RADIACION

MATERIAL
RADIOACTIVO.

ry

NEGRO.

AMARILLO.

NEGRO.

RIESGOS DE
CARGA
SUSPENDIDA.

B

NEGRO.

AMARILLO.

NEGRO.

RIESGOS DE
INTOXICACIONES
SUSTANCIAS
TOXICAS.

<

NEGRO.

AMARILLO.

NEGRO.

RIESGOS DE
CORROSION
SUSTANCIAS
CORROSIVAS.

J

"
-

NEGRO.

AMARILLO.

NEGRO.

RIESGOS
ELECTRICOS.

NEGRO.

AMARILLO.

NEGRO.
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SENALES DE ADVERTENCIA.

COLORES.

SIGNIFICADO DE SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
CAIDAS A BLANCO. ROJO. BLANCO.

DISTINTO NIVEL. —”

.|
CAIDAS AL BLANCO. ROJO. BLANCO.
MISMO NIVEL.

ALTA PRESION. Eh BLANCO ROJO. BLANCO.

ALTA BLANCO. ROJO. BLANCO.
TEMPERATURA.

BAJA BLANCO. ROJO. BLANCO.
TEMPERATURA.

> B b P
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IV)  SENALES DE EMERGENCIA.

COLORES
SIGNIFICADO SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
DE LA SENAL. SIMBOLOS | SEGURIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD.
LOCALIZACION BLANCO. VERDE. BLANCO. I

DE SALIDA DE
EMERGENCIA ‘
DIRECCION * BLANCO. VERDE. BLANCO.

HACIA &= ‘:

SALIDA DE ,
EMERGENCIA
DIRECCION h BLANCO. VERDE. BLANCO.
DE
EMERGENCIA
V) SENALES DE PELIGRO.
SENALES DE PELIGRO.
COLORES.
SIGNIFICADO DE SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
PELIGRO ' NEGRO. | AMARILLO NEGRO.
INDETERMINADO. .
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SENALES DE PELIGRO.

COLORES.
SIGNIFICADO SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
DE LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
RADIACIONES NEGRO. | AMARILLO NEGRO.
LASER.
CARRETILLAS . NEGRO. | AMARILLO. | NEGRO. Y
MANUTENCION. &
VI)  SENALES DE PROHIBICION.
SENALES DE PROHIBICION.
COLORES.
SIGNIFICADO DE |  SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
LA SERAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. | SEGURIDAD.
PROHIBIDO BLANCO. ROJO. BLANCO.
FUMAR
PROHIBIDO BLANCO. ROJO. BLANCO.
APAGAR CON
AGUA.
PROHIBIDO
FUMAR Y 4
LLAMAS BLANCO ROJO. BLANCO.
DESNUDAS.
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SENALES DE PROHIBICION.
COLORES.

SIGNIFICADO DE SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
AGUA NO BLANCO. ROJO. BLANCO.

POTABLE.
PROHIBIDO BLANCO. ROJO. BLANCO.
PASAR A LOS
PEATONES.
i
VII) SENALES DE OBLIGACION.
SENALES DE PROHIBICION.
COLORES.
SIGNIFICADO DE SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. SEGURIDAD.
PROTECCION
OBLIGATORIA
DE ViAS @ BLANCO. AZUL. BLANCO.
RESPIRATORIAS.
PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA. BLANCO. AZUL. BLANCO.
PROTECCION
OBLIGATORIA "k
DEL OiDO. BLANCO AZUL. BLANCO.
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SENALES DE PROHIBICION.

COLORES.
SIGNIFICADODE |  SIMBOLOS. DE DE DE SENAL DE
LA SENAL. SIMBOLOS. | SEGURIDAD. | CONTRASTE. | SEGURIDAD.
PROTECCION BLANCO. AZUL. BLANCO.
OBLIGATORIA
DE VISTA.
PROTECCION ,
OBLIGATORIA n
DE LAS MANOS. L BLANCO. AZUL. BLANCO.

5.1.3. FORMAS GEOMETRICAS PARA SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Las formas geométricas de las sefiales de seguridad e higiene, y su significado asociado, se

establecen en la siguiente tabla:

FORMAS GEOMETRICAS PARA SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE Y SU SIGNIFICADO.

SIGNIFICADO. FORMA DESCRIPCION DE UTILIZACION.
GEOMETRICA. FORMA
GEOMETRICA.
Circulo con banda
circular y banda
diametral oblicua a 45°, Prohibicién de una
con la horizontal, accion susceptible de
PROHIBICION. ® dispuesta de la parte provocar un riesgo.
superior izquierda a la
inferior derecha.
OBLIGACION. Circulo. Descripcion de una
accion obligatoria.




INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ

ING. QUIMICA

&

TR SRR
e s L

FORMAS GEOMETRICAS PARA SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE Y SU SIGNIFICADO.

SIGNIFICADO. FORMA DESCRIPCION DE UTILIZACION.
GEOMETRICA. FORMA
GEOMETRICA.
PRECAUCION. Triangulo equilatero. La | Advierte de un peligro.
base deberia ser paralela
a la horizontal.
INFORMACION. Cuadrado o Proporciona
rectangulo. La informacién para
relacion de lados casos de
serd como maximo emergencia.
1:2.

5.2. COLORES DE SEGURIDAD Y COLORES CONTRASTANTES.
En la presente se indican los colores de seguridad y contrastantes, asi como su significado en
base ala NOM-026-STPS-2011. No se incluye el significado de colores utilizados en cédigos
especificos ni los establecidos en la NOM-018-STPS-2000.

A) Colores de seguridad: los colores de seguridad y su significado y ejemplos de
aplicaciones se establecen en la siguiente tabla.
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COLORES DE SEGURIDAD, SU SIGNIFICADO E INDICACIONES Y PRECISIONES,

COLOR DE SEGURIDAD. SIGNIFICADO. INDICACIONES Y
PRECISIONES.
Alto y dispositivos de
desconexidn para emergencias.
ROJO. Paro.
Sefialamientos  para  prohibir
acciones especificas.
Prohibicion.

Material, equipo y sistemas para

combate de incendios.

Ubicacion y localizacion de los
mismos e identificacién de
tuberias que conducen fluidos
para el combate de incendios.

Atencion, precaucion,
verificacion e identificacion de

peligrosos.
Limites de areas restringidas o
usos especificos.
Delimitacion de areas.
Advertencia de peligro por Sefialamiento para identificar la
radiaciones ionizantes. presencia de material radiactivo.
Identificacion de tuberias que
conducen fluidos de bajo riego.
VERDE. Condicion segura.

Sefialamientos para indicar
salidas de emergencia, rutas de
evacuacion, zonas de seguridad y
primeros auxilios, lugares de
reunion, regaderas de
emergencia, lava ojos, entre
otros.

AZUL.

Obligacién.

Sefialamientos para realizar
acciones especificas.
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B) Colores contrastantes: Cuando se utilice un color contrastante para mejorar la percepcion de
los colores de seguridad, la seleccion del primero debe estar de acuerdo a la siguiente tabla.

El color de seguridad debe cubrir al menos 50 % del area total de la sefial, excepto las sefiales
de prohibicion.

SELECCION DE COLORES CONTRASTES.

COLOR DE SEGURIDAD. COLOR CONTRASTE.
ROJO. BLANCO.
AMARILLO. NEGRO.
MAGENTA*.
VERDE. BLANCO.
AZUL. BLANCO.

NOTA: El magenta debe ser el color contraste del amarillo de seguridad, Unicamente en el
caso de la sefial utilizada para indicar la presencia de radiaciones ionizantes.
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5.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
En la presente se establece el cddigo de identificacion para tuberias, el cual consta de los
elementos siguientes:

a) Color de seguridad.

b) Color contraste.

¢) Informacion, complementaria.

d) Identificacion de la direccion del flujo.

Las tuberias deben ser identificadas con el color de seguridad que le corresponda de
acuerdo a lo establecido en la siguiente tabla:

COLORES DE SEGURIDAD PARA TUBERIAS Y SU SIGNIFICADO.

COLOR DE SEGURIDAD. SIGNIFICADO.
ROJO. Identificacidn de fluidos para el combate de
- incendio conducidos por tuberfa.
AMARILLO. Identificacidn de fluidos peligrosos conducidos por
| tuberia.
VERDE. Identificacién de fluidos de bajo riesgo conducidos

- por tuberia.

Para definir si un fluido es peligroso se deberan consultar las filas de datos de seguridad
conforme a lo establecido en la NOM.018-STPS-2000.

También se clasificaran como fluidos peligrosos aquellos sometidos a las condiciones de
presion o temperatura siguiente:

5.3.1. FORMA DE APLICACION DEL COLOR DE SEGURIDAD EN TUBERIAS.

a) Pintar la tuberia a todo lo largo y cubrir toda la circunferencia con el color de
seguridad correspondiente.

b) Pintar la tuberia con bandas de identificacion de 100 mm de ancho como minimo
debiendo cubrir toda la circunferencia de la tuberia, incrementandolas en proporcion
al didmetro exterior de la tuberia de acuerdo a la tabla de dimensiones minimas de las
bandas de identificacion en relacion al didmetro de tuberias.



wOL0q

AL
o

‘ff’ | N
(@\" INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ e
AN ING. QUIMICA

™ uR
Sy ere®

c) Colocar etiquetas indelebles con las dimensiones minimas que se indican en la tabla
de dimensiones minimas de las bandas de identificacion en relacién al diametro de
tuberias, para las bandas de identificacion; las etiquetas del color de seguridad deben
cubrir toda la circunferencia de la tuberia.

NOTA: La disposicion del color amarillo para la identificacion de fluidos peligrosos, se
permitird mediante bandas con franjas diagonales amarillas y negras a 45°. El color
amarillo de seguridad debe cubrir por lo menos el 50% de la superficie total de la banda
de identificacion y las dimensiones minimas de dicha banda se ajustaran a lo establecido
en la tabla de dimensiones minimas de las bandas de identificacion en relacion al
didmetro de tuberias.

DIMENSIONES MINIMAS DE LAS BANDAS DE IDENTIFICACION EN RELACION AL DIAMETRO DE
LA TUBERIA (TODAS LAS DIMENSIONES EN MM).

DIAMETRO EXTERIOR DE TUBO O ANCHO MINIMO DE LA,BANDA DE
CUBRIMIENTO. IDENTIFICACION
Hasta 38. 100
Més de 38 hasta 51. 200
Maés de 51 hasta 150. 300
Maés de 150 hasta 250. 600.
Mas de 250. 800.

5.3.2. IDENTIFICACION INTERNA DE SEGURIDAD TUBERIAS DE LA PLANTA
“CIUDAD DEL AGUA”.

La identificacion de los fluidos en las tuberias se conforma de un color de seguridad, un color
contrastante, informacién complementaria y una flecha que indica la direccion del fluido, y
se ubicaran de forma que sean visibles desde cualquier punto, en la zona o zonas en las que
se ubica el sistema de tuberias y en la cercania de valvulas. En tramos rectos se ubicaran a
intervalos regulares no mayores a lo indicado a continuacion:

a) Para un ancho de banda del color de seguridad de hasta 200 mm, cada 10 mm.
b) Para anchos de banda mayores a 200 mm, cada 25 m.
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Caodigo de colores para la identificacion de tuberias:

CODIGO DE COLORES PARA LA IDENTIFICACION DE
TUBERIAS. NOM-026-5TP5-2008

’
:

1
TUBERIA DE

1
1
1
1

COMDUCCION ELECTRICA

L= |
n umu'ﬂlmm BAJD, NO MAYOR A 30 #C.
e

B0, WO MAYDR & 30 5L,

BAJO, PRESION
REQUERIDA 0.3 Kg/em?

BAJD, PRESION
REQUERIDA NO MAYOR A
3 Kgfem?

ALTO, MANEJESE CON
PRECAUCION USAR EPP

ALTO, RIESGO POR
CHOOUE ELECTRICO

BAJD, MANEJAR CON
PRECAUCION
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5.4. DIMENSIONES DE LAS SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Las dimensiones de las sefiales de seguridad e higiene deben ser tales que el area superficial
y la distancia méaxima de observacion cumplan con la relacion siguiente:

LZ

>
2000

Donde:

- S =superficie de la sefial en m2.
- L = Distancia maxima de observacion en m.

Esta relacion solo se aplica para distancias de 5 a 50 m. Para distancias menores a5 m, el
area de las sefiales serda como minimo de 125 cm?. Para distancias mayores a 50 m, el area
de las sefales sera, al menos, de 12500 cm?.

5.5. ROMBO DE SEGURIDAD O ROMBO NFPA 704.

El rombo de seguridad o también conocido por su nombre original como rombo NFPA 704,
es un sistema que se encarga de identificar los riesgos que se pueden presentar en sustancias
quimicas peligrosas, esta simbologia se aplica internacionalmente.

Este esta conformado por cuatro divisiones diferentes que a su vez se representa con
diferentes colores, los cuales indican los grados de peligrosidad de la sustancia a clasificar.

Las etiquetas que aplican la combinacién de cddigos en color y escalas numéricas para
identificar la gravedad del riesgo, son utilizadas en edificios, contenedores de barcos,
tambores de 55 galones, tanques de almacenamiento en sobre nivel del terreno, etc.

SALUD EN RIESGO: INFLAMABII.IDAD

1 Hr“rhl

1 - Sobre los93°c
:"P\)N_]b

- Estable.

0
RIESGO ESPECIFICO go calotamont.

2 - Cambeo quimico vickento,
3 - Puede explotar en caso
de choque o calentameento
4 - Puede explotar
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El objetivo del rombo de seguridad o rombo NFPA 704 es la facilitar la sefializacion de
alertas adecuadas a traves de un sistema que brinde avisos de riesgos, que resguarde la
proteccidn de los trabajadores y del medio ambiente, para el correcto uso de sustancias o la
correcta planificacion para las operaciones efectivas de control de incendios y emergencias
en caso de que llegara a suceder.

La implementacion del rombo de seguridad en contenedores de sustancias quimicas es de
uso obligatorio, ademas que debe estar presente en cualquier instalacion industrial, comercial
e institucional, que se encargue de fabricacion, procesamiento, almacenen o usen materiales
peligrosos, como medida de seguridad.

5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA.

Adicionalmente a la utilizacién del color de seguridad y de la direccién del flujo, debera indicarse la
informacidon complementaria sobre la naturaleza, riesgo del fluido o informacion del proceso, la cual
podra implementarse mediante cualquiera de las alternativas siguientes:

a) Utilizar sefales de seguridad e higiene de acuerdo a lo establecido con anterioridad.
b) Uso de leyendas que indiquen el riesgo del fluido, conforme a la siguiente tabla:

LEYENDAS PARA FLUIDOS
PELIGROSOS.

INFLAMABLE.

EXPLOSIVO.

IRRITANTE.

CORROSIVO.

REACTIVO.

RIEGOS BIOLOGICOS.

ALTA TEMPERATURA.

BAJA TEMPERATURA.

ALTA PRESION.
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C) Utilizar la sefializacion para indicar riesgos por sustancias quimicas, de conformidad
con lo establecido en la Norma NOM-018-STPS-2000

D) Nombre completo de la sustancia (por ejemplo: ACIDO SULFURICO).

E) Informacion del proceso (por ejemplo: aguas para calderas).

F) Cualquier combinacion de los incisos anteriores.
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CAPITULQ VI: EQUIRO DE PROTECCION
PERSONAL.
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6.1. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

El equipo de proteccion personal (EPP) son equipos, piezas o dispositivos que evitan que una
persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes riesgosos, los cuales pueden
generar lesiones y enfermedades.

Las normas oficiales donde se establecen las pautas para la aplicacion del EPP son:

- NOM-017-STPS-2008.
- NOM-113-STPS-2009.
- NOM-115-STPS-2009.
- NOM-116-STPS-2009.

Estas son reguladas por la Secretaria del Trabajo y Prevencion Social. Para la aplicacion de
las EPP se recomienda lo siguiente:

El objetivo de las EPP no es la eliminacion de los riesgos de accidentes, si no la reduccion o
eliminacidn de dafios que puedan traer como consecuencias lesiones que se puedan ocasionar
en las areas laborales.

6.2. PROCEDIMIENTOS PARA EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

Los procedimientos para el EPP, deben basarse en las recomendaciones, instructivos,
procedimientos o manuales del fabricante, proveedor o distribuidor y contener al menos lo
establecido en los siguientes apartados.

6.2.1. USO, LIMITACIONES Y REPOSICIONES.
Uso y limitaciones:

A) El uso correcto del EPP, sefialando sus limitaciones o restricciones.
B) El ajuste del EPP, cuando asi lo requiera.

Reposicién:

A) Elremplazo del EPP cuando genere o produzca alguna reaccion alérgica al trabajador,
o las acciones para minimizar este efecto.

B) El remplazo del EPP por uno nuevo cuando la vida media util llegue a su fin, o se
detecte que sufra cualquier deterioro que ponga en peligro la salud o la vida del
trabajador.
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6.2.2. REVISION, LIMPIEZA, MANTENIMIENTO Y RESGUARDO.
Revision:

A) La revision del EPP antes, durante y después de su uso.
B) El reporte al patrén de cualquier dafio o mal funcionamiento del EPP.

Limpieza:

A) Que la limpieza y en su caso la descontaminacion o desinfeccién del equipo, después
de cada jornada de uso, se realice de acuerdo con las instrucciones o recomendaciones
del fabricante o proveedor.

B) Que la limpieza del EPP sea efectuada en el centro de trabajo, ya sea por el trabajador
usuario o por alguna otra persona designada por el patron.

Mantenimiento:

A) Que aquellos equipos que en su revisién muestren algun deterioro, sean remplazados
o0 reparados inmediatamente.

B) Que, si remplazan partes dafiadas, se haga con refacciones de acuerdo a la
recomendacion del fabricante o proveedor.

Resguardo:

A) Que el EPP que no se presenten dafios 0 mal funcionamiento después de su uso, se
almacene en recipientes, si asi lo establecen las recomendaciones del fabricante o
proveedor.

B) Que su resguardo se haga en forma separada de los equipos nuevos y en un lugar que
este alejado de areas contaminadas, protegidos de la luz solar, polvo, calor, frio,
humedad o sustancias quimicas de acuerdo a las recomendaciones del fabricante o
proveedor.

Disposicion final:

Cuando un EPP se encuentre contaminado con sustancias quimicas peligrosas o agentes
biolégicos y no sea posible descontaminarlo, se debe determinar si es residuo peligroso de
acuerdo a lo establecido en la NOM-A52.ECOL-1993. En caso de ser asi, se debe proceder
a su disposicion final de acuerdo a lo establecido en la normatividad en la materia.
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6.3. ANALISIS DE RIESGOS PARA DETERMINAR EL EQUIPO DE PROTECCION

PERSONAL.

Se deben seguir una serie de pasos que permitan determinar el EPP que requiere cada
trabajador para desempefiar sus actividades, con el objeto de prevenir acciones y
enfermedades de trabajo.

I) Riesgo tipo, identificar y relacionar los riesgos tipo presentes en cada actividad del
respectivo centro de trabajo (tabla A.1).

TABLA A.1. TIPO DE RIESGO.

NOMBRE. DESCRIPCION.

Golpeado contra: Contacto con algun objeto fijo.

Contacto con algln objeto mavil.

Golpeado por: Caida de objetos.

Proyeccion de particulas.

Caida del mismo nivel: Parado o caminando.

Parado o caminando.

Caida a diferente nivel: Caida de alturas.

Atrapado en: Un objeto mavil.

Un objeto mavil y otro objeto fijo.

Dos objetos moviles.

Lugares cerrados.

Atrapado en: Lugares abiertos,

Contacto con sustancias: Salpicaduras con sustancias quimica (corrosivas,
reactivos, irritantes, tdxicos, inflamables), por
agentes biologicos.
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TABLA A.1. TIPO DE RIESGO.

NOMBRE. DESCRIPCION.

Tuberias de vapor o de alta temperatura.

Electricidad.

Contacto con objetos peligrosos: Partes descubiertas en movimiento.

Partes con bordes filosos.

Soldadura.

Puntas.

Enganchado a un objeto que sobresale: Ganchos.

Pieza en maquinaria en movimiento.

Humos.

Exposicion a agentes quimicos: Vapores.

Gases.

Polvos.

Otros.

Ruido.

Exposicion a agentes fisicos: Temperaturas extremas.

Radiaciones.

Otros.

Microorganismos.

Exposicion a agentes bioldgicos: Otros.
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i) Actividades por puesto. Describir las actividades desarrolladas por cada puesto
de trabajo (tabla A.2.).

TABLA A.2. DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

CLAVE Y REGION ANATOMICA. CLAVE Y EPP.
CABEZA. A) Casco contra impacto.
B) Casco dieléctrico.
C) Cofia.
D) Otros.

A) Anteojos de proteccion.
B) Goggles.

C) Pantalla facial.

D) Careta de soldador.

E) Gafas para soldador.

F) Otros.

0IDOS. A) Tapones auditivos.
B) Conchas acusticas.
C) Otros.

A) Respirador contra particulas.

B) Respirador contra gases y vapores.
C) Respirador desechable.

D) Respirador automatico.

E) Otros.

A) Guantes contra sustancias quimicas.
B) Guantes para uso eléctrico.

C) Guantes contra altas temperaturas.
D) Guantes eléctricos.

E) Mangas.

F) Otros.

TRONCO. A) Mandil contra altas temperaturas.
B) Mandil contra sustancias quimicas.
C) Overol.

D) Bata.

E) Otros.
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TABLA A.2. DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

CLAVE Y REGION ANATOMICA. CLAVE'Y EPP.

EXTREMIDADES INFERIORES. A) Calzado de seguridad.
- B) Calzado contra impactos.
C) Calzado dieléctrico.
D) Calzado contra sustancias quimicas.
E) Polainas.
F) Botas impermeables.
G) Otros.

A) Arnés de seguridad.
B) Equipo para brigada contra incendios.
C) Otros.

1)  Puestos de trabajo. Se deben relacionar en un listado, todos los puestos de trabajo
del centro laboral (tabla A.3).

Tabla A.3. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL POR PUESTO DE TRABAJO.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
1 2 3 4 5 6 7
AlB|C|lA |[B|C|D|IE|A|B|A|B|C|A|B|(C|D|E|A|B|C A|B|C|D

FUESTO

IV)  Region anatdmica, en cada actividad para el correspondiente puesto de trabajo, se
debera determinar la region anatomica expuesta a cada riesgo tipo. En la tabla A.2
se presentan las regiones anatdmicas y algunos EPP que pueden servir de guia.

V) Relacionar en una tabla los puestos de trabajo con sus correspondientes regiones
anatomicas y con el EPP requerido. La tabla A.3 relaciona las regiones
anatomicas y los EPP con las claves enunciadas en la tabla A.2.
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6.4. CLASIFICACION Y ESPECIFICACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION.

6.4.1. CASCOS DE PROTECCION.
Clasificacion: Los cascos de proteccion se clasifican, de acuerdo con su nivel de desempefio,
de la manera siguiente:

A) Clase G (general), los cascos clases G deberian reducir la fuerza de impacto de objetos
en caida y el peligro de contacto con conductores energizados a baja eléctrica de hasta
2200 V (fase tierra).

B) Clase E (dieléctrico), los cascos de clase E deberan reducir la fuerza del impacto de
objetos en caida y el peligro de contacto con conductores energizados a alta tension
eléctrico de 20 000 V (fase tierra).

C) Clase C (conductor), los cascos de clase C deberian reducir la fuerza de impacto de
objetos en caida. Esta clase provee proteccion contra el contacto con conductores
eléctricos.

Nota I: Debido a que el casco clase C no provee proteccion contra riesgo, deberd emplearse
unicamente en lugares en donde el riesgo eléctrico sea nulo.

Nota Il: Lo valores establecidos en las especificaciones de resistencia al impacto, resistencia
a la penetracion, resistencia a la combustién y resistencia a la tension eléctrico deberan
tomarse solo como una referencia normativa para la evaluacién de la conformidad de los
cascos de proteccion y no como un indicativo de los valores a los que se puede exponer de
forma permanente un trabajador con seguridad.

Especificaciones:

Construccion: Todo casco debera consistir de una concha de proteccidn y una suspension que
reduzcan la fuerza del impacto, la cual asegure la retencién del casco sobre la cabeza del
usuario. La suspension debera fijarse y sostenerse firmemente a la concha y ser desmontable.
La verificacidn de este requisito se realizara de manera ocular.

Componentes: Los elementos que se indican a continuacion forman parte integral del casco
de proteccién, los cuales deberan cumplir con las especificaciones establecidas en los
numerales siguientes:

A) Concha: La concha no debera tener protuberancias interiores que puedan lesionar al
usuario. El exterior puede tener una superficie irregular, como costillas o nervaduras
sobresalientes de bordes romos y configuracion simple o multiple. La superficie
deberd ser tersa y libre de asperezas. La verificacion de este requisito se realizara de
manera fisica y ocular.
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B)

C)

D)

E)

Suspension: Los tirantes de la suspension deberan tener como minimo 19 mm de
ancho y formar una hamaca para soportar el casco en la cabeza del usuario, de tal
manera que la distancia entre la parte superior de la cabeza de éste y el lado interno
de la concha no pueda ser ajustada, a menos que esté indicado en los requerimientos
del fabricante.

Tafilete: La longitud del tafilete con suspension de ajuste a intervalos deberd medir
entre 520 mm £ 2mm (talla de sombrero 6.5) y 680 mm = 2mm (talla de sombrero
8.5), y ser ajustable en incrementos no mayores a 5 mm.

Banda de sudor: Las bandas de sudor podran ser del tipo reemplazable o estar
integradas al tafilete, y deberdn cubrir por lo menos la frente del usuario. La
verificacion de este requisito se realizara de manera ocular.

Transmision de fuerza del impacto (resistencia al impacto): Cuando los cascos se
sometan a un efecto de impacto causado por una bola de acero de 95 mm £ 3 mm de
didmetro y masa de 3.6 kg + 0.06 kg, en caida libre desde una altura de 1 520 mm +
2 mm, no debera presentarse contacto entre la concha y la suspension, y la fuerza
transmitida deber& ser menor o igual a 4 450 N (454 kgf) en valor individual y a 3
780 N (386 kgf) en valor promedio
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6.4.2. CALZADO DE PROTECCION.
Clasificacion: El calzado de proteccion, se clasifica siguiendo los pardmetros siguientes,
siguiendo lo establecido en la NOM-113-STPS-20009.

A) Tipo | calzado ocupacional: es aquel destinado a usarse en actividades de trabajo
donde el usuario estd expuesto Unicamente a riesgos menores, tales como
cortaduras, laceraciones, golpes contra objetos, entre otros, que no requiere contar
con alguna caracteristica especial de proteccion.

B) Tipo Il calzado con puntera de proteccion: es aquel destinado a la proteccion
integral de los dedos de los pies, donde existen riesgos de impacto y compresion.

C) Tipo Il calzado de proteccion dieléctrico: es aquél destinado a proteger al usuario
contra riesgos de choque eléctrico.

D) Tipo IV calzado de proteccion metatarsal: es aquel destinado a proteger el
empeine del pie contra riesgos de impacto directo al metatarso, ademas de cubrir
los riesgos del calzado Tipo II.

E) Tipo V calzado de proteccién conductivo: es aquel destinado a disipar la
electricidad estéatica del cuerpo al piso, para reducir la posibilidad de ignicion de
mezclas explosivas o sustancias inflamables.

F) Tipo VI calzado de proteccion resistente a la penetracion: es aquel destinado a
proteger la planta del pie del usuario contra objetos punzo-cortantes que puedan
traspasar la suela del calzado.

G) Tipo VII calzado de proteccion antiestatico: es aquel destinado a reducir la
acumulacién de electricidad estatica, disipandola del cuerpo al piso manteniendo
una resistencia lo suficientemente alta para ofrecer al usuario una proteccion
limitada contra un posible riesgo de choque eléctrico.

Especificaciones:

A) Generales: los tipos de calzados de proteccion anteriormente mencionado deberén
cumplir las siguientes especificaciones en el corte: Las probetas para realizar las
pruebas deberan ser tomadas del material de la chinela y, en el caso de que la
chinela del corte se componga de diferentes materiales, la muestra debera tomarse
del material predominante de la misma.

B) Resistencia al desgarre: la resistencia al desgarre del material del corte deberéa ser
como minimo 100 N.

C) Absorcion de agua: La absorcion de agua debera ser 35 por ciento como minimo,
cuando el material del corte sea cuero no tratado para conferirle caracteristicas de
impermeabilidad.
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D) Desabsorcion de agua: La desabsorcion de agua debera ser 40 por ciento como
minimo, cuando el material del corte sea cuero no tratado para conferirle
caracteristicas de impermeabilidad.

E) Permeabilidad al vapor de agua: la permeabilidad al vapor de agua debera ser
como minimo 0.75 mg/ (h - cm?), cuando el material del corte no sea de cuero.

F) Determinacion de pH y ApH en cuero: la especificacion para el pH (grado de
acidez del cuero), debera ser como minimo de 3.2, en caso de que el material del
corte sea de cuero. Cuando el pH sea menor a 4, el ApH no debera ser mayor a
0.7.

G) Contenido de éxido de cromo: el contenido de 6xido de cromo debera ser como
minimo de 2.5 por ciento, en caso de que el material del corte sea de cuero.

6.4.3. PROTECCION PERSONAL RESPIRADORES.

Los respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas nocivas presentes
en el ambiente laboral, retienen las particulas del aire ambiente a través de los elementos
filtrantes purificadores de aire, con motivo de su introduccion mediante la inhalacion del
usuario.

Clasificacion: Los respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas se
clasifican, de acuerdo con su tipo, de la manera siguiente:

A) Clase N: deberan usarse en aquellos lugares de trabajo donde no existan aerosoles de
aceite.

B) Clase R: estan disefiados para retener cualquier particula, entre ellas las particulas con
base aceite, limitados a un uso maximo de ocho horas, cuando sean empleados en
presencia de aerosoles de aceite.
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C) Clase P: estan disefiados para retener cualquier particula, entre ellas las particulas con
base aceite, y no tienen limitantes de tiempo de uso mas que los marcados por
saturacion del filtro.

Los respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas N, R y P, se
clasifican, de acuerdo con el nivel de eficiencia de filtrado, conforme a la siguiente tabla:

PORCENTAJE DE EFICIENCIA DE ACUERDO AL TIPO DE FILTRO.

TIPO DE FILTRO. PORCENTAJE DEL NIVEL MINIMO DE EFICIENCIA (%).

N 90 95 99.97
R 90 95 99.97
P 90 95 99.97

Designacion: Los respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas
deberan designarse de acuerdo con su tipo y nivel de eficiencia de filtrado, conforme se indica
a continuacion:

A) Nivel minimo de eficiencia del 99.97 por ciento, filtros N 100, R 100 y P 100.
B) Nivel minimo de eficiencia del 95 por ciento, filtros N 95, R 95y P 95.
C) Nivel minimo de eficiencia del 90 por ciento, filtros N 90, R 90 y P 90.

Los filtros del tipo P 100 deberan identificarse con color magenta, ya sea en el cuerpo del
filtro o en las siglas de identificacidn de la clase y nivel de eficiencia de filtrado. Ningin otro
tipo de filtro debera tener este color.

Especificaciones:

A) Componentes del respirador: los respiradores purificadores de aire de presion
negativa contra particulas deberan contener, de acuerdo con la descripcion u hoja
técnica proporcionada por el fabricante, lo componentes siguientes:

- Pieza facial, pieza bucal con clip nasal y capucha o casco.

- Filtro.

- Arnés.

- Calvula de exhalacion y/o inhalacion.

- Tubo de respiracion.
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B) Acabado del producto: el acabado de los componentes que integran al respirador no
deberan presentar filos, aristas u otras imperfecciones o defectos que puedan afectar
al usuario.

C) Inspeccion visual, se debera efectuar una inspeccion visual de los respiradores en
forma previa a la realizacion de las pruebas. Los puntos por revisar son:

- No debera faltar ninguna pieza o componente del respirador conforme a la
informacion que proporcione el fabricante, por ejemplo, filtro, bandas para la
cabeza o vélvulas, entre otros.

- En caso de existir valvulas, éstas no deberan presentar dafio fisico o
deformaciones que impidan su ajuste con el filtro.

I1lI-  El arnés o la banda para la cabeza no deberan presentar deformacién alguna que
impida su correcta colocacion, de acuerdo con lo especificado por el fabricante.

IV-  No deberan existir fisuras o rasgaduras en la pieza facial ni en el filtro.

D) Arneses para la cabeza: los arneses de la pieza facial, excepto aquellos empleados en
los respiradores libres de mantenimiento, deberan ser ajustables y reemplazables. Las
piezas bucales deberén estar equipadas, cuando aplique, con arneses ajustables y
reemplazables, disefiados y construidos para sostener la pieza bucal en su lugar.

E) Resistenciaa la penetracion: los respiradores purificadores de aire de presion negativa
contra particulas nocivas de las clases N, R y P, deberan cumplir con alguno de los
tres niveles de penetracion maxima siguientes: 10 por ciento, 5 por ciento 0 0.03 por
ciento, respectivamente. Los aerosoles de prueba que se aplicaran a cada clase de
respirador, seran los siguientes:

AEROSOLES DE PRUEBA SEGUN LA CLASE DE RESPIRADOR BAJO

ENSAYO.
CLASE. AEROSOL DE PRUEBA.
N Cloruro de sodio grado reactivo.
R Parafina o aceite de maiz grado reactivo.
P Parafina o aceite de maiz grado reactivo.
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F) Resistencia al flujo de aire: la resistencia al flujo de aire debera medirse en la pieza
facial, pieza bucal, capucha o casco de un respirador contra particulas, es decir en el
respirador completo, montado en un dispositivo de prueba, con un flujo de aire
continuo a 85 L/min £ 2 L/min, antes de efectuar cada prueba. La resistencia a la
inhalacion inicial de los respiradores contra particulas no debera exceder de 35 mm
de columna de agua de presion (3.43 mbar), y a la exhalacion inicial no debera
exceder de 25 mm de columna de agua (2.45 mbar).

NOTA: Para el montaje de los filtros, el fabricante podra proporcionar el soporte o
aditamento, de manera que se logre el mejor acoplamiento para obtener la mayor
hermeticidad posible.

TRAMEDUC TOR AP
A VALVULA
FLUMIME TRO DE CONTROL
@ DE FLU
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7.1. HOJA DE REPORTES POR DEPARTAMENTOS.

Avrea de obra de toma (PB0)

NUMERO DE TRABAJADORES: ——2—

FECHA DE EVALUACION:

16 de marzo del 2022

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE OBRA DE TOMA (PB0).

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 35 88

trabajo Condiciones de seguridad.

NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencién, proteccion y combate 37 21 57 Los sistemas contra incendios son escasos, se tiene falta de

de incendios en los centros de trabajo. extintores en funcionamiento, ademas de su adecuado
mantenimiento.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87

magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 26 87 Se recomienda la aplicacion de los EPP requeridos en el

donde se genere ruido. area por los decibeles de ruido que se generan,

NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccién personal-seleccion, uso y manejo en los 21 19 90 Se recomienda la vigilancia en la aplicacién de los EPP en

centros de trabajo. el &rea.

NOM-019-STPS-2011 Constitucion, organizacién y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformacién actualizada de la

de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo. 16 13 81

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 28 93

riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizacion de un programa para el

trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.

TOTAL 283 203 75
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Area de pretratamiento
3

NUMERO DE TRABAJADORES:

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE PRETRATAMIENTO.

FECHA DE EVALUACION;

16 de marzo del 2022

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 30 75 Arreglar pequerios detalles que se encuentran en el area.

trabajo.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87

magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros 36 28 78 Actualizar los manuales de andlisis de riesgo y de

de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas procedimientos de seguridad, ademas de tener un area

peligrosas. para la descontaminacion.

NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 27 90

donde se genere ruido.

NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccion personal-seleccién, uso y manejo en los 21 18 86 Se recomienda la vigilancia en la aplicacion de los EPP en

centros de trabajo. el area.

NOM-019-STPS-2011 Constitucién, organizacion y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformacion actualizada de la

de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 16 14 88

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 10 33 Realizar sefialamientos preventivos en la partes del area

riesgos por fluidos conducidos en tuberias. en que hay riesgo de caida, ademas de vias de evacuacion
y uso obligatorio de la EPP.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizaciéon de un programa para el

trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.

TOTAL 281 189 70
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Area de sedimentadores

FECHA DE EVALUACION:

16 de marzo del 2022

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE SEDIMENTADORES.

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 34 85

trabajo.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de protecciéon y dispositivos de seguridad en la 31 27 87

magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 23 77 Hacer uso de lo EPP contra ruido en las area de las casetas

donde se genere ruido. como lo recomienda en andlisis de riesgo que se tiene,
ademas de aplicar sefialamiento obligatorio de uso.

NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccion personal-seleccién, uso y manejo en los 21 17 81 Se recomienda la vigilancia en la aplicacion de los EPP en

centros de trabajo. el area.

NOM-019-STPS-2011 Constitucién, organizacion y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformacion actualizada de la

de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 16 14 88

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 10 33 Realizar sefialamientos preventivos en la partes del area

riesgos por fluidos conducidos en tuberias. en que hay riesgo de caida, ademas de vias de evacuacion
y uso obligatorio de la EPP.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizaciéon de un programa para el

trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.

TOTAL 245 159 68
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Area de filtros FECHA DE EVALUACION: 16 de marzo del 2022

DEPARTAMENTO O AREA:

NUMERO DE TRABAJADORES: 3

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE FILTROS.

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 34 85

trabajo de seguridad.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87

magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 23 77 Hacer uso de lo EPP contra ruido en las area de las casetas

donde se genere ruido. como lo recomienda en analisis de riesgo que se tiene,
ademas de aplicar sefialamiento obligatorio de uso.

NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccion personal-seleccién, uso y manejo en los 21 17 81 Se recomienda la vigilancia en la aplicacion de los EPP en

centros de trabajo. el &rea.

NOM-019-STPS-2011 Constitucion, organizacién y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformaciéon actualizada de la

de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo. 16 14 88

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 10 33 Realizar sefialamientos preventivos en la partes del area

riesgos por fluidos conducidos en tuberias. en que hay riesgo de caida, ademas de vias de evacuacion
y uso obligatorio de la EPP.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizaciéon de un programa para el

trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.

TOTAL 245 159 68
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Area de cloracién y almacén de gas cloro.

NUMERO DE TRABAJADORES: ——S—

FECHA DE EVALUACION:

16 de marzo del 2022

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE CLORACION Y ALMACEN DE GAS CLORO.

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.
NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 27 68 Implementar un mejoramiento a los barandales de
trabajo. proteccién, ademas de piso que no es 100% llano y tener
sefialamientos para la carga y descarga
NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencion, proteccion y combate 37 21 57 Los sistemas contra incendios son escasos, se tiene falta de
de incendios en los centros de trabajo. extintores en funcionamiento, ademas de su adecuado
mantenimiento.
NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87
magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.
NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros 36 31 86
de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas
peligrosas.
NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 21 14 67 Realizar manuales de riesgos ambientales dentro de la
donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces planta, en cuestion de las sustancias que se manejan.
de generar contaminacién en el medio ambiente laboral.
NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 25 83 Se recomienda la aplicacion de los EPP requeridos en el
donde se genere ruido. area por los decibeles de ruido que se generan,
NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccion personal-seleccién, uso y manejo en los 21 18 86 Se recomienda la vigilancia en la aplicacion de los EPP en
centros de trabajo. el area.
NOM-018-STPS-2000 Sistema para la identificacién y comunicacién de peligros y 45 41 91
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.
NOM-019-STPS-2011 Constitucion, organizacion y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformacion actualizada de la
de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.
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HOJA DE REPORTE DEL AREA DE CLORACION Y ALMACEN DE GAS CLORO.

PUNTUACION

NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.

Realizar la clasificacion de los equipos a presién que
encuentran instalados, tener las fichas técnicas e
NOM-020-STPS -2011, Recipientes sujetos a presion y calderas-Funcionamiento. 40 26 65 informacion de su fabricacién, dentro de las instalaciones
y realizar un manual o programa por escrito de su
mantenimiento.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 16 13 81

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 28 93

riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizacion de un programa para el
trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas

precautorias para el mantenimiento.

TOTAL 424 305 73
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DEPARTAMENTO O AREA: Avrea de taller de soldadura y corte
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NUMERO DE TRABAJADORES: 6

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE TALLER DE SOLDADURA Y CORTE.

FECHA DE EVALUACION:

16 de marzo del 2022

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.
NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 20 50 Mantener el é&rea limpia y ordenada, ademas de
trabajo. considerar ciertas imperfecciones que estan en el area.
NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencién, proteccion y combate 37 21 57 Los sistemas contra incendios son escasos, se tiene falta de
de incendios en los centros de trabajo. extintores en funcionamiento, ademas de su adecuado
mantenimiento.
NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87
magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.
NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 26 87 Se recomienda la aplicacion de los EPP requeridos en el
donde se genere ruido. area por los decibeles de ruido que se generan,
NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccion personal-seleccién, uso y manejo en los 21 17 81 Se recomienda la vigilancia en la aplicacion de los EPP en
centros de trabajo. el area.
NOM-019-STPS-2011 Constitucién, organizacion y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformacion actualizada de la
de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.
NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 16 13 81
NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 18 60 Realizar una actualizacion de las sefialéticas que se
riesgos por fluidos conducidos en tuberias. requieren en el area.
NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de seguridad e 44 27 61 Realizar un analisis y programa de seguridad e higiene
higiene. para soldaduray corte.
NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizaciéon de un programa para el
trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.
TOTAL 327 203 66
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DEPARTAMENTO O AREA: _ Area de almacenamiento de Sulfato de Aluminio y Polimero FECHA DE EVALUACION:___16 de marzo del 2022
NUMERO DE TRABAJADORES: 3

HOJA DE REPORTE DEL AREA DE ALMACENAMIENTO DE SULFATO DE ALUMINIO Y POLIMERO.

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 30 75 Implementar un mejoramiento a los barandales de

trabajo. proteccién, ademas de piso que no es 100% llano y tener
sefialamientos para la carga y descarga

NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencion, proteccion y combate 37 21 57 Los sistemas contra incendios son escasos, se tiene falta de

de incendios en los centros de trabajo. extintores en funcionamiento, ademas de su adecuado
mantenimiento.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87

magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros 36 30 83

de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas

peligrosas.

NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 27 90

donde se genere ruido.

NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccion personal-seleccién, uso y manejo en los 21 17 81 Se recomienda la vigilancia en la aplicacion de los EPP en

centros de trabajo. el &rea.

NOM-018-STPS-2000 Sistema para la identificacion y comunicacién de peligros y 45 41 91

riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-019-STPS-2011 Constitucién, organizacion y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformacion actualizada de la

de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.

NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 16 14 88

NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 25 83

riesgos por fluidos conducidos en tuberias.
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HOJA DE REPORTE DEL AREA DE ALMACENAMIENTO DE SULFATO DE ALUMINIO Y POLIMERO.

PUNTUACION

NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.
NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizaciéon de un programa para el
trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.
TOTAL 363 266 75
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DEPARTAMENTO O AREA: ___Area administrativa o de oficinas  FECHA DE EVALUACION: 16 de marzo del 2022

NUMERO DE TRABAJADORES: ——2—

HOJA DE REPORTE DEL AREA ADMINISTRATIVA.

PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.
NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 32 80
trabajo.
NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencién, proteccion y combate 37 19 51 Los sistemas contra incendios son escasos, se tiene falta de
de incendios en los centros de trabajo. extintores en funcionamiento, ademas de su adecuado
mantenimiento.
NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 25 83 Se recomienda la aplicacion de los EPP requeridos en el
donde se genere ruido. area por los decibeles de ruido que se generan,
NOM-019-STPS-2011 Constitucion, organizacién y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformaciéon actualizada de la
de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.
NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo. 16 14 88
NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 18 60 Implementar y actualizar las sefializaciones en partes que
riesgos por fluidos conducidos en tuberias. se requieran.
NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizacion de un programa para el
trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.
TOTAL 239 142 65
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DEPARTAMENTO O AREA: Area de laboratorio FECHA DE EVALUACION: 16 de marzo del 2022
NUMERO DE TRABAJADORES: 1
HOJA DE REPORTE DEL AREA DE LABORATORIO.
PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA | % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.
NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de 40 28 70 Implementar barandales de proteccién en las partes
trabajo. requeridas de la escalera.
NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencion, proteccién y combate 37 19 51 Los sistemas contra incendios son escasos, se tiene falta de
de incendios en los centros de trabajo. extintores en funcionamiento, ademas de su adecuado
mantenimiento.
NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la 31 27 87
magquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.
NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo 30 25 83
donde se genere ruido.
NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccién personal-seleccién, uso y manejo en los 21 20 95
centros de trabajo.
NOM-018-STPS-2000 Sistema para la identificacion y comunicacién de peligros y 45 41 91
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.
NOM-019-STPS-2011 Constitucion, organizacién y funcionamiento de las comisiones 42 13 31 Se recomienda la conformaciéon actualizada de la
de seguridad e higiene en los centros de trabajo. comisién de seguridad, ademéas de las inspecciones
anuales que se deben aplicar.
NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo. 16 14 88
NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de 30 19 63 Implementar y actualizar las sefializaciones en partes que
riesgos por fluidos conducidos en tuberias. se requieran.
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PUNTUACION
NORMA OFICIAL MEXICANA MAXIMA OBTENIDA % CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES.
NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de 35 21 60 Se recomienda la realizaciéon de un programa para el
trabajo-Condiciones de seguridad. mantenimiento eléctrico, ademas de tomar las medidas
precautorias para el mantenimiento.
TOTAL 328 227 72

Nota I: Las areas de pretratamiento, sedimentadores (A, B, C, D), filtros, cloracion y almacenamiento de gas cloro, almacén de polimero
y Sulfato de Aluminio, pertenecen al departamento de operaciones, teniendo como asignados 3 trabajadores para todas las areas
correspondientes al departamento de operaciones.

Nota I1: El &rea de taller es correspondiente al departamento de mantenimiento que tiene como asignados 6 trabajadores para el area
correspondientes al departamento de mantenimiento.

7.2. EVALUACION DE LA NORMATIVIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA EL PROCESO DE

POTABILIZACION DEL AGUA.

En base a la NOM-030-STPS-2009 articulo 6.2: el diagnostico de seguridad y salud en los centros de trabajo que cuenten con menos de
cien trabajadores, podra ser integral y contener al menos lo previsto en el articulo 6.1, inciso d), de la NOM-030-STPS-2009, que tiene
como objetivo establecer las funciones y actividades que deberan realizar los servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo
para prevenir accidentes y enfermedades de trabajo, se presenta en el siguiente enlace la evaluacion diagnica de seguridad y salud en el
trabajo de la planta potabilizadora “Ciudad del agua”.

LINK: https://drive.qgoogle.com/file/d/1Usu54HY A3EuAoai7) P 2S70jhxD6hagn/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Usu54HYA3EuAoai7J_P_2S70jhxD6hgn/view?usp=sharing
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CAPITULO VIII; IDENTIFICACION Y
FACTIBILIDAD DE RIESGOS DE LA
EMPRESA, POR EL USO U OPERACION DE
MATERIALES PELIGROSOS.
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8.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS
Por su ubicacion:

) Hidrometeoro légico:
a) Clima:

El clima de la Depresion Central de Chiapas, es el méas seco de los calidos — subhimedos con
[luvias en verano y tiempo de secas bien definido, siendo el tipo Awo (w)(i) g, con porcentaje
de lluvias invernales menor del 5% (noviembre — abril) y oscilacion termal anual también
menor del 5%. EI mes mas calido es antes de junio, en plena primavera de acuerdo con la
clasificacion de Képpen (modificada por E. Garcia). La estacion climatoldgica del servicio
Meteoroldgico Nacional en Tuxtla Gutiérrez registra una temperatura media anual historica
de 26°C y 26.03°, media mensual alta de 29.04°C, y media mensual baja de 23°C.

A continuacion, se presenta la tabla climatica de Tuxtla Gutiérrez Chiapas:

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Jumio Julio Agosto  Septiembre Octubre MNoviembre Diciembre

e 5 i o
» w o G w w e w

Temperatura min. *C)

o | W O W e s s s
ce e -

Precipitacion {mm)

Humedad(%) T3% 65% 60% 58% 68% 2% E3% 4% - S4% Ta% T3%
= [ R ¢ -
Horas de sol (horas) 7.5 2.4 2.4 - 2.4 85 BT 83 71 8.5 7.0 T3

- Lavariacién en la precipitacion entre los meses mas secos y mas hiumedos es372 mm.
La variacion en las temperaturas durante todo el afio es 5.2 °C.

- La humedad relativa mas alta se mide en septiembre (86.61 %). EI mas bajo en abril
(58.26 %).

- Septiembre (26.47 dias) tiene los dias mas lluviosos por mes en promedio. La menor
cantidad de dias lluviosos se mide en febrero (2.00 dias).

b) Precipitacién pluvial:

La precipitacion media anual es de 870.03 mm. En los meses de enero, febrero, marzo la
precipitacion media oscila entre 59 y 73 mm. EI mes més lluvioso es junio con un promedio
de 212 mm le siguen septiembre, agosto y julio, con valores de 184 a 156 mm. La
precipitacion promedio anual registrada en esta estacion, es acorde con las condiciones
tipicas del medio bidtico denominado Selva Baja Caducifolia.
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La media de las precipitaciones maximas en 24 horas para los afios de registro es de 71.54
mm. En la siguiente tabla se dan los valores de precipitacion mensual del afio 2021.

Registro de precipitacion pluvialmesual 2021 de Tuxtla Gutiérrez Chiapas.

Prom.

2021 Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago. Sep. Oct Nov Dic Anual-

Precipitacion 11 9 14 38 160 381 300 330 354 178 49 17 168

(mm)

c) Direccion y velocidad de los vientos:

La direccion de los vientos dominantes en la zona de noroeste a sureste, la velocidad del
viento 3.6 m/s con una frecuencia de ocurrencia del 45% para el periodo de noviembre a
abril, mientras que para el periodo de mayo a octubre la velocidad del viento es de 3.1 m/s
con una frecuencia de ocurrencia del 50% en la misma direccion, segun la Estacion Climética
y Carta de Efectos Climéticos Tuxtla Gutiérrez.

d) Fendmenos climatoldgicos:

Nortes, tormentas tropicales y huracanes, entre otros eventos extremos. Los fendmenos
climatolégicos son producto de las modificaciones del conjunto de particulas acuosas en la
atmosfera, que producen cambios climéticos que en el Estado de Chiapas se manifiestan con
una gran diversidad, por lo cual cada regién es afectada en diferentes formas por los agentes
perturbadores que se generan, entre ellos destacan: lluvias intensas, huracanes y ciclones
tropicales (Impacto Indirecto), inundaciones, desbordamiento de rios, granizadas,
temperaturas extremas, sequias y tornados.

Segun reportes del Sistema Estatal de Proteccion Civil, los municipios de Chiapa de Corzo 'y
Tuxtla Gutiérrez presentan los siguientes riesgos:

Municipio Riesgo Lluvias Inundaciones Vientos Tormentas Granizadas Deslaves
eléctricas
Chiapa de Alto Bajo Alto Medio Bajo Medio Bajo
corzo
Tuxtla Alto Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo
Gutiérrez
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e) Hidrologia:

Los municipios de Tuxtla Gutiérrez y Chiapa de Corzo pertenecen a la Regién Hidroldgica
RH30 Grijalva-Usumacinta, cuenca E, Rio Grijalva- Tuxtla Gutiérrez, en donde se encuentra
la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, la cual se ubica a su vez dentro de la cuenca E, Rio de Grijalva-
Tuxtla Gutiérrez, subcuenta o Tuxtla Gutiérrez.

Como referente a la hidrologia, la region esta formada principalmente por arroyos, siendo el
mas importante el rio Sabinal que nace en Berriozabal, cruza el valle de Tuxtla Gutiérrez por
la zona urbana hasta desembocar en el rio Grijalva.

Es importante mencionar que la cuenca del rio Grijalva ha sido fuertemente deforestada y
alterados sus drenajes originales, provocando que en la época de avenidas maximas
ordinarias y extraordinarias las aguas de los rios transporten gran cantidad de materiales
erosionados del suelo de la cuenca ocasionando azolvamiento e inundaciones en las partes
bajas de la ciudad tal y como ocurrié en junio de 1996 en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez
cuando el desbordamiento del rio Sabinal causé la muerte de una persona, dafios a unos 300
comercios y 1500 casas, asi como por lo menos 500 damnificados.

Cabe mencionar que una tormenta producida por cualquier efecto meteoroldgico puede no
afectar en forma total a la region hidroldgica, pues la porcion del margen izquierdo del rio
Grijalva recibe la influencia de todas las lluvias que provienen del océano pacifico, mientras
que la zona costera de la RH30, la de todos los fendmenos meteoroldgicos que afectan al
golfo de México y Peninsula de Yucatan.

La planta potabilizadora “Ciudad del agua, Juan Sabines Gutiérrez” se localiza en el margen
izquierdo del rio Grijalva en los limites de los municipios de Tuxtla Gutiérrez y Chiapa de
Corzo. Por tal motivo, el sitio es susceptible a inundaciones cuando se presentan lluvias
intensas. De tal manera se establece como dias de inundacion cuando el volumen maximo de
evacuacion del rio es superado por el volumen de agua pluvial que alcanza el cauce, en el
mismo periodo de tiempo.

Se tienen registros de dos inundaciones causadas por el desbordamiento del Rio Grijalva, la
primera correspondiente al dia 28 de julio del 2010 y la segunda el 28 de septiembre del
mismo afio, esta ultima alcanzo niveles mas altos provocando la inundacion del carcamo de
rebombeo.
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1)) Geologicos:

Los municipios de Tuxtla Gutiérrez y Chiapa de Corzo, se ubican dentro de la regién
fisiografica de la Depresion de Chiapas, la cual se extiende al noroeste de la sierra madre,
paralela a este; quedando limitada al noreste por la Altiplanicie de Chiapas y al norte por las
montarias del Norte. Tiene una longitud de 280 km y una anchura de 30 km en el sureste y
55 km en el noroeste, contando con una superficie de 9,000 km2. Tiene una ligera inclinacion
hacia, por lo que presenta una topografia accidentada irregular, con presencia de lomerios,
cerros pequefos, serranias y mesas.

El municipio de Tuxtla Gutiérrez esta integrado geograficamente por un valle longitudinal
de aproximadamente 25 kilémetros de largo por donde transcurre el Rio Sabinal, su extremo
oeste principia en el municipio de Berriozabal y avanza en declive gradual hasta terminar en
el este justo en las riberas del Rio Grijalva que es el limite natural con el municipio de Chiapa
de Corzo.

a) Terremoto (sismicidad).

El estado de Chiapas se encuentra dentro de una zona de alto riesgo sismico, debido a que su
limite Sur con el Océano pacifico corresponde a una zona de subduccion, donde la placa
oceanica denominada placa de cocos se hunde bajo la parte sur de la Placa Continental de
Norteamérica, esta misma condicion genera un alto riesgo volcanico pues mundialmente
estas zonas subyacentes presentan una alta sismicidad y vulcanismo asociado, como es el
caso del volcan Chichonal que en 1982 hizo erupcion arrojando grandes volumenes de
cenizas volcanicas generando un colapso temporal en las actividades humanas e impactando
las condiciones atmosféricas a nivel global.

Chiapas esta considerado dentro de la zona sismica y los registros de los ultimos 20 afios
muestran que los focos se encuentran tanto en la zona marina como en la continental,
concentrandose en el Istmo de Tehuantepec y frente a la costa del estado. En los ultimos 20
afios para el municipio de Chiapa de Corzo se reportan movimientos de baja escala que
oscilan en entre los 3 y 5 grados en la escala de Richter.
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Figura 8.1. Riesgo sismico en Chiapas.
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El primer sismo de magnitud alta fue hace afios, durante 1995 se registré un sismo que afecto
a las ciudades de Tuxtla Gutiérrez, San Cristobal, Villaflores, Comitan, Tapachula. Y mas
frecuentemente se toma en cuenta el Terremoto del 7 de septiembre del 2017 de Magnitud
8.2 (mw) teniendo como epicentro a 137 Km de al suroeste de Tonald, a una profundidad de
58 Kildémetros, afectando asi gran parte de territorio de Chiapas, asi como Tuxtla Gutiérrez
y cambiando la precipitacion y niveles del rio y presa de Chicoasen desembocante en el Rio
Grijalva cerca de la planta “Ciudad del agua, Juan Sabines Gutiérrez” de una forma brusca.

Teniendo en cuenta la gravedad de este tipo de fendmenos se tienen que llevar a cabo un
importante plan de contingencia en ciertas zonas de seguridad y lineamientos debidos
plasmados en paredes de la planta, asi como en cada uno de sus equipos y zonas de procesos,
estos llevados a cabo de forma correcta por indicaciones de Proteccion Civil del estado, asi
como la realizacion de simulacros en la empresa para el conocimiento del protocolo por parte
de todas y todos los trabajadores de la planta.

1)  SOCIO-ORGANIZATIVOS

El primero de enero de 1994 estallo un movimiento social en la region Altos y Selva del
estado, que trajo consigo la toma de carreteras a lo largo del estado y enfrentamientos con
grupos armados, lo que impacto de manera desfavorable en todas las areas del sistema, en
particular en el area de salud se vio disminuida la prestacién de servicios en la zona
denominada franca, al no permitirse al personal de salud del acceso.

El que un evento de esta magnitud se repitiera acarrearia consigo grandes dificultades al a
planta, se han hecho bloqueos con largos lapsos de tiempo en el periodo actual desde 2018
hasta la fecha por gran variedad de motivos, los cuales se realizan en la carretera
panamericana, en la entrada de la ciudad al ser uno de los mayores puntos para la realizacion
de manifestaciones y ser la conexion de carreteras importantes para la provision de materiales
para muchas empresas, entre ellas los insumos quimicos asi como materiales especificos para

Plantas de SMAPA entre ellas “Ciudad del Agua, Juan Sabines Gutiérrez” la cual se debe
tener un plan de via alterna para la provision de dichos materiales, asi como una investigacion
dias de la provision de materiales y reactivos, 48 horas antes de la fecha en las redes y noticias
para prever dicha situacion y la desestabilidad en la eficiencia de la planta.

IV)  QUIMICOS

Por su ubicacion y su entorno la planta no se ve amenazada por algun tipo de riesgo de
naturaleza quimica externa.
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V) SANITARIOS

Segun la secretaria de salud del estado de Chiapas las enfermedades que han tenido mayor
presencia en las zonas aledafias a la planta en orden de importancia, son las siguientes:
infecciones respiratorias aguas, dengue, infecciones gastrointestinales, amibiasis, ascariasis
y helmintiasis.

Hasta el dia de hoy la comunidad obrera de la planta no se ha visto afectado por alguna de
las enfermedades enlistadas anteriormente.

Actualmente este punto se ha visto agraviado por la pandemia ocasionada de la bacteria
SARS- CoV-2 “Covid-19” quien ha dejado actualmente en febrero del 2022 5.46 millones
de casos en México, asi como 317 mil decesos. En el estado de Chiapas se ha visto reflejado
cerca de 32,290 casos y 2,798 decesos, siendo Tuxtla Gutiérrez la capital con mayor nimero
de casos.

En la planta “Ciudad del Agua, Juan Sabines Gutiérrez” no se ha detectado ningun caso hasta
la fecha en la pandemia, al ser una planta pequefia con un numero de 28 trabajadores en total
y gran amplitud de &rea de trabajo asi como poco personal para puestos especificos se ha
llevado a cabo la “sana distancia” que consta de 1.5 m de espacio entre una persona y otra,
la aplicacion de gel anti bacterial, rocié de cloro y toma de temperatura en la entrada
principal, la entrada a oficinas y lugares cerrados de la planta , asi como la portacién correcta
de cubre bocas en todas las areas, donado para los trabajadores por parte de la empresa.

VI)  INCENDIOS

A lo largo de los afios que la planta potabilizadora “Ciudad del agua. Juan Sabines Gutiérrez”
Ileva en operacion se tiene registro de 7 incendios en las zonas de pastizales con las que
colinda la planta a continuacion se mencionan las fechas y se sefiala la zona en la que ocurri6
cada uno de estos incendios.

Figura 8.2. registros de incendios registrados.

Primer incendio registrado en los alrededores de la planta  Segundo incendio registrado en los alrededores de la planta
potabilizadora (5 de mayo de 2008 a las 14:00 horas). potabilizadora (14 de marzo de 2009a las 12:00 horas).
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Tercer incendio registrado en los alrededores de la planta Cuarto incendio registrado en los alrededores de la planta
potabilizadora (18 de enero de 2010 a las 20:00 horas). potabilizadora (14 de abril de 2011 a las 10:00 horas).
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Quinto incendio registrado en los alrededores de la planta Sexto i_n_cendio registrado en los alrededores .de la planta
potabilizadora (18 de abril de 2012 a las 12:00 horas). potabilizadora (1 de marzo de 2013 a las 12:00 horas).

Séptimo incendio registrado en los alrededores de la planta
potabilizadora (1 de marzo de 2013 a las 14:00 horas).
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POR FUNCIONAMIENTO
1) Por contaminacion:

Como consecuencia de su operacion en la planta potabilizadora “Ciudad el agua, Juan
Sabines Gutiérrez” se obtienen residuos que son considerados como contaminantes, tales
residuos son; residuos de laboratorio, aceite residual, baterias usadas, residuos solidos.

Los residuos generados en el laboratorio, de las pruebas quimicas realizadas al agua
potabilizada en la salida, para su disposicion final, como son: Fierro (Fe), Cloruros (Cl),
Sulfatos (SO42), Manganeso rangos bajos (Mn RB), Manganeso rangos altos (MnRA)
Soluciones de EGTA (Acido tetra acético + hidroxido de sodio + etilenebis) y EDTA (Acido
etilendiaminotetraacetico).

Para mitigar el efecto que estos residuos puedan provocar al medio ambiente son trasladados
por la empresa SERMANT GASO S.A de C.V. Para su disposicion final, previamente a esto
los residuos son recolectados de la siguiente manera:

Procedimientos de recoleccion de residuos en el laboratorio Ciudad del Agua.

1. Los residuos son recolectados en frascos para su facil manipulacion. (Algunos son
neutralizados para su posterior almacén)

2. Se enjuagan las celdas para retirar los residuos y se vierten en los frascos

3. Enseguida cada desecho es almacenado en garrafas de plastico y se cierran
perfectamente.

4. Etiquetado de contenedores para residuos liquidos con caracteristica de peligrosidad
nociva, segin NOM-003 SCT-2008.

Procedimientos de recoleccion de residuos sdlidos en la planta Ciudad del Agua.

1. Se recolecta los residuos solidos generados como consecuencia de la operacion
de la planta

2. Bolsas de pléastico para los residuos miscelaneos (Estopa impregnadas con aceite
y/o grasa). Residuos generados de mantenimiento mecanico

3. Etiquetado de contenedores para residuos solidos inflamables (miscelaneos),
segiin NOM-003-SCT-2008.

Procedimientos de recoleccion de baterias usadas en la planta Ciudad del Agua.

1. Las bacterias usadas son almacenadas en bidones de plastico de 20 litros.
2. Etiquetado de contenedores para residuos sélidos (baterias usadas), de acuerdo a la
NOM-003-SCT-2008.
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Procedimientos de recoleccion de aceite residual en la planta Ciudad del Agua

1. El aceite gastado durante el mantenimiento mecéanico se almacena en tambores de
ld&mina de 200 litros, y en tambores de pléastico de 200 litros.

2. Etiquetado de contenedores para residuos liquidos inflamables (aceite gastado),
segin NOOM-003-SCT-2008

VIl)  Explosividad e incendios

Por su naturaleza, en la planta no se encuentran substancias que puedan presentar riesgos de
explosividad e incendios.

VIII) Por toxicidad

De acuerdo al primer Listado de Actividades Altamente Riesgosas el criterio adoptado para
determinar cuales actividades deben considerarse como altamente riesgosas, se fundamenta
en que la accion o conjunto de acciones, ya sean de origen natural o antropogénico, estén
asociadas con el manejo de sustancias con propiedades inflamables, explosivas, toxicas,
radioactivas, reactivas, corrosivas o bioldgicas, en cantidades tales en caso de producirse una
liberacion, sea por fuga o derrame de las mismas o bien una explosion, ocasionaria una
afectacion significativa al ambiente, a la poblacion o a sus bienes.

Que por lo tanto se hace necesario determinar la cantidad minima de las sustancias peligrosas
con las propiedades antes mencionadas, que en cada caso, convierte su produccion,
procesamiento, transporte, almacenamiento, uso o disposicion final, en actividades que, de
producirse una liberacion, sea por fuga o derrame de las mismas via atmosférica, provocarian
la presencia de limites de concentracion superiores a los permisibles en un area determinada
por una franja de 100 metros en torno de las instalaciones o medios de transporte, y en el
caso de la formacion de nubes explosivas la existencia, de ondas de sobrepresion. A esta
cantidad minima de sustancia peligrosa, se le denomina cantidad de reporte.

Que, en consecuencia, para la determinacion de las actividades consideradas altamente
riesgosas, se partird de la clasificacién de las sustancias peligrosas, en funcién de sus
propiedades, asi como de las cantidades de reporte correspondiente.

Dicho lo anterior se considera como actividad altamente riesgosa, el manejo se sustancias
peligrosas en un volumen igual o superior a la cantidad de reporte. Para el caso especifico
del cloro en estado gaseoso la cantidad de reporte es a partir de 1 Kg.

En la planta se tienen almacenados 15 cilindros con capacidad de 970 kg cada uno, lo que
nos da un total de 14550 Kg de cloro gas, lo que la convierten una actividad altamente
riesgosa.
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8.2. PERIMETROS INTERNOS
No existen distancias radiales internas se seguridad dado que las simulaciones de fuga de
cloro arrojan distancias que rebasan los limites de la planta con concentraciones consideradas
por encima del umbral de muerte.

8.3. EVALUACION Y FACTIBILIDAD DE RIESGOS

Por tratarse de una planta potabilizadora de agua las areas de que consta la planta
potabilizadora de agua las areas de que consta la planta son las sefialadas en el apartado 3.6
de este manual de las cuales Gnicamente en area de cloracion tiene riesgos potenciales por el
manejo y almacenamiento de cloro en forma gaseosa.

En el estudio de riesgo de la planta potabilizadora “Ciudad del Agua. Juan Sabines Gutiérrez”
entregado a la SEMARNAT con fecha 24 de octubre de 2006 se determinaron mediante un
analisis HAZOP,1 4 posibles escenarios de riesgo, que consideran figuras o perdidas de
volumen de cloro

1

Fisura o ruptura de lineas de conduccion evaporador al sistema de cloracién (nube
toxica). El evento contemplado del anélisis HAZOP para esta situacion, (aire en el
eyector).

N
1

Fuga de cloro en linea de venteo (nube toxica). Los eventos que podrian llevar a esta
condicion, son los considerados en la falla de la apertura del regulador, donde no hay
energia eléctrica.

3- Fuga a través de valvula (raiz) en el cilindro contenedor

4

Fuga de cloro debido a la ruptura catastrofica de un contenedor contenido 1 tonelada
de cloro (puff). Los eventos considerados para este escenario son: no hay nivel de
cloro en el tanque; parte inversa del paso; accion no deseada; falla durante el izaje;
omitir paso; instalacion incompleta; falla durante levantamiento, y accion indeseada,
siendo la fuga una masa de 907 Kg de cloro.
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Las simulaciones de los eventos y sus resultados se muestran en la siguiente tabla:

RESULTADO DE LAS SIMULACIONES DE LOS POSIBLES ESCENARIOS DE RIESGO.

Zona de alto Zona de
No, de | Tipo de liberacién Estado Tipo de riesgo para | amortiguamiento Tiempo.
evento fisico estabilidad una para una
atmosférica | concentracion | concentracion
IDLH de 30 | DCE de 50 ppm
ppm
Masiva. | Continua. Distancia Distancia radical
radical (m). (m).
I X Gas. F 1,500 1,050 30 min.
I X Gas. F 850 620 30 min.
1! X Gas. F 670 480 30 min.
v X Gas. D 182 172 27 seg.

De la tabla anterior se muestra los radios de afectacion de la zona de riesgo y
amortiguamiento para el caso mas desfavorable de una posible fuga de gas cloro de la planta
potabilizadora.

Radio de riesgo: 1,050 m.
Franja de amortiguamiento 450 m.

Cabe sefialar que la franja de amortiguamiento se ubica en los 450 m posteriores al radio de
riesgo.

8.4. AREA DE SEGURIDAD
A) Internas y externas

Area de seguridad interna: Ubicada frente del sedimentador D, se sugiere la reubicacion del
area interna de seguridad entre el pre-sedimentador y el sedimentador AB.

Area de seguridad externa: A continuacion, se muestra la figura 7.4 en la cual se encuentra
sefialada la ruta de evacuacion y el area de seguridad externa.
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- I B 0 e Acceso sobre la carretera Federal Tuxtla Gutiérrez-Chiapa de
Corzo.

- Rutas de evacuacion o rutas para recibir apoyo externo.

- Areas de seguridad externa.

- 0 0 B B Acceso alterno propuesto.

Figuras 8.3. Ruta de evacuacion y zona de seguridad externa de la planta potabilizadora
“Ciudad del agua”.

8.5. EQUIPOS Y SISTEMAS DE SEGURIDAD
Centro de operaciones:

El centro de operaciones se ha situado en el edificio administrativo, ademé&s de que en este
lugar se encuentran accesibles diversos medios de comunicacion como teléfonos, sefial clara,
radios etc.

B) Dispositivos para determinar la direccién del viento:

Para la medicion de la direccion del viento se cuenta con un cono ubicado en el edificio de
filtros arriba de la caseta A ya que este es un punto visible en cualquier parte de la planta, se
propone la instalacion de 2 conos de viento ubicados de la siguiente manera:

- Caseta de compresores.
- Caseta de vigilancia.
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Extintores:

Dado que se trata de una planta potabilizadora de agua, el equipo contra-incendio esta
orientado basicamente a tres areas: el edificio de almacenamiento de cloro, el edificio
administrativo y la subestacion eléctrica.

En la actualidad se cuenta con 12 extintores distribuidos de la siguiente manera:
Extintores tipo ABC:

1) 2 en el edificio administrativo; uno en las oficinas y otro en el laboratorio.
I 1 en el almacén.

1)  1enlacasetade vigilancia.

IV)  1encuarto de bacterias del PB1.

V) 1 en cuarto de bacterias PB2.

VI) 1 en cuarto de bacterias PB3.

VIIl) 1enel comedor

Extintores tipo BC:

1) 1 en el centro de control de motores del PBO.
I 1 en el centro de control de motores PB1 y planta potabilizadora.
1)  1enelcentro de control de motores del PB2.
IV)  1lenelcentro de control de motores del PB3.

Sistemas contra incendio:

Dadas las caracteristicas de la planta, no se tiene contemplado algun equipo especial para el
combate contra-incendio

Sin embargo, por el registro de incendios que se han producido en la parte exterior de la
planta se propone la instalacion de un hidrante que serd ubicado al lado de los contenedores
del polimero el sulfato de aluminio el agua puede tomarse de la toma de agua del edificio de
quimicos la cual tiene una presién de 7 Kg.

Equipo/ instalaciones contra explosiones:

No se tienen contempladas situaciones que lleven a una explosion, por lo que no se tiene
considerado equipo o instalaciones para tal fin.
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Equipo e instalacion contra fugas y derrames de contencion:

El edificio de cloracion cuenta con dos alarmas de deteccion de fuga de cloro, una ubicada
en los cilindros y la otra entre los tres cloradores. De presentarse una fuga, se cuenta con un
Kit tipo “B” para cilindros con capacidad de 907 KG, asi como dos trajes encapsulados de
butilo uno tipo A y otro tipo B con equipo e aire autbnomo.

Se propone la adquisicion de un traje tipo C

Equipo de proteccién personal de la emergencia:

En caso de presentarse una emergencia por fuga de cloro, se cuenta con dos mascarillas tipo
careta armadas con respiradores con cartucho quimico contra gases. Asi como de dos trajes
encapsulados de butilo con equipo de aire auténomo (el traje profesional del bombero no es
adecuado en incendios con este material).

Se propone la utilizacién de guantes de hule (neopreno), de PVC, de butilo para el traje tipo
A.

Equipos y materiales para descontaminacion:

Para descontaminacion por contacto por cloro el individuo que porta el encapsulado debe de
pararse sobre una tina y dos personas lo rocian con agua para que se lave el cloro

Se propone regaderas en el exterior del edificio de cloracion, con mucha gradualidad de
salida de agua.

8.6. NORMAS DE SEGURIDAD POR AREAS

A) Almacén de cloro

Las compafiias que producen manejan y almacenan cloro, deben de cumplir las legislaciones
vigentes en materia de seguridad e higiene industrial.

En los Estados Unidos, la OSHA (Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional) ha
decretado el cumplimiento de programas de prevencion y control de riesgos para la industria
quimica. Tal es el caso de “La Ley para la Administracion de la seguridad en los procesos
“(PSM-29CRF.1910.119), que sirve como modelo para paises como México. Las compaiiias
que producen, manejan y almacenan cloro deben cumplir las legislaciones vigentes en
materia de seguridad e higiene industrial.
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En Meéxico las compafiias que manejan cloro deben guiarse por la NORMA Oficial Mexicana
NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo sonde
se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacion en el medio ambiente laboral.

NORMA Oficial Mexicana NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y
comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de
trabajo.

B) Normas aplicadas a toda la planta:

-  NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de
trabajo.

- NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad - Prevencion, proteccion vy
combate de incendios en los centros de trabajo.

- NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la
maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.

-  NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas.

- NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de
generar contaminacién en el medio ambiente laboral.

- NOM-011-STPS-2001, condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
donde se genere ruido.

- NOM-017-STPS-2001, Equipo de proteccidn personal - Seleccion, Uso y manejo en
los centros de trabajo.

- NOM-018-STPS-2000 Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

- NOM-019-STPS-2011 Constitucion, organizacion y funcionamiento de las
comisiones de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

- NOM-020-STPS -2011, Recipientes sujetos a presion y calderas-Funcionamiento.

- NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo.

- NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

- NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de seguridad e
higiene.

- NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros
de trabajo-Condiciones de seguridad.
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9.1. ORGANIZACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES
En el presente diagrama se muestra la organizacion de las brigadas que estan constituidas en la planta potabilizadora “Ciudad del

2

agua”.

JEFE DE BRIGADA.

v v v v v v v
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9.2. ESTRUCTURA DE LAS BRIGADAS EN CASO DE EMERGENCIA

I) Brigada de prevencion y combate de incendios.

1)

Nombre

Sin asignar.
Sin asignar.
Sin asignar.
Sin asignar.

Brigada de primeros auxilios (personal).

Nombre

Sin asignar.
Sin asignar.

Sin asignar.
Sin asignar.

Cargo

Jefe de brigada
Personal de apoyo
Personal de apoyo
Personal de apoyo

Cargo
Jefe de brigada

Personal de apoyo

Personal de apoyo
Personal de apoyo

I11) Brigada de evacuacion de materiales peligrosos (cloro gas).

Nombre

Sin asignar.
Sin asignar.
Sin asignar.

Sin asignar.

IV) Brigada de evacuacion de inmuebles.

Nombre

Sin asignar.
Sin asignar.
Sin asignar.
Sin asignar.
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Cargo
Jefe de brigada.
Personal de apoyo.

Personal de apoyo.

Personal de apoyo.

Cargo
Jefe de brigada
Personal de apoyo
Personal de apoyo
Personal de apoyo E
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V) Brigada de busqueda y rescate.

Nombre Cargo

Sin asignar. Jefe de brigada
Sin asignar. Personal de apoyo.
Sin asignar. Personal de apoyo

V1) Brigada de seguridad y medio ambiente.

Nombre Cargo
Sin asignar. Jefe de brigada
Sin asignar. Personal de apoyo

VII) Brigada de alarmas o emergencias.

Nombre Cargo
Sin asignar. Jefe de brigada
Sin asignar. Personal de apoyo

9.3. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LOS MIEMBROS DE LAS
BRIGADAS
Funciones de la unidad interna de proteccion civil:

1- Desarrollar un plan de respuesta por un tipo de brigada que contribuya a prevenir y
evitar o minimizar las consecuencias del impacto de una calamidad.

2- Informar y concientizar a la poblacion del inmueble sobre los riesgos a los que estan
expuestos.

3- Brindar auxilio de manera y organizada ante un estado de emergencia.

4- Coordinarse con los cuerpos de emergencia (bomberos, cruz roja, policia, etc.) para
proporcionar el auxilio en forma integrada.

5- Todas las brigadas que se formen deben de estar justificadas por las caracteristicas y
necesidad de los inmuebles

6- La formacidn de brigadas, asi como la cantidad de elementos que la integran estara
determinada por el analisis de riesgos efectuando al inmueble.

7- Contar con elementos debidamente capacitados.

8- Todas las brigadas deben participar en los simulacros.
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Funciones de la coordinacion general:

1- Integrar la Unidad Interna de Proteccién Civil del inmueble.

2- Coordinar la elaboracion del programa Interno de Proteccion Civil (PIPC).

3- Coordinar dentro del inmueble todas las actividades en cuanto a materia de Proteccion
Civil se refiere, asi como hacer cumplir las disposiciones u ordenamientos juridicos
que en dicha materia se emitan.

4- Participar en la identificacion andlisis y evaluacion de los riesgos internos y externos
a los que esté expuesto el inmueble (en forma coordinada con los jefes de piso y los
brigadistas).

5- Supervisar la elaboracién y actualizacion del directorio de la organizaciones, servicio
y personas de respuesta a la emergencia.

6- Supervisar la colocacion de la sefializacidn del inmueble.

7- Supervisar el programa de mantenimiento, asi como la bitacora del mismo.

8- Estimular la formacién de una cultura de autoproteccion entre el personal del
inmueble a través de los ejercicios y simulacros.

Funciones de los jefes de piso:

[EEN
1

Seleccionar al personal que integrara las brigadas.

Participar en los cursos de primeros auxilios, prevencion y combate de fuego.,

busqueda y rescate y evacuacion de inmuebles, asi como extender estos

conocimientos al personal del inmueble.

3- ldentificar, analizar y evaluar con los brigadistas los riesgos a los que esta expuesto
el personal y el inmueble.

4- Organizar y participar en las actividades de las brigadas e informales de las acciones
especificos que deberan realizar.

5- Dirigir las actividades de Proteccion Civil y del piso, nivel o area que le corresponde.

6- Preparar el informe de actividades y presentarlo a la UIPC.

7- Supervisar las funciones y actividades de los brigadistas en las acciones de
prevencion, auxilio y recuperacion

8- Conectar y mantener un mecanismo de comunicacion interna con el responsable del
inmueble, los jefes de piso y con los brigadistas.

9- Aplicar un censo de las personas que se encuentras en forma permanente en el area o
piso que le corresponde, para identificar su numero, ubicacién, condicién fisica, asi
como tener una copia del registro de control de acceso al inmueble.

10- Verificar que las rutas de evacuacion se encuentren libres de obstaculos, asi como
indicar a los brigadistas las rutas alternas de evacuacion.

11- Supervisar a los brigadistas en la operacion de los equipos de emergencia.

12- Coordinar el procedimiento de evacuacion de su piso de acuerdo al plan de

emergencia o cuando asi lo indique el responsable de la UIPC.

N
1
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13- Colaborar con los brigadistas en la evacuacion del personal hacia las zonas de menor
riesgo o punto de reunion

14- Informar con veracidad al personal del inmueble y brigadistas sobre la evolucion de
la emergencia y recomendar los procedimientos a seguir ante una situacion
especifica.

15- En la zona de seguridad (menor riesgo) o punto de reunién, apoyar a mantener el
orden en el personal, pasar lista de presente al mismo, reportando al responsable de
la UIPC los ausentes y la causa, asi como de las acciones realizadas en su piso, nivel
0 area.

16- Participar en las reuniones de trabajo de la UIPC.

Funciones de los jefes de brigada:

1- Coordinar las funciones y actividades de los brigadistas.

2- Fomentar su capacitacion

3- Revisar con los jefes de piso y los brigadistas los procedimientos del plan de
emergencia.

4- Promover entre los brigadistas la aplicacion de las normas de seguridad para su area,
con el fin de evitar dafos a los usuarios del inmueble y pérdidas y/o alteraciones en
los sistemas de este.

5- Apoyar a los brigadistas en el censo poblacional.

6- Apoyar las campafias de difusion dirigidas al personal, con el fin de dar a conocer el
Programa Interno, el Plan de Emergencia los procedimientos y responsabilidades de
los brigadistas, asi como las normas de conducta para la poblacién ante una
emergencia.

7- En las emergencias ser un enlace de dos vias para la comunicacién: Jefe de piso-Jefe
de brigadas-Brigadista(s) y/o usuarios.

8- Indicar a los brigadistas el procedimiento a seguir con la poblacién en los simulacros
y emergencias).

Funciones de la brigada de evacuacion:
Fase de prevencion:

1- Colocar y mantener en buen estado la sefializacion y el equipo de emergencia del
inmueble, asi como los planos guia.

2- Tener un censo actualizado y permanente del personal, en el cual se identifique las
personas que estan de comision, vacaciones etc.

3- Determinar las areas de menor riesgo y los puntos de reunion

4- Verificar el libre transito por las rutas de evacuacion y las salidas de emergencia.

5- Participan en todas las actividades de Proteccion Civil.

6- Capacitarse en las funciones que tienen a su cargo.
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Fase de auxilio

1- Ser guias y retaguardias en los grupos durante las emergencias, llevando a la
poblacion hacia las zonas de menor riesgo revisando (“barriendo las areas’) que nadie
permanezca en alguna de las areas del inmueble.

2- Coordinar las acciones de repliegue o evacuacion

3- Hacer un conteo de la poblacion al llegar al punto de reunion.

4- Reportar al jefe de Brigada las ausencias, para activar la brigada de busqueda y
rescate.

Fase de recuperacion:

1- Mantener el orden en las zonas de menor riesgo o concentracion.

2- Coordinar el reintegro del personal a las instalaciones o el retiro de la zona de
emergencia

3- Asistir y participar en las reuniones de evaluacion y retroalimentacion

Funciones de la brigada de busqueda y rescate:
Fase de prevenciéon

- Tener los planos y/o croquis del inmueble y las areas circundantes al mismo.

- ldentificar las diferentes areas, el personal que la ocupa u procesos peligrosos que se
realizan en el inmueble.

- Tener un censo del personal del inmueble

- Capacitarse y entrenarse en las nuevas técnicas para el traslado de heridos y
lesionados

Fase de auxilio

1- Recibir- solicitar instrucciones sobre la emergencia y los procedimientos a aplicar.

2- Las operaciones de busqueda y/o rescate siempre deberan efectuarse por los grupos
de dos o mas brigadistas

3- Determinar el equipo y material que se requiere.

4- Observar si existe el riesgo de un incendio o explosion y avisar a la brigada contra
incendios.

Fase de recuperacién

1- Después de la revision del inmueble este debera ser marcado informando de los tipos
de peligro que existen en el mismo.
2- Reparacion y mantenimiento del equipo utilizado.
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Funciones de la brigada de prevencion y combate contra incendios:
Fase de prevencion

1- Apoyan en el programa de mantenimiento del equipo contra incendios de su piso.

2- Conocer el uso de los equipos de extincion de fuego, de acuerdo a cada tipo de
fuego.

3- Vigilar que no haya sobrecarga de energia en las lineas eléctricas, ni acumulacion
de material flamable, cantidad y distribucion de los extintores.

4- Vigilar que el equipo contra incendios sea de facil localizacion y acceso al mismo.

Fase de auxilio

13- Intervenir en el area afectada con los medios disponibles para evitar (dentro de lo
posible), que se produzcan dafios y pérdidas en las instalaciones

14- Comunica con los cadigos de proteccion civil la emergencia al personal del inmueble
para que tome medidas de autoproteccion

15- Retira del lugar materiales que pueden ser combustible como papeleria, alfombra, etc.

16- Sofocan el conato de incendio y/o entrega la gestion de la emergencia.

Fase de recuperacion

1- Verificar y presentar reporte sobre el estado del equipo utilizado: extintores,
hidrantes, hachas, etc.

2- Solicitar a un especialista la revision de las instalaciones de gas, agua electricidad,
etc., asi como el inmueble.

3- Retroalimentar el plan de emergencia con los resultados obtenidos y la evaluacién de
dafios realizada.

Funciones de la brigada de primeros auxilios
Fase de prevencion

1- Fomentar la capacitacion especifica y el entrenamiento del personal de la brigada.

2- Establecer las zonas de triage (area de evaluacion y clasificacion de heridos) dentro
del inmueble, para agilizar la atencién de lesionados.

3- Mantener actualizado, vigente y en buen estado los botiquines y el equipo de primeros
auxilios.

4- Tener una relacion de las personas que requieren atencion especial durante una
emergencia.
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Fase de auxilio

1- Proporcionar atencion inmediata a los lesionados, en tanto se recibe la ayuda media
especializada.

2- En caso de emergencia reunirse en el punto determinado, llevando el botiquin de
primeros auxilios e instalar el triange (puesto de socorro) para atender a la
poblacion afectada.

3- Entregar al personal médico los lesionados con la informacion especifica de lo
ocurrido.

4- Recabar informacion del traslado de los lesionados.

Fase de recuperacion

- En el informe se deben incluir el nimero de lesionados y de ellos cuales fueron
trasladados a centro hospitalarios.

- Recopilar informacion sobre el estado de salud del personal que fue trasladado a los
centros hospitalarios.

- Realizar un inventario del material y/o equipo que requiera reposicion o
mantenimiento.

Responsable del Sistema de Alarmas o Emergencias.
Tendran las siguientes funciones:

1- Hacer una valoracion rapida de la magnitud de la emergencia e informar
inmediatamente al coordinador mencionando las causas, caracteristicas principales,
ubicacion, magnitud.

2- Proporcionar al Gerente General y al Asesor del Medio Ambiente la informacion
oficial sobre la contingencia. No debera abundar en detalles técnicos, debiendo
enfatizar en las acciones de respuesta descritas para la prevencién de accidentes.

3- Coordinar con el jefe de recursos humanos las acciones a seguir, concerniente a las
demandas que puedan ser presentadas contra la empresa, como consecuencia de la
emergencia producida

4- Basandose en | experiencia adquirida emitir las conclusiones y recomendaciones
gue permitan mejorar y/o actualizar el programa para la prevencion de Accidentes.

Asesor ambiental o jefe de programa de seguridad y Medio Ambiente.
El asesor tendra las siguientes responsabilidades:

1- Desarrollar los planes de respuesta para responder oportuna y eficazmente a cualquier
emergencia ambiental.

2- Acudir a la zona del lugar siniestro para evaluar los riesgos existentes y delinear las
probables areas de contaminacion.
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3- Producida la emergencia, asistird en la toma de decisiones al jefe de prevencion
Combate contra incendios y primeros Auxilios en materia de control del incidente,
que permita mejorar el programa de prevencion de Accidentes con el objeto de
disminuir y controlar los dafios al medio ambiente.

4- Colaborar con en la elaboracion del informe del siniestro con el objeto de establecer
la eficacia de las operaciones de respuesta y mejoras al programa.

5- Apoyard en la asignacion de las labores de control especificas a desarrollar durante
los trabajos de la emergencia.

9.4. DESCRIPCION Y UBICACION DE EQUIPOS Y SERVICIOS DE EMERGENCIA,
QUE CUENTA LA PLANTA.

Para responder a cualquier emergencia que se presente en la planta, se encuentran
distribuidos en ella botiquines de primeros auxilios de la siguiente manera:

Caseta de vigilancia: Un botiquin fijo

Taller: Un botiquin fijo

Laboratorio de fisicoquimica: Un botiquin fijo
Laboratorio de microbiologia: Un botiquin fijo

Se sugiere la adquisicion de una tabla rigida con arafia para transportar heridos.

Asi como un chequeo bimestral de productos del botiquin, asi como el tiempo de caducidad
y estado de los materiales.

Se sugiere que el botiquin tenga una bolsa dentro para que en dada emergencia se puedan
transportar los productos de primeros auxilios para tener méas tiempo.

9.5. PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (ANTES,
DURANTE Y DESPUES).

A) Quimico

- Fuga de gas cloro en la planta

a) Fugas en la tuberia de cloro y/o clorador

El procedimiento a seguir por parte de la brigada en caso de una fuga de este tipo es el
siguiente:

1- Despejar el area de cloracion

2- El personal encargado de controlar la fuga debera estar debidamente protegido con
equipo de aire autbnomo.

3- Cerrar la valvula del suministro ya sea valvula auxiliar o bien de la del cilindro

4- Se abre un poco la valvula de suministro (Auxiliar o la del cilindro) volviendo a
cerrar.
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5- Se acercara enseguida un frasco con amoniaco, siguiendo la linea de suministro hasta
el clorador y en la parte en que se haga visible el humo blanco se procedera a efectuar
la reparacion ya sea ajustado una conexion, cambiando una pieza poniendo empaque
nuevo etc.

6- Se volvera a hacer la misma prueba hasta asegurarse de que no haya fuga.

b) Fuga en cilindros de cloro

Para eliminar la fuga, el cilindro debera seguirse los siguientes pasos

1- Verificar la direccion del viento para una posible evacuacion

2- Despejar el area de cloracién

3- El personal encargado de controlar la fuga debera estar debidamente protegido con
equipo de aire autbnomo

4- Observar que el cilindro se encuentre en posicion natural (horizontal) y en caso de
que la fuga existente sea en una valvula o fusible de la parte de abajo se rodara o
girara el cilindro 180 grados (media vuelta a efecto de que la fuga quede arriba y esta
se producira en forma de gas).

5- Colocar el kit tipo “B” (Equipo eliminador) al tanque con fuga

6- Pasar cerca del tanque (que quedara prensado entre la parte del cilindro con fuga
contra el equipo eliminador) el frasco con amoniaco para cerciorarse de que quedo
perfectamente puesto el citado equipo, caso contrario, tensarlo més, hasta que no
haya indicios de fuga.

7- Llamar al proveedor de cloro para que recoja el cilindro con fuga y lo lleven a la
planta de llenado a “desgastar”.

8- En el supuesto de que no se tenga acceso al equipo eliminador de fugas, el personal
con equipo de respiracion autébnomo (este es completamente indispensable)
debidamente entrenado procedera de acuerdo a los siguientes puntos, segun el caso
de fuga:

- Fuga por empaques vencidos y porque el vastago no asienta debidamente.

Conectar el cilindro a su sistema de coloracion y utilizar el maximo de cloro hasta que el
cilindro quede vacio, o ponerle el tapon a la valvula perfectamente roscado, utilizando un
empaque de hule.

Probar con amoniaco que no haya fuga.
Anotar en el cilindro con crayén o cualquier otra pintura; fuga, no cierra bien valvula, etc.

Hablar al proveedor de cloro para que lo recoja, explicandole lo sucedido.
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- Fuga en la parte superior de la valvula (nacimiento del vastago)

Apretar con cuidado la prensa estopas. Si ya esta bastante apretado, dejarlo asi porque
seguramente la dificultad es mayor, si con lo primero se soluciona la fuga vale la pena no
arriesgarse.

Marcar el cilindro indicando la causa de la fuga.

Llamar al proveedor de cloro indicandole la causa de la fuga (lo acontecido y que se lo
Ileve a desgaste).

I1l-  Fuga por haberse botado el tapon fusible

Debera tener a mano algunos taquetes o cufias de madera con la forma del fusible.

De no tener taquetes, poner en el orificio del fusible un pedazo de hule de preferencia
sostenido haciendo presion con el dedo pulgar, en tanto que en el otro operario elabora el
taquete que arriba se menciona.

El orificio sellado, debera probarse igualmente con amoniaco para cerciorarse de que la fuga
ha parado.

Llamar al proveedor de cloro para que se lo lleve, indicandole que al recogerlo debera ponerle
equipo eliminador de fugas para que pueda transportarlo.

IV-  Fuga en la base de la valvula (entre valvula y cilindro).

Se tratard de enroscar mas, es decir, con un steelson o llave de perico, se apretara la valvula
siguiendo el giro de manecillas del reloj, debiendo tener mucho cuidado de que este
entrando la valvula al cilindro (su cuerda es cénica con lo que se conseguira eliminar la
fuga)

Realizar la prueba con amoniaco

Se podré seguir utilizando el cloro de dicho cilindro o si lo prefieren, llamar a su proveedor
para que lo recoja

V- Degtielle de la valvula del cilindro

El procedimiento recomendado cuando ocurre un degtielle de la valvula del cilindro son:

1- Para situaciones de verdadera emergencia como el caso de rotura en el cuerpo del
cilindro (casos considerados en 0.1% de probabilidades), es sumergir el cilindro en
un estanque que contenga ademas de agua una cantidad grande de sosa caustica o cal,
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es decir, hacerse una lechada de alguno de esos productos y proveerse de suficiente
cantidad del producto elegido (sosa caustica o cal) para estar alimentando el estanque.
2- Lo anterior cabe aclarar, trae como consecuencia lo siguiente: EI cloro se retendra
momentaneamente en la lechada de cal o sosa, pero a continuacién comenzara a
burbujear al salir el aire, reventaran y estaran esparciendo el cloro, por lo que es
necesario estar alimentando constantemente la sosa al estanque con los productos
antes mencionados, hasta que pare el burbujeo (que dilatara bastante tiempo, dias
probablemente) por otro lado el cilindro asi tratado, ya no podra aprovecharse como
recipiente para cloro.
En caso de ser rebasada la capacidad de respuesta de la brigada, se debera avisar al
Jefe de Brigada para llevar a cabo los procedimientos de evacuacion y dar aviso a
Proteccidn Civil, bomberos y transito del estado para la coordinacion de la respuesta
a la emergencia.

VI- Derrames

La posibilidad de derrame de cloro debido a la ruptura de la valvula del cilindro es muy baja,
pudiendo ocurrir Unicamente durante las operaciones de cambio y reposicion de cilindros.
Sin embargo, el cloro a las condiciones atmosféricas se gasifica instantaneamente, por lo que
un procedimiento de combate en su forma liquida no es procedente.

VII- Incendios

En caso de presentarse un incendio en las instalaciones de la planta, el procedimiento a
seguir lo siguiente: es el siguiente.

Para la brigada de seguridad

1- Darle la voz de alarma: ya sea verbalmente por teléfono por radios o sirenas. Es muy
importante se conserve con calma

2- Auvise a la brigada de seguridad y a los bomberos mencionando la magnitud y avance
del fuego y su posible causa de origen y material incendiado u otros peligros
probables

3- Combata el fuego de acuerdo a su origen, no intente apagarlo con agua.

4- Cerrar las vélvulas de los tanques de cloro y rociar agua para mantener frios los
tanques. En caso de que alguno de los cilindros hubiera reventado botado el tapon
fusible, no se debera aplicar agua ya que con ello se producira acido clorhidrico en
grandes cantidades, lo Gnico que se podra hacer abocarse a apagar el fuego, si hubiera
reventado el cilindro, a los otros cilindros, se les aplicara agua para enfriarlos. En
caso de rebasar la capacidad de respuesta de la brigada, avisar inmediatamente a los
bomberos, Proteccion Civil y a transito del estado para contener la emergencia.
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Efectué la evacuacion de acuerdo al plan establecido.
Para el personal en general y visitantes
Siga al pie de la letra las instrucciones de los brigadistas

1

A su paso, de ser posible, cierre las puertas y ventanas, desconecte el sistema de aire

acondicionado, maquinaria y equipo.

2- No abra ninguna puerta sin antes pasar la mano por la superficie de la misma; si
tiene calor o si ve salir humo por los bordes, no lo abra, busque otra salida.

3- Cubrase la nariz y la boca con un lienzo empapado de agua, para evitar aspirar
masas de aire caliente.

4- Si se incendian sus ropas, ruede sobre el piso para sofocar el fuego, no corra.

5- Utilice los extintores, si sabe hacerlo.

6- En caso de que el fuego obstruya las salidas, no se desespere y coléquese en el sitio

MAs seguro

No pierda el tiempo buscando objetos personales.

B) Sanitarios

En caso de que algun trabajador presentara una enfermedad bildgico-infecciosas se canalizara
de inmediato al trabajador afectado al hospital mas cercano y dar parte a la secretaria de salud
y para evitar su propagacion establecer un filtro sanitario en la caseta de vigilancia.

C) Geoldgicos
Sismo
Medidas de prevencion:

1- Identificacion de lugares que sean mas seguros de la planta, como son marcos de
puertas, trabes, columnas y mobiliario resistente.

2- Sefialar y mantener libres de obstaculos las rutas de evacuacion.

3- Mantener siempre en la planta botiquines de primeros auxilios, una lampara sorda y
un radio con baterias de repuesto.

4- Capacitacion de todo el personal para la interrupcion de energia eléctrica

5- Preparacion animica de todo el personal para actuar, si esta emergencia se presenta
cuando estén laborando.

Respuesta a la emergencia

1- Mantener la calma y tener presentes que los movimientos apresurados no siempre
son los més adecuados. Es necesario infundir confianza a las demas personas.
2- Interrumpir la energia eléctrica
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3- Ubicarse en las zonas de seguridad de la planta o dirigirse a los espacios abiertos.
4- Mantenerse lejos de las ventanas u objetos colgantes que pudieran desprenderse.

Después del sismo conviene atender las siguientes indicaciones:

1- No pierda la calma

2- Atender las indicaciones del Jefe de Brigada de Emergencia

3- Si se encuentra dentro de un inmueble, evacuelo siguiendo las instrucciones de las
personas responsables de la brigada correspondiente dentro del inmueble.

4- No tocar los cables eléctricos que hayan caido, ni los objetos que estén en contacto
con estos.

5- Comprobar que los edificios instalaciones y equipo no hayan sufrido dafio

6- Indique al personal de evacuacion de dafios de las sustancias inflamables, toxicas
(cloro) u otros materiales que se hayan derramado.

7- Si hay heridos aplique los primeros auxilios y solicite ayuda especializada si hay
personas atrapadas

8- Preparese para replicas posteriores de menor magnitud, que usualmente ocurren
después de un movimiento de gran magnitud

9- Notificar de inmediato a proteccion civil para una posible evacuacion de la zona.

10- Estos hechos deben registrarse en la bitacora de control.

Hidrometeoro l6gico:
Inundacion

Se presenta a continuacion el procedimiento a seguir en caso de inundacion. Medidas de
prevencion

1- Que el personal conozca la ruta de evacuacion.
2- Tener disponible ldmpara de mano, baterias un radio.
3- Estar pendiente de los reportes de las autoridades correspondientes

Respuesta a la emergencia

1- Conserve la calma

2- En caso de que la amenaza de inundacién sea inminente desconecte el suministro
eléctrico y cierre las valvulas de los tanques de cloro.

3- Dirijase a los puntos de reunion.

4- El jefe de brigada daréa la autorizacion de evacuacion

5- Evacue la planta de acuerdo a las indicaciones de los responsables de evacuacion.

Después de la emergencia

El jefe de la brigada junto con las autoridades correspondientes determinase si la zona esta
en posibilidad de evaluarla para cuantificar darios.
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Una vez dentro de las instalaciones de la planta atender las indicaciones del Jefe de Brigada
de Emergencia

No tocar los cables eléctricos que hayan caido, ni los objetos que estén en contacto con
estos.

Evite caminar por charcos o zonas inundadas
Comprobar que los edificios, instalaciones y equipo no hayan sufrido dafio

Una vez que el lugar es seguro, iniciar los procedimientos de busqueda y rescate (en caso
de requerirse).

Si hay heridos, aplique los primeros auxilios
Registrar las anomalias en la bitacora de control

9.6. ALARMA Y COMUNICACION.
Sistema de deteccion y alarma de cloro.

La planta potabilizadora “Ciudad del agua” cuenta con dos alarmas de deteccion de figa de
cloro, una ubicada en los cilindros y la otra entre los tres cloradores, cuya capacidad para la
deteccion de fugas de cloro opera a un rango establecido entre 5-10 ppm, de cloro.

Proteccidn del sistema de cloracion.

El sistema de cloracion esta equipado con alarmas de alto y bajo vacio para cubrir posibles
casos de sobre-presion en linea o perdida repentina de vacio; asi como un sistema de venteo
en el regulador de vacio. Por otra parte, se cuenta con valvulas de no retroceso en los
eyectores para evitar flujo inverso y valvulas de seccionamiento en cabezales y equipo de
cloracion.

Asimismo, es importante sefialar que los tanques de almacenamiento de cloro cuentan con 6
tapones-fusibles, mismos que se funden a una temperatura aproximadamente de 70°C, con
lo cual se evita la sobre presion en el cilindro, en caso de ocurrir algun contacto de incendio.

Se cuenta con un detector de humo como sistema de alarma incluido y detector de figas de
cloro con sensor de auto prueba.

Comunicacion con autoridades locales y de proteccion civil, poblacion afectada y medios de
defuncioén.
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Se establece coordinacion y comunicacion permanente con las autoridades existentes en la
region, tales como:

- Proteccion civil municipal y estatal,
- Direccion de trénsito.

- Bomberos.

- Cruz roja mexicana.

- Otras dependencias del sector salud.

Con el fin de recibir el apoyo en caso de presentarse una emergencia.
Vocero.

Unicamente el jefe de brigada o director de la planta estara facultado para comunicar
oficialmente la informacion de la situacion en los diferentes niveles de la emergencia y el fin
de las mismas; al publico afectable, a las autoridades y los medios de comunicacion.

9.7. RETORNO A CONDICIONES NORMALES Y RECUPERACION (SEGURO A
TERCEROS).
Revision médica del personal expuesto.

Las personas afectadas seran atendidas por el personal responsable de los primeros auxilios,
en la espera de la llegada del personal médico.

Atencién medica del personal afectado.

Los heridos de gravedad seran atendidos exclusivamente por personal médico y trasladados
en ambulancia de las instituciones de salud cercanas.

Procedimiento de descontaminacion.

Debido a que el mayor riego quimico dentro de la planta es la fuga de gas cloro, la
probabilidad de que el contaminante permanezca en materiales y equipos es muy baja. Sin
embargo, se presenta de manera general el procedimiento que se debera realizar en caso de
detectar cloro o algun contaminante en algunos materiales o equipo.

1- Verificar el pH del agua y suelo.

2- Tomar muestras para analisis CRETIM.

3- Analizar la zona méas contaminada, asi como los posibles residuos.

4- De ser posible, neutralizar los liquidos que se mantienen en drenajes o registros.
5- Remover suelo contaminado para dar un tratamiento de neutralizacion.

6- Remover suelo contaminado para dar tratamiento de neutralizacion.
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7- Verificar el alcance dentro y fuero de las instalaciones de los contaminantes y
proceder a marcar, limitar, recolectar, clasificacion y limpiar.

Evaluacion de dafos.

Para determinar los dafos, el jefe y sub jefe de brigada procederan cuantificar los dafios
materiales para determinar el costo, asi como establecer el programa de recuperacion y
acciones para lograrlo.

9.8. PROGRAMAS DE CAPACITACION Y MANTENIMIENTO.
Con el fin de evitar accidentes y hacer frente a ellos los empleados son sometidos a cursos
de capacitacion.

Los programas para el mantenimiento de los equipos con que cuenta la planta se encuentra
en el anexo V.

128



. INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ

ING. QUIMICA

TR SRR
FaIDe O e D

CAPITULO X: PLAN.EXTERNO DE
ATENCIONDE EMERGENCIAS.



woLOq

;f’y@\(oo

AL
Py,

2k ING. QUIMICA

™ uR
Sy ere®

79 INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ @.mﬂhﬂm

10.1. PROCEDIMIENTOS DE COORDINACION CON DEPENDENCIA LOCALES

ESTATALES Y OTRAS INSTITUCIONES.

Se establecera coordinacién y comunicacion con las autoridades existentes en la region,

tales como:

- Proteccion civil municipal y estatal.
- Direccion de transito.

- Bomberos.

- Cruz roja. Mexicana.

- Otras dependencias del sector salud

10.2. DIRECTORIO DE DEPENDENCIA E INSTITUCIONES LOCALES Y

ESTATALES DE EMERGENCIAS.

Instituto de protecciédn civil para el manejo integral de riesgos de desastres del Estado de
Chiapas, ubicado Carr. Emiliano Zapata Km. 1.9 , Teran C.P. 29050 Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, Tel (961) 61-5-5178, (961) 61-5-4712; correo : pcivil@chiapas.gob.mx.

Las declaraciones de emergencia son emitidas por la Secretaria de Gobernacion, a través de
la Coordinacion General de Proteccion Civil con Previo dictamen técnico emitido por el

CENAPRED.

DIRECTORIO ESTATAL DE EMERGENCIAS.

Dependencia. Direccion. Teléfono.
5a Norte entre 13y 14 961-386-0147
Poniente N°1410 Colonia
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
Cruz roja mexicana. 5a. Nte. Pte. 1480, Juy, 961-612-0492
29000 Tuxtla Gutiérrez,
Chis.
Delegacion de transito del Lib, Sur Oriente Km 5. 961-614-4021
Estado
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DIRECTORIO ESTATAL DE EMERGENCIAS.

Dependencia.

Direccion.

Teléfono.

Proteccion civil

Carretera aeropuerto
Francisco Sarabia Km 1.9,
delegacion Terén, Tuxtla
Gutiérrez.

961-615-3646

Hospital 14 de septiembre
ISSSTECH

2 av. sur poniente No 1421

961- 602-5129

Instituto mexicano del
seguro social (IMSS)

Calzada Emilio Rabasa S/N

961-612-3143
961-612-3155

961-612-3890

10.3. PROGRAMA DE PRACTICAS DE SIMULACROS.
Esta funcion comprende la programacion y el desarrollo de ejercicios y simulacros en cada
inmueble, entendidos estos como una representacion imaginaria de la presencia de una
emergencia. Mediante la préctica de los simulacros, se fomenta en las personas, por una parte,
la adopcion de conductas de autoproteccidn, auto preparacién y el desarrollo de actitudes de
prevencion constitutivas de una cultura de proteccion civil, por otra parte, se pone a prueba
la capacidad de respuesta de todas las brigadas integradas.

Los simulacros se planearan con fundamento en la identificacion de los riegos a los que esta
expuesto el inmueble, deberan comprender desde el disefio del escenario hasta el proceso de
toma de decisiones, esto puede ser:

- Por su operatividad, ejercicio de gabinete o simulacro de campo.
- Por su programacion, con previo aviso o sin él.
- Por su frecuencia, se deberdn realizar primero los ejercicios de gabinete y

consecuentemente los simulacros de campo, por lo menos dos veces al afio de acuerdo
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al articulo 52 de la Ley de Proteccion Civil para el Manejo Integral de Riegos de
Desastres del Estado de Chiapas.

Las acciones realizadas en estos simulacros deberan contar con la presencia de personal,
interno y externo, cuya funcion serd de la de observar, evaluar y proporcionar medidas de
control, a fin de corregir las desviaciones que se puedan presentar y asi disponer de la mejor
capacitacion y la menor ocurrencia en fallas, en caso de presentar un evento real.
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11.1. OPERACION DE LA MAQUINARIA Y EQUIPO.

1) Los protectores y dispositivos de seguridad deben ser y estar instalados en el lugar
requerido y que se utilicen durante la operacion.

1)) Se debe mantener limpia y ordenada el are de trabajo.

1)  Lamaquinaria 'y equipo estén ajustados para prevenir un riesgo.

IV)  Las conexiones de las maquinarias y equipos y sus contactos eléctricos estén
protegidas y no sean un factor de riego.

V) El cambio y uso de la herramienta y el herramental se realice en forma segura.

VI)  Eldesarrollo de las actividades de operacion se debe de efectuar en forma segura.

VII) El sistema de alimentacion y retiro de la materia prima, subproducto y producto
terminado no sean un factor de riesgo.

11.2. MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA Y EQUIPO.

Para que se lleve a cabo la periodicidad y el procedimiento para realizar el mantenimiento
preventivo y en su caso el correctivo, a fin de garantizar que todos los componentes de la
maquinaria y equipo estén en condiciones seguras de operacion, y se debe cumplir, al menos
con las siguientes condiciones:

A) Al concluir el mantenimiento, los protectores y dispositivos deben estar en su lugar y
en condiciones de funcionamiento.
B) Cuando se modifique o reconstruya una maquinaria o equipo, se deben preservar las
condiciones de seguridad.
C) El bloqueo de energia se realizara antes y durante el mantenimiento de la maquinaria
y equipo, cumpliendo ademas con lo siguiente:
1- Debera realizarse por el encargado del mantenimiento.
2- Debera avisarse previamente a los trabajadores involucrados, cuando se realice el
bloqueo de energia.
3- Identificar los interruptores, valvular y puntos que requieran inmovilizacion.
4- Bloqguear la energia en tableros, controles o equipos, a fin de des energizar,
desactivar o impedir la operacion de maquinaria y equipo.
5- Colocar tarjetas de aviso, cumpliendo con lo establecido en el apéndice A.
6- Colocar los candados de seguridad.
7- Asegurarse que se realizd el blogueo.
8- Avisar a los trabajadores involucrados cuando haya sido retirado el bloqueo. El
trabajador que coloco las tarjetas de aviso, debe ser el que las retire.

Nota I: A los trabajadores que realicen la labor de mantenimiento se les debe dar una
capacitacion para tal actividad.
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Nota Il: Se debe llevar un registro del mantenimiento preventivo y correctivo que se le
aplique a la maquinaria y equipo, indicando en qué fecha se realiz6; mantener este registro,
al menos durante dos meses.

11.3. PROTECTORES DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA'Y EQUIPO.
Los protectores son elementos que cubren a la maquinaria y equipo para evitar el acceso al
punto de operacion y evitar un riesgo de trabajo.

Se debe verificar que los protectores cumplan con las siguientes condiciones:

A) Proporcionar una proteccion total al trabajador.

B) Permitir los ajustes necesarios en el punto de operacion.

C) Permitir el movimiento libre del trabajador.

D) Impedir el acceso a la zona de riesgo a los trabajadores no autorizados.

E) Evitar que interfieran con la operacion de la maquinaria y equipo.

F) No ser un factor de riesgo por si mismos.

G) Permitir la visibilidad necesaria para efectuar la operacion.

H) Sefalarse cuando su funcionamiento no sea evidente por si mismo, de acuerdo a lo
establecido en la NOM-026-STPS-1998.

I) De ser posible estar integrados a la maquinaria y equipo.

J) Estar fijos y ser resistentes para hacer su funcion segura.

K) No obstaculizar el desalojo del material de desperdicio.

Nota: Se debe incorporar una proteccion al control de mando para evitar un funcionamiento
accidental.

En los centros de trabajo en donde por la instalacion de la maquinaria y equipo no sea posible
utilizar protectores de seguridad para resguardar elementos de transmision de energia
mecénica, se debe utilizar la técnica de proteccién por obstaculos. Cuando se utilicen
barandales, éstos deben cumplir con las condiciones establecidas en la NOM-001-STPS.

11.4. DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA'Y EQUIPO.

Los dispositivos de seguridad son elementos que se deben instalar para impedir el desarrollo
de una fase peligrosa en cuanto se detecte dentro de la zona de riesgo de la maquinaria y
equipo, la presencia de un trabajador o parte de su cuerpo.

La maquinaria y equipo deben estar provistos de dispositivos de seguridad para paro de
urgencia de facil activacion.

La maquinaria y equipo deben contar con dispositivos de seguridad para que las fallas de
energia no generen condiciones de riegos.
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Se debe garantizar que los dispositivos de seguridad cumplan con las siguientes condiciones:

A) Se accesible al operador.

B) Cuando su funcionamiento no sea evidente se debe sefialar que existe un dispositivo
de seguridad, de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-1998.

C) Proporcionar una proteccion total al trabajador.

D) Estar integrados a la maquinaria y equipo.

E) Facilitar su mantenimiento, conservacion y limpieza general.

F) Estar protegidos contra una operacion involuntaria.

G) EIl dispositivo debe prever que una falla en el sistema no evite su propio
funcionamiento y que a su vez evite la iniciacion del ciclo hasta que la falla sea
corregida.

H) Cuando el trabajador requiera alimentar o retirar materiales del punto de operacién
manualmente y esto represente un riesgo, debe usar un dispositivo de mando
bimanual, un dispositivo asociado a un protector o un dispositivo sensitivo.

En el caso de las electroerosionadoras, adicionalmente a lo establecido anteriormente, se
debe:

a) Contar con un sistema indicador y controlador de freno.

b) Prevenir un incremento significativo en el tiempo normal de paro en las
electroerosionadoras con embrague de aire e inhibir una operacion posterior en el
caso de una falla del mecanismo de operacion.

En la maquinaria y equipo con interruptor final de carrera se debe cumplir que:

a) Elinterruptor final de carrera, esté protegido contra una operacién no deseada.
b) EIl embrague de accionamiento mecanico, pueda desacoplarse al completar un ciclo.
c) El funcionamiento s6lo se pueda restablecer a voluntad del trabajador.

11.5. GUIA DE REFERENCIA DE PROTECTORES Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD.

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprension de los sistemas de
proteccién y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo que se utilice en los centros
de trabajo, no es de cumplimiento obligatorio. Se realiza con el fin de mostrar los diferentes
protectores y dispositivos para adaptarlos a la maquinaria y equipo que los requiera.

Los protectores son elementos que cubren a la maquinaria y equipo para evitar el acceso al
punto de operacion y evitar un riesgo al trabajador. En su instalacién y operacién se
recomienda considerar aspectos ergondémicos que contemplen: la postura del trabajador, el
trabajo estatico y dinamico de la actividad, asi como la ubicacion de los elementos de control.
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A continuacion, se hace una descripcion de los protectores mas comunes:

DESCRIPCION DE PROTECTORES.

Protector fijo

Protector semifijo.

El uso de este tipo de protectores debe ser
permanente. Su retiro se hard en caso de
mantenimiento a la maquina.

Puede ser fijo de manera permanente ya sea
por soldadura; remachado u otro; o
desmontable usando tornillo-tuerca, cufia,
cufiero, tornillo autorroscable u otra.

El uso de estos protectores esta determinado
por el tipo de operaciones que se realizan en
la maquina; en caso de requerirse, pueden
ser retirados en forma manual por el
trabajador, para lo cual deben preverse las
facilidades de montaje y desmontaje del
caso.

-
Protector movil.

Protector regulable.

Elemento que cubre mecanicamente a la
estructura de una maquina o a un elemento
vecino fijo; dicho enlace se realiza
generalmente mediante una articulacion o
sobre guias de deslizamiento. Este tipo de
protector cubre durante su funcionamiento
dos posiciones: el punto A (parte alta) y el
punto B (parte baja).

Este tipo de protector cubre toda una linea
continua de posiciones a lo largo del
mecanismo regulable.
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DESCRIPCION DE PROTECTORES.

Dispositivo de paro de urgencia.

Dispositivo bloqueador asociado a un
protector.

Sobre un transportador de gran longitud en
lugar de colocar un cierto nimero de
dispositivos de paro de urgencia, es mas
eficaz disponer de un cable sensible a lo
largo del transportador.
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En este tipo de dispositivos se tiene un
protector asociado a la méaquina, de tal
manera que si el protector no se encuentra
en posicién cerrada la maquina no entrara en
funcionamiento.

Dispositivo de retencion mecanica.

Dispositivo de mando bimanual.

En ocasiones es necesario y conveniente
reforzar el dispositivo bloqueador asociado
a un protector mediante otro dispositivo de
retencién mecéanica, de tal manera que la
maquina mantenga su posicion cerrada
durante la operacion.

La accion manual simultanea sobre dos
controles, es necesaria para controlar la
operacion de la maquina
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DESCRIPCION DE PROTECTORES.

Dispositivo sensitivo. Dispositivo expulsor.

Un dispositivo fotoeléctrico constituido por | Este dispositivo esté disefiado para apartar
una cortina luminosa. La interrupcion de

esta cortina luminosa provoca la emisién de las manos del operario de la zona de riesgo,

en el momento de accionar la maquina.

ro—o—0—0—0—0—0—0—0

una sefial que para la maquina.
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APENDICE A

A.1. TARJETA DE AVISO.

f) Las tarjetas de aviso son sefiales de forma geométrica rectangular, que se
utilizan para advertir que maquinaria y equipo se encuentran desactivados,
prohiben la activacion y el retiro de las tarjetas a los trabajadores ajenos al
mantenimiento.

g) Se deben de colocar en donde se activa la maquinaria y equipo en forma
segura para evitar que sean retiradas con facilidad.

h) Estos deben ser visibles, cuando menos a un metro de distancia.

En latabla Al se establecen las caracteristicas con las que deben cumplir las tarjetas de aviso.

TABLA A1 CARACTERISTICAS DE LAS TARJETAS DE AVISO.

Mensaje. Color de texto. | Color de fondo.

Informacion Precaucion. Negro. Amarillo.

principal.

Prohibicion.

Informacion No debe activarse la Negro. Blanco.

secundaria. maquinaria o equipo, ni

retirar la tarjeta del lugar
donde se coloco.

Informacion Texto que considera necesario Negro. Blanco.

adicional. agregar.
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A.1.2. DIMENSIONES DE LAS TARJETAS DE AVISO
Las dimensiones de la tarjeta de aviso deben ajustarse a lo indicado en la figura Al.

INFORMACION

DRDINMCIDAI

DIMENSIONES
b<a<2b

donde:
a = altura

Rl INFORMACION

a SECUNDARIA

Figura Al
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12.1. PLAN DE TRABAJO PARA EL MANTENIMIENTO ELECTRICO.

El plan de trabajo debera proporcionar al trabajador que realizara la actividad y ser aprobado
por el patron o por el responsable de los servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo o por el jefe de trabajo.

Por cada actividad de mantenimiento de las instalaciones eléctricas se debera contar con un
plan de trabajo en base a la NOM-029.STPS-2011, que consiste en:

a) La descripcion de las actividades por desarrollar.

b) EI nombre del jefe de trabajo.

c) El nombre de los trabajadores que intervienen en la actividad.
d) El tiempo estimado para realizar la actividad.

e) El lugar donde se desarrollara la actividad.

f) En su caso, la autorizacion, la cual debera contener al menos:

1-
2-

3-
4-
5-
6-

El nombre del trabajador autorizado.

El nombre y firma del patron o de la persona que éste designe para otorgar la
autorizacion.

El tipo de trabajo por desarrollar.

El area o lugar donde se desarrollara la actividad.

La fecha y hora de inicio de las actividades.

El tiempo estimado de determinacion.

g) Los riesgos potenciales.
h) EIl equipo de proteccién personal y los equipos de trabajo, maquinaria, herramientas
e implementos de proteccidn aislante que se requieran para realizar la actividad.
1) Las medidas de seguridad que se requieran, de acuerdo con los riesgos que se puedan
presentar al desarrollar el trabajo.
J) Los procedimientos de seguridad para realizar las actividades.
El plan de trabajo deberd revisar y en su caso actualizar cuando se modifiquen los
procedimientos de seguridad, o se realice cualquier cambio en su contenido que altere las
condiciones en las que se ejecuta el mantenimiento de las instalaciones eléctricas.

12.2. ANALISIS DE RIESGO POTENCIAL PARA ACTIVIDADES DE
MANTENIMIENTO EN INSTALACIONES ELECTRICAS.
Para la determinacion de los riesgos potenciales se debera considerar, segun aplique, lo

siguiente:

a) La exposicion del trabajador a los peligros relacionados con:

1-
2-
3-

Las instalaciones inmediatas a la zona de trabajo.

Los peligros identificados fuera de la zona de trabajo.

Los peligros originados por otro tipo de actividades en las inmediaciones del lugar
donde se realizara el trabajo.

b) Las consecuencias por las actividades a realizar en las inmediaciones del lugar donde
se realizara en trabajo.
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c) La ubicacion del equipo eléctrico, la zona y distancias de seguridad, de acuerdo con
la tension eléctrica y las fallas probables.

d) Las caracteristicas de los equipos de trabajo, maquinaria, herramienta e implementos
de proteccidn aislante a utilizar, y los movimientos a realizar para evitar actos o
condiciones inseguras.

e) Las partes del equipo que requieran proteccion fisica para evitar el contacto con partes
vivas, tales como lineas energizadas y bancos de capacitores, entre otros.

f) Las maniobras necesarias a realizar entes y después del mantenimiento de las
instalaciones eléctricas, en especial las relacionadas con la apertura o cierre de los
dispositivos de proteccion y/o de los medios de conexidn y desconexion.

g) El equipo de proteccion personal y los equipos de trabajo, maquinaria, herramientas
e implementos de proteccion aislante con que se cuenta y los que se requieran para el
tipo de instalaciones eléctricas a las que se dard mantenimiento.

h) Los procedimientos de seguridad con que se cuenta para realizar las actividades.

1) Las instalaciones temporales y su impacto en las operaciones y actividades a realizar,
en su caso.

J) La frecuencia con la que se ejecuta la actividad.

12.2.1. TIPOS DE OPERACIONES QUE SE REALIZAN EN EL MANTENIMIENTO A
LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS ELECTRICOS.

1- Mantenimiento preventivo.

2- Mantenimiento correctivo.

3- Instalacion de un nuevo equipo.

12.2.2. POSIBLES RIESGOS A LOS QUE SE EXPONE EL PERSONAL.

Todos los equipos eléctricos se encuentran cerrados, en buen estado, con placas legibles de
informacidn que identifican sus caracteristicas eléctricas, estan conectados correctamente a
un sistema de tierra fisica, delimitados con lineas de seguridad industrial e indicadores de
advertencia (principalmente para los casos de alta tensidn), se cuenta con dispositivos de
seguridad que restringen el acceso al equipo mientras esta energizado, ademas cada equipo
tiene un mecanismo de proteccion para evitar el riesgo de sufrir una descarga o shock
eléctrico.

Nota: Si el personal capacitado de mantenimiento eléctrico ejecuta responsablemente el
procedimiento de seguridad establecido y utiliza el equipo de proteccion de acuerdo al voltaje
gue intervenga, no existe riesgo de sufrir accidentes eléctricos.
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12.3. UBICACION DEL EQUIPO ELECTRICO, ZONA Y DISTANCIAS DE
SEGURIDAD, DE ACUERDO A LA TENCION ELECTRICA Y LAS FALLAS
PROBABLES.

Todos los equipos, principalmente los que se encuentran a la intemperie, estan protegidos
con gabinetes y las inmediaciones correspondientes estan delimitadas por sefialamientos de
seguridad, ademas las partes eléctricas de alimentacion al equipo estdn correctamente
aisladas.

Los arrancadores, bancos de capacitores, tableros principales de distribucion eléctrica, y
demas dispositivos eléctricos, se localizan en edificios cerrados y con iluminacién apropiada,
denominados Centros de Control de Motores (CCM), para delimitar el acceso al personal
ajeno a mantenimiento eléctrico y como medida de proteccidn contra dafios provocados por
el medio ambiente.

La subestacion y los transformadores se localizan en un area protegida con cercas metélicas
gue se encuentran debidamente conectadas al sistema de tierra fisica correspondiente.

Las lineas eléctricas aéreas superan los cuatro metros de altura respecto al nivel de piso y las
lineas eléctricas subterraneas cuentan con ductos adecuados y registros debidamente sellados
que se encuentran indicados con color rojo.

Cabe mencionar que se tiene restringido el acceso a cada Centro de Control de Motores
(CCM) y entrada al area donde se localizan los transformadores de alta tension y la
subestacion. El personal capacitado de mantenimiento eléctrico es el Gnico que tiene las
Ilaves de las puertas de acceso y demas equipos existentes.

A continuacion, se anexa una tabla con la descripcidn de los equipos eléctricos involucrados
en el proceso, considerando el anélisis de riesgo al realizar el mantenimiento eléctrico de los
mismos.

ANALISIS DE RIEGOS DE EQUIPOS ELECTRICOS.

EQUPO | RiEscos | POSIBLES | PROSTEERAD 1 S0 | GraDoDE | poine o
OCURRENCIA | RIESGO UBICA

Ahﬂ[;"f'lmp""ggr Ninguno Ninguno Unigzgci?é%por Bajo Bajo CCM PBO

Ahﬂ[fgcé‘ggr Ninguno Ninguno Uniﬁi?&?é%por Bajo Bajo CCM PBO

A'\rlgégcsggr Ninguno Ninguno U”igzrsnciri‘é%pm Bajo Bajo CCM PBO

A&zzc;ggr Ninguno Ninguno Unigeégﬁcir;é%por Bajo Bajo CCM PBO

A{,fgcé‘ggr Ninguno Ninguno Unif,z?ci?é%por Bajo Bajo CCM PBO
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ANALISIS DE RIEGOS DE EQUIPOS ELECTRICOS.

PROBABILIDAD GRADO LUGAR
EQUIPO RIESGOS Pgik‘%gs DE DE SGE?/AI‘E??(I)D,%ED DONDE SE
OCURRENCIA RIESGO UBICA

Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM PBO
No.1 PBO eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM PBO
No.2 PBO eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM PBO
No.3 PBO eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM PBO
No.4 PBO eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM PBO
No.5 PBO eléctrica

Arrancador -

220V bomba . . Unicamente por .

sumergible Ninguno Ninguno descuido Bajo Bajo CCM PBO

No.1

Arrancador i

220V Bomba . . Unicamente por .

sumergible Ninguno Ninguno descuido Bajo Bajo CCM PBO

No.2

A’\rI:Ja.lgcsgcl)r Ninguno Ninguno Unlgaérsnceur?é%por Bajo Bajo CCM1 PB1

A,\rlgégcsg(l)r Ninguno Ninguno Unlcéeérgcir;é%por Bajo Bajo CCM1 PB1

Ahzgégcpa\gir Ninguno Ninguno Unlgaer;wceur;(tj%por Bajo Bajo CCM1 PB1

Al\ll'roa.‘énlclggir Ninguno Ninguno Unlgae?(:euril(tj%por Bajo Bajo CCM1 PB1

A,\rlgégcsgir Ninguno Ninguno Unl(c:‘aegﬁceur;;%por Bajo Bajo CCM1 PB1
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM1 PB1
No.1 PB1 eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM1 PB1
No.2 PB1 eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM1 PB1
No.3 PB1 eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM1 PB1
No.4 PB1 eléctrica
Banco de Ligera

capacitores Medio descarga Negligencia Medio Moderado CCM1 PB1
No.5 PB1 eléctrica

Quemaduras, Unicamente si el

Subestacién e?éi?ﬁ?gg:n irre?/:psci)sles persr?(? 2:51?(1,”56\% Alto Critico AREA DE_

Eléctrica - e SUBESTACION
alta tensién | en el cuerpo o procedimiento de
Muerte seguridad
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12.4. PREVENCION DE ACTOS O CONDICIONES INSEGURAS:

Todos los equipos eléctricos se encuentran dentro de gabinetes cerrados, cuentan con
dispositivos de seguridad que restringen el acceso al estar energizados, cada equipo tiene un
dispositivo de proteccion para evitar abrirlos cuando estan energizados eliminando el riesgo
de sufrir una descarga o shock eléctrico, ademas todos los equipos principalmente los de alta
tension cuentan con sefiales de advertencia o sefiales preventivas permanentes en las
inmediaciones y accesos al interior del mismo, para evitar el contacto accidental con las
lineas energizadas.

El personal capacitado de mantenimiento eléctrico es el Unico autorizado para realizar las
actividades correspondientes de mantenimiento eléctrico, cuenta con diagramas unifilares,
procedimientos y equipo de seguridad establecidos de acuerdo al voltaje que se intervenga
en las diferentes rutinas de mantenimiento, cabe mencionar que, como medida indispensable
de seguridad, el personal opera siempre en grupos de dos 0 mas personas Y bajo la supervision
del ingeniero responsable del area.

Se emplea exclusivamente la herramienta con el aislamiento adecuado para cada tipo de
actividad, en medida de lo posible se evita trabajar con lineas de voltaje expuestas, en caso
de que se tengan que realizar maniobras cuando los conductores estan energizados, estos se
manipulan con guantes dieléctricos y/o de carnaza o equipos con aislamiento de acuerdo a la
tension eléctrica con la que se esté trabajando. Se tiene estrictamente prohibido el uso de
flexometros metélicos, y equipos de radiocomunicacion en las inmediaciones de las
instalaciones eléctricas energizadas.

Cuando se trabaja en un equipo fuera de operacion, se realiza como principal medida de
seguridad asegurarse de que el equipo realmente se encuentre fuera de operacion,
posteriormente se conecta a tierra durante unos segundos cada uno de los conductores
principales del equipo, utilizando una pértiga telescopica y cable del calibre correspondiente
al voltaje con el fin de eliminar el riesgo por cargas electrostaticas. Para el caso de baja
tension se verifica con equipo de medicidn la ausencia de energia eléctrica antes de iniciar el
mantenimiento requerido y se colocan los candados de seguridad, cuando la rutina de
mantenimiento concluye el personal bajo la supervision del ingeniero a cargo, verifica que
ninguna persona, material, herramienta o dispositivo de medicion permanezca dentro del
equipo para finalmente retirar los candados de seguridad.

Siempre se toman en cuenta las medidas y los procedimientos de seguridad para impedir
dafos al personal. Las acciones sefialadas por los procedimientos de seguridad se aplican
antes, durante y después en los equipos o areas donde se realizardn las actividades de
mantenimiento requeridas.

En caso de lluvia, tormenta eléctrica 0 ambiente humedo no se realizan trabajos de
mantenimiento eléctrico que pongan en riesgo (de cualquier indole) la seguridad e integridad
del personal capacitado.
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12.4.1. PROTECCIONES EXISTENTES, REQUERIDAS DE ACUERDO A LOS
POSIBLES RIESGOS EN MANTENIMIENTO ELECTRICO.

A) Proteccion personal: Casco de seguridad, guantes de carnaza, gafas de seguridad,
botas dieléctricas, porta herramientas, pértiga, cable para aterrizar cargas
electrostaticas (calibre dependiendo el voltaje), guantes dieléctricos (cuando se
requiera), tapones auditivos.

B) Proteccion en los equipos: candados de seguridad, etiquetas de seguridad,
sefialamientos de seguridad, lineas para delimitacién a zonas de riesgo.

C) Equipos de medicion: Volt-amperimetro.

12.5. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE
MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS.

Los procedimientos de seguridad para realizar las actividades de mantenimiento de las
instalaciones eléctricas deberan contemplar, segun aplique:

a) Laindicacion para que toda instalacion eléctrica se considere energizada hasta que se
realice la comprobacion de ausencia de tension eléctrica, mediante equipos o
instrumentos de medicion destinados para tal efecto; se efectle la puesta a tierra para
la liberacion de energia almacenada, y la instalacion eléctrica sea puesta a tierra
eficaz.

b) Las instrucciones para comprobar de forma segura la presencia o ausencia de la
tension eléctrica en equipos o instalaciones eléctricas a revisar, por medio del equipo
de medicion o instrumentos que se requieran.

c) Laindicacién para la revisién y ajuste de la coordinacion de protecciones.

d) Las instrucciones para bloguear equipos o colocar sefializacion, candados, o cualquier
otro dispositivo, a efecto de garantizar que el circuito permanezca des energizado
cuando se realizan actividades de mantenimiento.

e) Las instrucciones para verificar, antes de realizar actividades de mantenimiento, que
los dispositivos de proteccion, en su caso, estén en condiciones de funcionamiento.

f) Las instrucciones para verificar que la puesta a tierra fija cumple con su funcion, o
para colocar puestas a tierra temporales, antes de realizar actividades de
mantenimiento.

g) Las medidas de seguridad por aplicar, en su caso, cuando no se concluyan las
actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas en la jornada laboral, a
fin de evitar lesiones al personal.

h) Las instrucciones para realizar una revision del area de trabajo donde se efectué el
mantenimiento, después de haber realizado los trabajos, con el objeto de asegurarse
que ha quedado libre de equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e implementos
de proteccion aislante.

1) Las instrucciones para que, al término de dicha revision, se retiren, en su caso, los
candados, sefiales o cualquier otro dispositivo utilizado para bloquear la energia y
finalmente cerrar el circuito.
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Los procedimientos de seguridad para el desarrollo de las actividades de mantenimiento de
las instalaciones eléctricas, deberan contener lo siguiente:

a) El diagrama unifilar con el cuadro general de cargas correspondiente a la zona donde
se realizara el mantenimiento.

b) La autorizacion por escrito otorgada a los trabajadores, en su caso.
12.5.1. PROCEDIMIENTOS PARA LA SELECCION Y USO DEL EQUIPO DE
TRABAJO, MAQUINARIA, HERRAMIENTAS E IMPLEMENTOS DE PROTECCION
AISLANTE.
Los procedimientos para la seleccion y uso del equipo de trabajo, maquinaria, herramientas
e implementos de proteccidn aislante, deberan contemplar lo siguiente:

a) Laseleccidn de acuerdo con las tensiones eléctricas de operacion del circuito, en caso
de trabajar con partes vivas.
b) Laforma de entregarlos a los trabajadores y/o que estén disponibles para su consulta.
c) Las instrucciones para su uso en forma segura.
d) Las instrucciones para su almacenamiento, transporte o reemplazo.
e) Las instrucciones para su revision y mantenimiento.
12.5.2. PROCEDIMIENTOS PARA LA COLOCACION DEL SISTEMA DE PUESTA A
TIERRA TEMPORAL.
El procedimiento para la colocacion del sistema de puesta a tierra temporal deberd
contemplar, al menos, que:

a) Se empleen conductores, elementos y dispositivos especificamente disefiados para
este fin y de la capacidad de conduccion adecuada.

b) Se conecte la puesta a tierra lo méas cerca posible del lugar de trabajo y en ambas
partes del mismo para que sea mas efectiva.

c) Se respete la secuencia para conectar y desconectar la puesta a tierra de la manera
siguiente:

1- Conexidn: Se conecten los conductores de puesta a tierra al sistema de tierras y,
a continuacion, a la instalacion por proteger, mediante pértigas o dispositivos
especiales, tales como conductores de lineas, electro ductos, entre otros.

2- Desconexion: Se proceda a la inversa, es decir, primeramente, se retiren de la
instalacion los conductores de la puesta a tierra y a continuacion se desconecten
del electrodo de puesta a tierra.

d) Se asegure que todas las cuchillas de seccionadores de puesta a tierra queden en
posicion de cerrado, cuando la puesta a tierra se hace por medio de estos equipos.

e) Se compruebe que la puesta a tierra temporal tenga contacto eléctrico, tanto con las
partes metalicas que se deseen poner a tierra, como con el sistema de puesta a tierra.

f) Seimpida que, en el transcurso de las actividades de conexion de la puesta a tierra, el
trabajador esté en contacto simultaneo con dos circuitos de puesta a tierra que no
estén unidos eléctricamente, ya que éstos pueden encontrarse a potenciales diferentes.
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g) Se verifique que las partes metalicas no conductoras de maquinas, equipos y aparatos
con las que pueda tener contacto el trabajador de manera accidental, estén puestas a
tierra, especialmente las de tipo movil.

h) Se coloque un puente conductor puesto a tierra en la zona de trabajo antes de efectuar
la desconexion de la puesta a tierra en servicio. El trabajador que realice esta actividad
deberd estar aislado para evitar formar parte del circuito eléctrico.

i) Se suspenda el trabajo durante el tiempo de tormentas eléctricas y pruebas de lineas,
cuando se trabaje en el sistema de tierras de una instalacion.

12.6. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS.

Efectuar con personal autorizado y capacitado los trabajos de mantenimiento de las
instalaciones eléctricas en lugares peligrosos, tales como altura, espacios confinados,
subestaciones y lineas energizadas.

Delimitar la zona de trabajo para realizar actividades de mantenimiento de las instalaciones
eléctricas, o sus proximidades y colocar sefiales de seguridad que:

a) Indiquen a personal no autorizado la prohibicion de:
1- Entrar a la subestacion o energizar el equipo 0 maquinas eléctricas.
2- Operar, manejar o tocar los dispositivos eléctricos.
b) Identifiquen los dispositivos de enclavamiento de uno a cuatro candados.
c) Definan el area en mantenimiento mediante la colocacion de:
1- Cintas, cuerdas o cadenas de plastico de color rojo o anaranjado y mosquetones
para su enganche.
2- Barreras extensibles de color rojo o anaranjado provistas de cuerdas en sus
extremos para su sujecion.
3- Banderolas.
4- Estandartes.
5- Distintivos de color rojo para la sefializacion de la zona de trabajo.
6- Tarjetas de libranza con informacion de quién realiza, quién autoriza, cuando se
inicié y cuando finalizara el trabajo por realizar.
Utilizar para el mantenimiento de las instalaciones eléctricas, conforme al trabajo por
desarrollar, segun aplique, equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e implementos de
proteccion aislante y, de ser necesario, uno 0 mas de los equipos o materiales siguientes:

a) Tarimas o alfombras aislantes.

b) Vainas y caperuzas aislantes.

¢) Comprobadores o discriminadores de tension eléctrica, de la clase y tension
adecuadas al sistema.

d) Herramientas aisladas.

e) Material de sefializacion, tales como discos, barreras o banderines, entre otros.

f) Lamparas portatiles.

g) Transformadores de aislamiento.
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Para la realizacion de trabajos de mantenimiento de las instalaciones eléctricas, comprobar
que al menos se cumplan con que:

a) Las instalaciones eléctricas se encuentren de conformidad con el diagrama unifilar y
el plan de trabajo.

b) Se evite trabajar con conductores o equipos energizados y, en caso de que sea
estrictamente necesario, realizarlo si se cuenta con el equipo de proteccion personal
y las herramientas o implementos de trabajo requeridos.

c) Se prohiba a los trabajadores usar alhajas o elementos metalicos durante la ejecucion
de las actividades.

d) Se aplique el procedimiento correspondiente a conductores o equipo energizado,
antes de efectuar cualquier operacion para:

1- Interrumpir el flujo de corriente eléctrica.

2- Verificar con equipo de medicion la ausencia de tensién eléctrica en los
conductores o equipo eléctrico.

3- Poner atierray en cortocircuito los conductores y equipo eléctrico.

4- Aplicar otras medidas preventivas necesarias, como la colocacién de candados o
avisos, que impidan el restablecimiento de la corriente eléctrica.

5- Proteger los elementos con tension situados en las inmediaciones, contra el
contacto accidental.

e) Se mantenga legible la identificacion de tableros, gabinetes, interruptores,
transformadores, entre otros, asi como sus caracteristicas eléctricas.

f) Se cuente con las herramientas y equipo de proteccion personal adecuados a cada
tarea, tales como: guantes dieléctricos, esteras y mantas aislantes, en nimero
suficiente y de acuerdo con el potencial eléctrico en el que se va a trabajar.

g) Se impida desplazar los aparatos eléctricos portatiles mientras estén conectados a la
fuente de energia.

h) Se evite emplear herramientas y aparatos eléctricos portatiles en atmosferas
inflamables o explosivas, a menos que cumplan con las especificaciones del equipo
a prueba de explosion.

i) Se apliquen los procedimientos de seguridad que se requieran.

j) Se cumpla, cuando se empleen a la intemperie aparatos de conexién de tipo abierto,
con lo siguiente:

1- Proteger a todos los elementos bajo tension eléctrica contra contactos
accidentales, mediante cubiertas o bien colocandolos a una altura tal que no
represente un riesgo de contacto accidental.

2- Conservar las distancias de seguridad del espacio de trabajo en torno a los
elementos con tension o energizados, segun lo dispuesto por la NOM-001-SEDE-
2005, o las que la sustituyan.

3- Proteger los aparatos de conexion, transformadores y demas aparatos eléctricos
energizados, con cercas metalicas que se encuentren puestas a tierra.
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k) Sean puestos a tierra el armazén de las herramientas y los aparatos de mano y
portatiles, excepto el de las herramientas con doble aislamiento.

I) Se someta el sistema de puesta a tierra de toda la instalacion eléctrica a la prueba de
resistencia a tierra y de continuidad, al menos una vez por afio, y se registren sus
valores.

m) Se realice una revision en todo el circuito o red eléctrica en el que se efectud el
mantenimiento, después de haber realizado los trabajos.

n) Se energicen los circuitos, conductores o equipos, después de haber efectuado
cualquier trabajo, Unicamente por orden del jefe de trabajo.

0) Se provea de un interruptor de proteccion de falla a tierra para proteger a los
trabajadores, cuando realicen actividades de mantenimiento.

Cumplir, cuando se utilicen herramientas o ldmparas portétiles en el mantenimiento de las
instalaciones eléctricas de baja tension, con las condiciones de seguridad siguientes:

a) Se cuente con cables de alimentacion de las herramientas o lamparas portéatiles
perfectamente aislados y en buen estado.

b) Se utilicen tensiones de alimentacion de 24 volts o menos, en el caso de las
herramientas y lamparas portatiles para los trabajos en zanjas, pozos, galerias y
calderas, entre otros.

c) Se provean las lamparas portatiles con mango aislante, dispositivo protector de la
bombilla y conductor de aislamiento de uso rudo o extra rudo.

d) Se cumpla con al menos una de las condiciones siguientes, en aquellos casos en que
la herramienta portatil tenga que funcionar con una tension eléctrica superior a los 24
volts:

1- Usar guantes dieléctricos aislantes.

2- Disponer de doble aislamiento en la herramienta portétil.

3- Contar con conexion de puesta a tierra.

4- Contar con proteccion de los defectos de aislamiento de la herramienta, mediante

relevadores diferenciales.

5- Utilizar transformadores de aislamiento.
12.7. CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES ELECTRICAS.
En el equipo el equipo eléctrico motivo del mantenimiento se deberd cumplir, segin aplique
que:

a) Los interruptores estén contenidos en envolventes que imposibiliten, en cualquier
caso, el contacto accidental de personas y objetos.

b) Se realice la apertura y cierre de cuchillas, seccionadores, cuchillas-fusibles y otros
dispositivos similares, por personal autorizado, utilizando equipo de proteccion
personal y de seguridad, de acuerdo con los riesgos potenciales identificados.
Ejemplo del equipo de proteccion personal son: guantes dieléctricos, segun la clase y
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de acuerdo con la tension eléctrica; proteccion ocular; casco de seguridad; ropa de
trabajo, y botas dieléctricas, entre otros.
c) Se efectle la conexion de alguna instalacion eléctrica -nueva o provisional-, 0 equipo
a lineas o circuitos energizados, invariablemente con el circuito des energizado. En
caso de no poder des energizar el circuito, se debera aplicar el procedimiento para
trabajos con linea energizada que para tal efecto se elabore.
En las instalaciones eléctricas se debera verificar, segun aplique, que:

a) Todos los equipos destinados al uso y distribucion de la energia eléctrica cuenten con
informacidn para identificar las caracteristicas eléctricas y la distancia de seguridad
para las tensiones eléctricas presentes, ya sea en una placa, en etiquetas adheridas o
marcada sobre el equipo.

b) En lugares en los que el contacto con equipos eléctricos o la proximidad de éstos
pueda entrafiar peligro para los trabajadores, se cuente con las sefializaciones de
seguridad, conforme a lo dispuesto por la NOM-026-STPS-2008, o las que la
sustituyan, para indicar los riesgos y para el uso del equipo de proteccion personal.

c) Los elementos energizados se encuentren fuera del alcance de los trabajadores.

d) Se delimite la zona de trabajo mediante la utilizacion, entre otros, de los medios
siguientes:

1- Barreras protectoras.
2- Resguardos.

3- Cintas delimitadoras.
4- Control de acceso.

e) Se manipulen los conductores energizados con guantes dieléctricos o con herramienta
aislada, disefiada para el nivel de tension eléctrica que se maneje.

f) Se proteja contra dafios a todos los cables, especialmente los expuestos a cargas de
vehiculos o equipos mecanicos pesados.

g) Se cumpla, en las cubiertas del equipo o de los dispositivos fijos, que su apertura
interrumpa la tension eléctrica, por medio de una herramienta o llave especial.

h) Se protejan eficazmente los cables desnudos y otros elementos descubiertos
energizados, cuando se instalen, mediante cercas o pantallas de proteccion, o se
cumpla con las distancias de seguridad a que se refiere la NOM-001-SEDE-2005, o
las que la sustituyan.

i) Se prohiba el uso de elementos metalicos tales como flexdmetros, varillas, tubos,
perfiles, asi como de equipos de radiocomunicacion con antena, en las inmediaciones
de las instalaciones eléctricas energizadas.

J) Se evite almacenar materiales de cualquier tipo sobre las instalaciones eléctricas, y

k) Se mantenga libre de obstaculos el acceso a los tableros o puntos de conexion o
desconexion de la instalacion eléctrica.
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En los equipos o dispositivos de las instalaciones eléctricas provisionales objeto del
mantenimiento, se debera comprobar que:

a) Se apliquen las medidas de seguridad, en caso de contar con lineas energizadas sin
aislar préximas a muros.
b) Se revise que estén des energizados y puestos a tierra.
c) Se verifique que no existen dafios en los aislamientos de los conductores.
d) Cuenten los empalmes con la resistencia mecénica para mantener la continuidad del
circuito.
e) Se mantenga la continuidad eléctrica en todas las soldaduras o uniones.
12.8. PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA EL MANTENIMIENTO
ELECTRICO DE LA PLANTA “CIUDAD DEL AGUA”

12.8.1. PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA EL MANTENIMIENTO
ELECTRICO EN BAJA TENSION.
Equipo de proteccion personal requerido para el mantenimiento eléctrico de baja tension:

1- Casco.

2- Botas dieléctricas.

3- Guantes de carnaza en caso de ser necesario.

4- Gafas de seguridad en caso de ser necesario.

5- Tapones auditivos en caso de encontrarse expuesto al ruido.
Procedimiento a realizar en mantenimiento de baja tension:

1- Des energice el equipo a intervenir, colocando el interruptor general en
“APAGADO”.

2- Coloque un marbete de seguridad que indique que el equipo esta fuera de operacion
por mantenimiento.

3- Realice los trabajos de mantenimiento preventivo y/o correctivo segun las actividades
especificadas en la orden de trabajo.

4- Verifique que las puertas de acceso al equipo intervenido se encuentren bien cerradas.

5- Revise que ninguna herramienta, material o dispositivo de medicion permanezca
dentro del equipo.

6- Retire el marbete de seguridad general.

7- Energice el equipo colocando el interruptor en “ENCENDIDO *.
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PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA EL MANTENIMIENTO

ELECTRICO EN MEDIA TENSION.
Equipo de proteccion personal requerido para el mantenimiento eléctrico de media tension:

Casco.

Guantes dieléctricos.

Pértiga.

Botas dieléctricas.

Gafas de seguridad en caso de ser necesario.

Tapones auditivos en caso de encontrarse expuesto al ruido.

Procedimiento a realizar en mantenimiento de media tension:

12.8.3.

Revise que el equipo se encuentre fuera de operacion.

Utilice los guantes dieléctricos y aterrice los puntos de riesgo de cargas
electrostéticas, utilizando la pértiga con cable calibre 10 conectado a la tierra fisica.
Verifique con equipo de medicion utilizando los guantes dieléctricos la ausencia de
energia eléctrica.

Coloque un marbete de seguridad que indique que el equipo esta fuera de operacion
por mantenimiento.

Realice los trabajos de mantenimiento preventivo y/o correctivo segln las actividades
especificadas en la orden de trabajo.

Revise que ninguna herramienta, material o dispositivo de medicién permanezca
dentro del equipo.

Verifique que las puertas de acceso al equipo intervenido se encuentren bien cerradas.
Retire el marbete de seguridad general.

Energice el equipo colocando el interruptor en “ENCENDIDO *.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA EL MANTENIMIENTO

ELECTRICO EN ALTA TENSION
Equipo de proteccion personal requerido para el mantenimiento eléctrico:

Casco.

Guantes dieléctricos.

Pértiga.

Botas dieléctricas.

Cinturon y bandola para liniero.

Gafas de seguridad en caso de ser necesario.

Tapones auditivos en caso de encontrarse expuesto al ruido.
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Procedimiento a realizar en mantenimiento de alto tension:

1- Apague todos los equipos conectados al circuito, para dejar sin carga a los
transformadores.

2- Abra los interruptores de los buses 1 y 2 de 4160V por medio de los se lectores,
colocandolos en posicion “DISPARO”.

3- Oprima el botén “ABRIR” del interruptor de la subestacion, para dejarla sin carga
(no es necesario bajar las seccionadoras de la subestacion).

4- Suba por el poste utilizando las maneas, el cinturon y la bandola para liniero, hasta
llegar al restaurador y oprima el boton “ABRIR” para interrumpir el suministro de
energia eléctrica.

5- Desde abajo utilizando la pértiga bote la cuchilla de cada fase hasta dejar fuera las
tres fases.

6- Aterrice las barras conductoras de energia eléctrica y las seccionadoras de la
subestacion, utilizando los guantes dieléctricos y la pértiga conectada mediante un
cable calibre 10 a la tierra fisica.

7- Realice las actividades de mantenimiento correspondientes.

8- Cercitrese de no dejar herramientas en el lugar de trabajo, puesto que puede provocar
un corto circuito al momento de energizar la subestacion.

9- Verifique que todas las puertas de acceso a la subestacion se encuentren bien cerradas.

10- Cierre o suba las cuchillas de cada fase respectivamente.

11- Suba nuevamente por el poste utilizando las maneas, el cinturén y la bandola para
liniero, hasta llegar al restaurador y oprima el botéon “CERAR” para reanudar el
suministro de energia eléctrica.

12- Oprima el boton “CERRAR?” del interruptor de la subestacion.

13- Cierre los interruptores de los buses 1 y 2 de 4160V por medio de los se lectores,
colocandolos en posicion “CIERRE”.

14- Encienda los equipos conectados al circuito.

12.9. ACCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASOS DE ACCIDENTES POR
DESCARGA ELECTRICA.

Cualquier lesion debida a la electricidad es potencialmente grave, tanto si se ha producido
por alta tension como por la tensién doméstica de 120 voltios. La electricidad se extiende a
todos los tejidos del cuerpo y llega a causar dafos profundos y generalizados, aun cuando
exteriormente la piel no muestre mas que una pequefia sefial en el punto de contacto con la
corriente.

Esto se da por que el cuerpo actta como intermediario entre el conductor eléctrico y la tierra,
pasando la corriente por todos los tejidos y causando las lesiones a los mismos, pudiendo
llegar a ocasionar la muerte por paro cardiorrespiratorio.
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El shock que produce en el individuo la corriente eléctrica, que entra y sale del cuerpo, puede
derribarlo, provocarle la pérdida de conciencia o incluso cortarle la respiracion e interrumpir
los latidos cardiacos.

Si la descarga se da por baja tensién (110-220 volts) es necesario que la victima toque al
conductor para que se genere el dafio, por el contrario, si es de alta tension (mas de 1000
volts), no es necesario el contacto directo, ya que antes de que llegue a tocarlo, salta
espontaneamente un arco eléctrico y se produce la electrocucion. (Por ejemplo, en tubos de
imagen presentes en televisores, monitores de PC, carteles luminosos, luces de nedn, todos
estos a su vez pueden mantener tensiones entre los 4000 y 17000 volts, aun luego de
desconectados).

La primera medida a tomar ante un accidente de esta naturaleza es interrumpir de inmediato
el paso de la corriente, ya sea desconectando el conductor causante de la descarga, abriendo
el interruptor y luego atender a la victima. Si no se hiciera asi, eésta podria estar "activada" y
cualquiera que la tocase recibira una nueva descarga. Esto no es aplicable a los heridos por
el rayo, que pueden recibir atencion inmediata sin riesgos.

Nota: Si la descarga se ha producido en una linea de alta tensién, es imposible portar los
primeros auxilios a la victima y muy peligroso acercarse a ella a menos de veinte metros. En
estos casos, lo indicado es pedir ayuda a los servicios de socorro y solicitar a la compafiia
que corte el fluido eléctrico.

12.9.1. COMO PROCEDER O ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO.

Los cuidados que deberan prodigarse al accidentado por descarga tienen un orden de
prioridad distinto, segun la causa que haya producido el accidente, ya sea en plena naturaleza,
por la accion de un rayo, o en el hogar por contacto con un punto deficiente de la instalacion
eléctrica.

12.9.2. RECOMENDACIONES EN CASO DE ACCIDENTES EN INSTALACIONES
ELECTRICAS.

a) Desconectar la corriente, maniobrando en los interruptores de la seccion o en los
generales de la fabrica o edificio.

b) Sino se puede actuar sobre los interruptores, aislarse debidamente (usando calzado y
guantes de goma, o subiéndose sobre una tabla).

c) Si el accidentado queda unido al conductor eléctrico, actuar sobre este ultimo,
separandole la victima por medio de una peértiga aislante. Si no tiene una a mano,
utilizar un palo o baston de madera seca.

d) Cuando el lesionado quede tendido encima del conductor, envolverle los pies con
ropa o tela seca, tirar de la victima por los pies con la pértiga o el palo, cuidando que
el conductor de corriente no sea arrastrado también.

e) Para actuar con mayor rapidez, cortar el conductor eléctrico a ambos lados de la
victima, utilizando un hacha provista de mango de madera.
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f) En alta tension, suprimir la corriente a ambos lados de la victima, pues si no, su
salvacion serd muy peligrosa. Si no puede hacerlo, aislarse tanto de los conductores
como de tierra, utilizando guantes de goma, tarimas aislantes, pértigas, etc.

g) Si el accidentado hubiera quedado suspendido a cierta altura del suelo, prever su
caida, colocando debajo colchones, mantas, montones de paja o una lona.

h) Tener presente que el electrocutado es un conductor eléctrico mientras a través de él
pase la corriente.

12.9.3. TRATAMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES ELECTRICOS.

a) Una vez rescatada la victima, atender rapidamente a su reanimacion.

b) Por lo general, el paciente sufre una repentina pérdida de conocimiento al recibir la
descarga, el pulso es muy débil y probablemente sufra quemaduras.

c) EIl cuerpo permanece rigido. Si no respira, practicarle la respiracion artificial
rapidamente. Seguramente sea necesario aplicarle un masaje cardiaco, pues el efecto
del “shock” suele paralizar el corazon o descompensar su ritmo.

d) El paro cardio-respiratorio se puede producir.
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13.1. OPERACIONES DE SEGURIDAD PARA PROCESOS SOLDADURA'Y CORTE.
En el presente capitulo se establecen condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo para prevenir riesgos de trabajo durante las actividades de soldadura y corte, en base
ala NOM-027-STPS-2008.

13.1.1. ANALISIS DE RIESGOS POTENCIALES PARA EL PROCESO DE
SOLDADURA Y CORTE.
El anélisis de riesgos potenciales debe contener al menos lo siguiente:

a) La identificacion de los procesos y areas de trabajo en donde se lleven a cabo las
actividades de soldadura o corte.

b) Larelacion de los equipos, materiales base, materiales de aporte y gases combustibles
que se emplean para soldar o cortar.

c) La determinacién de las condiciones peligrosas, incluyendo las emergencias que se
puedan presentar en el equipo o maquinaria que se utilice (ejemplo: fuga de gases
comprimidos en el procedimiento de soldadura y corte).

d) La determinacién de los agentes quimicos y fisicos que se produzcan y que generen
contaminacion en el medio ambiente laboral.

e) Eltipo de riesgo al que se enfrentan los trabajadores (directo o indirecto) y el tiempo
de exposicion.

f) Un listado de los dafios a la salud que incluya la relacion causa efecto por la
exposicién a humos, vapores, radiaciones no ionizantes (infrarroja, ultravioleta y la
luz brillante, entre otras), ruido, descargas eléctricas, cambios bruscos de
temperatura, explosiones o atmosferas no respirables.

g) Laidentificacion de las partes del cuerpo que requieren proteccion para evitar dafios
a la salud de los soldadores o cortadores.

h) Los medios de control para minimizar o eliminar el riesgo en:

1. El trabajador (equipo de proteccion personal que se requiere para controlar la
exposicion de los soldadores).

2. Las areas de trabajo (ventilacion natural o artificial, por ejemplo, extractores
de aire), la proteccion que se requiere para evitar dafios a terceros, para
controlar los conatos de incendio que puedan presentarse o para controlar la
presencia de agentes quimicos, entre otros.

3. 3) En caso de accidente, el listado del contenido minimo del botiquin de
primeros auxilios. En caso de requerirse, los equipos y materiales para aplicar
los procedimientos de rescate en alturas, subterraneos o espacios confinados,
de conformidad con el capitulo 11 de la NOM-027-STPS-2008.

1) Elequipo de soldadura y corte.
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La identificacion de areas con atmaosferas no respirables.
La necesidad de aplicar procedimientos de rescate en alturas, subterraneos o espacios
confinados, informe al Capitulo 11 de la NOM-027-STPS-2008.

13.1.2. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE LAS ACTIVIDADES
DE SOLDADURA'Y CORTE.

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Contar con un extintor tipo ABC que sea de la capacidad acorde al anlisis de riesgos
potenciales, en un radio no mayor a 7 metros, en el area donde se desarrollen las
actividades de soldadura y corte.

Contar con casetas de soldar o con mamparas para delimitar las areas en donde se
realicen actividades de soldadura o corte.

Utilizar, al menos, el siguiente equipo de proteccion personal conforme al proceso de
soldadura o corte que se emplee: caretas o lentes con sombra de soldador, proteccion
facial, capuchas (monjas), respirador para humos, peto (mandil), guantes para
soldador, polainas, mangas y zapatos de seguridad.

Revisar que los equipos y elementos de seguridad acoplados a los cilindros que
contengan gases combustibles estén en condiciones de funcionamiento. Los
resultados de la revision se deben registrar en una bitdcora donde se precise el nimero
de serie, lote, marca y modelo de los equipos y elementos de acoplamiento, asi como

el estado que presentan en lo que se refiere a su hermeticidad y limpieza (libre de
grasa).

Prohibir la utilizacion de reguladores de presion reconstruidos.

Aplicar los procedimientos de seguridad que incluyan las medidas necesarias para
impedir dafios al personal expuesto y las acciones que se deben aplicar antes, durante
y después en los equipos o areas donde se realizaran las actividades de soldadura y
corte.

Colocar sefiales, avisos, candados o etiquetas de seguridad, de acuerdo a lo
establecido enla
NOM-004-STPS-1999 y en la NOM-026-STPS-1998, en las instalaciones eléctricas
que proporcionen energia a los equipos de soldadura y corte, y restringir el paso a las
areas en las que se realizan las actividades de soldadura y corte, y

Contar con ventilacion natural o artificial antes y durante las actividades de soldadura
y corte en las areas de trabajo.
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13.1.3. REQUISITOS PARA EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE SOLDADURA'Y
CORTE.
Se debe contar con un programa de actividades de soldadura y corte que al menos incluya:

a) Actividad de soldadura y corte (permanente o temporal).

b) Procedimiento de soldadura y corte.

c) Tipo de riesgo.

d) Procedimiento de seguridad.

e) Procedimiento de autorizacidn y persona(s) que autoriza(n), segun sea el caso.

f) Fecha de autorizacion.

g) Duracion o periodo.

h) Area de trabajo.

i) Nombre del personal que supervisara al trabajador que realizara las actividades de
soldadura y corte conforme a los procedimientos establecidos.

Para todas aquellas areas de trabajo, espacios confinados, subterrdneos, procesos
(provisionales 0 en caso de mantenimiento) o recipientes donde existan polvos, gases o
vapores inflamables o explosivos que representen peligro para los trabajadores, el programa
de actividades de soldadura y corte debe incluir ademas los siguientes procedimientos y
controles especificos:

a) Procedimiento para detectar atmosferas explosivas, irritantes o no respirables, cuando
aplique.

b) Controles especificos para evitar atmdsferas explosivas 0 no respirables.

c) Procedimiento de rescate.

13.1.4. REQUISITOS DE LOS PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD.

Actividades de soldadura y corte con:

a) Ladescripcién de las actividades a desarrollar.

b) Las instrucciones concretas sobre el trabajo. Para elaborar las instrucciones se puede
tomar de referencia el contenido de la guia de referencia Il.

c) El nimero de trabajadores que se requieren para realizar los trabajos.

d) Laidentificacion de aquellas actividades de soldadura y corte que se realicen en areas,
contenedores, recipientes o espacios confinados donde existan polvos, liquidos, gases
o0 vapores inflamables o explosivos que representen una condicion de riesgo para los
trabajadores.

e) Para los casos donde existan trabajos en alturas, subterraneos, sotanos y espacios
confinados, la indicacion para aplicar los procedimientos de rescate conforme al
Capitulo 11 de la NOM-027-STPS-2008.
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En el equipo y maquinaria, segun aplique:
a) Indicaciones para verificar que:

1. Las conexiones de mangueras no presenten fugas, los conectores no presenten
corrosion y estén acoplados herméticamente;

2. Las conexiones eléctricas mantengan la continuidad, no presenten dafios mecanicos
en sus aislamientos y se encuentren en condiciones de uso;

3. El equipo o maquinaria esté conectado al sistema de puesta a tierra general o0 a un
sistema alterno que cumpla las especificaciones de la NOM-022-STPS-1999, y esté
en condiciones de funcionamiento, y

4. El voltaje de la linea de alimentacion corresponda al requerido por la maquina de
soldar;

b) Que el equipo que utiliza gases combustibles no presente fugas.

c) Que se cuente con el instructivo para el almacenamiento, uso y transporte de cilindros
con gases combustibles en el interior y exterior de las instalaciones del centro de
trabajo;

d) Que se cuente con el instructivo para la revision y reemplazo de piezas de consumo
de los equipos utilizados en el proceso de soldadura y corte.

e) Que el mantenimiento correctivo del equipo lo realice personal capacitado y
autorizado por el patron.

f) Que se establezcan los procedimientos para el manejo y operacion de cilindros,
valvulas, reguladores, mangueras y sus conexiones, fuentes de alimentacion eléctrica
y operaciones o actividades de soldadura y corte en espacios confinados.

g) Que se seleccionen las herramientas y el equipo de proteccion personal segun sea el
proceso de soldadura y maquinaria a utilizar.

h) Que se realicen revisiones mensuales al equipo de soldadura y corte para determinar
su funcionalidad y mantenimiento que corresponda.

En las areas o instalaciones, segun aplique:

a) Que se cologuen sefiales, avisos de seguridad o barreras de proteccion como pantallas,
casetas para soldar, candados, mamparas o cualquier otro dispositivo cuando se
realizan actividades de soldadura y corte, con objeto de delimitar o restringir el area
de trabajo.

b) Que se verifique que el area de trabajo sea ventilada por medios naturales o artificiales
y la inexistencia de materiales combustibles en un radio no menor a 10 metros.

En caso de fuga de gases combustibles, en el proceso de soldadura y corte, se debe cumplir
con lo siguiente:

a) Contar y utilizar el equipo de proteccion personal recomendado en el anélisis de
riesgos para esta emergencia.
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b) Contar con las instrucciones concretas para controlar la fuga y aplicar el
procedimiento de seguridad para controlar los riesgos.

c) Tener disponibles el equipo y materiales que se deben emplear para controlar la fuga.

d) Designar a un supervisor que vigile el contenedor dafiado o averiado en la zona, hasta
que se libere la presion del cilindro o se controle la situacion, con el fin de asegurarse
que no se produzca fuego o se salga de control; que notifique al proveedor de manera
verbal y escrita sobre el estado actual, e identifique el recipiente dafiado.

Las actividades de soldadura y corte en espacios confinados deben contener las indicaciones
para que:

a) El supervisor evalle el interior del espacio confinado antes de entrar, durante y al
terminar la actividad de soldadura y corte, para verificar que el contenido de oxigeno
en el aire esté en el rango de 19.5% y 23.5%.

b) Se evalue la presencia de atmosferas explosivas a través de equipos de lectura directa.

c) Se determinen los tipos de sustancias quimicas almacenadas y aplique el
procedimiento de descontaminacion del espacio confinado.

d) El trabajador cuente con la autorizacidn por escrito del patrén antes de ingresar al
area.

e) El trabajador coloque tarjetas de seguridad que indiquen el bloqueo de energia de
alimentacion, maquinaria y equipo que se relacione con el recipiente y espacio
confinado donde se realizara la actividad de soldadura o corte.

f) Se proceda a ventilar y efectuar los monitores con equipos de lectura directa para
corroborar los niveles de concentracion de oxigeno en aire y la ausencia de una
atmasfera explosiva, en caso de no alcanzar los niveles de oxigeno establecidos en el
inciso a), se podra utilizar el equipo de proteccidn respiratoria con suministro de aire
respirable.

g) Se utilicen equipos de extraccion local para la eliminacion de gases, vapores y humos
peligrosos.

h) El responsable del mantenimiento compruebe que el sistema de ventilacion artificial
se encuentre en condiciones de funcionamiento y opere bajo un programa de
mantenimiento.

i) Se coloquen fuera del espacio confinado los cilindros y las fuentes de poder.

j) Se controle el tiempo de permanencia continua del trabajador dentro de un espacio
confinado a una hora de trabajo continuo como méaximo, con descansos minimos de
15 minutos fuera del espacio confinado.

k) Se eliminen o reduzcan al minimo las atmdsferas explosivas en los espacios
confinados que hayan contenido liquidos inflamables u otro tipo de combustibles,
antes de proceder a soldar o cortar.

1) EIl supervisor vigile que se apliquen los procedimientos de seguridad establecidos,
desde el ingreso del trabajador hasta el término de la operacion.
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m) El soldador durante la operacion utilice un arnés con una linea de vida. Las cuerdas
de la linea de vida deben ser resistentes a las sustancias quimicas presentes y con
longitud suficiente para poder maniobrar dentro del area, y ser utilizada para
rescatarlo en caso de ser necesario.

n) Se realice una limpieza e inspeccion para detectar y controlar los posibles riesgos,
después de toda jornada de trabajo.

13.1.5. REQUISITOS DEL PROCEDIMIENTO DE RESCATE DE UN TRABAJADOR
DURANTE ACTIVIDADES DE SOLDADURA Y CORTE EN ALTURAS Y
SUBTERRANEOS.

a) Listado del personal asignado.

b) Funciones y responsabilidades del personal asignado.

c) Instrucciones concretas de como realizar el rescate.

d) Equipos o aparatos necesarios para la ejecucion del rescate.

e) Técnicas para aplicar la reanimacion cardiopulmonar (RCP).

f) Plan para la atencion y traslado de las victimas a lugares de atencion médica, que
indique:

1. La colocacion en lugar visible de las instrucciones especificas de qué hacer en
caso de accidente.

2. Las acciones inmediatas que incluyan la desconexion de la fuente de energia, la
ventilacion del area de trabajo por medios naturales o artificiales, las instrucciones
para retirar al trabajador accidentado del peligro inmediato, la colocacién de la
victima en un lugar seguro, la aplicacién de los primeros auxilios o la instruccién
para llamar a la persona idonea y pedir ayuda.

3. La forma en que se debe dar una respuesta secundaria, misma que describa la
informacidn que se debe proporcionar con relacion al accidente, por ejemplo, si
la victima tuvo contacto con la energia eléctrica, si la causa fue por una descarga
eléctrica o por una explosion de algun dispositivo eléctrico, o bien fue por
deficiencia de oxigeno en espacios confinados u otros.

4. Los hospitales o unidades médicas mas préximos para trasladar a la victima para
que reciba la atencion médica.

5. Los nameros telefénicos para Ilamar en caso de emergencia.

13.2. HERRAMIENTAS MANUALES.

La manipulacion de herramientas manuales comunes como martillos destornilladores,
alicates, tenazas y llaves diversas, constituye una practica habitual en talleres de
mantenimiento, debido a que muchas de las operaciones que se realizan en dichos locales
solo pueden llevarse a cabo de forma manual.
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Aunque a primera vista tales herramientas puedan parecer poco peligrosas, cuando se usan
de forma inadecuada llagan a provocar lesiones (heridas y contusiones, principalmente) que
de modo ocasional revisten cierta gravedad las cuales tienen su origen en la manipulacion de
una herramienta manual. Si bien las causas que provocan estos accidentes son muy diversas
pueden citarse como mas significantes las siguientes:

1- Calidad deficiente de las herramientas.

2- Uso inadecuado para el trabajo que se realiza con ellas.

3- Falta de experiencia en su manejo por parte del usuario.

4- Mantenimiento inadecuado, asi como transporte y emplazamiento incorrectos.

13.2.1. RECOMENDACIONES GENERALES.
De acuerdo con estas consideraciones, las recomendaciones generales para el correcto uso de
estas herramientas con el fin de evitar los accidentes que pueden originar, son las siguientes:

1- Conservacion de las herramientas en bunas condiciones de uso.

2- Utilizacidn de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se vaya a realizar.

3- Entrenamiento apropiado de los usuarios en el manejo de estos elementos de trabajo.

4- Transporte adecuado y seguro, protegiendo los filos y puntas y manteniéndolas
ordenadas y en buen estado, en el lugar destinados a tal fin.

13.2.2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS.
A continuacion, se indican las recomendaciones a tener en cuenta, en el manejo de algunas
herramientas manuales de uso mas frecuente,

I) Alicates.

Existen tres clases diferentes de alicates: universales, de puntas y de corte, debiendo
seleccionarse las méas apropiados para el trabajo que se pretende realizar.

Antes de utilizar unos alicates es preciso comprobar que no estan defectuosos, siendo los
defectos mas frecuentes:

1- Mandibulas no enfrentadas correctamente, a causa de holguras en el eje de
articulacion por un mal uso de herramienta.

2- Mellas en la zona de corte por forzar la herramienta con materiales demasiados duros.

3- Estiras desgastadas por el uso.
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En cuanto a su utilizacién se recomienda:

a) No emplear esta herramienta para aflojar o apretar tuercas o tornillos, ya que
deforman las aristas de unas y otros, ni para golpear.

b) Cuando se precise cortar un hilo metdlico o cable, realizar el corte
perpendicularmente a su eje, efectuado ligeros giros a su alrededor y sujetando sus
extremos para evitar la proyeccion violenta de algan fragmento.

¢) Cuando se usen los alicates para trabajos con riesgo eléctrico, deben tener sus mangos
aislados.

d) No extender demasiado los brazos de la herramienta con el fin de conseguir un mayor
radio. Si es preciso, utilizar unos alicates mas grandes.

1) Cinceles.

Estas herramientas deben conservarse bien afiladas y con su angulo de corte correcto. Con el
fin de evitar riesgos innecesarios es preciso que el usuario efectle su trabajo con el martillo
sostenido adecuadamente, dirigiendo la mirada hacia la parte cortante del cincel y utilizando
gafas de seguridad. Para proteger a otros trabajadores de las posibles proyecciones de
particulas al utilizar esta herramienta, se recomienda instalar pantallas de proteccion.

La cabeza del cincel debe estar libre de rebabas y su filo debe estar bien definido. Asimismo,
deberé usarse el martillo de peso acorde con el tamafio del cincel. Un martillo ligero tiende
a deformar la cabeza de la herramienta.

Cuando sea necesario afilar el cincel hay que evitar un calentamiento excesivo para que no
pierda el temple. El rectificado se llevara a cabo en etapas o enfridndolo periédicamente con
agua o fluido refrigerante.

La pieza sobre la que se trabaja debe estar firmemente sujeta.

Se aconseja utilizar un porta-cincel o un mago parachoques de caucho, ya que aisla del frio
y evita el riesgo de contusiones en las manos en caso de golpe con el martillo.

I11)  Destornilladores.

Para trabajar correctamente con esta herramienta, debe escogerse el destornillador adecuado
al tipo correcto de tornillo que se desea apretar o aflojar, en funcion de la hendidura de su
cabeza (ranura, cruz, estrella) asi como de su tamafio, debiendo utilizarse siempre la medida
que se ajuste a dicha hendidura.

Antes de utilizar un destornillador debe comprobarse que se encuentra en buen estado, siendo
los defectos mas comunes.
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1- Presencia de grietas en el mango o cabeza deformada por el mal uso existiendo el
riesgo de clavarse astillas en las manos.

2- Vastago suelto del mango o torcido, con riesgo de provocar heridas en la mano.

3- Boca de ataque o punta redondeada o mellada, siendo muy frecuente que resbale y
origine en las manos.

En cuando a su utilizacién, una vez emplazada la punta del destornillador sobre la cabeza del
tornillo, el esfuerzo debe realizarse verticalmente, a fin de evitar que resbale la herramienta
y pueda provocar lesiones.

La mano libre debera situarse de forma que no quede en la posible trayectoria del
destornillador. A este fin, la pieza que contiene el tornillo debe situarse en lugar firme y
nunca debe sujetarse con la mano.

No utilizar el destornillador como palanca o cincel, porque ademas de proporcionar el riesgo
de lesiones diversas, se deteriora la herramienta.

Cuando un tornillo se resista a girar debe procederse a su lubricacion y no forzar el
destornillador con otra herramienta, como alicates. Asimismo, cuando se gaste o redondee la
punta de un destornillador, debe repararse con una piedra de esmeril o una lima, procurando
a que no pierda el temple por calentamiento. Esta operacién debera realizarse con gafas de
seguridad.

IV)  Formones.
Las precauciones a tener en cuenta en el manejo de esta herramienta son las siguientes:

1- La herramienta debe ir provista de un anillo de metélico en el punto de union entre el
mango Y la hoja.

2- Los formones que se manejan golpeandolos con un martillo, debe ir provistos de una
proteccion metalica en la extremidad que se golpea.

3- Cuando se trabaja con esta herramienta, la pieza debe estar fuertemente sujeta y el
filo de la hoja no debe dirigirse a ninguna parte del cuerpo.

4- La parte cortante de formon debe estar siempre bien afilada.

5- Limas.

Son herramientas de uso muy frecuente en diversos lugares de trabajo. Se diferencia entre si
por el tamario, el tipo de corte que se pueden realizar (mas fino 0 mas grueso) en funcion de
la distancia entre sus dientes y su seccidn trasversal.
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Como con cualquier herramienta manual antes de empezar a trabajar con una lima debera
comprobarse que:

1- El mango no tiene astillas o grietas.

2- El cuerpo de la lima no esta desgastado o sus dientes embotados.

3- La espiga penetra suficientemente en el mango.

4- Laespiga no esta torcida o lo que es lo mismo, el eje del mango y el de la espiga estan
alineados.

Por lo que concierne al manejo de estas herramientas conviene tener presente los siguientes
consejos de prudencia:

a) Cuando se debe colocar el mango de una lima, disponer de un mango con anillo o
virola metalica en el punto de penetracion de la espiga. A continuacion, coger la lima
con una mano protegida con guante de seguridad y golpear el mango contra el banco
de trabajo o con un martillo.

b) Asegurar los mangos de frecuencia.

c) No usar la lima como palanca, ya que la espiga es blanda t se dobla facilmente,
mientras que el cuerpo es quebradizo, pudiendo partirse.

d) No golpearla a modo de martillo.

e) Dado que las limas se oxidan con facilidad, se deben mantener limpias, secas y
separadas de las demés herramientas.

f) Cuando se utilice una lima, empujarla hacia adelante ejerciendo la presion necesaria
y levantarla ligeramente al retroceder.

g) Siempre que los dientes estén embotados debe limpiarse el cuerpo de la lima con una
escobilla.

V) Llaves.

Estas herramientas son de uso muy extendido en trabajos mecanicos. Cuando mayor es la
abertura de la boca debe ser la longitud de la llave, a fin de conseguir el brazo de la palanca
acorde con el esfuerzo de trabajo de la herramienta.

Segun el trabajo a realizar existen diferentes tipos de Ilaves a saber: de boca fija, de cubo o
estrella, de tubo, llave universal llamada también ajustable o Ilave inglesa y llave hallen.

Los accidentes con estas herramientas se originan cuando la llave se escapa del punto de
operacion y el esfuerzo que se hace sobre ella queda subitamente interrumpido,
produciéndose un golpe. A ello puede contribuir una conservacion adecuada de la
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herramienta que suele originar los siguientes problemas.

1- Boca deformada o desgastada.
2- Elementos de regulacion deteriorados, sueltos o faltos de engrase.
3- Bocas y mangos sucios de gasa.

A continuacion, se indican algunos de prudencia a tener en cuenta en el manejo de estas
herramientas.

a) Siempre que sea posible, utilizar llaves fijas con preferencia a las ajustables.

b) Elegir siempre la llave que se ajuste perfectamente a la cabeza de la tuerca que se
desea apretar o aflojar.

c) Emplazar la llave perpendicularmente al eje de la tuerca. De no hacerlo asi, se corre
el riego de que resbale.

d) Para apretar o aflojar tiercas debe actuarse tirando de la llave, nunca empujando. En
caso de que la tuerca no salga, debe procederse a su lubricacion sin forzar la
herramienta. Tampoco debe aumentarse el brazo de palanca de la llave acopiando un
tubo para hacer més fuerza.

e) No deben utilizarse los laves para golpear a modo de martillo o como palanca.

f) Estas herramientas deben mantenerse siempre limpias. En las ajustables es
conveniente aceitar periodicamente el mecanismo de apertura de las mandibulas.

VI)  Martillos.

Es la herramienta disefiada para golpear. Hay diversos tipos, entre los que cabe sefialar: el de
bola, el de pefia, el de oreja o ufias, la maceta y la madarria o martillo pesado.

Las condiciones peligrosas mas frecuentes de un martillo defectuoso y los riesgos que éstas
originan derivado a su manejo son:

1- Insercién inadecuada de la cabeza en el mango, pudiendo salir proyectada al golpear.
2- Presencia de astillas en el mango que pueden producir heridas en la mano del usuario.
3- Golpes inseguros que producen contusiones en las manos.

4- Proyeccion de particulas a los 0jos.

Para el manejo de estas herramientas se recomienda:

1- Comprobar que la herramienta se encuentre en buen estado antes de utilizarla y que
el eje del mango quede perpendicular a la cabeza.
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2- Que el mango sea de madera dura, resistente y eléstica. La madera de haya, fresno y
acacia, no son adecuadas para usarse para el mango, suelen ser quebradizas que se
rompen facilmente por la accion de golpe.

3- Que la superficie del mango esté limpia, sin barnizar y se ajuste facilmente a la mano.
Conviene sefialar que ha mayor tamafio de la cabeza del martillo, mayor ha de ser el
grosor del mango.

4- Agarrar el mango por el extremo, lejos de la cabeza, para que los golpes sean seguros
y eficaces.

5- Asegurarse que durante el empleo del martillo no se interponga ningn obstéaculo o
persona en el arco descrito a golpear.

6- Utilizar gafas de seguridad cuando se prevea la proyeccion de particulas al manipular
la herramienta.

VII)  Sierras.

Son herramientas dentadas, disefiadas para cortar madera, metales o plasticos. Las
recomendaciones generales para su correcto uso son:

1- Sujetar la pieza a cortar, de forma que no pueda moverse.

2- Mantener bien tensada la hoja de la sierra que se destine a cortar metales.

3- No serrar con demasiada fuerza, para evitar que la hoja se doble o se rompa.

4- Proteger adecuadamente en fundas, las hojas de sierra cuando se transporte, con el fin
de que los dientes no provoquen lesiones.

5- Al empezar a cortar una pieza, la hoja de la sierra debe estar ligeramente inclinada y
a continuacion se arrastra la herramienta tirando de ella hasta producir una muesca.
Nunca debe empezarse el corte empujando hacia delante, Cuando esté llegando al
final, se debe disminuir la presion sobre la hoja.

6- Al terminar el trabajo, se colgaran las sierras en la pared, especialmente las de cortar
metal.

13.3. MAQUINAS PORTATILES.

Las maquinas portatiles son aparatos accionados por una fuente de energia (eléctrica,
neumatica o hidraulica) que generan en la herramienta un movimiento de rotacién o de
vaiven.

Las causas de los accidentes con este tipo de maquinas son muy similares a las indicadas para
las herramientas manuales, es decir, deficiente, calidad de la maquina; utilizacion
inadecuada, falta de experiencia en el manejo, y mantenimiento insuficiente, si bien en las
maquinas portatiles hay que afadir, ademas, las que se derivan de la fuente de energia que
las
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mueve. Conviene precisar también que los accidentes que se producen con este tipo de
maquinas suelen ser mas que los provocados por las herramientas manuales.

Los riegos més frecuentes que originan las maquinas portatiles son las siguientes:

1- Lesiones producidas por el util de la herramienta, tanto por contacto directo, como
por rotura de dicho elemento.

2- Lesiones provocadas por la fuente de alimentacion, es decir las derivadas de contactos
eléctricos, roturas o fugas de las conducciones de aire comprimido o del fluido
hidraulico, escapes de fluidos a alta presion, etc.

3- Lesiones originadas por la proyeccion de particulas a gran velocidad, especialmente
las oculares.

4- Alteraciones de la funcion auditiva, como consecuencia del ruido que generan.

5- Lesiones osteorticulares derivadas de las vibraciones que producen.

Por el tipo de movimiento de la herramienta, las maquinas portatiles pueden clasificarse en
dos grupos:

a) De herramienta rotativa. En estas maquinas la fuente de alimentacion imprime a la
herramienta un movimiento circular.

b) De percusiéon. La fuente de energia imprime a la herramienta en este tipo de maquinas
un movimiento de veivén.

13.3.1. MAQUINAS PORTATILES DE HERRAMIENTA ROTATIVA.

Dentro de las maquinas portatiles las herramientas rotativas son as mas frecuente,
destacando las siguientes amoladoras o radicales, sierras circulares y taladradoras, cuya
descripcion se aborda seguidamente considerando los riesgos mas caracteristicos y su
prevencion.

I) Amoladoras o radiales.

Las radiales (figura 13.1) son maquinas portatiles utilizadas en la eliminacién de rebabas
(desbarbado), acabo de cordones de soldadura y amolado de superficies.

Figura 13.1. Ejemplo de amoladora o radial.
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El principal riesgo de estas maquinas estriba en la rotura del disco, que puede ocasionar
heridas de diversa consideracion en manos y ojos. También debe tenerse en cuenta el riesgo
de inhalacion del polvo que produce en las operaciones de amolado, especialmente cuando
se trabaja sobre superficies tratadas con cromato de plomo, minio, u otras sustancias
peligrosas.

El origen de estos riesgos reside en:

1- El montaje defectuoso del disco.

2- Una velocidad tangencial demasiado elevada.

3- Disco agrietado o deteriorado.

4- Esfuerzos excesivos ejercidos sobre la maquina que conduce al bloqueo del disco.
5- Cerencia de un sistema de extraccion de polvo.

Conviene sefialar que los discos abrasivos pueden romperse ya que algunos son muy fragiles.
Por ello, la manipulacién y almacenamiento debe realizarse cuidadosamente observando las
siguientes precauciones:

a) Los discos deben mantenerse siempre secos, evitando su almacenamiento en lugares
donde se alcancen temperaturas extremas. Asimismo, su manipulacion se llevara
acabo con cuidado evitando que choquen entre si.

b) Escoger cuidadosamente el grano de abrasivo, evitando que el usuario tenga que
ejercer una presion demasiado grande, con el consiguiente riesgo de rotura. Conviene
asegurarse de que las indicaciones que figuran en el disco, corresponden al uso que
se le vaadar.

c) Antes de montar el disco en la maquina debe examinarse detenidamente para
asegurarse de que se encuentra en condiciones adecuadas de uso.

d) Los discos deben entrar libremente en el eje de la maquina, sin llegar a forzarlos ni
dejando demasiada holgura.

e) Todas las superficies de los discos, juntas y platos de sujecion que estan en contacto
deben estar limpias y libres de cualquier cuerpo extrafio.

f) El diametro de los platos o bridas de sujecion debera ser al menos igual a la mitad del
diametro del disco. Es peligroso sustituir las bridas originales por otras diferentes.

g) Entre el disco y los platos de sujecion deben interponerse juntas de un material
elastico, como papel, cuyo espesor debe estar comprendido entre 0.3 y 0.8 mm.

h) Al apretar la tuerca 0 mordaza del extremo del eje, debe hacerse con cuidado para
que el disco quede firmemente sujeto, pero sin sufrir dafios.

i) Los discos abrasivos utilizados en las maquinas portatiles deben disponer de un
protector, con una abertura angular sobre la periferia de 180° como maximo. La mitad
superior del disco debe estar completamente cubierta.
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J) Cuando se coloca en la radial un disco nuevo es conveniente hacerlo girar en vacio
durante un minuto y con el protector puesto, antes de aplicarlo en el punto de trabajo.
Durante este tiempo no debe haber personas en las proximidades de la abertura del
protector.

K) Los discos abrasivos utilizados en operaciones de amolado con maquinas portéatiles
deben estar permanentemente en buen estado debiendo rechazar aquellos que se
encuentren deteriorados o no lleven las indicaciones obligatorias (grabo, velocidad
maxima de trabajo, diametro maximo y minimo).

En lo concerniente a las condiciones de utilizacidn, deben tenerse en cuenta lo siguiente:

1- No sobrepasar la velocidad méaxima de trabajo admisible o velocidad méaxima de
seguridad.

2- Disponer de un dispositivo de seguridad que evite la puesta en marcha subita e
imprevista de estas maquinas.

3- Asegurar la correcta aspiracion de polvo que se produce en el transcurso de las
operaciones de amolado. Hay radiales que llevan incorporado un sistema de
extraccion en la propia maquina.

4- Prohibir el uso de la maquina sin el protector adecuado, asi como cuando la diferencia
entre el diametro interior del protector y el diametro exterior del disco sea superior a
25 mm.

5- Colocar pantallas de proteccion contra proyecciones de particulas especialmente
cuando se realicen trabajos de desbarbado.

6- Parar inmediatamente la maquina después de cada trabajo.

7- Indicar a la persona responsable del trabajo, cualquier anomalia que se detecte en la
maquina y retirar de servicio, de modo inmediato, cualquier radial en caso de
deterioro del disco cuando se perciban vibraciones anormales funcionando a plena
velocidad.

8- Evitar presencia de cuerpos extrarios entre los discos y el protector.

9- No trabajar con ropa floja o deshilachada.

En cuanto a los equipos de proteccion personal de uso obligatorio, cuando se trabaja en este
tipo de maquinas portatiles son los siguientes:

a) Gafas de seguridad de montura cerrada o pantalla protectora.

b) Guantes de seguridad contra cortes y abrasion.

c) Mandil especial de cuero grueso contra el contacto fortuito del disco con el cuerpo,
cuando sea necesario adoptar posturas peligrosas.
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I) Sierras circulares.

Lasierra circular (figura 13.2) se considera una de las herramientas portétiles mas peligrosas.
Se utiliza fundamentalmente para realizar cortes en madera y derivados.

Los tipos de lesiones graves que producen estas maquinas son generalmente cortes en la
mano, antebrazos y musios.

Figura 13.2. Ejemplo de sierra circular portatil.

La mayoria de los accidentes se producen cuando la hoja de la sierra queda blogueada por el
material que se esta cortando y la maquina es rechazada bruscamente hacia atras. La causa
de este accidente suele ser la ausencia del cuchillo divisor o una adaptacion defectuosa del
citado util.

Otro accidente que produce con cierta frecuencia es el bloqueo de la carcasa de proteccion
en posicion abierta, a causa de la presencia de virutas y serrin o de la rotura del muelle de
retorno.

Las medidas preventivas mas eficaces frente al riesgo de estos accidentes son:

1- Carcasa mavil de proteccion: este elemento cubre de forma automaética la hoja de la
sierra, por debajo de la placa de apoyo, tan pronto queda libre aquélla, gracias al
muelle del retorno. Ello permite retirar la maquina del punto de trabajo, aunque la
hoja esté girando todavia, sin riesgo de contactos involuntarios con las diversas partes
del cuerpo o con objetos proximos.

2- Cuchillo divisor regulable: cubre el borde de la hoja de corte por el lado del usuario
y disminuye los efectos de un contacto lateral con aquélla. Asimismo, guia a la hoja
de la sierra y mantiene separados los bordes del corte a medida que este se va
produciendo, evitando asi las presiones del material sobre el disco y el rechazo de la
maquina hacia atras. El cuchillo debe ser regulable en funcion del diametro del disco,
de forma diste los dientes 2 mm como maximo de la carcasa, ya que esta, como se
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dijo, puede bloquearse por virutas de la carcasa, ya que esta, como dijo, puede
bloquearse por las virutas y el serrin o por la rotura del muelle de retorno.

En las operaciones que se utilizan sierras circulares portatiles se recomienda el uso de gafas
de seguridad, con el fin de evitar la proyeccion en los ojos de serrin y virutas.

I11) Taladradoras.

Las taladradoras portatiles (figura 13.3) es una maquina cuyo uso se encuentra ampliamente
extendido en diversos sectores de actividad, siendo poco frecuentes y de escasa los accidentes
que se derivan de su manipulacion.

Figura 13.3. Ejemplo de taladradora portatil.

Los accidentes que se producen por la manipulacién de este tipo de herramientas tiene su
origen en el bloqueo y rotura de la broca.

Como primera medida de precaucion, deben utilizarse brocas bien afiladas y cuya velocidad
Optima de corte corresponda a la méaquina en carga.

Durante la operacion de taladrado, la presion ejercida sobre la herramienta debe ser adecuada
para conservar la velocidad en carga tan constante como sea posible, evitando presione
excesivas que propicien el bloqueo de la broca y con ellos su rotura.

Los Unicos equipos de proteccion individual recomendado en operaciones de taladrado son
la gafa de seguridad, desaconsejandose el uso de guantes y ropas flojas, para evitar el riesgo
del atrapamiento y en arrollamiento de la tela.
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13.3.2. PREVENCION DE RIESGOS ASOCIADOS A LAS FUENTES DE
ALIMENTACION.

I) Energia eléctrica.

Cuando se manipulen maquinas portatiles que funcionan con electricidad se tendran los
siguientes aspectos:

1- Estado del cable de alimentacidn (posibles dafios en el aislamiento).

2- Aberturas de ventilacion de la maquina despejadas.

3- Estado de la toma de corriente y del interruptor.

4- Estado del prolongador (posibles dafios en el aislamiento).

5- Conexion a un cuadro eléctrico montado por un aislador cualificado, que disponga
del interruptor diferencial de corte de alta sensibilidad y dispositivos de proteccion
contra sobre intensidades.

6- Conexidn a puesta a tierra, si se trata de una maquina de la clase 1.

7- No exponer la maquina a la humedad o la lluvia, si no dispone de un grado de
proteccién contra el contacto con el agua.

8- Auvisar al supervisor para sustituir la maquina en caso de:

a) Aparicion de chispas y arcos eléctricos.
b) Sensacion de descarga y arcos eléctricos.
c) Olores extrafios.

d) Calentamiento anormal de la maquina.

I1) Energia neumatica.

Las maquinas que se utilizan esta energia como fuente de alimentacion no presentan en si
mismas ningun riego especial para el usuario y pueden utilizarse en atmésferas humedas. En
cuanto a los riegos que comporta el uso de aire comprimido, se derivan basicamente de la
instalacién de distribucion de éste (sobrepresiones, caidas bruscas de presion, inflamacion
del vapor de aceite).

Las preocupaciones al tomar antes de la conexion de la maquina a la instalacién son las
siguientes:

a) Purgas de las conducciones de aire.
b) Verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme,
evitando la presencia de dobleces, codos y bucles que obstaculicen del paso de aire.
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Tras la utilizacion de una herramienta se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

1- Cierre de la valvula de alimentacion del circuito de aire.

2- Apertura de la llave de admision de aire de la maquina, a fin de que se purgue el
circuito.

3- Desconexion de la maquina.

[11) Energia hidraulica.

No es frecuente el uso de este tipo de energia como fuerza motriz de las maquinas portatiles,
si bien las que la utilizan son menos ruidosas y provocan menos vibraciones que las
neumaticas.

Entré las precauciones que deben adoptarse en las instalaciones de energia hidraulica, que
funcionan a presiones superiores a 100 atmdsferas, cabe sefialar las siguientes:

1- Las tuberias flexibles no deben someterse a esfuerzos de traccion o torsion. Por su
parte, los manguitos de empalme deben presentar idénticas caracteristicas a las de
tuberias, en cuanto a resistencia a la presion.

2- El fluido hidréaulico utilizado en el circuito debe tener unas propiedades fisicas,
quimicas y de lubricacién acordes de las especificaciones establecidas por los
fabricantes de los elementos de instalacion.

3- La instalacién oleodindmica debe estar provista de elementos de filtrado de fluido
hidraulico y muy especialmente, de los que se desempefian funciones de seguridad
como las valvulas.

4- La construccion o instalacion de los acumuladores hidroneumaticos utilizados para
absorber los llamados “golpes de ariete” o “puntas de presion” debe ser acorde con
las normas vigentes sobre aparatos a presion.

5- Los fluidos hidraulicos que se utilicen deberan ser quimicamente compatibles con los
materiales de construccion del acumulador o de los revestimientos de proteccion.

13.4. MAQUINAS HERRAMIENTAS.

Las méaquinas herramientas son maquinas no portatiles accionadas con motor y destinadas al
mecanizado de metales o la conformacion de piezas de madera. De acuerdo con este
planteamiento y afin de facilitar su estudio desde el punto de vista preventivo, cabe distinguir
dos grupos de maquinas herramientas:

1- Las destinadas al mecanizado de metales.
2- Las méaquinas convencionales de carpinteria.
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13.4.1 MAQUINAS HERRAMIENTAS DESTINADAS Al MECANIZADO DE
METALES.

Se entiende por mecanizado, el conjunto de operaciones de conformacion en frio con
arranque de viruta, mediante las cuales se modifican la forma y dimensiones de una pieza
metalica. Las maquinas herramientas imprimen a la herramienta y a la pieza objeto de
conformacién, los movimientos precisos, para que se alcance la forma y dimensiones
requeridas. Entre tales maquinas destacan algunas como los tornos, taladradoras,
mandrinadoreas, fresadoras, brochadoras, rectificadoras y otras que realicen operaciones
derivadas de las anteriores citadas, Aunque no desarrollan operaciones de mecanizado
propiamente dichas también se consideran maquinas herramientas las sierras mecénicas.

A continuacién, se describen las disposiciones minimas generales de seguridad, que deben
reunir las maquinas herramientas, cuyo cumplimiento contribuye a prevenir los riesgos mas
frecuentes que se derivan de la manipulacion de estos equipos y que basicamente son:

1- Contacto accidental con la herramienta o la pieza en movimiento.

2- Atrapamiento con los érganos de movimiento de la maquina,

3- Proyeccion de la pieza o de la herramienta.

4- Dermatitis por contacto con los fluidos de corte utilizados como refrigerantes.

1) Organos de accionamiento (figura 13.4):

Los 6rganos de servicio de estas maquinas deben ser claramente visibles e identificables y
en caso necesario, llevar el etiquetado apropiado. Los colores indicativos de dichos 6rganos
son:

a) Puesta en marcha o en tension: Blanco.

b) Parada o puesta fuera de tensién: Negro.

c) Parada de emergencia: Rojo.

d) Supresion de condiciones anormales: Amarillo.
e) Rearme: Azul.

Los 6rganos de mando pueden ser de los siguientes tipos:

1- Pulsador: Salvo el de parada deben estar encastrados.

2- Pedal: Protegido contra accionamientos involuntarios.

3- Barra paralela: Segun la normativa vigente no debe utilizarse.

4- Mando a dos manos: Sera de tipo pulsador. Debe tener sincronismos y ser eficaz
contra el burlado.
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Estaran situados en la proximidad de mando y fuera de la zona de peligro, salvo el de parada
de emergencia. Asimismo, desde el puesto de mando se dominara toda la zona de operacion.
En caso contrario, la puesta en marcha sera precedida de alguna sefial de advertencia acustica
0 visual.

Figura 13.4. Organos de accionamientos.

1) Puesta en marcha.

Debe obedecer a una accion voluntaria del operador sobre un 6rgano de accionamiento puesto
a tal fin.

Tras un corte de energia (eléctrica, neumatica, hidraulica), su posterior reanudacion no debera
dar lugar a la puesta en marcha de las partes peligrosas de la maquina.

Se debe impedir que una maquina herramienta se ponga en marcha:

1- Por el cierre de un resguardo con dispositivo de enclavamiento.

2- Cuando una persona se retira de una zona cubierta por un dispositivo sensible; tal
como una barrera inmaterial.

3- Por la maniobra de un selector de modo de funcionamiento.

4- Por el desblogueo de un pulsador de parada de emergencia.

5- Por el rearme de un dispositivo de proteccion térmico.

1)  Parada.

La orden de parada debe tener prioridad sobre todas las demés. Se considera los siguientes
tipos de paradas:

1- Parada general: Toda maquina herramienta debe tener una parada de categoria, s
decir, supresion inmediata de la energia de los accionadores de la maquina.

180



INSTITUTO TECNOLOGICQ DE TUXTLA GUTIERREZ HACHOAL D WERKCD
ING. QUIMICA

2- Parada desde el puesto de trabajo: Esta destinada a permitir que un operador pueda
parar la maquina cuando tenga que intervenir en una zona peligrosa para una
operacion concreta. A su vez, este tipo de parra puede ser:

a) De categoria I, de modo que al ordenar la funcion de parada esta se produce
cuando la méquina se halla en posicion de seguridad.

b) De categoria Il, de manera que al ordenar la funcidn de parada la méaquina se
detiene en ese momento, pero mantiene sus fuentes de energia activadas.

3- Parada de emergencia: Accionada por un dispositivo que debe permitir la parada de
la maquina en las mejores condiciones posibles, mediante una deceleracion optima
de los elementos moéviles. Esta parada puede ser de categoria 0 o de categoria 1.

Nota: El 6rgano de mando que permite obtener esta funcion de parada de emergencia
(pulsador de manotazo, cable, barra, etc.) debe ser de color rojo y estar colocado sobre fondo
amarillo. La colocacion de un dispositivo de parada de emergencia solo tiene sentido en el
caso de que el tiempo de paradas que permite obtener sea netamente mas corto que el
obtenido con la parada normal, lo que requiere un frenado eficaz.

IV)  Emision de gases, vapores, liquidos y polvos.

Cuando en una maquina herramienta pueda existir riesgo de emision de algunos de estos
elementos (por ejemplo, nieblas de fluidos de corte), se procurara efectuar su capacitacion en
su propio origen mediante un dispositivo de extraccion localizada, integrado en lo posible en
los resguardados o carcasas. Se estudiara en cada caso particular el tipo de emision producida
y se disefiara el elemento extractor en funcion de sus caracteristicas.

V) Mantenimiento.

1- Se respetardn las condiciones de utilizacion de estas maquinas tal como se
recomienda por los fabricantes.

2- Se prestara un atento cuidado al mantenimiento, especialmente cuando no sea posible
colocar protectores eficaces y se realizara un correcto reglaje.

3- La limpieza y reparaciones se llevara a cabo con la maquina parada. En cuanto a las
reparaciones en correcto, solamente las realizard personal especializado vy
debidamente autorizado.

VI)  Elementos moviles.

Se distinguen en general. Dos tipos de elementos moviles.

1- Elementos mdviles de transmision: Se encuentran en este grupo los arboles de
transmision y correas.

2- Elementos moviles de trabajo: Son aquellos que ejercen una accion directa sobre el
material y desarrollan su actuacion en la zona de operacion.
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VII)  Separacion de las fuentes de energia.

En lo referente a la energia eléctrica la separacion puede quedar asegurada mediante:

1- Un interruptor-seccionador.

2- Un disyuntor que disponga de la funcién de seccionado.

3- Una toma de corriente para una intensidad inferior o igual a 16 amperios y una
potencia total a 3 KW.

Los dispositivos de separacioén deben ofrecer todas las garantias de que a cada posicion
(abierto/cerrado) del d6rgano de mando corresponda de forma inmutable la posicion
(abierto/cerrado) de los contactos.

VIII) Sefalizacién y advertencia.

En aquellas maquinas que tras adaptarle medidas de proteccion adecuadas persista un riesgo
residual, éste debera estar adecuadamente sefializando mediante indicadores normalizados.

IX)  Puestaen obra.

La maquina estara ubicada en lugar nivelado y firme, evitando los lugares que puedan generar
riesgos de caidas de altura. Asimismo, la zona de ubicacién estara limpia, seca y ventilada.

Dispondrd de un servicio eléctrico encabezado por un diferencial adecuado con su
correspondiente interruptor magneto térmico y petaca de conexion tipo estanca, de
conformidad con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de baja Tension.

X) Utilizacion.

El personal que manipule este tipo de maquinas contard con la debida autorizacién y
formacion especifica.

La maquina se fijard de manera que no se produzcan movimientos no deseables originados
por vibraciones.

Antes de poner en marcha una maquina, se comprobara que no hay nadie manipulando.

13.4.2. MAQUINAS CONVENCIONALES DE CARPINTERIA.
Las maquinas para trabajar la madera son especialmente peligrosas debido a su alta velocidad
de corte y a que, con frecuencia, requieren la presencia del operario en el manejo de la pieza.

Aunque todas las medidas preventivas que se indicaron para maquinas herramientas
destinadas al mecanizado de metales, acerca de 6rganos de accionamiento, puesta en marcha,
parada, caidas y proyecciones de objetos, mantenimiento, elementos mdviles, etc. Son
validas para las maquinas convencionales de carpinteria, a continuacion, se describen las
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maquinas que con mayor frecuencia se utilizan en esta actividad, haciendo especial hincapié
en los riesgos més relevantes que se derivan de su manipulacion.

1) Sierra de cintas.

Reducida a sus 6rganos principales, esta maquina se compone de un bastidor, generalmente
en forma de cuello de cisne, soportando dos volantes equilibrados superpuestos en un mismo
plano vertical y sobre los cuales se enrolla una hoja de sierra sin fin, llamada cinta.

El volante inferior recibe el impulso motor, mientras que el volante superior es arrastrado por
la cinta. Las llantas de los volantes deben estar provistas de un vendaje (corcho, goma) que
facilita el apoyo elastico de la hoja, conserva la via en las hojas estrechas, disminuyendo el
ruido y absorbe las variaciones instantaneas del esfuerzo de corte.

La hoja esta guiada por encima y por debajo de la mesa mediante guias de madera o metalicas.
El guiado tiene como finalidad dar a la hoja un aseguramiento contra la presion del avance
ejercida desde delante hacia atras y eliminar los desplazamientos laterales. Por su parte, el
triscado de la sierra tiene como objeto facilitar el corte libre, es decir, que las puntas de los
dientes abran un camino méas ancho que el espesor de la hoja para reducir el rozamiento entre

la superficie de ésta y las paredes del corte, evitando el posible riesgo de lanzamiento de la
pieza por los atascos de la hoja, el triscado debe alcanzar un tercio (1/3) de la profundidad
del diente y no sobre salir lateralmente més del doble del espesor de la hoja de sierra.

Los riesgos que se derivan de la sierra son basicamente:

1- Contacto accidental con el dentado de la cinta en movimiento.
2- Retroceso y proyeccion de la pieza de madera.
3- Rotura de cinta.

I Sierra de disco circular.

Es una maquina ligera y sencilla, cuya funcion esencial es cortar o aserrar piezas de madera,
como tableros, rollizos tablones, etc. Consta basicamente de una mesa fija con una ranura en
el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta, ver
figura 13.5.
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Figura 13.5. Sierra circular provista de extraccion localizada
y empujador de piezas.

La trasmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero se regula
a voluntad, o directamente del motor al disco, siendo entonces éste fijo.

La postura normal del trabajador es frontal a la herramienta, junto a la mesa, y empujando
con ambas manos la pieza. Cuando la maquina no esta dotada de guias u otros complementos,
el corte se efectua a pulso. Esta maquina destacada por su sencillez de manejo y precision de
trabajo relativo, lo que facilita su uso por persona no cualificadas que toman confianza hasta
el extremo de despreciar su peligrosidad. Se debe hacer hincapié en que el uso de esta sierra
sera exclusivo para trabajos asequibles a ella, no permitiéndose ejecutar tareas que resultan
mas seguras se realizan con herramientas manuales o con sierras circulares portétiles.

La maquina en cuestion suele estar protegida por una carcasa superior, resguardado inferior,
carenado de la correa de transmision y por otros dispositivos auxiliares.

Los riesgos que se derivan del manejo de esta maquina son:

1- Contacto accidental con el dentado del disco en movimiento.
2- Retroceso y proyeccion de la pieza de madera.

3- Proyeccion del disco o parte de él.

4- Contacto con las correas de transmision (si las hay).

1)  Cepilladora.

Esta maquina se denomina también labrante fundamentalmente se utiliza “planear” o
“aplanar” una superficie de madera.

Si la superficie cepillada es la cara de la pieza, la operacion se conoce con el nombre de
“canteado”. Con esta operacion se pretende que la superficie sea recta en la direccion
longitudinal y transversal y que diagonalmente no presente torsion alguna es decir que no
esteé alabeada.
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La cepilladora estd formada por un bastidor que soporta el plano de trabajo rectangular,
compuesto de dos mesas horizontales entre las cuales esta situado el arbol porta cuchillas,
como se muestra de forma esquematica en la figura 13.6.

BASTIDOR EN FORMA DE CAJON

MESA DE COLOCACION O ENTRADA

MESA DE SALIDA

ARBOL PORTACUCHILLAS

LABIOS OF LA MESA

AJUSTE DE LA MESA EN LONGITUD Y ALTURA
REGLA DE TOPE O GUIA

WNmE L -

® € G? ® © & @
5\

Figura 13.6. Esquema de una cepilladora.

La mesa de alimentacion es generalmente la mas larga de las dos. Su reglaje en altura se
configura a un nivel inferior al del plano horizontal de la mesa de salida que es tangente al
cilindro engendrado por arista de corte de las cuchillas. La diferencia en altura entre las dos
mesas determina la profundidad de pasada (espesor de madera cortada por la herramienta).

El &rbol porta cuchillos debe ser cilindrico, en acero duro, equilibrado dinamicamente con
sumo cuidado. Posee de dos a cuatro ranuras para el alojamiento de las cuchillas de corte
fijadas mediante tornillos de anclaje.

Generalmente, las operaciones de planeado y canteado en una misma pieza de madera se
ejecutan mediante dos pasadas consecutivas de la cara y el canto sobre el arbol porta cuchillas
de la cepilladora (la operacion de canteado se realiza adaptando sobre la regla guia la cara
previamente aplanada de la pieza). En la actualidad algunas cepilladoras llevan incorporando
un arbol de corte vertical, Provisto de motor independiente que permite la realizacion
simultanea de las operaciones de planeado y canteado.
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Los riesgos que con mayor frecuencia pueden presentarse en esta maquina son los siguientes:

1- Contacto con las herramientas de corte.
2- Retroceso imprevisto y violento de la pieza.
3- Proyeccion de elementos de corte y accesorios en movimiento.

13.5. OPERACIONES DE SOLDADURA Y CORTE.

La soldadura puede considerarse un proceso con aporte de calor, mediante el cual se unen
dos piezas metalicas, pudiendo o no intervenir otra sustancia o material ajeno a las piezas o
de su misma naturaleza.

Este tipo de operaciones suele ser frecuente en una amplia gama de actividades laborales,
especialmente en los talleres mecanicos y a pesar de su aparente simplicidad, nunca debe
olvidarse que se manipula fuentes de energia capaces de alcanzar temperaturas de 3000 °C o
superiores, constituyendo focos de ignicion que pueden provocar incendios, exposiciones,
quemaduras y lesiones de diversa consideracién, asi como la generacion de humos de
naturaleza variada, cuya inhalacion puede afectar la salud de las persona expuestas.

Estos posibles riesgos hacen necesario un profundo conocimiento por parte de los usuarios
tanto del correcto funcionamiento de los equipos, como de las circunstancias del entorno que
puedan propiciar accidentes mas o menos graves.

Atendiendo a la fuente de calor, la soldadura puede ser eléctrica, cuando utiliza este tipo de
energia o autdgena, cuando el calor proviene de la combustidn de gas.

Operaciones analogas a las soldaduras son las de corte de materiales, pudiendo igualmente
utilizarse la llama procedente de la combustion de un gas o el arco eléctrico, por lo que, a fin
de conseguir una mayor funcionalidad en el desarrollo del presente manual, se estudiaran
conjuntamente.

13.5.1. SOLDADURA ELECTRICA Y CORTE POR ARCO DE PLASMA.
Dentro de la soldadura eléctrica cabe distinguir dos tipos basicos:

- Soldadura por resistencia.
- Soldadura al arco.

1) Soldadura por resistencia.
Este tipo de soldadura se basa en el efecto JOULE, mediante el cual, el calor necesario para
fundir los metales que intervienen en la operacion (generalmente el estafio) procede de calor
producido al calentarse un electrodo que actia como resistencia eléctrica al pasar una
determinada intensidad de corriente.

Q=1°?+R*tx*0.24
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La soldadura por resistencia presenta diversas variantes, como son la soldadura por puntos,
profusamente utilizada en el sector de automocidn y en la fabricacion de electrodomésticos
y la soldadura por roldana, en operaciones industriales como la fabricacion de depdsitos de
combustibles. Otra variante de la soldadura por resistencia es la que emplea en electronica,
para fundir estafio y unir dos hilos o piezas de cobre.

Este tipo de soldadura presenta escasos riesgos (contacto térmico y eléctrico principalmente)
si bien es conveniente tener en cuenta algunas recomendaciones de caracter general, a saber:

1- Antes de comenzar el trabajo, comprobar que los equipos eléctricos y el instrumental,
se encuentran en perfectas condiciones de uso. Al terminar, no extraer la clavija de
su enchufe tirando del cable, si no de la propia clavija.

2- Disponer de soldadura de resistencia en un soporte adecuado, orientado el electrodo
en sentido contrario a donde se encuentra el operador y mientras esté caliente no debe
dejarse sobre la mesa de trabajo.

3- No guardar el soldador hasta que el electrodo esté a temperatura ambiente.

4- Evitar la inhalacion de los humos que se produzcan en la soldadura, especialmente
cuando utilicen resinas fundentes.

1) Soldadura por arco.
En este tipo de soldaduras, la fuente de calor proviene de arco eléctrico que se produce al
aproximar dos elementos metélicos en tension, alcanzandose temperaturas del orden de 3000
°C

Los riesgos mas frecuentes que derivan de este tipo de soldadura son basicamente:

- Contacto eléctrico.
- Contacto térmico.
- Incendio.
- Inhalacion de humos.
Existen dos variantes principales de la soldadura eléctrica por arco:

a) Soldadura MIG (Metal Inert Gas): Es una soldadura al arco en la que el electrodo,
generalmente un hilo de cobre enrollado en una bobina, se va consumiendo a medida
que avanza la operacion. Esta se lleva a cabo en una atmésfera de gas inerte (dioxido
de carbono, argon o mezclas de estos gases) para evitar oxidaciones y formacion de
las llamas “perlas de soldadura”, consiguiendo asi un mejor acabado. La figura 13.7
muestra un equipo de soldadura MIG, en el que puede apreciarse una botella de gas.
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Figura 13.7. Grupos de soldadura eléctrica por arco tipo MIG.

b) Soldadura TIG (Tungsten Inert Gas): Es similar al tipo de soldadura anterior, s6lo
que, en éste, el electrodo no es un hilo continuo, sino una barra metélica delgada que
se emplaza en la pistola de soldar, debiendo cambiarse cada vez que se consume, por
lo que el proceso es discontinuo. Al igual que el caso anterior, la operacién se lleva a
cabo bajo una atmdsfera de gas inerte.

Las precauciones a tener en cuenta para evitar los riesgos que se derivan de estos tipos de
soldaduras son los siguientes:

1- Manejo y transporte del equipo:

a) Todos los conductores, tanto los de alimentacion eléctrica al grupo, como los de
soldadura, deberan estar protegidos durante su transporte o utilizacion, contra
posibles dafios mecanicos.

b) Los cables de conexion a la red, asi como los de soldadura, deben enrollarse para
ser transportados y nunca se tirara de ellos para mover la maquina.

c) Si se observa algin cable o elemento dafiado debera notificarse y repararse de
modo inmediato, no debiendo ser utilizado bajo ningln concepto.

2- Conexidn segura del equipo a soldar:

a) Los bornes de conexidn de los circuitos de alimentacion deberan estar aislados y
protegidos. Asimismo, la superficie exterior de la porta electrodos debera estar
aislada en la zona de contacto con la mano.

b) La pinza de masa o retorno debera estar rigidamente fijada a la pieza a soldar,
debiendo minimizarse la distancia entre el punto a soldar y la citada pinza,

c) No utilizar nunca las estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc. Como
conductores de retorno, cuando estos no sean la pieza a soldar.

3- Soldadura en el interior de recintos cerrados:

a) Cuando se trabaje en lugares estrechos o recintos de reducidas dimensiones, se
insuflara continuamente aire fresco, nunca oxigenado, a fin de asimilar gases
vapores y humos.

b) En caso de que sea posible procurar una buena ventilacion, se utilizaran equipos
de proteccion respiratoria con aporte de aire.

c) Utilizar ropa de soldadura interior como exterior dificilmente inflamable.
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d) Si los trabajos de soldadura se efectian en lugares muy conductores (caldera,
conducciones metalicas, tuneles, etc.) no se emplearan tensiones superiores a 50
V, debiendo permanecer el equipo de soldadura en el exterior del recinto en que
opere el trabajador.
4- Equipos de proteccion individual:
Para soldar al arco, el equipo de proteccion personal estara compuesto por los siguientes
elementos:

- Pantalla de proteccion de cara y 0jos.

- Guantes largos de cuero.

- Mandil de cuero.

- Polainas de apertura rapida, con los pantalones por encima.
- Calzado de seguridad aislante.

5- Precauciones de caracter general:

a) Se evitara soldar en lugares donde se encuentren almacenados productos
inflamables. Si ello es necesario, se ventilara el local hasta conseguir que en la
atmosfera interior no haya retos de sustancias que puedan originar riegos de
incendio o explosion.

b) Habida cuenta que en la soldadura eléctrica al arco se alcanzan temperaturas muy
elevadas, frecuentemente se genera una gran cantidad de humos, lo que debe
evitarse en lo posible. Para ellos, se recurre al uso de mesas de soldadura provistas
de extraccion localizada y si las piezas a soldar son de gran tamafio, se utilizan
bocas moviles de extraccion como la que se muestra en la figura 13.8.

Estas precauciones deben extremarse cuando se realizan operaciones de soldadura en piezas
galvanizadas o pintadas con cromato de plomo o recubiertas de imprimaciones antioxidantes
de minio. De no ser posible emplear este tipo de protecciones generales, se recurrira al uso
de proteccion individual.

Figura 13.9. Boca movil de aspiracion de humos de soldadura.
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13.5.2. SOLDADURA AUTOGENA Y OXICORTE.

En este tipo de soldadura, asi como en el oxicorte, la fuente de calor proviene de la
combustion de un gas, en muchos casos el acetileno. Ambas operaciones son andlogas y, por
tanto, su estudio se aborda conjuntamente, la figura 13.9 muestra un equipo de soldadura
autogena, en el que pueden apreciarse las botellas de gas y el soplete.

Figura 13.9. Equipo de soldadura autogena.

Los riesgos mas frecuentes que se derivan de este tipo de operaciones son muy similares a
los de la soldadura eléctrica al arco, con algunas diferencias, es decir:

Contacto térmico.
Incendio.
Inhalacion de humos.
- Caida de las botellas.
De acuerdo con estas consideraciones, las precauciones a tener en cuenta para evitar tales

riesgos son:

1- Botellas:

a) Las botellas de gases deben estar adecuadamente protegidas para evitar las caidas,
ya sea mediante abrazaderas en la pared o fijadas a las carretillas en caso de
equipos moviles.

b) Comprobar la Gltima fecha de prueba oficial, que debe estar en el periodo de
vigencia.

c) Las valvulas de acetileno sin volante deben ir provistos siempre de la
correspondiente llave, para su manipulacion en caso de emergencia.

2- Condiciones generales de seguridad:

a) Se deben comprobar que ni las botellas de gas ni los equipos que se acoplan a
ellas tienen fijas.

b) Proteger las botellas contra golpes y calentamientos peligrosos.
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c) Antes de acoplar la valvula reductora de presion, se debera abrir la valvula de la
botella por corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

d) Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacion y admitir la
presién maxima de trabajo para la que han sido disefiadas.

e) Todas las uniones de mangueras, deben estar fijadas mediante abrazaderas, de
modo que impidan la desconexion accidental.

f) Todas las conexiones deben ser completamente estancas. La comprobacion se
debe hacer mediante solucion jabonosa neutra. Nunca debe utilizarse una Ilama
abierta.

g) No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra
partes del cuerpo, ya que puede inflamarse la mezcla gas-aire por chispas
dispersas y provocar quemaduras graves.

h) El soplete debe funcionar correctamente a las presiones de trabajo y caudales
indicados por el suministrador.

i) Al terminar el trabajo, se debe cerrar la véalvula de la botella y purgar la valvula
reductora de presién. Asimismo, los aparatos y conducciones no deberan
guardarse en armarios cerrados ni en cajas de herramientas.

j) Aligual que la soldadura eléctrica el arco, en la soldadura autégena y oxicorte se
alcanzan temperaturas muy elevadas, produciéndose una gran cantidad de humos.
Con el fin de evitar este problema, se puede recurrir al empleo de mesas de
soldadura provistas de extraccién localizada o de bocas mdviles de extraccion, si
las piezas a soldar son grandes. Estas precauciones deben extremarse cuando se
sueldan piezas galvanizadas o recubiertas de cromato de plomo de plomo o de
minio. Si no es posible emplear este tipo de proteccion generales, se debe recurrir
al uso de proteccidn respiratoria individual.

3- Equipo de proteccién individual:
El equipo de proteccidn individual para realizar operaciones de soldadura autégena y oxicorte
es muy similar al utilizado en soldadura eléctrica u consta basicamente de:

- Gafas de proteccion adecuadas.

- Guantes largos de cuero.

- Mandil de cuero.

- Polainas de apertura rapida con los pantalones por encima.
- Calzado de seguridad aislada.

4-  Manipulacion de botella de gases:
La manipulacion de botellas de gases se llevara a cabo unicamente por personas debidamente
capacitadas para dicho cometido. La utilizacion de estos elementos por trabajadores
inexpertos puede significar riegos graves como fugas de gases toxicos y nocivos, incendios
y explosiones.
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Antes de utilizar una botella deberé leerse la etiqueta para asegurarse de que se trata de la se
pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o forma de utilizacion, consultara con el
suministrador. Asimismo, toda botella que tenga caduca la fecha de la prueba periddica,
segun establece el Reglamento de Aparatos a Presion, sera devuelta al proveedor.

Los grifos de las botellas se abriran lentamente y de forma progresiva. En el caso de que se
presente alguna dificultad en la apertura, se devolvera al suministrador, sin forzarla ni
emplear herramienta alguna, ya que existe el riego de rotura del grifo, con el consiguiente
escape del gas a presion, No se deben engrasar los grifos de la botella, ya que algunos gases,
como el oxigeno reaccionan violentamente con las grasas, produciendo explosiones.

Para el traslado de las botellas a los puntos de utilizacion, se emplearan carretillas porta
botellas, estando terminantemente prohibido su arrastre o rotura, dado que se puede producir
abolladuras y deterioros en las paredes, disminuyendo su resistencia mecanica. No obstante,
para pequefios desplazamientos, se podra mover girandola por base, una vez que se haya
inclinado ligeramente. En todos los casos se haré uso de guantes y calzado de seguridad, que
deberan estar exentos de grasa o aceite por el motivo aducido anteriormente.

Si como consecuencia de un golpe accidental, una botella quedase deteriorada, marcada o
presentarse alguna hendidura o corte, se devolverd inmediatamente al suministrador del gas,
aunque no se haya llegado a utilizar.

Una vez emplazada la botella en el lugar de utilizacion, debera fijarse adecuadamente, por
ejemplo, con cadenas, evitando asi el riego de caida, que podria provocar lesiones a personas
0 escapes de gas por rotura de conexiones. Esta operacién debera ser adecuadamente
supervisada.

Las botellas de gas no deberan utilizarse nunca como soporte para golpear, cavar arcos y
soldar sobre ellas. Los efectos de tales acciones producen sobre la botella que puedan
disminuir su resistencia mecanica, con el siguiente riesgo de fuga y explosion.

Cuando se tenga que abrir una botella de gas, se dispondréa del grifo en posicion opuesta al
trabajador y en ningun caso estard dirigido hacia las personas que se encuentren en las
proximidades. De este modo, se evitan las proyecciones de gas a presion o de elementos,
accesorios, en el caso de fallo o rotura.

El trasvase entre botella es una operacion extremadamente peligrosa, debiendo prohibirse
expresamente. Cuando sea necesario utilizar caudales de gas superiores al que la botella
pueda suministrar, se emplearan varias botellas conectadas en paralelo o bloqueo de botellas.
En ningln caso se recurrird a métodos tales como calentamiento, ya que dicha practica
supone un grave peligro de explosion.
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No se utilizara botellas de gases en recintos cerrados o confinados sin asegurarse de que
existe ventilacion adecuada. El escape o acumulacién de has han sido causa de graves
accidentes. La realizacion de tales operaciones requiere la obtencion de un permiso de
trabajo.

Una vez finalizado el trabajo con la botella, se aflojara el tornillo de regulacion vy el
manorreductor y se cerrara el grifo.

En ningln caso, debera el usuario pintar las botellas de gases y mucho menos alterar o
cambiar sus colores. El color de la botella es un elemento importante de seguridad, que
informa de manera rapida sobre su contenido.

13.5.3. IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO HIGIENICO EN
OPERACIONES DE SOLDADURA.

Los factores de riego que pueden presentarse en las operaciones de soldadura, proceden tanto
del material a soldar, como del material de aporte y de las posibles reacciones en el aire. Su
conocimiento con profundidad permite conocer los contaminantes que pueden aparecer en la
atmosfera de trabajo en cada caso, siendo de gran utilidad cuando se efectta su analisis y
evaluacion.

1) Contaminantes procedentes del material a soldar.

Dentro de éstos, se distinguen:

1) Contaminantes procedentes del material de base:

El material de base suele ser una pieza metalica. Como las operaciones de soldadura se
desarrollan a temperaturas muy elevadas, se favorece su disgregacion en particulas de tamafio
coloidal que se oxidan facilmente en contacto con el oxigeno del aire, pudiendo afirmar que,
en los humos generados en una operacion de soldadura se pueden encontrar siempre los
Oxidos de los metales que integran el metal base. A modo de ejemplo y dependiendo de la
naturaleza del metal base se tendré:

- Enun acero al carbono se generan 6xidos de hierro y manganeso.
- Enun acero inoxidable se producira 6xidos de hierro y cromo.

- Enuna pieza de laton se formaran oxidos de cobre y cinc.

- Enuna pieza de bronce se desprenderan oxidos de cobre y estafio.
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2) Contaminantes procedentes del recubrimiento del material de base:

La naturaleza de éstos dependera del propio recubrimiento, de forma que ademas de los
oxidos del metal de base, se formaran otras sustancias, pudiendo encontrar, entre otros, 10s
siguientes casos:

a) Recubrimiento metalico: en este caso se desprenderan los 6xidos de los metales que
conforman el recubrimiento. Segun esto:
1- Cromado: Oxidos de cromo.

2- Niquelado: Oxidos de niquel.
3- Cadmio: Oxidos de cadmio.
4- Galvanizado: Oxidos de cinc.

b) Pintado: si los pigmentos utilizados en la pintura que recubre el material de base son

metalicos, se desprenderan los 6xidos de éstos, es decir:
1- Minio: Oxidos de plomo.
2- Amarillo de cromato de plomo: Oxidos de plomo y cromo.

c) Engrasado: Si las piezas estan engrasadas, se desprenderén los productos de la
pirolisis de los aceites y grasas que descubre las piezas a soldar. De este modo
dependiendo del producto utilizado para engrasar se tendra:

1- Aceite mineral: Se formaran nieblas de aceite, existiendo la posibilidad de
producirse hidrocarburos aromaticos poli ciclicos.
2- Aceite vegetal: Se puede formar acroleina.

d) Desengrasado: Cuando las piezas se desengrasan con disolventes clorados a pesar de
gue estas sustancias son muy volatiles, pueden quedar retenidas en los micro poros
de la pieza y al soldarla producir fosgeno o cloruro de carbonilo (CI.CO), sustancias
altamente peligrosas.

e) Resinas plasticas: En ocasiones, las piezas van recubiertas de resinas plasticas como
PVC que soldarlas generan productos de pirolisis como en este caso, cloruro de
hidrogeno (CIH).

3) Contaminantes procedentes del material de aporte:
Se distinguen tres tipos:

a) Contaminantes derivados del electrodo revestido: pueden considerarse tres tipos
fundamentales, a saber:

1- Revestido basico: Pueden desprenderse fluoruros.

2- Revestido de rutilo: Pueden formarse oOxidos de hierro, de titanio, de
manganeso Yy silicatos.

3- Revestido acido: se desprenden las mismas sustancias que en el revestido de

rutilo y ademas silice amorfa (SiOy).
b) Contaminantes derivados del 6xido de carbono (CO.) utilizado en soldadura eléctrica:
En algunos casos se puede formar mondxido de carbono (CO).
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¢) Contaminantes derivados del fundente usado en soldadura autdgena: Se pueden
desprender cloruros y fluoruros, cuando se sueldan piezas de aluminio. Por otra parte,
al soldar hierro se suelen usar bicarbonato y carbonatos pudiendo generar dioxido de
carbono (COy).

4) Contaminantes debidos a reacciones en el aire:
En funcidn del tipo de soldadura, cabe distinguir los siguientes:

a) Soldadura eléctrica: Se genera radiacion UV, que se intensifica cuando se sueldan
piezas de aluminio.

b) Soldadura autdgena: Se desprenden 6xidos de nitrégeno (NO y NO>), por oxidacion
de este elemento contenido en el aire.
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SEGURIDAD PARA RECIPIENTES SUJETOS
A PRESION.
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14.1. DESCRIPCION DEL CAPITULO.

En este apartado se nombran los requisitos establecidos en la NOM-020-STPS-2011, para el
funcionamiento de los recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores de
vapor o calderas en los centros de trabajo, a fin de prevenir riesgos a los trabajadores y dafios
en las instalaciones.

14.2. CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS A PRESION.
Los equipos sujetos a presion instalados en el centro de trabajo se deberan clasificar de
conformidad con lo siguiente:

TIPOS DE CATEGORIAS PARA RECIPIENTES SUJETOS A PRESION.

Categoria Fluido presion Volumen
I Agua, aire y/o fluido no peligroso Menor o igual a 490.33 Kpa Menor o igual a 0.5 m?
Agua, aire y/o fluido no peligroso | Mayor a 490.33 Kpa y menor o Mayor a 0.5 m®

igual a 784.53 Kpa

Agua, aire y/o fluido no peligroso | Mayor a 490.33 kpa y menor o Menor o igual a 1 m®

igual a 784.53 Kpa

Peligrosos Menor o igual a 686.47 Kpa Menor o igual a 1 m®
Agua, aire y/o fluido no peligroso. | Mayor a 490.33 Kpa y menor o Mayor a 1 m®
igual a 784.53 Kpa
" Agua, aire y/o fluido no peligroso. Mayor a 784.53 Kpa Cualquier volumen
Peligroso Menor o igual a 686.47 Kpa Mayor a 1 m®
peligroso Mayor a 686.47 Kpa Cualquier volumen
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14.3. LISTADO DE LOS EQUIPOS.
El listado de los equipos que se encuentren instalados en el centro de trabajo, deberan
contener lo siguiente:

a) El nombre genérico del equipo.

b) EIl nimero de serie o Unico de identificacion, la clave del equipo o nimero de TAG.

¢) La clasificacion que corresponde a cada equipo, conforme al Capitulo 7 de la NOM-
020-STPS-2011.

d) El(los) fluido(s) manejado(s).

e) La presion de calibracion, en su caso.

f) La capacidad volumétrica, en el caso de recipientes sujetos a presion y recipientes
criogénicos.

g) La capacidad térmica, en el caso de generadores de vapor o calderas.

h) El area de ubicacién del equipo.

i) EIl nimero de dictamen o dictamen con reporte de servicios, emitido por una unidad
de verificacion, cuando se trate de los equipos clasificados en la Categoria IlI.

j) El nimero de control asignado por la Secretaria, a que se refiere el numeral 16.5 de
la NOM-020-STPS-2011, tratdndose de los equipos clasificados en la Categoria Il1.

14.4. EXPEDIENTES DE LOS EQUIPOS.

14.4.1. EXPEDIENTES DE LOS EQUIPOS CLASIFICACION I.
El expediente de cada uno de los equipos clasificados en la Categoria I, que se encuentren
instalados en el centro de trabajo, debera contener lo siguiente:

a) El nombre genérico del equipo.
b) EI nimero de serie o Unico de identificacion, la clave del equipo o nimero de TAG.
c) La ficha técnica del equipo, que al menos considere:
1. El(los) fluido(s) manejado(s) y su tipo de riesgo, en su caso.
La(s) presion(es) de disefio.
La(s) presion(es) de operacion.
La(s) presion(es) de calibracion, en su caso.
La(s) presion(es) de trabajo maxima(s) permitida(s).
La capacidad volumétrica.
La(s) temperatura(s) de disefio.
8. La(s) temperatura(s) de operacion.
a) La descripcion breve de su operacion.
b) El registro de los resultados de las revisiones y mantenimientos efectuados.
c) La ubicacion del equipo.

No oo
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14.4.2. EXPEDIENTES DE LOS EQUIPOS CLASIFICACION II.
El expediente de cada uno de los equipos clasificados en la Categoria 11, que se encuentren
instalados en el centro de trabajo, debera contener, segun aplique, lo siguiente:

a) El nombre geneérico del equipo.

b) El nimero de serie o unico de identificacion, la clave del equipo o nimero de TAG.

c) El afio de fabricacion.

d) El cédigo o norma de construccién aplicable.

e) El certificado de fabricacion, cuando exista.

f) La ficha técnica del equipo, que al menos considere:

El(los) fluido(s) manejado(s) y su tipo de riesgo, en su caso.

La(s) presion(es) de disefio.

La(s) presion(es) de operacion.

La(s) presion(es) de calibracion, en su caso.

La(s) presion(es) de trabajo maxima(s) permitida(s).

La(s) presion(es) de prueba hidrostatica.

La capacidad volumétrica, en el caso de recipientes sujetos a presion y recipientes

criogénicos.
8. La capacidad térmica, en el caso de generadores de vapor o calderas.
9. La(s) temperatura(s) de disefio.
10. La(s) temperatura(s) de operacion.

a) Ladescripcién breve de su operacion.

b) El registro de los resultados de las revisiones y mantenimientos efectuados.

c) El registro de la Gltima prueba de presién o examenes no destructivos practicados a
los equipos.

d) El registro de las modificaciones y alteraciones efectuadas.

e) Elregistro de las reparaciones que implicaron soldadura.

f) EIl dibujo, plano simple o documento (libro de proyecto, manual o catalogo) del
equipo.

g) El croquis de localizacion del (los) equipo(s) fijo(s) dentro del centro de trabajo, y
tratandose de equipos moviles, la bitacora de ubicacion.

NoabkowdE
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14.4.3. EXPEDIENTES DE LOS EQUIPOS CLASIFICACION I11.
El expediente de cada uno de los equipos clasificados en la Categoria I1l, que se encuentren
instalados en el centro de trabajo, debera contener, segun aplique, lo siguiente:

a) El nombre genérico del equipo;

b) EI numero de serie o Unico de identificacion, la clave del equipo o numero de TAG;

¢) El numero de control asignado por la Secretaria;

d) El afio de fabricacion;

e) El cddigo o norma de construccion aplicable;

f) El certificado de fabricacién, cuando exista;

g) La fotografia o calca de la placa de datos del equipo, adherida o estampada por el
fabricante.

h) La ficha técnica del equipo, que al menos considere:

No abkowodE

8.
9.

El (los) fluido(s) manejado(s) y su tipo de riesgo, en su caso.

La(s) presion(es) de disefio.

La(s) presion(es) de operacion;

La(s) presion(es) de calibracion, en su caso

La(s) presion(es) de trabajo maxima(s) permitida(s)

La(s) presion(es) de prueba hidrostética.

La capacidad volumétrica, en el caso de recipientes sujetos a presion y recipientes
criogénicos.

La capacidad térmica, en el caso de generadores de vapor o calderas.

La(s) temperatura(s) de disefio.

10. La(s) temperatura(s) de operacion.
11. El tipo de dispositivos de relevo de presion.
12. El nimero de dispositivos de relevo de presion.

i) Ladescripcion breve de su operacion.

j) Ladescripcion de los riesgos relacionados con su operacion.

k) Los elementos de seguridad para el control de las principales variables de su
operacion.

I) EIl resumen cronologico de las revisiones y mantenimientos efectuados, de acuerdo
con el programa que para tal efecto se elabore, debidamente registrados y
documentados, avalados por escrito y firmados por el responsable de mantenimiento
u operacion de los equipos en el centro de trabajo.

m) El resumen cronol6gico de las pruebas de presion o examenes no destructivos
practicados a los equipos.
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n) Elresumen cronoldgico de las modificaciones y alteraciones efectuadas debidamente
registradas y documentadas, avaladas por escrito y firmadas por el responsable de
mantenimiento u operacion de los equipos en el centro de trabajo.

0) EIl resumen cronologico de las reparaciones que implicaron soldadura, avalados por
escrito y firmados por el responsable de mantenimiento, operacion o inspeccion del
centro de trabajo.

p) El dibujo, plano o documento (libro de proyecto, manual o catdlogo) del equipo, que
contemple:

1. Los cortes del equipo, transversal y longitudinal.

2. Las dimensiones del equipo, como diametro, longitudes y espesores de
fabricacion.

3. Los detalles relevantes, como ubicacion de boquillas, accesorios y tipos de tapas,
entre otros.

4. La ubicacion de los dispositivos de relevo de presion, ya sea en el propio equipo,
en tuberias, en otro(s) equipo(s) con el (los) que se encuentre(n)
interconectado(s).

5. El arreglo béasico del sistema de soporte o cimentacion.

q) La memoria de célculo actualizada, respaldada con la firma, el nimero de cédula
profesional y el nombre de un ingeniero con conocimientos en la materia, que
contenga lo siguiente:

1. Lapresion interna maxima que soporte el equipo, en sus partes criticas, tales como
envolventes, tapas, hogar, espejos y tubos, entre otros, segun aplique.

2. Los espesores minimos requeridos, en sus partes

3. El area de desfogue de los dispositivos de seguridad para las condiciones de
operacion. En caso de no contar con este dispositivo, se deberd justificar la manera
en que se protege al equipo por sobrepresion.

4. Lasuperficie de calefaccion, cuando se trate de generadores de vapor o calderas.

5. Lacapacidad volumétrica, en el caso de recipientes sujetos a presion y recipientes
criogénicos.

6. La capacidad generativa, cuando se trate de generadores de vapor o calderas.

r) El croquis de localizacion del (los) equipo(s) fijo(s) dentro del centro de trabajo, y
tratandose de equipos moviles, la bitacora de ubicacion.

s) El dictamen de evaluacion de la conformidad o el dictamen de evaluacion de la
conformidad con reporte de servicios emitido por una unidad de verificacion.
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14.5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE REVISION Y MANTENIMIENTO A LOS
EQUIPO.

Los programas especificos de revision y mantenimiento para los equipos, clasificados en las
categorias Il y I11, deberan contemplar, al menos, lo siguiente:

a) Las fechas de ejecucion.

b) El periodo de ejecucion.

c) Eltipoy ladescripcion general de las actividades por realizar.

d) El nombre del (de los) responsable(s) de la programacion y ejecucion de las
actividades.

14.6. PROCESAMIENTO PARA LA OPERACION, REVISION Y MANTENIMIENTO
DE LOS EQUIPOS.

14.6.1. OPERACION.

Equipos categorias I:

Para los equipos clasificados en la Categoria I, se deberd contar con las instrucciones o
procedimientos correspondientes.

Equipos de categoria Il:

Para los equipos clasificados en la Categoria 11, se debera contar con el manual de operacion,
que considere, al menos, lo siguiente:

a) Elarranque y paro seguro de los equipos.

b) Las medidas de seguridad por adoptar durante su funcionamiento.
c) La atencion de situaciones de emergencia.

d) El registro de las variables de operacién de los equipos.

Equipos de categorias I1I:

Para los equipos clasificados en la Categoria Il1, se debera contar con el manual de operacion
que considere, al menos, lo siguiente:

a) El arranque y paro seguro de los equipos.

b) El uso de los instrumentos de medicion.

c) Lainterpretacion de los valores de los limites seguros de operacién y los transitorios
relevantes.

d) Las medidas de seguridad por adoptar durante su funcionamiento.

e) El equipo de proteccion personal especifico para las actividades a desarrollar.

f) La atencion de situaciones de emergencia.

g) El registro de las variables de operacion de los equipos.
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14.6.2. REVISION.
Equipos de categoria I:

Para los equipos clasificados en la Categoria I, se debera contar con las instrucciones o
procedimientos correspondientes.

Equipos de categoria Il y I1I:

Para los equipos clasificados en las categorias 11 y 11, se debera contar con el manual de
revision que contenga, al menos, lo siguiente:

a) El listado de verificacién para la operacion y mantenimiento del equipo.

b) La constatacion del cumplimiento de las condiciones de seguridad generales y
especificas, segun aplique, de conformidad con lo establecido en el Capitulo 12 de la
presente Norma.

c) La comprobacion de la ejecucion de las pruebas a los dispositivos de relevo de
presion, asi como pruebas de presion o examenes no destructivos y pruebas de
funcionamiento a los equipos, cada cinco afios o después de realizada una reparacion
o alteracion.

d) Los criterios para determinar si el equipo puede continuar o no en operacion.

14.6.3. MANTENIMIENTO.
Equipos de categoria I:

Para los equipos clasificados en la Categoria I, se debera contar con las instrucciones o
procedimientos correspondientes.

Equipos de categoria Il:

Para los equipos clasificados en la Categoria 1l, se debera contar con el manual de
mantenimiento que considere al menos:

a) El alcance del mantenimiento;

b) Las medidas de seguridad por adoptar durante su ejecucion.

c) El equipo de proteccion personal o colectiva a utilizarse para cada tipo de actividad
de trabajo.

d) Los aparatos, instrumentos y herramientas por utilizar.

e) Los permisos de trabajo requeridos, en su caso.
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Equipos de categoria I1l:

Para los equipos clasificados en la Categoria Ill, se deberd contar con el manual de
mantenimiento que considere al menos:

a) El alcance del mantenimiento.

b) La descripcion de las principales actividades, por orden de ejecucion.

c) Las medidas de seguridad por adoptar durante su ejecucion.

d) El equipo de proteccion personal o colectiva a utilizarse para cada tipo de actividad
de trabajo.

e) Los aparatos, instrumentos y herramientas por utilizar.

f) Los permisos de trabajo requeridos.

g) Las instrucciones de respuesta a emergencias.

14.7. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS EQUIPQOS.

14.7.1. CONDICIONES GENERALES.
Equipos de categoria I:

Para los equipos clasificados en la Categoria I, se debera cumplir con lo siguiente:

a) Tener marcado o pintado el nimero de serie o Unico de identificacion, clave o numero
de TAG.

b) Contar con el manémetro y, en su caso, con los instrumentos de control.

c) Mantener sus instrumentos de control en condiciones seguras de operacion.

d) Contar con el dispositivo de relevo de presion.

e) Disponer de espacio suficiente para su operacion, revision y, en su caso, realizacion
de las maniobras de mantenimiento, de conformidad con el manual de fabricacion o
recomendaciones del instalador.

Equipos de categoria Il y I11:
Para los equipos clasificados en las categorias Il y I11, se debera cumplir con lo siguiente:

a) Tener marcado o pintado el nimero de serie o Unico de identificacion, clave o nimero
de TAG.

b) Contar con protecciones fisicas, como barreras de contencion o cercas perimetrales,
entre otras, en el caso de los que se encuentren en areas o zonas en donde puedan
estar expuestos a golpes de vehiculos.

c) Mantener su sistema de soporte o de cimentacidn en condiciones tales que no se afecte
su operacion.
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d) Disponer del espacio requerido para la operacion de los equipos y, en su caso, la
realizacion de las maniobras de mantenimiento, pruebas de presion y/o examenes no
destructivos. Las dimensiones minimas seran equivalentes a las del elemento que mas
espacio requiera (tubos, tapas, mamparas, quemadores u otros componentes), y a las
maniobras consideradas en el mantenimiento, pruebas de presion y/o examenes no
destructivos.

e) Contar con elementos de proteccion fisica o aislamiento, para evitar riesgos en los
trabajadores por contacto con temperaturas extremas.

f) Estar sefializados para identificar los fluidos que contienen, de conformidad con lo
dispuesto por las normas oficiales mexicanas NOM-018-STPS-2000 y NOM-026-
STPS-2008, o las que las sustituyan.

g) Estar conectados a una tierra fisica, cuando se trate de equipos que contengan o
manejen liquidos y/o gases inflamables, de acuerdo con lo previsto por la NOM-022-
STPS-2008, o las que la sustituyan.

h) Mantener sus instrumentos de control en condiciones seguras de operacion.

i) Contar con elementos que dirijan el desahogo de sus fluidos a través de dispositivos
de relevo de presion, acordes con el estado de los fluidos -gases, vapores o liquidos-,
a lugares donde no dafien a trabajadores ni al centro de trabajo, de conformidad con
lo establecido en el Apéndice B, inciso B6, de la NOM-093-SCFI-1994, o las que la
sustituyan.

j) Contar con medios de extincion de incendios, en los equipos que contengan o
manejen liquidos o gases inflamables, o sustancias combustibles, conforme a lo
establecido por la NOM-002-STPS- 2010, o las que la sustituyan.

K) Estar sujetos a los programas de revisién y mantenimiento.

I) Disponer de las hojas de datos de seguridad de los fluidos contenidos en los equipos,
con base en lo previsto en la NOM-018-STPS-2000, o las que la sustituyan.

m) Mantener las condiciones originales de disefio de los sistemas de calentamiento, tales
como quemador y/o combustible, en el caso de intercambiadores de calor, y
generadores de vapor o calderas.

14.7.2. CONDICIONES ESPECIFICAS.
Para los recipientes sujetos a presion clasificados en las categorias Il y 111, se debera cumplir
con lo siguiente:

a) Contar con dispositivos de relevo de presion o elementos que controlen que la presién
de operacion sea menor o igual a la presion maxima de trabajo.

b) Tener calibrados sus dispositivos de seguridad de acuerdo con lo previsto por el
numeral 14.1 de la NOM-020-STPS-2011.
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c) Contar con instrumentos de medicion de presién, y que el rango de medicion se
encuentre entre 1.5 y 4 veces la presion de operacion, o en el segundo tercio de la
escala de la caratula.

d) Colocar vélvulas de cierre entre el equipo y los dispositivos de relevo de presion,
unicamente en los casos previstos en el Apéndice B, incisos B3 y B3.1, de la NOM-
093-SCFI1-1994, o las que la sustituyan.

e) Mantener al menos uno de los dispositivos de relevo de presidn en servicio, cuando
exista una conexion de tres vias.

f) Calibrar el primer dispositivo de relevo de presion (disco de ruptura) a un valor
inferior del segundo o ultimo dispositivo de relevo de presion, cuando se encuentren
instalados en serie.

14.8. PRUEBAS DE PRESION Y EXAMENES NO DESTRUCTIVOS.

Para los equipos nuevos clasificados en las categorias 11 'y I11, que cuenten con certificado de
fabricacion o el estampado de cumplimiento con el codigo o norma de construccion, la
primera prueba de presion o los primeros examenes no destructivos se deberan practicar antes
de que se cumplan diez afios de la emision de dicho certificado o de haber obtenido el
estampado, y las siguientes pruebas o examenes al menos cada cinco afios, dentro de los
sesenta dias naturales previos a la conclusion de cada quinquenio.

Tratandose de equipos nuevos clasificados en las categorias Il y 111, que no cuenten con el
certificado de fabricacion o el estampado de cumplimiento con el cddigo o norma de
construccion, o los equipos usados de las mismas categorias, con o sin el certificado o el
estampado antes citados, la primera prueba de presion o los primeros examenes no
destructivos se deberan practicar antes de su puesta en funcionamiento y, posteriormente, al
menos cada cinco afios, dentro de los sesenta dias naturales previos a la conclusion de cada
quinguenio.

Las pruebas hidrostaticas, neumaticas, hidrostaticas-neumaticas, examenes no destructivos y
métodos alternativos aprobados por la Secretaria, que se realicen a los equipos clasificados
en las categorias 11 y I11, deberan cumplir con los requerimientos siguientes:

a) Ser realizados con la periodicidad que determine el personal calificado en la materia
designado por el patrén, la cual no debera ser en ninglin caso mayor de cinco afos.
b) Ser seleccionados con base en:
1. Los resultados de las revisiones a los equipos.
2. Las caracteristicas de los fluidos que manejen.
3. La factibilidad de su aplicacion.
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c) Ser efectuados con apego a los requisitos y/o lineamientos establecidos en cddigos o
normas aceptados nacional o internacionalmente.

d) Ser ejecutados con las medidas de seguridad requeridas antes, durante y después de
su realizacion, segun aplique.

e) Ser desarrollados paso a paso con base en los procedimientos disefiados para su
ejecucion.

f) Ser ejecutados por personal certificado, cuando se trate de ensayos no destructivos, y
por un ingeniero con conocimientos en la materia, cuando se trate de pruebas de
presion.

g) Ser aplicados los criterios de aceptacién/rechazo, a los resultados de las pruebas de
presion y/o ensayos no destructivos.

h) Servir de base para determinar, después de su ejecucion, si los equipos evaluados
pueden o no continuar en funcionamiento.

i) Estar avalados sus resultados por personal certificado, mediante su nombre y firma,
cuando se trate de examenes no destructivos, y por un ingeniero con conocimientos
en la materia, tratandose de pruebas de presion.

J) Realizarse en presencia de una unidad de verificacion tipo “A”, “B” o “C”, tratandose
de los equipos clasificados en la Categoria Ill.

K) Registrar sus resultados.

Las pruebas de presion neumaticas s6lo deberan aplicarse a presiones menores de 1 961.33
kPa, cuando los recipientes sujetos a presion cumplan con las caracteristicas siguientes:

a) Que la calibracién de su dispositivo de seguridad sea igual 0 menor a 980.67 kPa.

b) Que la capacidad volumétrica sea menor a 10 m3.

c) Que la presion interna maxima sea mayor de 1 961.33 kPa, tomando como referencia
los espesores actuales del equipo.

d) Que el fluido sea Unicamente aire.

Las pruebas de presion hidrostatica-neumatica, sélo deberan aplicarse a los recipientes
criogénicos, bajo las condiciones siguientes:

a) Estar desconectado de la linea que suministra el fluido al proceso.
b) Contener el mismo fluido criogénico con el que opera.

c) Estar al menos al 60% de su capacidad en estado liquido.

d) Contar con diagramas de control de flujo del recipiente.

207



INSTITUTO TECNOLOGICQ DE TUXTLA GUTIERREZ % HACHOAL D WERKCD
ING. QUIMICA

Para la aplicacion de exdmenes no destructivos, se deberan seleccionar y realizar en el mismo
periodo, como resultado de una revision visual, al menos una combinacion de un examen
volumétrico y otro superficial o de pérdida de flujo, de entre los siguientes:

a) Volumétricos
1. Radiografia industrial.
2. Ultrasonido industrial.
3. Neurografia.
4. Emision acustica.
b) Superficiales:
1. Liquidos penetrantes.
2. Particulas magnéticas.
3. Electromagnetismo (corrientes de Eddy).
c) De pérdida de flujo:
1. Detector de haldgenos.
2. Espectrometro de masas.
3. Camara de burbujas.

14.9. PLAN DE ATENCION A EMERGENCIA.
El plan de atencion a emergencias para los equipos clasificados en las categorias 11 y 11l
debera contemplar, al menos, lo siguiente:

a) La identificacién y localizacion de areas, locales o edificios en donde se ubiquen los
recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores de vapor o
calderas.

b) Laidentificacion de las rutas de evacuacion, salidas y escaleras de emergencia, zonas
de menor riesgo y puntos de reunién, entre otros.

c) El mecanismo de alerta miento, en caso de ocurrir una emergencia.

d) Las instrucciones para la evacuaciéon de los trabajadores, contratistas, patrones y
visitantes, entre otros, considerando a las personas con discapacidad.

e) El mecanismo de solicitud de auxilio a cuerpos especializados para la atencién a la
emergencia, considerando el directorio de dichos cuerpos especializados de la
localidad.

f) Las instrucciones para el retorno a actividades normales de operacion, después de la
emergencia.

g) Los medios de difusion del plan de atencidon a emergencias para los equipos.
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14.10. CAPACITACION.

Los trabajadores que realicen actividades de operacion, mantenimiento, reparacion y pruebas
de presién o examenes no destructivos a equipos, deberan recibir entrenamiento tedrico-
practico, segun aplique,

para:

a) Definir e interpretar los conceptos siguientes:

1. Presiony temperatura de disefio y de operacion.

2. Presion de trabajo maxima permitida.

3. Presion de calibracion.

4. Capacidad volumeétrica, en el caso de recipientes sujetos a presion y recipientes
criogénicos.

Capacidad térmica, en el caso de generadores de vapor o calderas.

Dibujos o planos de los equipos, cortes principales del equipo, detalles relevantes,

acotaciones basicas y arreglo basico del sistema de soporte.
7. Sistema de sefializacion para los equipos y tuberias.

8. Instrumentos de medicion.

9. Dispositivos de relevo de presion.

10. Valores de los limites seguros de operacion.
11. Transitorios relevantes.

b) Identificar las caracteristicas de toxicidad, inflamabilidad y reactividad del fluido o
fluidos manejados en el equipo.

c) Reconocer y atender los riesgos generados por la presion y temperatura de los fluidos
en el equipo.

d) Mantener dentro del valor establecido los limites de operacion del equipo y de
cualquier dispositivo de relevo de presion o elemento de seguridad, asi como de
aquellas variables que los puedan afectar.

e) Aplicar los procedimientos de operacién, revision, mantenimiento, reparacion,
alteracion y pruebas de presion o exdmenes no destructivos de los equipos, segun
aplique.

f) Aplicar los procedimientos de revision de los dispositivos de relevo de presion,
elementos de seguridad e instrumentos de control, segun aplique, incluyendo las
operaciones de paro de emergencia.

g) Controlar los cambios de las condiciones de operacion del equipo y/o de los fluidos
gue manejen.

o o
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15.1. MANEJO ADECUADO DE SUSTANCIAS QUIMICAS SULFATO DE ALUMINIO,
POLIMERO OPTIFLOC 1630 Y OPTIFLOC C-1592 RSP

15.1.1. RIESGOS QUIMICOS.

Riesgos quimicos es aquel susceptible de ser producido por una exposicién no controlada a
agentes quimicos. Entenderemos por agente quimico cualquier sustancia que pueda
afectarnos directa o indirectamente (aunque no estemos afectando nosotros mismos las
tareas). Una sustancia quimica puede afectarnos a través de tres vias: inhalatoria (respiracion-
esta es, con muchisima diferencia, la principal), ingestion (por la boca), dérmica (a través de
la piel).

El riesgo quimico puede presentarse en cualquier tarea que implique manipulacién de
sustancias quimicas (no hace falta que la estemos desarrollando personalmente).

Realizacion de actividades docentes y de investigacion, en donde se manipulen reactivos
quimicos, tareas de soldaduras (humos), operaciones de desengrase, operaciones de
fundicion, operaciones basicas (destilaciones, rectificaciones, extracciones), limpiezas con
productos quimico, aplicaciones de plaguicidas, entre otros.

En nuestro pais existen autoridades responsables del manejo de todos los aspectos
relacionados con sustancias peligrosas.

Las autoridades locales, regionales y nacionales deben tomar en cuenta los siguientes
aspectos antes y después de autorizar cualquier actividad que incluya el manejo de sustancias
peligrosas:

- Evitar las ampliaciones de los lugares de almacenamiento sin previo estudio.

- Evitar la localizacion de lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas en las
cercanias de lugares conflicto.

- Considerar la posible contaminacion de aguas superficiales y subterraneas en caso de
incendios.

- Proveer los accesos adecuados hacia y desde el lugar de almacenamiento, con rutas
expeditas y con infraestructura de servicios de emergencias, inspecciones, etc.

RS

Figura 15.1. Tanques de almacenamiento de sustancias quimicas.
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15.1.2. EVALUACION DE RIESGOS DEL SECTOR QUIMICO.

A partir de esta evaluacién se procura la prevencién y la disminucién de los efectos de
accidentes en instalaciones industriales del sector quimico potencialmente peligrosas. Estas
consisten en:

- ldentificar riesgos que pueden presentarse en las instalaciones para las personas,
bienes y medio ambiente.
- Tipificarlos en una serie de accidentes cuya ocurrencia es factible.
- Determinar los alcances que pueden tener estos accidentes.
- Definir las zonas vulnerables.
- Calcular los dafios que puede provocar.
- Analizar las causas de los accidentes, cuantificando sus frecuencias
- Determinar las medidas de prevencion y proteccion, incluyendo las de caracter
organizativo, para evitar su ocurrencia o mitigar las consecuencias.
- Determinar el nivel de riesgo asociado a las instalaciones.
- Evaluar la politica general de seguridad de la empresa (organizacion y gestion,
mantenimiento e inspecciones periodicas, registro de accidentes, permisos de trabajo
y procedimientos operativos, formacion e informacion a los trabajadores, etc.)
Para la aplicacién de la metodologia para la evaluacion de riegos méas adecuada, sera preciso
tener en cuenta el tipo de instalacion, situaciones operativas de la instalacién y los tipos de
riesgos a considerar.

15.1.3. RECOMENDACIONES GENERALES

a) Dentro de las oficinas administrativas no estd permitido fumar, comer ni beber.
Tampoco se almacenara comida o bebida alguna en frigorificos situados en el mismo.

b) Se debe leery consultar la hoja de datos de seguridad de los productos quimicos antes
de su utilizacion.

c) No se debe de utilizar nunca ningun reactivo al cual le falte la etiqueta del frasco

d) Antes de trasvasar, se deben etiquetar adecuadamente los frascos y recipientes a los
que se trasvase algun producto o donde se hayan preparado mezclas, identificando su
contenido a quien pertenece y la informacion sobre su peligrosidad (reproducir
etiquetado original).

e) Trabajar siempre con los sistemas de extraccion y renovacién mecanica de aire
conectados.

f) Utilizar siempre campanas de gases para todas aquellas operaciones en las que se
manipula sustancias volatiles o nebulizadas ya que generalmente estas pueden ser
muy toxicas, carcindgenas, mutagenas, alergenas (revise su hoja de seguridad)

g) Utilizar siempre los equipos de proteccion individual que se requiera (consultar
procedimientos de trabajo: como minimo proteccién ocular (gafas/ pantallas faciales)
guantes adecuados para el manejo de sustancias calientes o de latex siendo el caso de
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material biologico peligroso, cubre bocas en todas las areas, bata, para el laboratorio
obligatorio.

h) Asegurar la desconexién de equipos, agua y especialmente de gas al finalizar las
actividades.

i) No se trabajard nunca solo en el laboratorio o talles (bajo ningin concepto) no
deberan permanecer en los laboratorios solos o sin la supervision de un asesor, en
caso de que estén realizando algun trabajo.

J) En laboratorio utilice siempre bata blanca de algodén abotonada, en taller, ropa de
trabajo.

K) Se llevara el pelo siempre recogido y no se llevard pulseras, colgantes, mangas
anchas, bufandas, prendas sueltas, sandalias u otro tipo de calzado que deje el pie al
descubierto. Se recomienda siempre utilizar pantalon (No utilizar shorts faldas o batas
cortas).

I) Se mantendra el maximo orden y limpieza posibles dentro del laboratorio o del taller
(tanto en el &mbito de comportamiento personal, como en lo referente al material. La
siguiente relacion siempre se verifica: desorden = poca seguridad.)

15.1.4. AGENTES QUIMICOS.
Lo hay en estado sélido, liquido o gaseoso. Los asi llamados agentes quimicos pueden
afectar el organismo ingresando al por diversas vias. Respiratorias, oral a través de la piel
por heridas o por lo ojos.

- Detergente amoniaco, cloro, productos usados en lavanderia, desengrasantes, acidos
caustica, sustancias abrillantadoras, insecticidas, bactericidas, etc.

15.1.5. MEDIDAS PREVENTIVAS.

1) Utilizar solamente productos de origen serio y cuyo proveedor acompafe las
instrucciones de uso seguro de las “Hojas de seguridad”. Las indicaciones deben
hallarse impresas en los envases deben respetarse estrictamente, lo mismo que las
diluciones recomendadas,

2) Conservar las instrucciones de uno en buen estado; es conveniente transcribirlas y
mantener reunidas aparte las instrucciones de todos los productos en uso que
presenten algun riesgo.

3) Todos los envases deberan estar rotulados por el fabricante de preferencia en el
idioma espafiol y a la vista.

4) No hacer experimentos con sustancias sin una solida base de conocimiento de las
mismas combinaciones.

5) Desechar los envases vacios 0 no usarlos para otros productos

6) Impedir toda aproximacion de los agentes quimicos con los alimentos, excepto
aquellos de uso especifico en preparaciones.

213



INSTITUTO TECNOLOGICQ DE TUXTLA GUTIERREZ HACHOAL D WERKCD
ING. QUIMICA

7) No proyectar aerosoles sobre ellas o puntos muy calientes pues su propelente suele
ser un gas inflamable.

8) Proteger la piel, sean manos, rostro y los ojos del contacto directo con las sustancias
quimicas que no sean expresamente inocuas; usar guantes adecuados, proteccion a la
vista, el rostro, etc.

9) Siempre que se pueda sustituir productos por otros menos riesgosos.

15.1.6. MANEJO DE RESIDUOS

Se define como materiales peligrosos a los elementos, sustancias compuestos, residuos o
mezcla de ellos que, independientemente de su estado fisico, representen un riesgo para el
ambiente la salud de los recursos naturales, por sus caracteristicas.
Los residuos se conciben como residuo no peligroso y residuos peligrosos, estos a su vez
tienen un impacto ambiental: Calidad del agua, calidad del suelo y calidad del aire.

a) Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar
y en desarrollo de su actividad, que no presenta ningun riesgo para la salud humana
y/o el medio ambiente; se consideran en este grupo los residuos biodegradables,
reciclables, inertes y ordinarios 0 comunes.

b) Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con algunas
de las siguientes caracteristicas: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y/o toxicas, que pueden causar dafio a la
salud humana y/o al medio ambiente.
Asi mismo se consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan
estado en contacto con ellos.

Para el manejo, tratamiento y eliminacion de residuos generados en el laboratorio y talleres
son utilizados varios métodos entre los cuales se pueden observar:

Enterrarlos (Terraplenes de seguridad) incineracion, reciclaje, almacenajes de larga duracion,
tratamientos fisicos, tratamientos quimicos y/o bioldgicos. Para ello, se deben tener en cuenta
las siguientes consideraciones:

a) Segregacion y separacion de residuos:
Controlar y disminuir el consumo de insumos (reactivos, materiales, agua, entre otros) en
cada uno de los laboratorios.

Segregar en la fuente los residuos segun lo establecido; para los residuos sélidos se dispondra
de dos tipos de bolsas: negras y rojas, asi como de contenedores para desechos punzo
cortantes; estas bolsas y contenedores seran recolectados por la dependencia correspondiente.

Si se requiere hacer una desactivacion previa de un residuo, cada uno de los laboratorios debe
hacerse responsable de aplicar el procedimiento establecido para el tipo de residuos
especiales del que se trate.
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b) Manejo de residuos no peligrosos:
La disposicion de residuos no peligrosos a través de basura o sistema de alcantarillado puede
ser apropiado bajo determinadas condiciones:

Hay residuos que no son peligrosos ni vio acumulados y que se biodegradan rapidamente,
por lo que se pueden verter por el desaglie de forma controlada en pequefias cantidades,
teniendo en cuenta que en ninglin momento se superen los limites, establecidos en la Norma
Oficial Mexicana NOM-002-ECOL-1996.

Se utiliza una unidad de descarga a alcantarillado para registrar los residuos descargados.
Esta unidad como minimo debe de contener el nombre quimico del residuo no peligroso, su
concentracion al descargarlo, cantidad descargada, fecha y hora de descarga pH (si es
aplicable), y en los nombres de quienes descargan.

Esta unidad debera reflejar todos los residuos no peligrosos, descargados en el periodo de un
afio. La unidad debe mantenerse cerca de un punto de descarga alcantarillado

c) Manejo de residuos peligrosos (tratamiento):
El tratamiento en el punto de generacion en el laboratorio de los residuos quimicos peligrosos
es consistente con el fin de minimizar los riesgos para la salud humana y para el medio
ambiente. El tratamiento en el laboratorio reduce o elimina las caracteristicas que hacen de
un residuo quimico, un residuo peligroso.

Los pasos del tratamiento que estan incluidos como parte del procedimiento de laboratorio
no necesitan ser autorizados, pero a veces se requiere de la supervision del especialista en
manejo de residuos peligrosos.

Normalmente se verteran en el desague las soluciones acuosas con metanol, etanol y las
soluciones diluidas de los siguientes compuestos:

- Orgénicos: Acetatos (Ca, Na, NH4 + K), almidon aminoacidos y sus sales, acido
citrico y sus sales de Na, K, Mg, Ca y NH4, &cido lactico y sus sales de Na, K, Mg,
Cay NH4, azucares, acido acético, glutaraldehido, formaldehido, entre otros.
- Inorganicos: Carbonatos y bicarbonatos (Na, K) cloruros y bromuros de (Na, k)
carbonatos (Na, k, Mg, Ca, Sr, Ba, NH4) fluoruros (Ca), yoduros (Na, K), Oxidos (B,
Mg, Ca, Al, Si, Fe), silicatos (Na, K, Mg, Ca), sulfatos (Na, K, Mg, Ca y NH4),
acetatos (Ca, Na, NH4, K) clorito de sodio.
En la siguiente tabla se muestra el tipo de residuos, El tipo de recipiente en el que se debe
disponer, la etiqueta de identificacion que debe llevar y finalmente su disposicion y/o
activacion de la misma.
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MANEJO DE RESIDUOS QUIMICOS.

TIPO DE RESIDUO

TIPO DE RECIPIENTE EN EL QUE SE DEBE
DISPONER Y ETIQUETA DE
IDENTIFICACION

DISPOSICION Y/O
DESACTIVACION

Ordinarios o comunes: Residuos
solidos de oficinas, pasillos, éareas
comunes, cafeterias y demas areas de uso
general.

BOLSA NEGRA O COMUN

Son recolectados por la dependencia
correspondiente  en el ramo de
recoleccion de basura.

Residuos de riesgo bioldgico: Infecciosos
Residuos que contienen microrganismo
tales como bacterias, parésitos, virus,
hongos, virus oncogénicos y
recombinantes como sus toxinas, con el

suficiente grado de virulencia y
concentraciones pueden producir una
enfermedad infecciosa en huéspedes

susceptibles; que no pueden ser sometidos
a una desactivacion de alta eficiencia.

BOLSA NEGRA

Desactivacion previa en una autoclave,
Se envian luego a incineracion.

Punzo cortantes: Agujas, cuchillas, resto
de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o
vidrio y cualquier otro elemento que por
sus caracteristicas punzo cortantes pueda
lesionar y ocasionar un riesgo infeccioso.

RECIPIENTE PARA PUNZOCORTANTES

Residuos acidos o basicos: residuos
liquidos provenientes de sustancias con
caracter écido o alcalino.

Se almacenan en los recipientes para
punzo  cortantes, después  son
recolectados por el personal autorizado y
como disposicion final, estos residuos
son incinerados.

SUSTANCIAS
TOXICAS

ALMACENAR EN RECIPIENTES
PLASTICOS.

Solventes: Residuos de solventes como
hidrocarburos, alcoholes, ésteres, cetonas,
organoclorados, entre otros.

Estos residuos se deben neutralizar con
una base o acido débil segin sea el caso,
hasta obtener un PH cercano a la
neutralidad y verter al alcantarillado si no
contiene una sustancia téxica.

SUSTANCIAS
TOXICAS

ALMACENAR EN RECIPIENTES DE
VIDRIO, METALICOS O DE ALGUN
RECIPIENTE APROPIADO DEPENDIENDO
DE LAS CARACTERISTICAS DE LA
SUSTANCIA.

Si es posible se puede destilar y reutilizar
en el laboratorio; si no es posible se debe
entregar a una empresa especializada
para que los recupere o lo incinere.
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TIPO DE RESIDUO.

MANEJO DE RESIDUOS QUIMICOS.

TIPO DE RECIPIENTE EN EL QUE SE
DEBE DISPONER Y ETIQUETA DE

DISPOSICION Y/O DESACTIVACION.

IDENTIFICACION.

Residuos de compuestos inorganicos:
corresponde a residuos de sustancias que
contengan concentraciones de aniones
como nitritos, nitratos, amonio, sulfatos,
cloruros, entre otras, con concentraciones
elevadas o que superen los parametros
establecidos por la NOM-052-ECOL-
1993.

SUSTANCIAS
TOXICAS

ALMACENAR EN GARRAFAS
PLASTICAS.

Si no es posible hacer un tratamientos o
desactivacion de estos residuos, se deben
entregar a una compafiia para que los
disponga. No se deben diluir estos residuos
con el fin de cumplir norma.

Las botellas de vidrio, asi como los recipientes plasticos, ya sea que contentan algln tipo de
sustancia quimica o residuo peligroso, deberan tener la siguiente etiqueta de identificacion,
Ilenada por la persona responsable de acuerdo a las caracteristicas de la sustancia en cuestion.

PRODUCTO:

IDENTIFICACION DE PRODUCTO

‘
ORIGEN:
PESO:
- N R
LR ] \ \/ - o
FECHA, GOk - CORROMVY 1A O a0
. oy MADWC TV o Lasmmn e S
W+ MO USAS ABUA --'v-!t::\:nn-¢—v
R« WRIGO NR.OD o m—
HECOMEADACORES UEMERALES EQUIPOS DE SEGURIDAD
LA O SO 36 Prodecietn Paocesl stecunded (s o manec
@0 ot AL O WaldnCian peligroadn
Mwol‘cmm
L Ty S P . DT ST
‘\’ - v mrwwe W com (X hN Wouagen e FUSeCOR Jeront G STWTE o MO
LA A -
« Meu M‘: ”:V W renoma ne st i e o — ~—

Figura 15.2. Etiquetado de identificacion de productos quimicos.

Esta etiqueta debe llenarse de acuerdo a las especificaciones que en ella se piden de la
sustancia quimica o residuo. Dentro del rombo de colores, se colocan los nimeros del cddigo
Winkler correspondientes al grado de peligrosidad y dafios a la salud del residuo o sustancia

en cuestion.
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15.1.7. ANALISIS DE RIESGOS DENTRO DE LA PLANTA POTABILIZADORA (APP)
CUIDADO DEL AGUA JUAN SABINES GUTIERREZ

El analisis de riesgo (también conocido como evaluacion de riesgo o PHA por sus siglas en
inglés: Process Hazards Analysis) es el estudio de las causas de las posibles amenazadas, y
los dafios y consecuencias que estas puedan producir.

El primer paso de analisis es identificar los activos a proteger o evaluar. La evaluacion de
riesgos involucra comparar el nivel de riesgo detectado durante el proceso de analisis con
criterios de riesgo establecidos previamente.

Los resultados obtenidos del analisis, van a permitir aplicar alguno de los métodos para el
tratamiento de los riesgos, que involucra identificar el conjunto de opciones gue existen para
tratar los riesgos, evaluarla, preparar planes para este tratamiento y ejecutarlos.

Los productos quimicos con los que los operarios entran en contacto son los productos de
limpieza y desinfeccién de maquinas y utensilios. Los detergentes quimicos son en su mayor
parte soluciones alcalinas que contienen sustancias tales como sulfatos y sulfonatos
alquilicos productos de condensacion de acidos grasos. Los detergentes acidos son los
mejores para disolver y eliminar los sedimentos pétreos de las sales de la leche y del agua.

En la siguiente tabla se muestra el anélisis de riesgos, realizados en el Area de Quimicos de
la planta potabilizadora y en el cuela se muerta el Equipo de Proteccion personal a utilizar y
es riesgo que pueda cubrir:

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP).

AREA EPP RIESGO A CUBRIR

e  GOLPES POR OBJETOS O
HERRAMIENTAS

e INHALACION DE
REACTIVOS QUIMICOS

AREA DE QUIMICOS
Manejo de sulfato de aluminio y polimero
diluido

Botas de seauridad.
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AREA EPP RIESGO A CUBRIR

e  GOLPES POR OBJETOS O
HERRAMIENTAS
e INHALACION DE

AREA DE CLORACION REACTIVOS QUIMICOS

Botas de seauridad.

15.1.8. PROCESO PARA LA RECEPCION DE SULFATO DE ALUMINIO LIQUIDO
(SAL)

1- El camion o pita transportadora debe registrarse en la caseta de vigilancia en
donde el personal a cargo avisara al supervisor en turno para que este indique en
donde se realizara la descarga

2- Tanto el chofer que realiza la descarga como el operador que ayude con la misma
deberan contar con el Equipo de Proteccién Personal adecuado para Realizar la
maniobra de lo contrario la descarga no se podra comenzar.

3- El supervisor en turno indicara en que tanque se realizara la descarga (Tanque no
1 0 Tanque no 2)

4- Una vez que el chofer y el operador cuentan con el EPP necesario se procede a
realizar conexion del camidn pipa al tanque de almacenamiento.

5- Se procede a realizar la descarga del sulfato de Aluminio Liquido (Esta maniobra
estd a cargo de chofer del camion Pipa)

6- Una vez descargado el quimico (SAL), se procede a la desconexion del material
utilizado para llenar tanques, evitando el derrame del mismo.

7- Se recibe de parte del chofer de la pipa la documentacién del embarque los cuales
deben de contener la siguiente de informacion. Peso Neto del Liquido, Hojas de
seguridad del Sulfato de Aluminio Liquido y el certificado de andlisis del
laboratorio del proveedor.

8- Una vez mas se retira el camidn pipa se procede a realizar la limpieza del area.
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Figura 15.3. Plano de ubicacién de la planta potabilizadora, ruta de acceso del camién y lugar de descarga.

15.1.9. PROCESO PARA LA RECEPCION DE POLIMERO OPTIFLOC Y OPTIFLOC C-
1592 RSP.

1- El camion transportador debe registrarse en la caseta de vigilancia en donde el
personal a cargo avisara al supervisor en turno para que este indique en donde se
realizara la descarga.

2- Tanto el chofer que realiza la descarga como el operador que ayude con la misma,
deberan contar con el equipo de proteccion personal adecuado para realizar la
maniobra tabla 2 de lo contrario la descarga no podra comenzar

3- Una vez que el chofer y el operador cuentan con el EPP necesario se procede a
realizar la descarga de los tambos contenedores de polimero.

4- El supervisor indicara a los operadores donde se deben acomodar los tambos
contenedores de polimero.
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Figura 15.4. Plano de ubicacion de la planta potabilizadora, ruta de acceso del camion y lugar de descarga.

15.1.10. PROCESO PARA LA PREPARACION DEL POLIMERO AL 0.5 % OPTIFLOC
1630.

1- El supervisor en turno deberd indicar a su equipo de trabajo a cargo de llenar
con agua el tanque vacio a un nivel de 35 metros cubicos.

2- El supervisor en turno deberd indicar a su equipo de trabajo a cargo que se
deberéa preparar polimero al 0.5% para el proceso de potabilizacion, por lo que
se deberd mover un tambo de 200 litros de Optifloc 1630 al lugar en donde se
encuentra la succién de polimero concentrado para subirla al tanque
contenedor.

3- Se debera contar con el equipo de proteccion personal adecuado para
manipular el quimico en dado caso haya derrames (ver tabla no 2) de lo
contrario no se podrd comenzar la maniobra

4- Una vez colocando el tambo de polimero en la succion, se debera encender el
agitador antes de comenzar a subir el quimico

5- Una vez que se subid la cantidad adecuada del quimico se deberd mantener
por un periodo de 2 h agitando para una buena homogenizacion.

6- Realizar la limpieza del Area
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Figura 15.5. Plano de ubicacion de la planta potabilizadora, ruta de acceso del camion y lugar de descarga.

15.2. PROCEDIMIENTO DE CARGA Y CONEXION DE GAS CLORO.

La cloracion es el procedimiento de desinfeccién de aguas mediante el empleo de cloro o
compuestos clorados. Se puede emplear gas cloro, pero normalmente se emplea hipoclorito
de sodio por su mayor facilidad de almacenamiento y dosificacion. En algunos casos se
emplean otros compuestos clorados como didxido de cloro, hipoclorito de calcio o &cido
cloroisocianurico

El cloro es el undécimo elemento mas comin de la corteza terrestre (el 0,045%) de esta es
cloro y esta ampliamente extendido en la naturaleza.

Los cientificos han detectado mas de 2400 compuestos basados en el cloro.

Estos se producen de forma natural como resultado de la reaccion del cloro con los
compuestos basados en el cloro. Estos se producen de forma natural como resultado de la
reaccion del cloro con los compuestos organicos existentes en el medio ambiente. Algunos
de ellos poseen propiedades antibacterianas y anticancerigenos. Las principales fuentes
naturales de los compuestos organoclorados son los océanos (casi un 3% de los mismos es
cloro), los incendios forestales y la actividad micotica.

La misma vida animal del cloro y de sus cualidades para reaccionar con otros elementos. En
los seres humanos, la sangre, la piel y los dientes contienen cloro, incluso los leucocitos o los
glébulos blancos de la sangre necesitan este producto para combatir infecciones.
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El cloro realiza una doble funcidn para mantener la calidad de vida de las personas: por un
lodo, es el elemento imprescindible para el tratamiento y la potabilizacién del agua y para la
prevencion y el combate de enfermedades infecciosas y, por el otro, es la materia basica para
la fabricacion de buena parte de los productos que utilizamos en nuestra actividad diaria.

15.2.1. PROPIEDADES, QUIMICAS Y FiSICAS.

El cloro, en condiciones ordinarias de presion y temperatura, es un gas amarillo verdoso de
un olor irritante caracteristico. Se considera un gas comprensible no inflamable, ni aun en
estado liquido; sin embargo, el cloro gas puede soportar la combustion de ciertos materiales
bajo determinadas condiciones. El cloro es un elemento muy activo quimicamente, razén por
la cual se la encuentra en estado libre, sino en combinacion con otros elementos comunes
como el sodio con el cual estd ampliamente distribuido en la naturaleza como cloruro de
sodio, y constituye su fuente principal. El cloro gaseoso es 2.5 veces mas pesado que el aire,
por lo que tiende a acumularse en los lugares bajos y se difunde lentamente en el punto y
seguido el cloro gaseoso puede ser licuado por la aplicacion de presion a baja temperatura y
en estd forma un liquido claro de color ambar, 1.5 veces més pesado que el agua.

A presion atmosférica a -34 °C y congela a -101 °C aproximadamente. El volumen de cloro
liquido cuando vaporiza, produce cerca de 460 volimenes de gas.

En presién de humedad el cloro liquido o gaseoso es altamente corrosivo por los metales de
construccién empleados normalmente y muy peligroso para los seres humanos, por lo cual
se debe manejar con precaucion.

15.2.2. CILINDROS Y CONTENEDORES DE TONELADA.

En nuestro pais el cloro se maneja comercialmente como liquido comprimido en recipientes
de acero con las capacidades siguientes: cilindros de 907 Kg (Comunmente llamados de
tonelada), isocontenedores de 20 toneladas y carros tanque de ferrocarril de 70 ton. Todos
los recipientes estan equipados con valvulas del tipo y material aprobados por el instituto del
cloro y cumplen con los reglamentos y especificaciones.

a) Cilindros de 907 Kg.
Estos recipientes son tanque de aceros soldados, fabricados segin la DOT (Departamento de
transporte) especificacion 106A500X. Los lados de este cilindro estan enrollados con los
extremos hacia adentro de tal modo que forman remates que son verdaderos asideros para
facilitar su levantamiento.

El peso aproximado de estos cilindros vacios es de 682 Kg. Las tapas de los extremos son
concavas, y una de ellas esta equipado con dos valvulas del tipo disefiado por el instituto del
cloro ademas estan protegidos con un casco de acero y estan conectados a tubos de salida.
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Figura 15.6. Cilindro de 907 Kg.

Debido al peso de los envases y a la capacidad de carga, 907 Kg, estos cilindros deben
manejarse cuidadosamente. Para levantarlos, se puede utilizar una barra de acero bien
balanceada con un gancho en ambos extremos para levantar los cilindros, toda vez que los
cilindros estan especialmente disefiados para este objeto. La barra se maneja mediante una
graa especial, los cilindros que sean transportados deben estar asegurados con topes para
evitar que se golpeen o sufran caidas del medio de transporte, los cilindros pueden ser
cémodamente manejados haciéndolo rodar sobre rieles de acero. Evite que los cilindros se
golpeen entre si y al terminar utilizarlos, coloque siempre su lugar la capucha protectora de
las valvulas.

El levantamiento de los cilindros y contenedores debe ser realizado con mucho cuidado.
Cuando el cilindro no esté conectado, la capucha protectora debe ser colocada. Una vez
colocados sobre el transporte, todos los cilindros deberan estar sujetos para evitar que estos
rueden durante trayecto. Es permitido utilizar elevados hidraulicos para facilitar la carga de
los cilindros.

Figura 15.7. Almacenamiento de cilindros de 907 kg de gas cloro.
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15.2.3. PROCEDIMIENTO DE CARGA Y DESCARGA.
a) Diagrama de carga- descarga de los cilindros contenedores de gas cloro.

1- Llegada del camion.

El chofer no inicia 2- ¢ Se encuentra
ninguna accion. el operador?

3- ¢Se cuenta con
equipo de
proteccion?

No iniciar ninguna
operacion.

4- informar al conductor la cantidad de
cilindros que se suministran a la planta

5- Quitar los seguros de los cilindros.

6- Enganche de polipasto.

7- Descarga de cilindro.
’ 225 t
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8- Carga de un cilindro.

Regresar 9- ¢Descarga
punto No 6. terminad?

10- Firma de entrega.

11- Salida del camién de las
instalaciones de la planta.

b) Tabla descriptiva de las etapas de carga-descarga de los cilindros de gas cloro:

DESCRIPCION DE ETAPAS DE CARGA-DESCARGA DE CILINDROS CONTENEDORES DE GAS CLORO.

ETAPA

ACTIVIDADES POR

DESARROLLO

Guardia-Chofer

Al llegar a la planta el chofer se registra como proveedor
mientras se va a estacionar en el lugar indicado, el guardia
avisa por teléfono o radio al operador indicado que llego el
proveedor de cloro.

Chofer

Si no esta el supervisor en el almacén de cilindros de cloro,
el chofer no inicia ninguna accién hasta que llegue, calzar las
llantas del camién para evitar movimientos involuntarios.

Chofer - Operador

El chofer debe llevar

Guantes
Zapatos
Cascos

El operador debe llevar:

Guantes

Zapatos

Cascos

Lentes de seguridad

Si no cuentan con estos equipos, no pueden iniciar ninguna
accion.
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DESCRIPCION DE ETAPAS DE CARGA-DESCARGA DE CILINDROS CONTENEDORES DE GAS CLORO.
ETAPA ACTIVIDAD POR: DESARROLLO
4 Chofer- Operador - El operador informa al conductor la cantidad de cilindros que
se suministran a la planta verificando el nimero de espacios
vacios en el tren de almacenamiento

5 Chofer - El operador de la plataforma quita seguros que sujetan los
cilindros
6 Chofer- Operador - El operador de la plataforma engancha el cilindro con el

polipasto e indica al operador el momento en el cual debe de

operar el polipasto para el inicio de la descarga de cilindros
- El operador conduce (maniobra) el cilindro lleno hacia un
7 Operador sitio vacio que haya decidido

- Sigue descargando hasta llegar a descargar el nimero de
8 Operador cilindros indicado en el punto (4)

9 Operador - El operador escoge a un cilindro vacio y lo conduce hacia la
plataforma del camién, hasta terminar de cargarlo con los
cilindros vacios.

- Se sellan de recibido las remisiones que presente el operador

10 Operador - Chofer de la plataforma cada quien guarda una copia.

Chofer — Guardia - Al salir de la planta el chofer firma el registro.

11

15.2.4. PROCEDIMIENTO DE LA DESCONEXION-CONEXION DE CILINDROS DE
GAS CLORO.
a) Diagrama de flujo de desconexion-conexion de cilindros de gas cloro:

1- Deteccion del cilindro vacio.

v

Si no se cuenta con el
EPP requerido, no se
puede iniciar ninguna
operacion.

2- ¢se cuenta con
equipo de
proteccion?

Avisar el responsable
3- ¢ERA con de seguridad para su
suficiente presion? recarga.

4- Desconexion.

> &
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6- Mitigacion de ' 5- ¢ Se presenta
la fuga. alguna fuga?

7- Reconectar el cilindro
(que fugaba) y vaciarlo hasta
ue se acabe. 8- Traslado del cilindro

usado a un lugar vacio.

9- Traslado de un cilindro
Ilano al lugar de conexion.

10- Conexion.

11- ¢Se presenta . 12- Mitigacion de
alguna fuga? la fuga.

‘NO 13- Reconexion del cilindro
(que fugaba) y vaciarlo hasta
ue se acabe.

14- Limpieza del area.
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b) Tabla descriptiva de las etapas de desconexién-conexién de cilindros de gas cloro:

DESCRIPCION DE ETAPAS DE DESCONEXION-CONEXION DE CILINDROS DE GAS CLORO.
ETAPA ACTIVIDADES POR DESARROLLO

- Al detectar el operador de que el contenido en el cilindro se
ha terminado, llamar& a un compafiero para iniciar con la

1 Operador operacion de cambio.

- Nota: por razones de seguridad, hacer los cambios de cilindro
de preferencia de dia, cuando es posible.

El operador debe llevar:

2 Operadores - Guantes

- Zapatos

- Casco

- ERA (Equipo de Respiracion Auténoma) en dado caso sea
necesario.

- Mascarilla con canister

- Si no se cuentan con todos estos elementos, no puede iniciar
ninguna accion.

- Los operadores deben de asegurarse de que él ERA tienen
3 Operadores suficiente presion de aire (1000 psi) si tiene menos avisar al
responsable de seguridad para su carga.

- Un operador con la mascarilla con canister puesto se realiza

las maniobras de conexién, mientras el otro con él ERA
4 Operadores colocado, pero no conectado, esté al pendiente de cualquier
emergencia (fuga). Se debe contar con una botella que
entrega hidroxido de Amonio para identificar una posible
fuga de gas cloro.

- El operador puede detectar una fuga mediante el uso de
5 Operadores hidréxido de Amonio; o bien, con la alarma local.

- En caso de fuga

- Se formara una nube densa de color blanco por la reaccion al
Hidréxido de Amonio con el gas cloro.

6 Operadores - El operador que manipula debe salir inmediatamente del
sitio.

- El operador que tiene el Equipo de respiracién Auténomo
debe de tratar de mitigar la fuga mediante el uso del Kit
“B”, con la colocacion de los accesorios necesarios.

- El operador reconectara el cilindro con fuga y vaciar el
7 Operadores cilindro gasta que se acabe.

- El operador mientras traslada el cilindro, debe también quitar
8 Operador el pedazo de papel que decia “cilindro en servicio” a fin de
dejar a la vista “cilindro vacio”.

- El operador mientras traslada el cilindro, debe también quitar
9 Operadores el pedazo de papel declara “cilindro lleno” a fin de dejar a la
vista “cilindro en servicio”.
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DESCRIPCION DE ETAPAS DE CARGA-DESCARGA DE CILINDROS CONTENEDORES DE GAS CLORO.

ETAPA ACTIVIDAD POR: DESARROLLO

- Un operador con la mascarilla con canister puesto se realiza
las maniobras de conexion, mientras el otro con él ERA
colocado, pero no conectado, esté al pendiente de cualquier
emergencia (fuga). Se debe de contar con una botella que

10 Operadores contenga Hidréxido de Amonio para identificar una posible
fuga de gas cloro.

- Se debe tener en cuenta que los empaques a utilizar siempre
deben ser nuevos y nunca reusarlos.

11 Operadores - El operador puede detectar una fuga mediante el uso de
Hidréxido de Amonio; o bien, con la alarma local.

En caso de figa:

1-  Se formara una nube densa de color blanco por la reaccion al

12 Operadores. Hidroxido de Amonio con el gas cloro.

2-  El operador que manipula debe salir inmediatamente del
sitio.

3-  El operador que tiene el Equipo de respiracion Auténomo
debe de tratar de mitigar la fuga mediante el uso del Kit “B”,
con la colocacion de los accesorios necesarios.

13 Operadores - Vaciar el cilindro hasta que se acabe.

14 Operadores - Al terminar de la operacion de desconexion, los operadores
deben realizar la limpieza del &rea.

15.3. PROGRAMA PARA EL MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.
Este programa debe contener lo siguiente:

a) Las hojas de datos de seguridad de todas las sustancias quimicas que se manejen,
transporten o almacenen en el centro de trabajo, de conformidad con lo establecido
en laNOM114-STPS-1994.

b) Los procedimientos de limpieza y orden.

c) Las cantidades maximas de las sustancias que se pueden tener en el area de
produccion, en base al estudio para analizar el riesgo potencial.

d) Eltipo del equipo de proteccion personal especifico al riesgo.

e) El procedimiento de limpieza, desinfeccion o neutralizacion de las ropas y equipo de
proteccidn que pudieran contaminarse con sustancias quimicas peligrosas, cuando el
estudio para analizar el riesgo potencial asi lo indique.

f) La prohibicion de ingerir alimentos y bebidas en las areas de trabajo.

g) El plan de emergencia en el centro de trabajo, que debe contener lo siguiente.

1- Los procedimientos de seguridad en caso de fuga, derrame, emanaciones 0
incendio.
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El manual de primeros auxilios conforme a lo establecido en el apartado 5.6
de la NOM-005-STPS-1998.
El procedimiento para evacuacion.
4- Los procedimientos para volver a condiciones normales.
5- Los procedimientos para rescate en espacios confinados.
h) La prohibicion de fumar y utilizar flama abierta en las areas donde esto represente un
riesgo.
1) Los procedimientos seguros para realizar las actividades peligrosas y trabajos en
espacios confinados

3

15.4. REQUISITOS GENERALES.

En base al estudio para analizar el riesgo potencial, se deben colocar las sefiales, avisos,
colores e identificacion de fluidos conducidos en tuberias conforme a lo establecido en las
NOM-026- STPS-1993, NOM-027-STPS-1993 y NOM-028-STPS-1993.

El llenado de los recipientes que contengan sustancias quimicas peligrosas en estado liquido
a presion atmosférica, debe hacerse méaximo hasta el noventa por ciento de su capacidad, para
lo cual se debe contar con un dispositivo de lectura del nivel de llenado.

Los recipientes portatiles sujetos a presion que contengan sustancias quimicas peligrosas
deben:

a) Contar con valvulas y manometros; la lectura de la presién de operacion en el
manometro debe estar por debajo de la presion maxima de trabajo,
b) Tener indicada la presién méaxima de trabajo.

Los recipientes fijos de almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas deben contar con
cimentaciones a prueba de fuego.

Las tuberias y recipientes fijos que contengan sustancias quimicas peligrosas deben contar
con sistemas que permitan interrumpir el flujo de dichas sustancias.

Se debe contar con zonas especificas para el almacenamiento de las sustancias quimicas
peligrosas. Se deben identificar los recipientes que contengan sustancias quimicas peligrosas
conforme a lo establecido en la NOM-114-STPS-1994.

Los recipientes con sustancias quimicas peligrosas deben permanecer cerrados mientras no
estén en uso.
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En las areas donde por el tipo de actividad no exista exposicion frecuente de los trabajadores
a sustancias quimicas peligrosas, se debe vigilar que la concentracion de éstas en el medio
ambiente laboral no genere una atmdsfera explosiva. Cuando un trabajador tenga que entrar
a una de estas areas, se deben tomar medidas para controlar la exposicion del trabajador.

Para trabajos en espacios confinados, se debe cumplir con lo siguiente:

a) Elaborar el procedimiento de autorizacion conforme a lo establecido en el apartado
7.2 de NOM-005-STPS-1998.

b) Llevar a cabo el bloqueo de energia, maquinaria y equipo relacionado con el espacio
confinado donde se haré el trabajo, y colocar tarjetas de seguridad que indiquen la
prohibicion de usarlos mientras se lleva a cabo el trabajo;

c) Se debe monitorear constantemente el interior para verificar que la atmdésfera cumpla
con las condiciones siguientes:

1. Que el contenido de oxigeno esté entre 19.5% y 23.5%; en caso contrario se
deben tomar las medidas pertinentes, tanto para el uso de equipo de proteccion
respiratoria con suministro de aire, como para la realizacion de actividades en
atmosferas no respirables.

2. La concentracion de gases o vapores inflamables no debe ser superior en
ningdn momento al 20% del valor del limite inferior de inflamabilidad,;
Ejemplo: El &cido férmico tiene un limite inferior de inflamabilidad de 18 en
una relacién volumen/volumen, por lo que 3.6 es el valor que no debe ser
superado.

3. La concentracién de sustancias quimicas peligrosas no debe exceder los
limites maximos permisibles de exposicion establecidos en la NOM-010-
STPS-1993, de lo contrario se deben aplicar las medidas de control
establecidas en esa norma.

4. Las lamparas que se utilicen para iluminar un espacio confinado, deben ser de
uso rudo, a prueba de explosion.

d) Siempre que el trabajador ingrese a realizar labores en un espacio confinado, debera
ser estrechamente vigilado por el responsable del area o por una persona capacitada
para esta funcion, ademas debe utilizar un arnés y cuerda resistente a las sustancias
quimicas que se encuentren en el espacio confinado, con longitud suficiente para
poder maniobrar dentro del area y ser utilizada para rescatarlo en caso de ser
necesario.

Cuando se cuente con un sistema de ventilacion artificial, éste debe operarse bajo un
programa de mantenimiento y supervision de funcionamiento.
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15.5. REQUISITOS DE SEGURIDAD E HIGIENE PARA EL MANEJO, TRANSPORTE
Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS INFLAMABLES.

En las areas del centro de trabajo donde se manejen, transporten o almacenen estas sustancias,
las paredes, pisos, techos, instalaciones y cimentaciones deben ser de materiales resistentes
al fuego.

Requisitos de seguridad e higiene para el:

a) Manejo de sustancias inflamables:

1. Se prohibe el uso de herramientas, ropa, zapatos y objetos personales que puedan
generar chispa, flama abierta o temperaturas que puedan provocar ignicion.

2. El trasvase de sustancias inflamables o combustibles debe realizarse con la
ventilacion o aislamiento del proceso suficiente para evitar la presencia de
atmosferas explosivas.

b) Transporte de sustancias inflamables.:
1. Los sistemas de tuberias que conduzcan estas sustancias y que estén expuestos
a que el transito normal de trabajadores o equipo los pueda dafar, deben
contar con proteccion para evitar que sean dafiados. Esta proteccion no debe
impedir la revision y el mantenimiento de dichos sistemas de tuberias.
2. Cuando el transporte se realice en recipientes portatiles, éstos deberan estar
cerrados.
¢) Almacenamiento de sustancias inflamables:
1. Las areas destinadas para este fin deben estar aisladas de cualquier fuente de
calor o ignicion.
2. Los recipientes fijos donde se almacenen estas sustancias deben contar con
dispositivos de relevo de presion y arrestador de flama.

15.6. REQUISITOS DE SEGURIDAD E HIGIENE PARA EL MANEJO, TRANSPORTE
Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS CORROSIVAS, IRRITANTES O TOXICAS.
El almacenamiento de sustancias corrosivas, irritantes o toxicas debe hacerse en recipientes
especificos, de materiales compatibles con la sustancia de que se trate.

Cuando el transporte de sustancias corrosivas, irritantes o toxicas en los centros de trabajo se
realice a través de un sistema de tuberias o recipientes portatiles, éstos deben estar cerrados
para evitar que su contenido se derrame o fugue.
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16.1. INTRODUCCION A PRIMEROS AUXILIOS.

Son los cuidados o la ayuda inmediata, temporal y necesaria que se le brinda a una persona
que ha sufrido un accidente, enfermedad o agudizacion de esta, hasta llegada de un médico
o profesional paramédico que se encargara, solo en caso necesario, del traslado a un
hospital tratando de mejorar o mantener las condiciones en las que se encuentra.

Al proporcionar los primeros auxilios se tienen que tomar en cuenta los siguientes puntos:

1- Comportarse tranquilo.

2- Manda a llamar a un médico o ambulancia.

3- Alejar a los curiosos.

4- Darle prioridad a las lesiones que pongan en peligro la vida.

5- Si esta consiente interrogarlo sobre las molestias que pueda tener.

6- Coloque al paciente en posicion comoda y manténgalo abrigado.

7- No levante a la persona a menos que se estrictamente necesario.

8- No le ponga alcohol en ninguna parte del cuerpo.

9- No darle liquidos.

10- Evite el panico.

11- Inspire confianza.

12- Mucho sentido comun

13- No haga mas de lo que es necesario, hasta que llegue un profesional.
Hay que tomar en cuenta todo tipo de riegos:

- Riesgos presentes: son los que ya existen en el lugar de urgencia.
- Riegos potenciales: son aquellos que pueden suceder durante las acciones de
atencion y salvamiento de los lesionados.
Se deben de tomar los siguientes pasos:

1- Reconocimiento de la escena.

2- Reconocimiento primario de la victima.

3- Activacion del servicio médico de urgencia.
4- Reconocimiento secundario de la victima.

16.1.1. PRIMER RESPONDIENTE.

El primer respondiente es la primera persona que decide participar en la atencién de un
lesionado. Puede o no ser un profesional de la salud, Es el encargado de evaluar la escena,
comenzar la revision del lesionado y activar al servicio médico de urgencias.

Las obligaciones del primer respondiente son:

Tener el primer contacto con el lesionado.

Pedir ayuda porque no siempre se puede trabajar adecuadamente solo.
Realizar la evaluacion primaria del paciente.

Solicitar el apoyo de los cuerpos de emergencias adecuadamente.
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- Liberar la via aérea.

- En caso necesario iniciar RCP.

- Dar datos del paciente o atencion a los servicios de emergencia al llegar.
Es muy importante la rapidez con la que el paciente reciba una atencién adecuada. Ya que
de esto la magnitud del dafio y el prondstico de supervivencia o secuelas.

16.2. EVALUACION DE LA ESCENA, SEGURIDAD Y SITUACION.

Para proporcionar una buena atencion es fundamental el estar libres de riegos para lo cual
se toman diversas medidas para evaluar la escena donde ocurrid el accidente. Es la primera
accion que se realiza y sirve para garantizar la integridad fisica.

Existen tres reglas de seguridad (SSS) para poder dar una buena atencion a la persona que
necesite de nuestra ayuda:

- Evaluacion de escena.

- Checar la seguridad.

- Evaluar la situacion.
Ademas, es importante:

- Contar con el equipo de proteccion personal como guantes, googles, cubre bocas.

- Laregla del yo: “primero yo, luego yo y siempre yo”, nunca olvidar que antes de
prestar auxilio a un paciente, hay que evitar convertirse en victima.

- Evitar la vision de tunel, que consiste en limitar el campo visual en un tdnel de la
escena, compromete la seguridad del primer respondiente ya que le pide identificar
riegos potenciales para la persona.

La evaluacion de la escena se lleva a cabo con una vista panoramica total del lugar de abajo
hasta arriba, de izquierda a derecha y de adelante a otras. Se observa que puede haber
tirado, colgado, si hay liquidos con los que pueda resbalar, cables, vidrios, animales, etc.
QOir el paso de vehiculos voces de alarma, detonaciones, etc. OLER si hay gas, gasolina,
fertilizantes, y demas sustancias potencialmente nocivas. En general aplicar todos los
sentidos en busqueda de peligros potenciales para el rescatador.

Una vez garantizada nuestra seguridad y evaluada la escena se evalua la situacién, es decir:

- ¢Cudl fue la situacion preexistente?

- ¢Existen aun esas condiciones?

- ¢Cuantos heridos hay?

- ¢Cuéantos no estan heridos?

- ¢Cual es la més grave?
Necesidades del accidente:

- Ambulancia.
- Bomberos.
- Proteccion civil.
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- Vialidad.

Una vez descartados peligros potenciales, procede la aproximacion al lesionado. Esta se
realiza acercandose de frente al campo visual de lesionado, primeramente, buscando
respuesta verbal a través de llamar su atencion hablandole o haciendo ruido. De no
encontrarse respuesta, se debe procurar un acercamiento mayor, para evaluar mas datos de
inconciencia.

Para acercarse a la persona existe lo que se llama la posicion de seguridad ésta consiste en

colocarse cerca de la persona, apoyandose en 2 puntos, nos ubicamos a la altura del tronco
de nuestro paciente, hincados con una pierna a altura de la cadera, la cual debe ir con la
rodilla apoyada al piso, y la otra pierna, a la altura de las costillas, debe colocarse en flexion
de cadera y rodilla, haciendo asi un angulo de 90° sin apoyarla en el piso .Esta posicion tanto
nos protege y nos mantiene alertas para huir en caso necesario, permite ademas una
aproximacion a la persona que necesite de nuestra ayuda.

16.3. EVALUACION DE LESIONADO.

16.3.1. EVALUACION INMEDIATA O SIMULTANEA.
Es la evaluacion en la que se determina en un lapso no mayor a 10 segundos el estado general
del paciente, estado de conciencia, condicion respiratoria y circulatoria

Figura 16.1. ejemplo de evaluacion inmediata.

Una vez en tu posicion de seguridad se toca al paciente en los hombros y se le agita levemente
mientras se le pregunta como esta. Sefior, sefior, ¢se encuentra usted bien?

Se determina Estado de conciencia Ubicandolo con método ADVI:

- A la persona se encuentra alerta, habla fluidamente, fija la mirada al explorador y
esté al pendiente de lo que sucede en torno suyo.

- D: lapersona presenta respuesta solamente a la aplicacion de algun estimulo doloroso,
como presionar firmemente alguna saliente 6sea como el esternén o las claviculas;
pueden emplearse métodos de exploracion menos lesivos como rozar levemente sus
pestafias o dar golpecitos con el dedo en medio de las cejas, esto producird un
parpadeo involuntario, que se considera respuesta.
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- V: la persona presenta respuesta verbal, aunque no esta alerta puede responder
coherentemente a las preguntas que se le realicen, y responde cuando se le llama.
- I la persona no presenta ninguna de las respuestas anteriores, esta Inconsciente

16.3.2. EVALUACION PRIMARIA.

Es la evaluacion inicial que nos ayuda a identificar cuales son las lesiones o condiciones que
pueden poner en peligro la vida del paciente. Debe ser rdpida y eficaz. Y aplica para pacientes
en quienes se ha demostrado la inconsciencia.

Para realizar esta evaluacion se utiliza la nemotecnia ABC:

- A: “Airway” abrir via aérea y control de cervicales.

- B: “breath” ventilacion.

- C: “circulation” circulacion y control de hemorragias.
A: Que la via aérea este abierta y sin riesgo de obstruccion. Se abre la boca en busca de algo
que pueda obstruir la via aérea, en caso de haber algo a nuestro alcance lo retiramos haciendo
un barrido de gancho con el dedo indice, en caso de no haber nada vamos a hacer la técnica
de inclinacién de cabeza.

B: Se evalla que la ventilacion esté presente o no. Se utiliza la nemotecnia:

- Ver: el pecho del paciente (si sube y baja).

- Escuchar: la respiracion.

- Sentir: el aire que sale por la boca o nariz.
Hay que determinar si respira por si solo, con qué frecuencia y que tan profundas son las
respiraciones.

C: Se determina la presencia de signos de circulacion, como el pulso o la coloracion de la
piel, si esta palido, azulado; la temperatura corporal. Y revisar si presenta alguna hemorragia
evidente.

16.3.3. EVALUACION SECUNDARIA.
Este reconocimiento se basa en tres pasos fundamentales:

A) Interrogatorio.
B) Cuantificacion de sus signos vitales.
C) Reuvision de la victima de la cabeza a los pies.
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Se identifican las lesiones que por si solas no ponen en peligro inminente la vida de nuestro
paciente pero que sumadas unas a otras si. Se buscan deformidades, hundimientos,
asimetria, hemorragias, crepitaciones, etc.

Se realiza la evaluacion palpando de la cabeza a los pies empezando por cabeza, cuello,
torax, abdomen, cadera, piernas, pies, brazos y columna vertebral.

16.4. SIGNOS VITALES.
Son las senfales fisiologicas que indican la presencia de vida de una persona. Son datos que
podemos recabar por nuestra cuenta con o sin ayuda de equipo. Los signos vitales son:

- Frecuencia respiratoria: numero de respiraciones por minuto.

- Frecuencia Cardiaca: numero de latidos del corazén por minuto.
- Pulso: reflejo del latido cardiaco en la zona distal del cuerpo.

- Tension Arterial: la fuerza con la que el corazon late.

- Temperatura corporal del paciente.

- Llenado capilar.

- Reflejo pupilar

a) Frecuencia respiratoria:

al igual que en la evaluacién primaria se toma usando la nemotecnia VES (ver, oir, sentir)
contando cuantas ventilaciones da por minuto la persona. Este es el Unico signo vital que uno
mismo puede controlar por lo que es importante no decirle al paciente que se va a valorar
para que no altere su patrén ventilatorio.

DJA\D R
0-1 20-35
1-5 20-30
6-12 20-30
13-18 12-20
19-40 12-20
41-60 10-20
60 O MAS 10-20

b) Frecuencia cardiaca:

se toma con un estetoscopio (o colocando el oido sobre el punto citado) el cual se coloca a la
altura del quinto espacio intercostal en la linea media clavicular, es decir, a la altura del pezon
izquierdo inclinandolo un poco hacia la izquierda, al igual que la frecuencia respiratoria se
cuenta cuantas veces late el corazon en un minuto.
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DJA\D
0-1 80-140
1-5 90-110
6-12 80-110
13-18 70-90
19-40 60-80
41-60 60-80
60 O MAS 50-70

c) Pulso:

% TEOHISENT
AL OF LKL

este signo indica que estd llegando la sangre a todas las zonas del cuerpo. Debemos
contabilizar cuantas pulsaciones hay en un minuto y detectar si es débil o fuerte. Existen

diferentes zonas para tomar el pulso.

DAD
0-1 80-140
1-5 90-110
6-12 80-110
13-18 70-90
19-40 60-80
41-60 60-80
60 O MAS 50-70

Recomendaciones para tomar el pulso:

- Palpe la arteria con sus dedos indice, medio y anular. No palpe con su dedo pulgar,

porque el pulso de este dedo es mas perceptible y confunde con el su yo.
- No ejerza presion excesiva, porque no se percibe adecuadamente.

- Control el pulso en un minuto en un reloj de segundero.
- Registre las cifras para verificar los cambios.

/s

-

PULSO "
/ * 4
Arteria

Hueso

Figura 16.2. Forma para tomar el pulso.
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La evaluacion de estos tres signos puede abreviarse contando los latidos, pulsaciones o
respiraciones en 20 o 30 segundos y multiplicandolo por 3 o 2 respectivamente, obteniendo
asi el total de latidos, pulsaciones o respiraciones por minuto, para darnos una idea general

del patron cardiaco, circulatorio o respiratorio. Pero solo en caso de extrema urgencia donde
no se disponga de tiempo sugerido.

- Pulso carotida:

Se coloca el dedo indice y medio en el menton, se sigue en linea recta hacia el cartilago
cricoides (manzana de Adan) y se recorre lateralmente 2cm aproximadamente haciendo cierta
presion.

Se debe evitar estar estimulando el cuello debido a que en esta zona pasa un nervio el cual al
estimularse provoca que los signos vitales de nuestro paciente empiecen decrementos. Pulso
radial: se descubre la mufieca, con el dedo indice y medio se sigue la linea del dedo pulgar
hasta la mufieca y se ejerce presion hacia el hueso.

/

/

Figura 16.3. Pulso de la cardtida.

- Pulso radial:

Se descubre la mufieca, con el dedo indice y medio se sigue la linea del dedo pulgar hasta la
mufieca y se ejerce presion hacia el hueso.

» '..' Q’I\i
i A

\.

Y roe— & .;-Q.'.‘) R
£ ' "
Y o

Na

%
Pulso Radial ‘[ﬁﬁ

Figura 16.4. Pulso radial.

d) Tensién arterial:

se coloca el baumandmetro en el brazo con la flecha o las mangueras en la zona de la arteria
(el doblez del codo), se cierra, pero no se aprieta al brazo, se busca el pulso de la arteria que
pasa en esa zona Y ahi se coloca la campana del estetoscopio; con la perilla se hace subir la
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aguja del baumanometro hasta los 160mmHg o dependiendo de la presién que maneje
normalmente nuestro paciente, después se abre la perilla lentamente para poder escuchar en
donde se empieza a oir el latido cardiaco y donde se deja de escuchar. EI primer ruido y el
ultimo que escuchemos nos indicaran cudl la tension arterial.

Figura 16.5. Toma de pulso arterial.

DJA\D
0-1 80-140
1-5 90-110
6-12 80-110
13-18 70-90
19-40 60-80
41-60 60-80
60 O MAS 50-70

e) Temperatura corporal:

se toma por medio de un termometro ya sea debajo del brazo o debajo de la lengua. También
a grandes rasgos se puede saber la temperatura corporal palpando la piel de la persona ya que
esta se puede sentir muy caliente o fria.

DJA\D
0-1 38°C
1-5 37.5°C
6-12 37°C
13-18 37°C
19-40 37°C
41-60 37°C
60 O MAS 37°C
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Es la respuesta que da el organismo a los estimulos externos. Los reflejos frecuentemente

evaluados son:

1- Reflejo palpebral (localizado en los parpados).
2- Reflejo pupilar (Localizado en la pupila).

3- Reflejo de plantar (Localizado en la planta de los pies).

4- Llenado capilar (localizado en la punta de los pies)

Reflejo pupilar: si posee una linterna pequefia, alumbre con el haz de luz el ojo y observe
como la pupila se contrae. Si no posee el elemento productor de luz, abra intempestivamente
el parpado superior y observe la misma reaccion, o con la mano cubra el ojo y quite

repentinamente para ver la contraccion de la pupila.

DAD R
0-1 1 seg
1-5 3 seg
6-12 3 seg
13-18 3 seg
19-40 3 seg
41-60 3seg
60 O MAS 3 seg

Al revisar las pupilas, y determinar si son funcionalmente normales se utiliza la nemotecnia:

- Pupilas
- lguales
- Redondas
- Reactivas ala
- Luz
Existen diferentes tipos de pupilas:

A) Normorefléxicas: que responden al estimulo de la luz.
B) Arrefléxicas: que no responden al estimulo de la luz.

C) Midticas: cuando estan contraidas.
D) Midriaticas: dilatadas.
E) Isocdricas: son del mismo tamafio.

F) Anisocdricas: cuando son de diferente tamafio.
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16.5. OBSTRUCCIONES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

Existen diferentes situaciones de riesgo (para presentarla) como son la ingesta de comida u
objetos extrafios, asi como la bronca aspiracion (que el paciente respire secreciones como la
sangre o el vomito), enfermedades cronicas, la anafilaxia (alergias) o procesos inflamatorios.
Todas estas situaciones pueden cerrar de manera total o parcial la via aérea impidiendo el
paso adecuado del aire. Causando un paro respiratorio. Sin embargo, sélo la obstruccion de
via aérea superior (garganta o laringe, y trdquea) por objetos sélidos como los alimentos o
cuerpos extrafos, puede resolverse por la maniobra Heimlich. Mientras que en el caso de que
sea la via aérea inferior (bronquios de pequefios y gran calibre) por enfermedades crdnicas,
bronca aspiracion, anafilaxia, requieren atencién médica especializada en el hospital.

El paro respiratorio es la interrupcion repentina de la respiracién la cual puede producir en
pocos minutos el paro cardiaco debido a la relacidn que se tiene entre los dos sistemas. Una
persona que no reciba oxigeno de entre 4 a 6 min. Tendré dafio neuroldgico.

Las causas mas comunes del paro respiratorio por obstruccién de la via aérea son la presencia
de cuerpos extrafios o la anafilaxia (reacciones alérgicas agudas en donde la traquea y/o la
garganta se inflaman y cierran) ademas de la caida de la lengua (principal causa de muerte).

Figura 16.6. Obstruccion de la via respiratoria.
a) Obstruccién incompleta o parcial:

El cuerpo extrafio no tapa toda la entrada de aire, por lo que se pone en funcionamiento el
mecanismo de defensa y la persona empieza a toser.

Actuacion:

- Dejarlo toser (los mecanismos de defensa funcionaran).

- Observar que siga tosiendo o que se expulse el cuerpo extrafio.

- No golpear nunca la espalda, ya que se podria producir la obstruccion completa o
introducirse mas al cuerpo extrafio.
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b) Obstruccion completa o total:

En este caso la persona no tose, ni habla. Esto indica que no entra ni sale aire, pues las cuerdas
vocales se mueven gracias a la vibracién que produce el aire al respirar. Generalmente el
accidentado se lleva las manos al cuello y no puede explicar lo que le pasa, emitiendo sonidos
afonicos. Presenta gran excitacion, pues es consciente de que no respira: tiene la sensacion
de muerte inminente.

El objetivo de la maniobra de Heimlich es empujar el cuerpo extrafio hacia la traquea y, por
ende, hacia la salida mediante la expulsion del aire que llena los pulmones. Esto se consigue
efectuando una presion en la boca del estomago (abdomen) hacia adentro y hacia arriba para
desplazar el diafragma (musculo que separa el torax del abdomen y que tiene funciones
respiratorias) que a su vez comprimird los pulmones, aumentando la presion del aire
contenido en las vias respiratorias (tos artificial).

Actuacion:

- Realizar la maniobra Heimlich.
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16.5.1. MANIOBRA HEIMICH.

La maniobra de Heimlich es un procedimiento de primeros auxilios usado cuando una
persona se esta ahogando. Si esté solo y se esta ahogando, puede tratar de desplazar el objeto
en su garganta o laringe realizando la maniobra de Heimlich usted mismo.

2.1 2.2‘
i e

B) Cierra el pufio de una mano y

{

A) Sitlese de pie detras de la entrelaza las manos por encima
victima y rodeelo con ambos del ombligo.
brazos.

24
23

C) Realiza una presion brusca hacia

D) Afloja la presidn y vuelve a repetir la
dentro y hacia arriba en direccion a los

maniobra hasta que la victima expulse el
cuerpo extrafio. pulmones.
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16.5.2. MANIOBRA DE DESOBSTRUCCION DE LA VIA AEREA.

Para poder aplicar esta maniobra la via aérea debe estar obstruida totalmente, en su porcion
superior. En caso de escuchar que la persona puede toser o emitir algun silbido o habla con
dificultad lo Gnico que se hace es calmar a la persona e insistirle que siga tosiendo.

Si la persona se lleva las manos al cuello y no emite ningun sonido, usted debe colocarse en
la parte posterior de la persona colocando una de sus piernas entre las del paciente para evitar
que se pueda caer y lastimar en caso de que caiga inconsciente. Se rodea a la persona por
debajo de las axilas con nuestros brazos, se busca el ombligo y la punta del esternon y en
medio de esos dos puntos que en personas delgadas queda aproximadamente a 2 dedos arriba
del ombligo, se coloca nuestra mano en forma de pufio y la otra apoyando a la primera para
realizar las compresiones en forma de J que sean necesarias para que la persona expulse el
objeto extrafio.

Este movimiento estd imitando el movimiento que tiene el cuerpo cuando tosemos
empujando los pulmones para que el aire que tienen dentro empuje el objeto extrafio.

A L)

; x SL P
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Figura 16.7. Ejemplo maniobre de desobstruccion.

15.5.3. MANIOBRA DE DESOSTRUCCION DE VIAS RESPIRATORIAS EN
PACIENTE INCONCIENTE.

Nos colocamos en cunclillas sobre la cadera de la persona acostada boca arriba, ubicamos el
punto de compresion antes descrito, colocamos en él el talon de una mano con los dedos
extendidos, mientras que con la otra mano, abrazamos la primera, y damos 5 compresiones
abdominales hacia arriba y adentro del Térax, al término de las cuales, debemos levantarnos
y dirigirnos hacia el rostro del paciente, abrimos su boca y exploramos en busqueda del objeto
que obstruia la viaaérea.
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12 Ubicar punto de compresion. 22 Dar 5 Compresiones Abdominales.

3% Maniobra de gancho.

En caso de encontrarlo procedemos a retirarlo atrapandolo con un dedo en forma de gancho,
de lo contrario, repetimos dos insuflaciones, con reposicion en caso de que no pase el aire,
para descartar o confirmar la persistencia de la obstruccion; en caso afirmativo, se repite el
procedimiento. Pero si ya pasa libremente el aire a la via aérea, realizamos un VES, buscando
los signos vitales y asi determinar si se encuentra en paro respiratorio o cardiaco. De no
existir tal situacion, se coloca en posicion de recuperacion.

16.5.4. TECNICAS PARA ABRIR VIAS AEREAS.

Existen tres técnicas que nos pueden mantener la via aérea permeable en caso de
inconciencia, es importante que durante todo el tratamiento que le demos al paciente y hasta
que los servicios de emergencia lleguen, siempre debe estar abierta la via aérea.

1- Inclinacion de cabeza: una mano se coloca en la frente del paciente en forma de garra
empujandola hacia abajo y la otra con dos dedos en la barbilla empujandola hacia
arriba. (contraindicaba en casos de trauma).
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2- Traccion mandibular: se coloca el dedo anular y medio a la altura de la mandibula del
paciente y esta se empuja hacia al frente para abrir la via aérea. (No se recomienda
para la poblacion civil).

3- Elevacion del mentdn: se coloca el dedo pulgar en la parte superior de la barbilla y
los demas dedos en la parte inferior para “pellizcarla” y elevarla. (No se recomienda
para la poblacion civil).

1) 2)

16.6. RESPIRACION DE SALVAMIENTO.

Se aplica en caso de demostrarse la ausencia de respiracion con via aérea desobstruida. (paro
respiratorio). Tiene como finalidad restablecer el patron respiratorio normal, a través de la
estimulacion del cerebro por la expansion y reduccidn del térax. Esto se logra insuflando aire
a la cavidad toracica al ritmo que habitualmente respiraria un adulto promedio.

Se realiza una insuflacion con la técnica descrita cada 5 segundos, 12 veces, para completar
asi un minuto. Una manera adecuada de llevar el ritmo es contar:

1,2,3,1 (éste nimero indica la insuflacion que se esté aplicando), INSUFLO
1,2,3,2, insuflo

1,2,3,3, insuflo

1,2,3,12, insuflo

Al término de éste primer minuto se debe realizar VES, tenemos varias opciones:
a) ventila (respira) y tiene pulso .......... Posicion de recuperacion, le hemos salvado
b) NO ventila (respira) y tiene pulso...Repetir ciclo de respiracion de Salvamento.

¢) NO ventila (respira) ni tiene pulso...Ha evolucionado a paro cardiorrespiratorio,
debemos iniciar RCP.

Figura 16.8. Ejemplo de respiracion de salvamiento.
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16.7. REANIMACION CARDIO PULMONAR (RCP).

El paro cardiorrespiratorio es la interrupcion repentina y simultanea de la respiracion y el
funcionamiento del corazén, debido a la relacion que existe entre el sistema respiratorio y
circulatorio. Puede producirse el paro respiratorio y el corazén seguir funcionando, pero en
pocos minutos sobrevenir el paro cardiaco, cuando no se presta el primer auxilio
inmediatamente. Cuando el corazén no funciona normalmente la sangre no circula, se
disminuye el suministro de oxigeno a todas las células del cuerpo, provocando un dafio en
los demas tejidos conforme pasa el tiempo.

Las causas mas comunes del paro cardiorrespiratorio son:

- Ataque cardiaco.

- Hipotermia profunda.

- Shock.

- Traumatismo craneo encefélico.

- Hemorragias severas.

- Deshidratacion.

- Paro respiratorio.
Si se encuentra una persona inconsciente y al realizar la evaluacion primaria (ABC) se
encuentra que no tiene pulso y que no respira pero que la via aérea esta permeable (entra el
aire) se realiza la técnica de RCP la cual es una combinacion de respiraciones y compresiones
torécicos que dan un masaje cardiaco externo.

Se debe verificar durante 10 segundos si el paciente respira y tiene pulso.

Si no tiene localizado el reborde costal siguiendo hasta encontrar la punta inferior del
esterndn. Una vez localizado se colocan dos dedos hacia arriba y posteriormente se coloca
los dedos levantados y la otra mano abrazandola. Las compresiones deben ser con los brazos
rectos y en perpendicular al cuerpo del paciente.

Figura 16.9. Compresiones de pecho.
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Adultos: Se realizan 30 compresiones toracicas por 2 ventilaciones por minuto hasta que
aparecen signos de circulacion.

Utilice el peso de su cuerpo
para hacer la compresion Mantenga 12

.\’_l - ~
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Figura 16.10. Ejemplo de RCP.

Siempre que se den maniobras ya sea de desobstruccion, respiracion de salvamento o de RCP
es importante decir lo que vamos encontrando en el paciente y lo que estamos realizando en
voz alta para que si hay alguien que sepa de primeros auxilios que nos escucha, nos pueda
ayudar.

Posicion de recuperacion: Una vez recuperado el pulso, la respiracion y liberada la via aérea,
la persona afectada debe ser colocada en posicidn de recuperacion la cual consiste en colocar
a la persona de lado con una pierna flexionada para que no se regrese.
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PUROW ROTTORD/E AN

Figura 16.11. Posicion de recuperacion.

Las maniobras de RCP se deja de aplicar cuando:

- Hospital o llega la ayuda.

- Exhausto.

- Life (regresa la vida).

- Paramédicos alguien mas capacitados nos dice que dejemos de lado.
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16.8. HERIDAS Y HEMORRAGIAS.

16.8.1. HERIDAS.

Las heridas en tejidos blandos son los problemas mas comunes en la atencion de primeros
auxilios, estas lesiones pueden causar un grave dafo, incapacidad o muerte. Una herida es
toda aquella lesion producida por algun agente externo o interno que involucra el tejido
blando, estas se pueden dividir en:

- Heridas abiertas: en las Cuale se observa la separacion de los tejidos. Blandos.
- Heridas cerradas: en las cuales no se observa la separacion de los tejidos, la
hemorragia se acumula de la piel, en cavidad o en visceras.

\ | Jf; 7, - (
\ - . ) l §
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Abrasion | | <1 -‘ /} Lasceraciin
\ ) meisiea |
f.! | | { 4
"":/ J } C,b
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\‘-‘ \‘ ; »
Punzante [ 4
Zh 7 Avulsiva
8 —
Amputacion

Figura 16.12. Tipos de heridas.

Entre las heridas abiertas tenemos:

- Heridas cortantes: producidas por objetos afilados como latas, vidrios, cuchillos, etc.

- Heridas punzantes: Son producidas por objetos puntiagudos como clavos, agujas,
picahielos etc.

- Heridas punzocortantes: son producidas por objetos puntiagudos y afilados como
tijeras, pufiales, cuchillos o un hueso fracturado.

- Laceraciones: Son heridas de bordes irregulares que no se confronta.

- Abrasiones: son las heridas ocasionadas por la friccion con superficies rugosas, es lo
gue comunmente se CONOCe COMO raspones.

- Awvulsiones: Son aquellas donde se separa y se rasga el tejido del cuerpo sin
desprenderse completamente de la parte afectada.

- Amputaciones: es la separacion traumatica o patolégica de una extremidad y puede
ser total, parcial o en dedos de aguante.
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Tratamiento de heridas:

1- Quitar todos los objetos que compriman o contaminen la herida, como las ropas,
pulseras anillos, etc.

2- Lavarse las manos de forma concienzuda con agua y jabon.

3- Utilizar guantes de latex, para evitar el contagio de alguna enfermedad, asi como
contaminar la herida.

4- Se limpia con gasas Yy solucidn salina o agua potable quitando en exceso de sangre y
la tierra que pueda tener. La manera de limpiar con las gasas es de adentro hacia
afuera en circulos cada vez mayores, se voltea la gasa y se vuelve a hacer para
evitar infectarla. Se repite el procedimiento, dos o tres veces mas.

5- Se aplica yodo para evitar infecciones.

6- Se cubre la herida con una gasa o se aplica un vendaje compresivo, teniendo en
cuenta que no comprima demasiado y actué como torniquete.

7- Remitir al médico con valoracion.

Recomendaciones:

1- No se debe aplicar ningun tipo de remedio casero debido a que pueden causar
infecciones.

2- No se deben de aplicar medicamentos ni antibidticos debido a que podemos causar
una reaccion alérgica.

16.8.2. HEMORRAGIAS.

La hemorragia es la salida de sangre de los conductos o vasos por los cuales circula, esta
salida implica una pérdida gradual de sangre la cual debe controlada lo antes posible para
gue no se complique, Se dividen en diferentes tipos:

Por espacio al que se vierte la sangre.

a) Hemorragias internas: Aquellas en las que la sangre se vierte hacia las cavidades
internas del organismo.
b) Hemorragias externas: En las cuales la sangre se vierte al exterior del cuerpo.

a) Hemorragia interna. b) Hemorragia externa.
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Por origen:

- Hemorragia arterial: Se caracteriza por la sangre de color rojo brillante y su salida a
chorros ritmicos que coinciden con el latido del corazén y el pulso.

- Hemorragia venosa: Se caracteriza por el color rojo y la salida de sangre continua y
uniforme.

- Hemorragia capilar:_Solo compromete vasos capilares por lo cual es escasa y se puede
controlar facilmente, por lo general se forma un moreton (hematoma).

N T X
o —— Pty . 2
-~ - . -

Arterial venosa Capilar
Salidaintermitente.  Salida Continua. Salida de sangre en
Sangre rojoBrillante.  Sangre rojo Oscuro.  poca cantidad.

Figura 16.13. Hemorragias por origen.
Métodos de contencion de hemorragias:

1- Presion directa: Realizarlo con un lienzo limpio colocadndolo sobre la herida y hacer
presion firme con la palma de mano.

2- Presion indirecta: Realizarla comprimiendo la arteria mas cerca entre la herida y el
corazon.

3- Elevacién de la extremidad: Se debe elevar la extremidad que este sangrando, por
encima del corazon.

4- Crioterapia: Consiste en la aplicacion de lienzos frios o hielo envuelto en la herida.

Tratamiento de hemorragias:

1- Localizar el lugar preciso de la salida de sangre y el tipo de hemorragia por lo cual se
debe descubrir la zona.

2- Ejerza presion directa sobre la hemorragia durante 5-10 minutos con una compresa,
si esta se llena de sangre no se debe de quitar si no colocar encima otra compresa para
evitar deshacer el coagulo que empieza a formar.

3- Ejerza presion indirecta en una zona entre la herida y el corazon, por ejemplo, si el
sangrado esta en una mano, pude presionarse en el sitio de localizacion del pulso
braquial esto para evitar el paso de sangre hacia la herida que condiciona la
hemorragia evitando asi que se pierde.

4- Eleve la parte afectada por arriba del nivel del nivel del corazon para que por gravedad
vaya disminuyendo la hemorragia.

5- Coloque hielo en un trapo o bolsa limpia alrededor de la zona afectada para cohibir
la hemorragia (crioterapia).
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6- Aplique un vendaje compresivo moderado.

Aplique presion airecta @@-
sobre (3 heriga con apésito Aplique un apesito mas
si es necesario

Sestenga el apesito con un m compresive
Figura 16.14. Tratamiento de hemorragias.

Torniquetes: Los torniquetes son un método efectivo para detener el sangrado de una
extremidad. Sin embargo, esta contraindicado para la mayoria de los casos, solamente en las
amputaciones se utiliza esta técnica, ya que ellos interrumpen la circulacién hacia el miembro
afectado y solamente se llega a utilizar cuando otros métodos, tales como los vendajes de
presion, hayan fracasado o se prevea que no funcionara.

16.8.3. PREPARACION DE TORNIQUETE.
1- Se coloca una venda o lienzo ancho (no menor a 5 cm) a 4 dedos de la herida.
2- Se dan dos vueltas alrededor de la extremidad.
3- Se hace un nudo simple y se coloca una vara, lapiz etc., sobre el nudo y se realizan
dos nudos més sobre el mismo.
4- Se gira lentamente hasta cohibir la hemorragia.
5- Se debe de soltar y volver a apretar cada 5 min.
6- Traslado inmediato de la persona al hospital.

Figura 16.15. Ejemplo de aplicacion de torniquete.
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Si lahemorragia es interna o sospecha que la persona puede presentar una hemorragia debido
a la lesién que tuvo, se debe trasladar los més rapido posible.

En caso de objetos incrustados, éste no se debe retirar, debido a que se puede provocar una
mayor lesion ademas de provocar una hemorragia mayor, el objeto se debe reducir lo més
posible e inmovilizar en el lugar donde se encuentre, se ejerce presion indirecta y se traslada.

Si el objeto empalado se encuentra en el 0jo se recomienda también vendar el otro ojo para
evitar que se muevan los 0jos y se lesione mas.

\

Figura 16.16. Ejempld de incrustacion en el ojo.

16.9. ESTADO DE SHOCK.
Es el estado de deficiencia circulatoria generalizada en todos los tejidos del organismo.

Clasificacion:

5- Shock hipovolémico: es causado por una pérdida importante de liquidos en el cuerpo.

6- Shock cardiogénico: Se produce como consecuencia del funcionamiento inadecuado
del corazon.

7- Shock neurogenico: La provoca la pérdida del control del sistema nervioso cuando la
medula espinal es lesionada en un accidente o enfermedad.

8- Shock anafiléctico: se produce cuando una persona tiene contacto con algo que es
alérgico.

9- Shock séptico: Ocurre en caso de infecciones graves.

Signos y sintomas:

1- Frecuencia cardiaca elevada.

2- Respiracion rapida y superficial.

3- Piel palida, himeda y fria.

4- Un sentimiento de angustia extrema.
5- Sed.

6- Alteracion de la conciencia.

7- Pulso rapida y poco perceptible.

8- Sudoracion fria y pegajosa.

9- Estremecimientos y temblores.

10- Tension arterial baja.

11- Pupilas dilatadas en ojos apagados y sin brillo.
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16.10. ESGUINCES Y LUXACIONES.

1- Esguince: es la separacion momenténea de las superficies articulares provocando la
lesion o ruptura total o parcial de los ligamentos importante, puede darse la separacion
de los bordes de la articulacion en movimientos suaves.

2- Luxacion: Es el desplazamiento persistente de una superficie articular fuera de la
cavidad o espacio que le contiene, causando perdida de contacto entre los huesos de
la articulacion, lo que se conoce como dislocacion.

La propension a un esguince o luxacion es debida a la estructura de las articulaciones, asi
como a la condicién de la persona, fuerza de los musculos y tendones que la rodean, Estas
son producidas por movimientos rapidos en donde la articulacion se fuerza demasiado en uno
de sus movimientos normales o hace un movimiento normal.

Signos y sintomas de esguinces y luxaciones:
1- Rubor en la zona afectada.

2- Dolor intenso.
3- Tumoracién o inflamacidn en la zona afectada.
4- Calor. La zona afectada se siente caliente.
5- Incapacidad funcional progresiva.
6- Hipersensibilidad en la zona.
7- En el caso de la luxacion se encuentra la perdida de la morfologia y ausencia de
salientes Oseas normales presencia de bordes 6seos anormales.
Tratamiento:

1- Colocar en reposo la articulacion afectada.

2- Enfriar la zona para controlar posibles hemorragias y disminuir la inflamacion.
3- Inmovilizar el miembro afectado evitando que la zona cargue con peso.

4- Si es posible la elevacion ligera de la parte afectada.

5- No aplicar masajes ni aplicar ungiientos o pomadas.

16.11. FRACTURAS.

Es la perdida de la continuidad del tejido éseo, ya sea total o parcial. Causando por trauma
directo, es decir, un golpe directo que rompe la zona donde se efectla o por trauma indirecto
en donde el hueso se fractura debido a las fuerzas que se trasmiten a lo largo del mismo desde
el punto de impacto o por torsion brusca. Al haber una fractura por lo general existe dafio y
lesion en los tejidos blandos circundantes.
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Las fracturas son lesiones que por si solas no comprometen la vida, pero que si no se cuidan
de la manera adecuada pueden empeorar y pueden causar inclusive la muerte del paciente, si
estas van acompafadas de hemorragias arteriales o si comprometen el sistema nervioso.

Se dividen en:

a) Fracturas cerradas: en las cuales el hueso no sale por la piel.

b) Fracturas abiertas: en donde el hueso sale y rompe la piel produciendo una herida
abierta lo cual implica hemorragia visible.

c) Fisura: es una fractura leve en donde el hueso sufre una fractura parcial sin que los
bordes se separen totalmente.

d) Fractura en rama verde: esta se da principalmente en nifios debido a que sus huesos
todavia no estan calcificados completamente, el hueso no llega a romperse del todo

S - o N
e [ = U ?5',;»&:( g %‘a}:ﬂ.;:
a) b) c) d)

Los Signos y Sintomas son:

1- Rubor en la zona afectada.
2- Dolor intenso.
3- Tumoracion o inflamacion en la zona afectada.
4- Calor, la zona afectada se siente caliente.
5- Deformidad de la zona.
6- Crepitacion de la zona afectada.
7- Perdida de la funcionalidad.
Tratamiento:

1- No mover al paciente.

2- Si hay hemorragia controlar por presion indirecta y crioterapia ademas de cubrir la
herida con una gasa, apdsito o lienzo limpio.

3- No tratar de acomodar el hueso roto

4- Inmovilizar la fractura en la posicidn en que se encuentra para evitar mayor dolor y
agravar la lesion.

16.12. VENDAIJES.

Los vendajes son procedimientos hechos con tiras de lienzo u otros materiales, con el fin de
envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas. Se usan
principalmente en heridas, hemorragias, fracturas, esguinces, luxaciones, sujecion de
apositos, entablillados y dar apoyo a articulaciones.
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Figura 16.17. Tipos de vendas.

Reglas para realizar vendajes:

1- Lavenda se debe colocar con el rollo de la venda hacia fuera de la zona que vamos a
vendar

2- Antes de empezar cualquier vendaje se deben de dar dos vueltas de seguridad para
que no se corra.

3- Sedebe iniciar de la parte distal o mas alejada del corazon a la mas cercana para evitar
la acumulacién de la sangre.

4- Cuando se va a vendar una articulacién para darle soporte el vendaje se empieza de
la parte proximal o mas cercana al corazon a la mas lejana para evitar que se corra.

5- Siempre que vayamos a inmovilizar una zona debido a alguna lesién se hace
incluyendo las articulaciones cercanas para evitar mas dafio y darle soporte.

6- De ser posible evitar el vendar los dedos de pies y manos.

16.12.1. TIPOS DE VENDAJE.

a) Vendaje circular o espiral: Se usa para fijar el extremo inicial y final de una
inmovilizacion o para fijar un aposito o una férula, Se dan dos vueltas de seguridad y
se sigue girando el vendaje en la misma direccién hacia la parte superior de la
extremidad procurando que las vueltas queden del mismo tamafio

b) Vendaje en espiga: Se utiliza para ejercer presion en un area determinada (controlar
hemorragias). Se empieza como el vendaje circular, pero en vez de ir hacia arriba
todo el tiempo, se va intercalando una vuelta hacia arriba y otra hacia abajo formando
una serie de “equis” conforme va avanzando procurando que la linea que forman los
cruces quede recta para ejercer presion sobre esa zona.

¢) Vendaje en ocho o tortuga: Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla, hombro,
codo, mufieca), ya que permite tener una cierta movilidad. Se coloca la articulacion
ligeramente flexionada. Se dirige la venda de forma alternativa hacia arriba y después
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hacia abajo, de forma que en la parte posterior la venda siempre pase y se cruce en el
centro de la articulacion. Dependiendo el movimiento que queremos evitar es la zona
en donde se colocara el cruce de la venda.

d) Cabestrillo: Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en caso de heridas,
guemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones. Se dan dos vueltas de seguridad en el
brazo afectado y se coloca la venda hacia la mano y luego hacia el cuello de tal manera
que el cuello sea el que cargue el peso de la extremidad. Coloque el antebrazo de la
victima ligeramente oblicuo, es decir que la mano quede mas alta que el codo.

e) Vendaje para la cabeza o capellina: Se inicia efectuando dos vueltas circulares de
seguridad en sentido horizontal alrededor de la cabeza. Después se dirige la venda
por medio de dobleces que cubran toda la boveda craneal, ya que se cubrid se dan dos
vueltas horizontales para fijar todos los dobleces del vendaje (se realiza entre dos

personas).
— ’,-,_ @ fj?;»— - ~_J,//2C'_‘? —
. i \ -—‘\‘: '-_l'@
S N—
a) b)
N
CAPELINA
e)

Para la inmovilizacion de alguna extremidad fracturada se pueden utilizar revistas,
almohadas, cartén, maderas, férulas, otra parte del cuerpo como la pierna u otro dedo, etc.
Siempre y cuando impida el movimiento de la extremidad afectada

Figura 16.18. Inmovilizacion de extremidad.
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16.13. URGENCIAS AMBIENTALES.

Incluye un amplio rango de diferentes lesiones y condiciones divididas en dos principales
categorias: calor y frio. Cada una de estas es a su vez dividida en condiciones localizadas
(cuténeas) tales como quemaduras o lesiones producidas por frio, y condiciones sistémicas
como hipertermia o hipotermia.

16.13.1. QUEMADURAS.

Una quemadura es el dafio o destruccién de la piel o tejidos mas profundos como el masculo
y el hueso por calor o frio producido por agentes externos, ya sean fisicos, quimicos,
eléctricos y/o cualquiera de sus combinaciones. Provoca una deshidratacion subita,
potencialmente mortal. Los tipos de quemaduras se presentan de acuerdo al agente causal
que lo produce.

Tipos de quemaduras:

a) Fisicos: Son agentes que se producen por contacto directo con una fuente de calor o
por calor radiante.
1- Calor seco (flama)
2- Calor himedo (vapor liquido).
3- Solidos incandescentes.
4- Friccion.
5- Electricidad.

b) Quimicos: Se producen por contacto de los tejidos con determinadas sustancias
quimicas.
1- Acidos.
2- Alcalis.
3- Corrosivos.

c) Radiactivos: Son debidas a la accion de las radiaciones ionizantes sobre los tejidos.
1- Rayos X.
2- Rayos ultravioletas.
3- Rayos solares.

La severidad se determina de acuerdo a:

Profundidad.

Extension.

Region corporal.

Lesion inhalatoria.

Se consideran quemaduras graves las que dificultan la respiracion, las que cubren mas de una
parte del cuerpo o que se encuentran en cabeza, cuello, manos, pies o genitales. Las
guemaduras profundas o las causadas por sustancias quimicas, explosiones o electricidad.
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Clasificacion de las quemaduras.

1- Quemaduras ler grado: Afectan la capa mas superficial de la piel cuya curacién es
espontanea de 3 a 5 dias y no produce secuelas. Generalmente es causada por una
larga exposicion al sol, a una fogata, etc. Los sintomas son enrojecimiento de la piel,
piel seca, dolor intenso tipo ardor e inflamacion moderada.

2- Quemaduras 2do grado: afecta la segunda capa de la piel provocando ampollas,
ampulas o flictenas, inflamacion del area y color rosado o rojo brillante y dolor.

3- Quemaduras 3er grado: afecta toda la piel, masculos, tendones, nervios y hueso, se
observa color blanco carbonizado, la piel pierde elasticidad no regeneran y no existe
dolor debido a la destruccion de las terminaciones nerviosas. Este tipo de quemadura
se produce por contacto prolongado con elementos calientes, causticos o por
electricidad.

Quemadura de
primer grado

. Quemadura de ’}%3_
‘A segundo gradow

Figura 16.19. Clasificacion de quemaduras.

Tratamiento general de urgencia:

1- Tranqulizar al lesionado.

2- Remover la ropa que no este pegada a la piel.

3- Colocar la parte lesionada bajo chorro de agua abundante para enfriar la quemadura.

4- Colocar al lesionado en posicion comoda, sin que la quemadura tenga contacto con
algun objeto.

5- Retir cuidadosamente anillos, relojes, cinturones o prendas ajustadas.

6- Cubra el area lesionada con un aposito esteril o con un lienzo limpio, libre de pelusas
y fijar con el vendaje.

7- Cubrir este aposito con un lienzo limpio y seco.

8- Inmovilizar las extremidades quemadas, evitando que se pegue la piel.

9- Dar tratamiento preventivo para estado de Shock.

10- Si la victima esta conciente darle de beber agua para reponer liquidos.
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11- Aplicar R.C.P en caso de ser necesario.
12- Traslada a la victima al hospital inmediantamente.
Recomendaciones:

1- No retirar nada que haya quedado aherido a la quemadura.
2- No aplicar lociones, unguentos, ni grasa a auna lesio.
3- No romper las ampollas.
4- No retirar la piel desprendida.
5- No tocar el area lesionada.
6- No juntar piel con piel.
7- No administar bebidas alcoholica.
Maniobras ante diferentes tipos de quemaduras.

a) Quemaduras por la inhalacion de vapores: Cuando hay inhalacion de vapores
generalmente de producen quemaduras de las vias respiratorias, por lo cual es
indispensable valorar si la persona puede respirar por si misma y si tiene pulso, en
caso de que estuviera ausente iniciar RCP.

b) Quemaduras por fuego: Si la persona se encuentra corriendo, deténgala, tiéndala en
el suelo, apague el fuego de la victima con alguna manta, agua o arena evitando el
extintor debido a que es muy corrosivo y toxico.

c) Quemaduras por quimicos: Se debe lavar con abundante agua corriente el area
qguemada (ojos, piel o mucosas) por un tiempo no menor a 30 minutos. (Advertencia:
algunos quimicos reaccionan con el agua, checar manuales especializados en el
manejo de quimicos).

d) Quemaduras por electricidad: Las quemaduras eléctricas casi siempre son de tercer
grado, con un sitio de entrada y uno o varios de salida, en donde se pueden apreciar
areas carbonizadas y de explosion, generalmente no sangran y son indoloras, las
lesiones mas importantes son internas.

Antes de atender a una persona con este tipo de quemaduras se debe:

1- Interrumpir el contacto con la corriente y/o cortar el fluido eléctrico Colocarse en una
superficie seca de caucho o madera.

2- Retirar la fuente eléctrica con un objeto de madera NO tocar con las manos.

3- Valorar la respiracion y pulso; si no estdn presentes, inicie Reanimacion
cardiopulmonar.

4- Trasladar lo mas rapido posible a un Hospital.

Lesiones sistematicas por calor.
a) Calambre por calor:

Ocurre cuando se ejercita o se efectian labores pesadas en un clima caliente sin una
rehidratacion apropiada. Existe dolor, rigidez muscular a la palpacion y limitacion funcional.
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El tratamiento es:

1
2
3
4

Quitar al paciente del ambiente caliente.

Estirar suavemente el masculo.

Dar masaje para fomentar circulacion

Administrar liquidos con electrolitos como las bebidas deportivas o Vida Suero Oral

Figura 16.20. Ejemplo de calambre por calor.

b) Agotamiento por calor:

Es consecuencia de la pérdida excesiva de liquidos y electrolitos con ausencia de reemplazo
adecuado por exposicion a altas temperaturas ambientales. Los signos caracteristicos de este
padecimiento son nauseas, ligero mareo, ansiedad, dolor de cabeza, piel roja, fria y sudorosa.

El tratamiento a seguir es:

1- Retirar al paciente a un lugar frasco.

2- Administracién de liquidos (electrolitos).

3- Retirar exceso de ropa.

4- Valorar se requiere traslado.
Golpe de calor: Es la pérdida brusca de la capacidad corporal para controlar la disipacién de
calor interno el cual puede ser provocado por la exposicion prolongada a temperaturas altas
0 por actividades fisicas en las mismas condiciones. Los sintomas caracteristicos son: piel
roja y caliente, sudoracidn, ansiedad, cefalea, convulsiones, temperatura alta (arriba de 40°C)

utilizar un { :
ventilador para | ¢ Elevar los pies

reducir la F
temperatura ~ N 2
Aplicar ya % - t =
compresas g = |

frias o~

) R
‘t, - Administrar
. liquidos

-
—_——

—— -

Hacer que la persona se acueste

Figura 16.21. golpe de calor.
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El tratamiento a segur es:

1- Enfriamiento del paciente por medio de compresas de agua tibia o fria.
2- Administrar liquidos via oral.
3- Trasladar.

16.13.2. LESIONES CUTANEA POR FRIO.
Frostbite: Es la congelacion de tejidos corporales como consecuencia a la exposicion a
temperaturas muy frias que se presentan sobre todo en areas aisladas como manos, pies, cara

y oidos.
4

-

“ ’

-

—»
—

Figura 16.22. Frostbite.
El tratamiento a seguir es:

1- Colocar al paciente en un ambiente caliente.

2- Colocar la parte corporal afectada sobre una

3- superficie caliente.

4- Calentar a temperatura corporal.

5- Si es profunda la lesién no se recomienda el recalentamiento
6- Evitar dar masajes

16.13.3. LESIONES SISTEMATICAS POR FRIO.
Hipotermia:

Es la condicién en la cual la temperatura interna corporal disminuye por debajo de los 35°C,
afecta a individuos sanos que no estando preparados para ello son expuestos a condiciones
adversas, o puede desarrollarse secundariamente a la enfermedad o lesion preexistente del
paciente.

La sobreviva del paciente depende de la edad, el tiempo de sumergimiento o exposicion, que
tanto baja la temperatura corporal, en caso de que sea por sumergimiento dependiendo
de la agitacion, limpieza y temperatura del cuerpo de agua, la pronta atencién y aplicacion
de RCP en caso de ser necesario, lesiones o enfermedades asociadas, etc.

Las causas mas comunes son:

1- Permanecer al aire libre durante el invierno sin protegerse.
2- Caer de una embarcacion en aguas frias.
3- Usar ropas humedas por mucho tiempo cuando hay viento o hace mucho frio.
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4- Hacer esfuerzos agotadores o ingerir alimentos o bebidas en cantidades insuficientes
en climas frios, incluso en temperaturas por encima del punto de congelacion.
Nota: Los sintomas suelen comenzar lentamente. A medida que la persona desarrolla
hipotermia, sus habilidades para pensar y moverse a menudo se van perdiendo lentamente.

Tratamiento a seguir:

1- Prevenir la pérdida de calor, llevando a la persona a un lugar tibio y cubriendo con
mantas calientes.

2- Evaluar si la persona puede respirar y tiene pulso, si no esta presente iniciar RCP

3- Movilizacién cuidadosa del paciente. Retirar ropa mojada.

4-  Suministrar liquidos dulces calientes via oral Evitar el calentamiento y masaje de
las extremidades.

5- No se debe suponer que una persona gue se encuentra acostada e inmdvil en el frio
estd muerta, solo se puede saber que estd muerta cuando esté a temperatura
ambiente.

6- No se debe dar alcohol a la victima.

16.14. PADECIMIENTOS MEDICOS MAS COMUNES EN URGENCIAS.

16.14.1 CONVULSIONES Y EPILEPSIA.

Convulsiones: Una convulsion se da cuando el cerebro deja de funcionar normalmente a
causa de una lesion, enfermedad, fiebre o infeccion, la actividad eléctrica del cerebro se
vuelve irregular. Esto puede causar la pérdida del control del cuerpo ocasionando
convulsiones. Las causas mas frecuentes de una convulsion son la epilepsia y enfermedades
como rabia y tétanos, lesiones en cabeza, intoxicaciones, fiebres altas, etc.

Una convulsion se caracteriza principalmente por contracciones musculares generalizadas
en las extremidades y cara.

Tratamiento a seguir:

1- Retirar cualquier objeto que pueda lesionar al paciente.

2- No acercarse mientras esté convulsionando.

3- Colocar algun objeto suave, grande, acojinado, que no pueda pasar a la garganta, que
sirva de mordedura para evitar caida de la lengua 0 amputacion de ésta, antes de que
empiece a convulsionar. No durante, ya que puede ser lesivo para el primer
respondiente.

4- Ya que haya pasado aflojar la ropa y prevenir mordeduras.

5- No sujetarlo.

6- No tratar de abrir la boca en el momento de la convulsion.

7- Al término de una convulsion monitorear los signos vitales Prevenir la hipotermia

8- Colocar en posicion de recuperacion.

9- Trasladarlo al hospital

266



INSTITUTO TECNOLOGICQ DE TUXTLA GUTIERREZ HACHOAL D WERKCD
ING. QUIMICA

Primeros auxilios: Convulsiones

Aflojar la
ropa apretada

Colocar a la
persona en el
suelo

Dejar descansar
la cabeza de la

persona #ADAM

Figura 16.23. Ejemplo de tratamiento de convulsiones

La epilepsia: es una enfermedad crénica que se caracteriza por crisis repetidas, mas o menos
espaciadas en el tiempo, denominadas crisis epilépticas, debido a una descarga excesiva de
las neuronas cerebrales.

Los sintomas de la epilepsia varian en funcion de los distintos tipos de enfermedades
epilépticas que existen, desde una pequefia alteracion de la sensibilidad en una zona del
cuerpo 0 movimientos parecidos a tic nervioso, siendo la méas importante la denominada
crisis generalizada de gran mal o tonico cldnicas, caracterizandose por:

1- Pérdida de conocimiento y caida al suelo, de forma brusca

2- Contracciones involuntarias de grandes grupos musculares, puede ser toda una
extremidad, seguidas de relajacion subita y posteriormente nueva contraccion, Todo
esto en un ritmo incontrolado e imparable.

3- Muchos pacientes antes de la pérdida de conocimiento tienen sensaciones que les
avisa lo que va a ocurrir, denomindndose "aura", como puede ser la percepcion
subjetiva (s6lo la persona las siente) de olores, colores o sonidos (olor a almendras,
lucecitas, zumbidos, etc.)

4- Al finalizar los movimientos el enfermo entra en una especie de coma o estado
estuporoso, despiertan sin recordar lo ocurrido, tienen fuertes dolores de cabeza y de
todo el cuerpo, manifestando estar muy agotado.
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Nota: Ante una convulsion es importante colocar un objeto suave debajo de la cabeza del
paciente y voltearlo suavemente hacia un lado.

Hipoglucemia: Se presenta cuando los niveles de azlcar en el organismo se encuentran por
debajo de los valores normales (70-110 gr/dL) causada en general por no poder compensar
el consumo excesivo de azUcar sin la restitucién adecuada, o por la incapacidad de
metabolizarla adecuadamente como en el caso de la Diabetes.

Algunas de las causas comunes son la falta de alimento, el embarazo en la etapa final,
desnutricion severa, ingesta calorica reducida, exceso de produccion de insulina, exceso de
administracion de insulina en ayunas, etc.

Los sintomas mas frecuentes son: fatiga, dolor de cabeza, hambre, mareos, disminucion del
estado de conciencia, salivacion y hasta la inconsciencia.

Su tratamiento es.

1- Medicion de la glucosa en sangre por medio de una
2- muestra de sangre del dedo que se coloca en tiras
3- reactivas (dextrostix) o en el glucometro

4- Identificar la causa por la cual es la baja de azucar.
5- Administrar liquidos dulces.
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6- Traslado al hospital.

Temblor Pulso acelerado Mareo/Dolor de cabeza Debilidad/Cansancio

Irritabilidad

W\

Figura 16.24. Sintomas de hipoglucemia.

Asma: Es una enfermedad pulmonar caracterizada por episodios de contraccion subita y
sostenida de los bronquios, se manifiesta principalmente por sibilancias pulmonares
(silbidos) perceptibles a la respiracion o espiracion, de dimension variable, se produce por la
inflamacién de las vias respiratorias ocasionando la dificultad para que entre el flujo de aire
a los pulmones. Puede ser desencadenada por algun tipo de alergia a factores fisicos o a
medicamentos por actividades fisicas prolongadas y por lo general comienza subitamente.

Tratamiento general:

1- Tranquilizar a la persona.
2- Tener el broncodilatador a la mano y checar que este funcione disparandolo al aire.
3- Pedir a la persona que exhale.
4- Al momento que vaya a inhalar disparar la descarga del broncodilatador en la boca.
Se pueden dar hasta 3 disparos en un lapso de 2horas y media.
Infarto agudo al miocardio y angina de pecho:

La angina es un tipo de dolor de pecho relacionado con el corazén que se presenta por el
suministro insuficiente de sangre y oxigeno a este drgano. El dolor de la angina puede ser
similar al que se presenta en un ataque cardiaco y se denomina angina estable cuando el dolor
de pecho comienza a un nivel de actividad predecible (por ejemplo, subir una colina
inclinada), suele ceder con el reposo en 5 minutos. Sin embargo, si el dolor se presenta de
manera inesperada después de una actividad suave o sucede en momento de reposo, se
denomina angina inestable. O dura mas de 10 minutos sin ceder al reposo

Mientras que el infarto al miocardio es la muerte de tejido cardiaco provocada por una
obstruccion coronaria.
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Estos dos padecimientos se caracterizan por la angustia e inquietud, sudoracion, palidez,
nauseas, vomito, dolor opresivo en el pecho, frecuencia respiratoria elevada, el dolor se puede
Ilegar a irradiar hacia el cuello, brazo izquierdo y abdomen.

La diferencia entre los dos padecimientos es que en el infarto agudo el dolor va en aumento
mientras que en la angina de pecho con el reposo empieza a disminuir.

En los dos casos el tratamiento es:

1- Tranquilizar al paciente debido a que por lo general cualquier dolor en el pecho es
relacionado con un infarto
2- Aplicar medicamento en caso de que no se lo haya tomado no es recomendado si se
desconoce su manejo.
3- Trasladar al hospital
4- Monitorizacion de signos vitales
Hipertension arterial: Se considera hipertencion arterial cuando el valor es superior a 140/90
mmHg, causando problemas hemodinamicos como mala circulacion de pequefios vasos 0
roptura de los mismos la cual es propicia en personas mayores de 35 afios de edad. Esto es
debido a esfuezos fisicos excesivos, problemas coronarios o falta de elasticidad en venas y
arterias, los factores de riego son:

1- Edad mediana mayor.

2- El sobrepeso o la obesidad.

3- Diabetes Mellitus.

4- Herencia familiar de enfermedades cardio vascular.

5- Sexo masculino.

6- Estrés.

7- Tabaquismo.
La hipertension cursa durante su etapa inicial sin sintomas de manera silenciosa, afectando
los organos vitales como el corazon, cerebro, rifiones, 0jos y arteria mientras que en una etapa
tardia puede provocar:

1- Dolor de cabeza prolongado y respectivo.

2- Somnolencia, confucion y mereos.

3- Entumecimiento y hormigueo de manos y pies.

4- Sangrado nasal sin causa aparente.

5- Ojos inyectados (derrames oculares).

6- Piel rojiza.

7- Insomnio.
Habitualmente, los casos cronicos, no ameritan tratamiento de urgencia, salvo que la
elevacion de la tension arterial produzca desmayos, dolor de cabeza intenso, vision borrosa,
sensacion de opresion en pecho, etc. Que son indicios del padecimiento conocido como Crisis
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Hipertensiva, que, dependiendo la magnitud, pone en riesgo la vida y/o la funcién de 6rganos
como los rifiones, cerebro y corazon.

El tratamiento para la crisis hipertensiva es:

1
2
3
4
5

Calmar al paciente.

Colocarlo recostado con el torax a 45°.
Aflojar la ropa.

Monitoreo de signos vitales.

Trasladar al hospital.

16.15. INTOXICACIONES Y ENVENENAMIENTOS.
Toxico es la sustancia Sintética capaz de poner en riesgo la salud o provocar la muerte al
entrar de manera accidental al cuerpo, mientras que, se considera veneno al toxico Natural
que puede ser producido por algunas plantas o animales.

La intoxicacion es la reaccion del organismo a la entrada de un toxico el cual puede causar
lesiones o inclusive la muerte dependiendo del tipo de tdxico, dosis asimiladas,
concentracion, via de administracion etc.

Segun la via de exposicion se pueden dividir en:

1- Inhalados (por via respiratoria)

2- Absorbidos (por via dérmica)

3- Ingeridos (por via digestiva)

4- Inyectados.
Dependiendo de la dosis y la via de administracion los signos y sintomas que puede presentar
la persona son:

5- Irritacion ocular.
6- Alteracion del estado de conciencia oinconsciencia.
7- Falta de oxigeno.
8- Nausea, mareo y vomito.
9- Dolor de cabeza.
10- Convulsiones.
11- Coloracion azulada de los labios 0 quemaduras en las comisuras de nariz y boca.
12- Indicio de algln piquete de insecto o animal.
El tratamiento a seguir es:

1- Alejar a la persona de la fuente de intoxicacion en caso de ser inhalado.
2- En caso de ser absorbido, enjuagar la zona afectada con agua abundante.
3- Quitar ropa contaminada con guantes.

4- Revisar si la persona esta consciente, respira y tiene pulso.

5- NO inducir el vomito.
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6- Trasladar al paciente al hospital.

16.16. LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE DE LESIONADOS.
Son los movimientos 0 maniobras que se realizan para el trasladar a una persona del sitio
del accidente a un lugar seguro, 0 a un servicio de urgencias o a un médico.

Tipos de transporte en general:

A) Mecanismos: Son objetivos como las camillas.
B) Manual ales: Las cuales son realizadas con las manos.
Transporte manual:

e) Camilla humana. f) Levantamiento en puente.

“H
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16.17. ELEMENTOS BASICOS DE UN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.
Antisépticos (limpieza y desinfeccion):

1- Isodine (yodo).

2- Alcohol.

3- Jabon antibacterial.
Material de curacion:

1- Algodon.
2- Gasas de 10x10 cm.
3- Guantes desechables.

5- Apositos,

6- Cinta adhesiva.

7- Micro poro.

8- Vendas.

9- Hisopos (aplicadores).

10- Abate lenguas.
Instrumental:

. Figura 16.25. Botequin de primeros auxilios.
1- Tijeras.

2- Pinzas.

3- Lampara sorda.

4- Baumanometro.

5- Estetoscopio.

6- Lancetas.

7- Guantes de latex
Medicamentos:

1- Sobre de vida suero oral.
2- Dextrostix.
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17.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Semanas

Actividad. 1 2 |3|4|5(6|7|8|9]10|11 |12 13| 14| 15| 16

Planificacion,
estructuracion y
recopilacion documental.

Elaboracion de las
generalidades del
proyecto y del marco
tedrico.

Elaboracién de manual
de primeros auxilios

Desarrollo de manuales
de procedimientos de
seguridad e higiene de
labores realizadas en la

planta-.

Inspeccion evaluativa de
las condiciones de
seguridad e higiene de la
planta.

Afinacion de detalles
finales.

Entrega. .

17.2. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS.
1- Planificacion, estructuracion y recopilaciéon documental:

Se realizé la planificacion para el eventual desarrollo del proyecto en un periodo de dieciséis
semanas, en el cual se realizé la recopilacion documental o de informacion acerca de datos
especificos de la planta “Ciudad del agua” ademas de informacion sobre los temas generales
de seguridad e higiene en el trabajo abordando las Normas Oficiales Mexicanas de salud y
seguridad en el trabajo, con los datos anteriormente recopilados se realiz6 la estructuracién
de las actividades y temas que se llevaron a cabo en el proyecto.
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2- Generalidades y marco teérico del proyecto:

Con la informacidn recopilada se realizo la parte de generalidades del proyecto y de la planta
tomando como puntos los siguientes:

- Introduccién.

- Descripcién de la empresa u organizacion.
- Problemética a resolver.

- Obijetivos (generales y especificos).

- Justificacion.

De igual manera se realiz6 la fundamentacion tedrica del proyecto realizado en la planta
“Ciudad del agua”.

3- Elaboracion de manual de primeros auxilios

Se elabor6 un manual de primeros auxilios que sera ejecutado en las instalaciones de la planta
“Ciudad del agua” en casos de accidentes o de emergencias de indole médico que pueden
suscitar en el centro de trabajo, este cuente con la medidas o pardmetros de cuidados de
emergencia, ayuda inmediata, temporal y necesaria, que se da a una persona en caso de sufrir
un accidente, enfermedad, hasta la llegada de un médico o para médico.

4- Desarrollo de manuales de procedimientos de seguridad e higiene de labores
realizadas en la planta:

En esta actividad del proyecto se desarrollaron manuales para el procedimiento de la
seguridad e higiene en actividades o labores y de medidas de proteccion, que los trabajadores
suelen realizar frecuentemente como son las siguientes:

- Colores y sefiales de seguridad e higiene.

- Seleccidn, uso y manejo en los centros de trabajo de equipos de proteccion personal.
- Plan de atencién a emergencias.

- Sistemas de proteccidn y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo,

- Mantenimiento eléctrico.

- Operaciones con herramientas manuales

- Operaciones de equipos a presion.

- Manejo de sustancias Quimicas peligrosas.
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5- Inspeccidn evaluativa de las condiciones de seguridad e higiene de la planta:

Se procedié con una a realizar una evaluacion del complimiento de las normativas de
seguridad e higiene dentro de las areas pertenecientes al centro trabajo en base a las Normas
Oficiales Mexicanas de salud y seguridad en el trabajo, en las que se evaluaron las siguientes:

- NOM-001-STPS-2008 - Edificios, locales e instalaciones.

- NOM-002-STPS-2000 — Prevencion, proteccion y combates contra incendios.

- NOM-004-STPS-1999 - Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria.

- NOM-005-STPS.1998 — Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
peligrosas.

- NOM-010-STPS-1999 — Contaminantes por sustancias quimicas.

- NOM-011-STPS-2001 - Ruido-

- NOM-017-STPS-2008 - Equipos de proteccion personal.

- NOM-018-STPS-2000 — Identificacion peligros y riesgos por sustancias quimica.

- NOM-019-STPS-2011 — Comisiones de seguridad e higiene.

- NOM-020-STPS-2011 - Recipientes sujetos a presion y caldera.

- NOM-021-STPS-1994 - Informes sobre riegos de trabajo.

- NOM-025-STPS-2008 — lluminacion.

- NOM-026-STPS-2008 - Colores y sefiales de seguridad.

- NOM-027.STPS-2088 — Soldadura y corte.

- NOM-029-STPS-2005 - Mantenimiento de instalaciones eléctricas.

- NOM-030-STPS-2009 - Servicios preventivos de seguridad y salud.

Cada evaluacion se realiz a través de una inspeccion meticulosa por las areas que conforman
el centro de trabajo, como son:

- Area de obra de toma (PBO).

- Area de pretratamiento.

- Area de sedimentadores (A, B, C, D).

- Avrea de filtros.

- Area de cloracion y almacén de gas cloro.

- Area de carcamo de bombeo.

- Areade taller.

- Area de almacenamiento de Sulfato de Aluminio y Polimero.
- Area administrativa.

- Area de laboratorio.
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6- Afinacion de detalles finales:
Se desarrollé los detalles finales como son:

- Resumen.

- Agradecimientos.

- Conclusion.

- Anexos.

- Revision y correcciones finales al proyecto.
- Otros detalles.

7- Entrega:

En esta actividad se realiza la entrega del proyecto funcional a la empresa y con eso se
concluiria el proyecto.
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18.1. CONCLUSIONES.

Se finaliza el informe técnico de residencia satisfactoriamente, logrando en el periodo de
enero-junio 2022 cumplir con lo determinado en los objetivos propuestos y logrados, esto
desarrollando un plan de procesos de seguridad e higiene gue se ejecutaran en las labores que
son llevadas a cabo en la planta potabilizadora “Ciudad del agua”.

El manual de procesos de seguridad e higiene del trabajo para el factor de control de riesgos
fue llevado a cabo con la finalidad de prevenir y minimizar los riesgos laborales que puedan
afectar la integridad y bienestar de trabajadoras y tabajadores del centro de trabajo.

El uso adecuado de este manual conlleva grandes beneficios para la organizacion de medidas
preventivas dentro del centro de trabajo, ya que la ausencia de un manual de seguridad e
higiene puede producir desconocimiento de ciertos puntos importantes en actividades o
procesos que son ejecutados por las trabajadoras y trabajadores en el centro de trabajo, como
son:

- El uso adecuado de herramientas, equipos, maquinaria pesada, equipos de proteccién
personal.

- El' manejo, transporte y almacenamiento adecuado de sustancias quimicas peligrosas.

- Elaboracion eficiente de actividades de mantenimiento.

- Eficiencia en los procesos que se llevan a cabo dentro del centro de trabajo.

- Entre otros.

Por lo tanto, al ejecutarse los procesos de seguridad e higiene referidos en este documento,
en base a las Normas Oficiales Mexicanas de salud y seguridad, se puede llegar a trabajar de
una forma eficiente cada una de las actividades registradas en la planta.

La aplicacién de este manual de seguridad e higiene, pretende capacitar e informar a los
trabajadores para el cumplimiento de las rutinas de trabajo evitando y minimizando los
posibles accidentes o riegos que se puedan generar dentro de la planta. No obstante, la higiene
y seguridad en el trabajo deberia ser uno de los puntos clave de cualquier organizacion.

Un manual de seguridad e higiene no solo nos ayuda a garantizar la calidad en el servicio,
sino que proporciona un orden y organizacion dentro del centro de trabajo.
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8.2. RECOMENDACIONES.

e Aplicar las indicaciones de procesos que se dictan en presente manual.

e Aplicar anualmente las capacitaciones requeridas para llevar a cabo las labores
requeridas en las areas de trabajo.

e Conformar a la comision de salud y seguridad en el trabajo y la realizacion de un acta
constitutiva.

e Conformar a las brigadas de salud y seguridad en el trabajo.

e Reanudar el mantenimiento a los extintores, ademas de realizar sus recargas
anualmente.

¢ Instalar equipos de emergencia contra incendios en el area requeridas.

e Realizar anualmente recorridos de verificacion.

e Hacer uso correcto de herramientas manuales, maquinaria pesadas y equipos a
presion.

e Dar uso correcto a los equipos de proteccion personal.

e Laboral de manera correcta, ordenada y limpia dentro de las areas del centro de
trabajo.

e Seguir las recomendaciones de las sefiales de seguridad e higiene en el area de trabajo,
ademas de colocar sefiales de seguridad e higiene apropiadas en el area que lo
requieran o falten.

8.3. COMPETENCIAS DESARROLLADAS.

e Comprension ordenada de un entorno o area laboral, ademéas del dominio de los
métodos de investigacion requeridos en ambito laboral.

e Capacidad de estructura y disefiar un documento académico y profesional, a través de
la investigacion de conocimientos a partir del tema tratado.

e Capacidad de contribuir aspectos generales del conocimiento a partir del tema
principal, para colaborar con nuevos conocimientos respecto al tema abarcado.

e Desenvolverse en problematicas que puedan a afectar el avance en un proyecto o
trabajo especifico, relacionado a un tema en particular o en una labor especifica.

e Trabajar tanto de manera autbnoma como en equipo para la resolucion de problemas
adyacentes a un proyecto o trabajo en particular.

e Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular juicios con
informacion limitada.

e Desarrollar la investigacion cuidando todos sus aspectos éticos, tanto los
especificamente académicos como aquellos que garantizan un servicio eficaz a la
sociedad.
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ANEXO I: HOJA DE DATOS DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.
HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE CLORO (GAS).

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD
CLORO

RAttun Nrea,

& o8

Focha Rovisién: 21002005

| SECCION 1: PRODUCTO QUIMICO E IDENTIFICACION DE LA EMPRESA
. Nombes dol Producto: CLORO

Sindnimos: Dwcoro, Benonio, Cloro moleculsr, |
Farmula: ce
| Namero interno;
Nimero UN: o
Clase UN: 23 51
Compailia que dessrrolld  Esta Noja da datos da segundad es ol produco de |a recopiacen ce infonmaadn de
la Hoja de Seguridad: - ditrantas bases de dalos desarroliadas por enticiades Fernacenales relacionadas con ol
tema. La aimamaciin ce la mformaciin fue rexizads por « Consejo Colomdano de
Segundad Carrera 20 No. 36 - B2 Tewéfona (571) 7656355 Fax (571) 2884357 Bogold,
DC. - Calombia.
| Yeléfonos de Emergencla:
SECCION 2: COMPOSICION E INFORMACION SOBRE INGREDIENTES }
r =" COMPONENTES -
.. Components ] [ l WA I STEL 1 L S
CLORO TR0 0.5 ppen (ACGIH 2004) 1 ppm (ACGIN 2004) 100

Uso:  Producadn de quimicds ongdnioos @ nongdnicos caradds, sgents bircuesdor parg papel. taxtikes. Liado an &
manufachern 96 PREGOARS, MY anies, ANdosZanies, pIRsNoS, Caachos sinléticos, sdhesvos. Usado en s
punhcacién del agua. desirfecaon y procasamiento de aimentos

:;ggqpn_ 3: IDE_P_JTIFICACIQ_I!_QE PELIGROS
| VISION GENERAL SOBRE LAS EMERGENCIAS:

Aparerxia Gas de color amandio cenzo pakgrol. Gas venenoso y material comtnrents. La sustanca puede
absorbanse A raves del cuermo por nhalsadn. Causa Bgrmeo. La sustandia @8 comotive a ojcs, pel y ¥acio mespratonc
La nhalacto del gos causs sdems pumonsr La evaporaciin rdpca ool HQuito P provocar quamacras en o &ea
8 CONECID. La exposicidn Do Anama o6 Jos fivales e exposiadn OILpRconal DUETE prowosar ia muens Los ofactos
rmww‘mmmmmmom.

| FFRCTOS ADVERSNS PNTFMCIAI FRPARA | & SALLID:

|mwon: Forma acdos en ol arganamo  Sensaciin do QUEMacra, Eroducs espasmas on 108 misculas de
I lannge, Iagmeo excesvg, 18, ndussas déostad respratana, daky da cabeza y ool tracto

. respiratono, edema pumonar, Los sinfomss pueden ser retandcs. L inhaecion de
concectraciones mayores da 1000 pom cusan la muerte.

I
| Ingostibn: No scficatie pars o gas. Un chomo de liquado ocasiona sensacdn de quemadura. Puede

OZASONAT vAMID postanoments a i expeicEn,
Plol: Seraacitn da quemadur. MezCiaco coNn Sgus produce QUEMAdUNE ¥a que forma ckla
‘ clorhidnco ol cual 68 coctosva Froduce ¥ritacdn, do'or y enrcjecimiama
| Ojes: Un chema da liquido procuce quemadurs poe congelamiento, EI @ procuce agrmeo,
CLoRD
CSPROOUM 1
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@nrejecmiento, dolor, WOn DOMOSS y quemaduras E8 comosivo para los 161dos. o
Efectos crénicos:  Puede causar erosidn de los dientes. Tiere elactos sctro 10 195008 y puimones, post

— ) prongstiscronca. 000 e g
' SECCION 4: PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
Inhalacion: Trasiadar a1 sire #esco. Si no respra administar respiracydn artdcial (evitar el médodo boca 3

boca) Sirespra con difcultad sumristrar oxigens. Mamener ks vicima abrgada y en repase
Buscar Mencdn medca

Ingestidn: Lavar la boca con agus. Si osts conscente, Sumnistiar abuncaene agul No nducir &l wamsto
Buscar aenotn médca nmadatamanta,
Plel: Ratirsr 18 ropa y calzado conlaminados. Lavar 18 zona afectacs con sbundants a3ua minmo
curame 15 minutos. S la Fmtactn persste repatr of evacdo Busque atencdn médca
, iInmediatamenta.
| Ojos: Lavar con abundame sgus, minimo durante 15 Minutos. Levantar y separsr los parpados para

Ssagurar la remocian del quimce. Si s iIrkacén persisie repatir 8l lavado. Buscar atencon
madca

Nots para los médicos: Despuds o proporcionss 10s primeros suxlos, es indspensablm la comurscatdn directa con
un Médico espacalisia en toxicologla, que bence informacdn pars & manep médco de 1a
persona afeciada, con Dase on SU 851ado, oS sintomas exsiendss y |85 camctarisbhicas de |a

L  mstanci’s QUimica ©on 18 cusl 28 luvo contacto.
_ SECCION 5: MEDIDAS EN CASO DE INCENDIO
Punto do inflamacién {(*C)x NA
Temperatura de autoignicién (*C): NA

Limies de ifflamsbilidsd (NVIV):  NA
Peligros de incendio y'o wxplosién:

No comBussble pero facina 'a combusien oo Clras SUMancias Muchas rescsicnes pusden procusr
CRA0 ¢ expiostn Riesgo de NCendio v expiosidn &N Contactn Son sustancas combustbles,
AMONIaco y medales fnamente chviakios. Duranie un incendio &4 pusden formar gases akamente
1520003 ¥ COMOSIVOS.

Medios de axtincidn:
‘ Enunmm«whwwwrouow&rnnmmwdoomawmlmo

Clomidnoo of oA’ 88 1Nes ¥ comoanvo). En loe shededores todos 06 ageonies axtintores son
penmmeboas.

Productos de la combustidn:
NR

Precauciones para ovitar incendio y/o explosién:

Mantener alejado de matenass compatities. No exponer af caoe N an rabQcs con soldadurs.
Mamener retrado de malenskss incompatibles. Mantener adecusds verslassn

Instrucciones para combatir of fuegoc

tanto No axsia i@ posShildan e Conackd def agua con el producto. Deda realzarse oesde una

' SECCION 6: MEDIDAS EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL

Evacuar o aislar o area da peigro M'dmlmwuymnmum
favor el vertd  USar eQuapo 0@ protecodn personal, Veniiar of area "°W“°95M\»nm“'mm se a3
BRSALATIES. LONGUL 3 6508108, No usar sgua. Disparsar |03 vapores con una buena venaiactn, Deters o J,

un 11300 IMEFEgNAcd CoN BOMCGKIN SMonacal Mado 8 Un D0 MO, SCASIND M PUND ds sapecha en ;fM:con
forma un humo blanco Mruhmummm.mmdg”mm.w-“um FMSV0 58
una solckn de 5003 CAuSHoa O lechads de o (25 1B o 10 Ib por cada 10 galcnes de agua Na marguars s
uummumsoroqumtzsbdowucwoauooapormnmd.mm“,c":,:""""g-.'g:umrw 1,

CLCRD
CISPROQUM 2



;f”o d \oa TEDEEKD
s INSTITUTO TECNOLOG|CQDE TUXTLA GUTIERREZ g PACIDHAL DE MERKCE.
A ING. QUIMICA

q .
Surere®

A)ft'\_l
Cryy &

con Ia fuga hacia amba para qua 8scape el gas en lugar del liquido

SECCION 7: MANEJO Y ALMACENAMIENTO

Manejo Usar sempre probeccidn personai 33/ 563 cora &8 expORCIAN O 18 actvidad que reabca con e
producio Mantener esinclas normas de hgrene, mfuw,nmmdmdeuwap.wln
monores carfaces posibias Cmmcomaﬂaoqummlomnwnammt
Lear ias Mmahdmamamrdom«m.mmmm“
adecusdamerne. Manipular 106 chndros Con MUCHO Cudaco. No intestiar akerse O reparar los
cincros o sus vavuias sin la debita protectidn respratons. NG USar cerca de operaiiones de
solcadura. llamas o superficies cabentes,

Almacenamiento:  AMSosnar @n olndros de acero a prascn an gares ventlacos a nvel o8 pso, frescos y saces.
Lejos da fuertes 68 c3or 8 gnicidn. Separado de materiales ncompatinkes La temperatva de
abnacenamiento na debe excader o 51 °C. Rotular los recipantes adecuadamente Proveer O
amphias vias da 8cces0. Los clindros deben estar separados de susiancias combusbbies y aomntes
reduciones. Separar iod ciingras vacics d8 108 3enos, AMsntenss los aledios retirados ¢ I8 accon

Gotsluzeol T S T e o
SECCION 8: CONTROLES DE EXPOSICION Y PROTECCION PERSONAL
Controles de ingenseria: wmmbnbw?om.mmguwu.mmmumm

limnes de axpasicdn oopazcna. Contrad exhaustvo oo 188 conciciones O
proce=o. Debe disponerse de duchas y estacones [Svajas.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

- Proteccidn ¢ 105 0jos y rostro: Gafas de sagundad para ouimcos

Protocckdn de plel: Guarnes resisiantes, overdl y bolas.

Proteccion reapiratoria: Si 18 CanceniracKn £n &l ambiante es infencr 8 25 PR usar resprador con Sitro
qQuimico,

Proteccién an caso de emergancial Equipo de respirscidn autdnomo (SCBA) con mascan compliets y fopa oe
PIoARCcCIon total resstents & @5t 3po ca material

Apariencia, clor y estado fisico: - Gas amarfio ceni2e O olor picante o rntants.

Gravedad especifica (Agua=1): 14/20°C 157 ) 40°C

Punto de ebullicién (*C): 346

Punto de fusién (°C): -1055 |
Densidad relativa del vapor (Aire=1): 250 |
Presion de vapor (mm Hg): 4788 5 20°C, 553025 °C

Viscosidad (cp): 0 385 8 0°C liqusdo

’ﬂ: NA.

Solubisdad: mm sciubla en agua fria (reacciona). Sclubie en doruras. alcohctes
SECCION 10: ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad quimica: Estable bajo condiciones nommales. Allamente Corrosivo en presenda de humedad,
Condiclones & svitar: Masasniaks iIncompatiniss, humecac, fuenies de igniadn. axceso de calar.

Incomgatibilidad con otros materiales: Reacoona con aaull 16sgencs, bencend, slicans, en general con

COMPLSSIos Orgdncos. compuesios de mercuno. No an contacio
con combusibles, alcocholes, acetiano, Nordgeno, mwrm
PICrocarbores. &ter. turpanting y metsies finamenie dwadidos (peigrode |
Seg0 ¥ BpiUsiin) Alous elales e e i U SYUR. #5] Lumo

SEnibién pldshcos, caucha y Ieycos.

Productos de dexcomposicidn peligrosas: Indammacitn no dspoenible.
Polimerizacién polw _hzlc_rﬂac_b‘n no dsporvble.

SECCION 11: INFORMACION TOXICOLOGICA
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ARamants oo por innakacidn. El liquido posde camar guirmaduras sevaras

LCSQ {inhatatitn, ratas) = 268 ppey'1h

LCSO {inhalsaén, ratones) = 137 pom/th
Emmawmuwamo&mmpmim&mmmUWuqudmmﬂﬁm_
wmywmmwumm.ummmmmmmmawwuumm

650 pom por 30 minuios. Rats ¥ MAones axpuestos 8 8 - 11 pom de ciaro por © horssddia por 1, 3 0 § dlas sufnarcn
SEVOrcs dafos Cal Irecic respratorio. Conepos exDUSIos repesidaments & Concentraciones ertre 0.7 - 1.7 ppm por cerca
memmmammymamm .
Em:mmconlosqoc:dm:ﬂbmagunmqmonmqoaooneommmmmﬂmacmV

| Cahas & os ojos

Es consderado por ACGIH en el grupo A4 [ no ciasificable como carcirégeno humano) —

 SECCION 12: INFORMACION ECOLOGICA e

Pusde ser peliQroso para o Mecko ambiento, 36 debe Bner especal Csdads oon aves. mamwes y ONgansmoes Acuabicos
NG es un potoncial potencial DA BeRcu e A040 ¢ iscorcentracdn. Peigraac para plantas y peces an muy Diss
oncertracones, dtora el pH del ko,

LCSO (peces) = 0.07 - D 44 mo) (95 res)

LCSO (Daphrra Magna) = 0 017 moh (46 hrs),

Tum= 0.08 po/1 68NMIruchalagus fresca.

| Meiocidad C6 WMCoan Scustics = Menor de 1ppm/BShuagua fresca. DBO = negura

'SECCION 13: CONSIDERACIONES DE DISPOSICION =-

| Detw tenerse prosame b legislactn ambienat local vigents relacionada con s deposicin de resiouos pars su adecuada
| shmenacidn. Una do fas opcones os omerar os olindros dafados (vacios). Los maiduss sa ouaden alminar usando

| 8gertes raduciores como bisulftos o sakes femrosas con ackdo sufinco SM. neursics con carbonato de sodio y

| postencrmants lievar 3 un relleno santano egalmens aWorZado Dara ks slimPactn 06 residuas.

| SECCION 14: INFORMACION SOBRE TRANSPORTE

No transporie con sustanciss mplosivas, Iguadas inflamabies, SOHC0s de cCombushian
| espontanea, . PErados OrgaTcos, SUStaTCisE Con resgo oe incendo, ni aimemos. Ademas Etguets

| amarila de sustanca comburento NGO fransportrar con sustarcias saplotivas, geses, Iigides ndamabios, soldcs

| iefemanies. pertusos Crgancos. sstancas radisdives y CONMcanEs f 00N SUstancias qua presenten algln resgo de
!

R0 =

| SECCION 15: INFORMACION REGLAMENTARIA

1. Ley TENZ002 -coognuwm-mfmm'l’mn-n Artculo 32 La carga do un veh/cuio debes sslar cebadaments
| SMPACAISR rotutada, embalada y cubiarta confame | I3 normatvicad tecrca naconst

| 2 Decreto 1609 déd 31 da Julio de 2002, Por # cusl 56 reglamenta of manao y transporte ierasire sulomotor de
| marcancias pelgfesRs por cameten

| 3 Mvsteno de Transporte Resclucién nimers 3300 dei 11 de doembre de 1968, Por of cusl se adopta el dsefio y se
S3130IG0RN 105 MECANBMOS 00 Mistnbuckin del fomMmato Crico del manfiesto oe caga

| 4. Los residuns do osts slanca ostan consideracos &0 Ministero de Salud Resclucién 2308 de 1988, por @ cuai e
| hace recesanc ACiar HMas aspeciaies complementanss para i cumoida secucon de las leyes que reguan los
residuos sobocs ¥ cancretaments 1o referenie a restLos specidies

! § Minissano de Datensa Naccral. Resolcian 1575 de 1578 por i cual 56 dictan nonmas 500m 18 pravencon os a
| contamin@csdn del medio manna y orss dspasicones. En angln momenis pueds Wnensa its aumencs al mar

— e ot © S & —e

o ee

 SECCION 16: OTRAS INFORMACIONES

" La riommacitn relesicnada con este HIOCLCID puBde NO B VASIA i 8520 &5 LUSIGD &N COMBINACEN CoN Slos Mmyenaies o
{ :mm.ismﬂlacw USario 2 Inlepeatacian y aplcacion de asta rfomadin pars su uso particifar.
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F 1 1111 i revisda. 14 10.2013 Fecha de impreskin. 14 10 2013
1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO Y LA EMPRESA
Informacion del producto

Nombre cel Product BLEFLOC 3016

Descnpodn gquimes: Mezcia 08 polimeras can dnucos

Famaa quimcs Salas intrgdricas o alumino

Uszo tecomencado: Tratamamo games de 2345 potable y residus

- Identificacion de la empresa
Corporativo integral del Alente, S.A. de TV,
Fozendo Marquez No. 23 A-3, G Las Paz. Puetin C P 72160 Tel 01 (222) 230 05 758 a-mait
| gerenciafloorpntegralde@ambeants com mx, 01 (300) 0023 400 (ermergenciss — SETIQ)

2. COMPOSICION / INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES

Lista de componantes

. Componentes No. CaAsS Comtenido {%) Simbole Frases -R
S INOMganica de alamino 1327418 -3 X 36738
Adtivos 026062-79-3 -850 NO G253
Agus T732-18-5 - 10 NA NA,

3. IDENTIFICACION DE RIESGOS O EFECTOS A LA SALUD

Riesgos ambientales |
Nocivo # ki organismos poudtoss, puede ordeocet slecios Negalvos b Iargo paXo en &l Mmede ey
- acustco § |

npestion aocldml;l
: Cags irdlsponcion, womao, kgada Frkacan
|

inhalacion '
Ligesn #THRICKN BN MamDanas mucosss

ntacto y absorcidn)
Platen puodo,pro&ncr Apern wrRacen.

Puede causar iImtacdn

4. EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS

ntac ios OjOS
‘?O w‘;?:'.mgjmntp cun A0UNJING 2.3 iMa duranis 18 mnuios, lame a un médoo

ntacto con la piasd
L ”Q.,.m.. a repa comamindda, Buar @ pel con abundame sgas v [abon.
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Eacha de elabocacion 11.10.2013 __Uttima revisidn 14,10 2093 Fecha de impresién. 14,10 2013

8. CONTROLES DE EXPOSICION / PROTECCION PERSONAL

Limites de exposicion ocupacional
No disponibie |
Medidas para reducir ta exposicion

Dmmm,;,,,“m s
&l poiva Wo las salpiceduras DR ¥ 108 Drocedimenics pars preverir ef CONacto deacto con & Producto & inhte

Medidas higiénicas
Manaje de 2ULNIO con a5 busess prachcas e higiere y seguridad ndustrel

Equipo de proteccion personal

Ojon: Lenies de sagundsd &on geolecodn iaters! -
¥ Squipo lava o0
Fial y cuerpa: Ropa de protectién, toies como bets u overct.
Mamos:Gmnmdommoom,

Fimspiratona. Mascania, en caso de ventfadan nsuficente.
9. PROPIEDADES FISICAS Y QuUIMiCAS

Informacion general

E=tado fisioo: Liguao kgeramenis amanio 3 verdoso
Oror: l Insgnficame

pH: ' 20— 4 0 on soluddn corcertracs.
Temgeratunk de sbulodn: 100105 *C

Terparatune dw flusdo | 10°C

Tomrpsesturs de rfamapotn: | > 100C

Terparsturs de doscomposcon: Empieza » ctistaizara - 20°C
Termparsiurs de sufogriasn: | No apica

Densxiad revativa: . 1.130 -« 1.170 glam

Densxciad de vapor: No aplca

Vielookdad oo evaporncion: No aphca

Solubivdad en agun. Compketa a20°C

Prastn de vapor =10

Velatsidad. l - 5%

Framaoicad (séldo, gas). No apica

10. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad ¢ g

Estatie a condickones nomales.
Condicionos » avitar
Allas terrgeraturas, se do1oompone of caléntar por amba de 200 °C. Evile = contacso
sulftos, Acaks con chorings. hpodoriias,

% Y
i, \ ' !
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Materiates a avitar

ACRIO puro, superfcss gahanizadas, aluminko. hiamro.

Productos peligrosos derivados de la descomposicion
Lo descomposcion thomuca (> 200 °C) puada bberar humas dga HCI

11, INFORMACION TOXICOLOGICA

Toxicidad aguda
Oral Dlso. rsta. > 20,000 ma%y
Dermal D, coneyo: > 15000 mgwyg
InnaBcdn Clsa, rota: > 30 gl

Irritacién primaria
Las sascadhoras punden mis s membranas Mucosas, Of0S ¥ aparatD resoratono.

Sensibilidad
NO wrtanis

12. INFORMACION ECOLOGICA

Efectos ecotéxicos
Puede formar un precedsdo en &l rango dae o< 5.0 a 7.0 £ precipnado ro as nocho parns s aigas. caphnia v

peces.
\ Alga Marna (Skewlonema costatum), Clw, 72 hrs: > 300 mgt.
AKpS Verde (Selenasiram capocomutum), Cleo, T2 frs: >
| Protozos (mcroregma), Cloa, 96 hes: 40 mpL
| Pez Zetrd |Brachydanio rorio), Clas, S8 hrs: > 20 maL
Mosca de sgua (Daphna magne), CEwm. 48 tes B0 Mot

Otra informacidén ' |
Toda Mmimadon acpiog ca axiresada adui, o rnealzo an un produddo de sstruchurs similar. La ooueda ge
loncdad aguda fue reszada Viando o 20LA rEPTeIENaTVa IMDNeNLaYNeT pars obiener 6506 Msudlados

13. CONSIDERACIONES SOBRE LA DISPOSICION

Residuocs del producto
. Deuir con gL y feutraizar con ol y diponer de los desechos ce acuede Con Iss nomas o reglamertos locales
y nacioralos.
mpaques comMaminados
E. Destrur oé acuardo con s NOMas o reglamentos locakes y necionales.

> [ | <
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14. INFORMACION SOBRE TRANSPORTE

Transporte terrestre
Etigusta ADR-RIOISCT:

No aplicatie / no esta reguiada
RotJo de ransporte exigido Ninguro sogido
Transporte maritimo
Enqueta WMO-INDG: No aplcabie / no esta regulado
Rotula de wansponte exgido. Nnguno exgco

Transporte aéreo

Ebqueta ICAONATA: No splcatks [ no ests reguiaco
Rotulo de trarsporte exlgido: Nnguno axigido

15. INFORMACION SOBRE REGLAMENTACION

Etiquetado de acuerdo a las directrices de la UE
SImiDoko de peligro.  NNAGuNe exiguo
Frases - R: R 34138 irritacion de opos y 0jos

R 52/53 NoCowe para 106 organsmaes Scuationd, pusde provocas & 18rgo plazo efecics
negatvos on ol madcamtrente acudiico

S 26 En contacto can 1os ojos, enpague iInmadiatamenta con suliciants agua, 88 J00NSeEbia
buscar & un Médico

S 28 Oespuds dai contacto con 5 piel, lavar nmadatamenta oon suliciente agua

S 3837139 Usar (0pa O proleccian a3etuacs acsmis 3 gusnies y carela.

S 81 Los demames son sy reibalasos.

Fms;n-s.

. W
Numero de CAS . |
[ Bend (mezcks)

Numero ONU
No reglamentado

Codigo NFPA
Saha
Flamabihoaca:
Resctivadad:
Equipo ¢ segunciad.

HDoOG-

N sALUD
el INFLAMABILIDAD
0 | REACTIVIDAD
RIESGO ESPECIFICO
€ | EQUIPO DE SEGURIDAD

i r
d
‘.

Wﬂmbwﬂmdwm—'mm

l.wﬂoﬂ"ﬁ*w- PRSI, PR AOARC, SICQNOO0 ¥ ORACASE. b
P NAIACSS OB Catciad. SVEIN AR G dricaeen O RCORETONT SAWA s AN OF ALSERT Sy bl
w..}p.‘..*“.’,m Saie oA LEIAT B COTRAIOSE TN LW BAG inslens O oy — $ls waminrey ot T
:"M'“"‘: _‘c,-.nmpomcwmwwwmm—m

r 2901 1

CRbiGUN LA W BT R R IEs)
-~ ,mw‘“



woLag
& o

; mi INSTITUTO TECNOLOGICO DE TUXTLA GUTIERREZ gm
A ING. QUIMICA

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE KEMIRA OPTIFLOC 1630.

li{‘!E!‘|ﬂI1| l |.1EE' HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD

Rucing ) Avecortndy

L Tusray e Kemira OPTIFLOC 1630 i.: o801 201+

1. IDENTWICACION DEL FADRICANTE Y DE LA SUSTANCIA QUINICA

= Normvre de 18 comrmpania: Kamira de Maxico, S A G CV.
Carr. Xoura-Tistens Qo ain
San Mguel Anaico Neswias, Tiaxcals
Tot 01 {222)281 53386
Fax 01 {222) 281 5366
31 (800) 0021 4l {emergancias — SETIQ}
&-mat; seecoffaamyp com

* Nomome dal Procducto
* Depcrpodn guimics,
= Us0 moomendaco

Komira OPTIFLOC 1820
Mazcis de poimaros catdncos
TrAETIAMS 08 SZUN MEUUR] Yy DOlable

Z. COMPOSICION, INFCRRACION SOBRE INGREDIENTES
Componemoes No. CAS

Comtenide |95 Simboio Frases-R
= Sal norganics 1327418 -3 X) 3638
. Agua 7732135 -10 NA NA
o Acives 028052-79-3 - 80 ND 52153

3. IDENTIFICACION DE RUESGOS O EFECTOS A LA SALUD

= ROS00% ambantakes. NoCIvo pars 103 SrQanETOs SCUSICoS, PuRdE PIOVOSE! afRdne NegNivas & largo
CAZO an o MeGio AMmmene acuUALoD.

* Ingezbon acodental Cama indsposcidn, vimita [igers rmsciin

* Inhakacsen Lgera rmracan on mambnenss mucosss

* P [Coriictn y absoraitng Pusde producr ligem mrtacon

« Oyos: Pusca causar inmiscan

4. EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXLIOS

= Comacto con os o Luve inmedistaments con sbundame agua Sroie curante 15 minucs, eme & un

medica
* Contecte con la pret Qutar b ropa conamnade. avar @ pel <on styund sns agua y [aban
. Ingesuon Sies posible tomar iKcha © 20LA ¥ CONSUIE 8 Un M Adco, N2 INLEZCS &l VoMo,
= Inhaklcn:

Enjague Ia nirx y boos con sgua, eve &l paecents & un ar wntaco
consiga ayuda médoa . ,

5. RIESGOS DE FUEGOD Y EXPLOSION
« Matonaios o mecios oe extrcidn frogucto no famabie, usae &l Maletil edecusde eEs 10s Madcs locses. So
FRCUIMIGNIS U poive QUIMICe 2600, LOXTDo da Catharo
g aimg st Q2 oS en ory de
Ls cwscamposicion rmica (> 200 “C) pueda Sbarnar humos ca HCL endar s

1RGNS Que esluvecn axpussias wi fuepo INENSS SgUD SC0Te ks masmos.
o Equpo 00 protecctn para bomderos:  Lisar aparaio respiiinse e Sdinomo y rafo oa protecoion

* Patgros esceciicos:

6. FUGA, DERRAME O LIBERACIONES ACCIDENTALES

» FeCauciONeD PECSENENS. Lise I rope de proteccl &0 adocunde.
« Pracaysiones sTwartalos No per=its qus el Drocuts s=a JescanEdo 8l drenaje
« Midscaos o8 bmpezs Conterga kos SamRves con matarie ine-e abso

anls jareng, ssesrin, bora
Cudos serdn confesdos. El producto derameds pusde CRauser acuuni '::

fesbsoTIeND, Lavar con agua & drea y SOt Ders qurtar of nes icuo.
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Raviao | Anedes:

Tiab.: 17 0% 2004
LE Tetrras Bare Kemira OPTIFLOC 1630 Ko : 08 01 2011
g dewver Seratn Meskies Pag 24

T. MANEJO Y ALMACENAJE

* Adveriancia de marejo, Estandcad apraxmadaments 2 #%0s @ temperaiuta amoante

» Corocones de almacenamiania Los comnnadores deben $87 CONSirucos de matenal reusiente a 8 COMasION
como Moes de viorg, PYC O plashoos apropsdss

* Mocdas de protecodtn ldenca Narsia 08 acuedo con las buenss practicas de segundsd & figwne rdusnal

* Procucios incompanbies: Evne of contatto con clontos. Mpodonins. suMios, akals.

8. CONTROLES DE EXPOSICION

* Limnes de axpescadn ocupsconal
TLV (EU) 2 mg Al
* Macidas para redutis |y saposcon Deba dsafarse ¢l Awa da ¥ahao y los procedymmNios Dala pravenir of contatio
dracio con al producto @ inhdir al potvo wo salcedns
* Equpo de protecan parsorsl

Lamas do sogundod con proteccion iaters! ¥ egupa Mva o068

Pl y coerpa: Ropa de protocoon, 1203 como Dats U overdd
Manos: Granins de caucho o pléstco
Hespratora: Neguno

9. PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

* Estago Nson Ugudo geramonte aman ko @ wordoso
- Ooe Insgniicarte

Ll = o8 2.0 -4 0 an Soucdn onRnmess
o Tarperatos O abulcidn: 100 - 105 °C

o Tomperaturs ds fuson 105

« Tampe'atura de infamacion >4%00"C

o Temparalur 00 SSCOMDOD CION Empieza o orstaier @ - 20°C

o TeMpPRrAIurg 0o o on NG ppsco

« Dersdod relative: 1330 -1 170 o’

s Donscad de veDor No apaca

o VRlookad de sanorsciin NO aca

» SciuDigod o agun Compieta a 20°C

» Presidn de vapor -10

- Voiatlicad: - 5%

« Flamabads (30830 gasy No splcs

10, ESTADRLIDAD Y REACTIVIDAD

o Estabivcae Ealadie un cordfcnonm nermains
o Cordicionnn & mWiar Alus mreaabran 58 SSCOMPOND &l caectar por oo e 200 C B ol
0oNtaCcio 0o Chnilod, Mocdortos, wtiios, dcaia
o Matnngus @ ovisr Acero puro. superfices Qalvanizadss, slumino, Ners
o Procucics pelgroscs o ia 3
AESCOMPOSICEN. La Gesccopesate Mrmica (> 200 *C puede | Bersr humos de HCI

11. INFORMACION TOXXOLOGICA

Cral, Dise = 20000 mgikg
pUamal Dl cOnesd = 15200 gy
inhaoodn Clie. o (4 ) » M0 mgiL
o Prtacdn rimany Lis saDweacuras pUaden untsr 95 mafrdrarse TUCGES, aos y apanon

* Sensbidad No imtame
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« Fenodo pealongess e tnxcdad Do no Spon b

* Proebas e humanas. Dae no Ssponbie

12, WFORMACION ECOLOGICA

* Ferastanoa y degradatfdad No gsoone

= Boscumulacsn NG dranaw

* Movilasg No disporetie

* Efcios ecotlivicos

Puede foma’ o Dreconace en of rango de oM S0 8 70 E preopSoo no e
NOCIVD DAME 135 3035 caDhnNa y peces

Ao Manns (Skenionama costatum) Clay T2 0 > 320 mg
Alga Vente |Sesnsstirum capncomuium), Cle. 72 e

> 20mgL
(MCtmg=s). Cly 96 o O malL

Pez Zebra |Brackyissa remo)l Clae, 96 hr >20moL

Nozca 00 agua (Dateris magrs) Cly 45 v S0 mel

Tmmmmml S8 MGAIZ0 4N UN Croouctn 00 eSTucturs Smiiye L oruwie 06 MOOCCa0 aguca
fUQ MALHCE LSRG & DPUD MOMSANIITVE ATOENIEAMSMES PATD CONEr SSIDT ML Sancs.

13, CONSIDERACIONES SOSRE LA DISPOSICION

* Rosioucs cel progucts: Diur com ague y heutrsize Con Gl y JE0ONG! 0O 10s Cosechos de  3ue Do mn
I3 NOMMas O regRImemos IDGakes y Naconyes

* Errgagues contamnacos: Cesrur oo acusrio oon DS NONTAS O giamanios Iocaies y meootass

14, INFORMACION SCERE EL TRANSPORTE

Fomandn otrw srnliartos M hacOnales
o Trareoocis lerress

Evquer ADR-RIDUSCT NO SCSGCRUN ¢ 10 wali fegURe
RGO 0 TROSO0me QL Qoo Niguro exgoo

* Transporte =mar o
Esgues INO-INOG No aptcabie ! No esth reGUSTG
Rotdo e ranspones exig do NOGUNS Ao

o Trarspors s6'e0
Srauea ICADIATA NO apicate / 70 eona foguiaoo
ROLI0 08 T30 &g NNguno engdo

15. INFORMACION SOBRE LA REGLAMENTACION

o Ebountssc 40 A0LeTO 3 lan deelinoes oo 3 UE

Simooio e g0 Nrguro exgdo

Frases - i R IE3E Imiaoon de nos y pe

RSWSI Noave pars s crpamismos J0UATO0G. Dukcie Trovocs @ 9C Dazo

SRS GGalrets 4N 8l Medca—bame 3TUCo
S 26 En contacio 00N 06 G06 SNUAZUE PMECEETEND 00N SACEYS A58 e
poOnERbe DUSCAT 3 UN MO0
S 28 Dospods Ol CONtacte £on I Dl Lvar iInmec @t n'en o 5ui0e—e ag.a

5 IRITAI Usdr oo e ONCIDCOOe SCHcuess. BOeTIS 00 QuAMNs y Stk
S 81 Los Oomamas sOn Mmyy reshatosos

« No ONU mmm
« NG oe CAS N Gapon ik

Frases - S

> [ | <
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Hoja de Datos de Seguridad

Foths do olabaracion: 20 61 2014 Ut rovison 13.03 2014
_1.__IDEMTIFICACION DEL PRODUCTO ¥ L& EMPRESA |

lormacion del Froducto

homore o Prozuds Suran & Aumbio Ligeigo

Fanda Quavecy SIS ONQILCG CC SNk

Formua Qumca: ASCwn - 1ENG

L5z recomonzany Coma caaguiants en of Faiameenn oumxo (% 331

WemAcation ¢ la Corpania

Woikeaas Tieayues, SA. ge C¥. Canr. Xoata Torenango Na 2. San Mgued Anpko Naowias. 30721 Thaacsa T I (22 8t
§503 Feo 012221 201 5365 Teekora de enesgenca 014300) 0021 400 {SETHD)

,r 2. COMPCSICION ) INFORMACHON SQBRE LOS CONPONENTES |
Comgonettns No. CAS Cortonido (%) $meob Frases - R
S 00 M 10342013 ~ 450 X M
agua r18S - 550 NA, A

| 3 NENTIFICACION DE RIESGOS G EFECTOS A LA SALUD ]
legestdn accioenal
Causs NIGPISLSE p WOTHIS. MIE00N Q3 L3000 U jesinD
Ehiacan
Cocss maasd) &N MOTILIANAS MIS0LYS § TaCI0 2T G
Piel (CEatacto ¥ 2050°TION )
Cata MEasOn ¥ MYGOCATRND
O
Cause measia

& EMERGENCIA Y PRIMEROCS AUXILIDS |
Comtacts cen K0S 203

Ery-apes oyt inania con Sulcenia 3943 007 Cobiad de 105 ORI QrAnka (Ot i mmees WS ity § by oriagian genad
svea iR 3 LN MOOED

Comacta con 'a pe
£ G30 02 ZONITD 000 I el vk MNGRAINENe COf SUAOSME S3u ¥ [b0n of 303 SRS 3 I macds parsts corsite 8
o eSS

Ingesién
NG Trenaiee fad3 v ordl 8 Una WEETR Gue 29 BCoECeTo O coris O ron. Oblenge atencdn medca Ne mess & vomit 03
grzeey e 250 - 200 M, OF 3300 P (VLY ©f MONenal &0 o dierags

InLyaziEn

G @ e Iotn WA IRNCO persondl (INIONND (6D KRR Mepeasdn 3 ¢ oor2ron %6 e delersds porsonal
CSICARc) CRDRIS IINAAIM RSIOTIIN CHICRATINN NUtvDd 3 B (irions Fectacs al are Fest o resorReon 65 Svieafoss
anneiM crOe™0 TOT5g0 Mana)n Moy 9 IJUN0s S0 05 SOU0Es persaian
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Focha de elaborackdn: 70.0) 2014 uitma rewsion: 13 93 2024

| 5. RIESGOS DE FUEGO ¥ EXPLOSION '

Materas o0 medios de satncon

£3 ooouo no 85 N3matee por & sclo. use ol malansl A%6cya00 pana las condcones (WIpHS fel noeadn.

Peigres aspenficos

ManengE B04 3l parsonal mnecesano ucmm:m;mmummm:ommmunaunmyonomumm
Equipo de proteccios especial para bomzans

Ut &l aquica de protecoion comeielo do bomberc Rewse 18 seccitn 3 28 85l hop de seguicad Somboros y CUSE jarscnas
G050 RS aten U 2000 M0 de MAEDrAtEN AUNNGTo

_§._FUGA DERRAME O LIBERACIONES ACCIDENTALES ]

Pracapcionss perscosins

Rasknga o accese Nasta 9u0 s oesackonas 0@ limpaza wsen completss. Use o équp0 S0 pooteccon persandl agr0gEsas
Asogireme que personal capacksto slecs |s bmpiezs y vee al upo da prakeccidn parsonal sescrin e ln 34000 B Dalenga b hgs
21 63 postie Evin nusgos perscn ses

Precauciones ambisatsles
NG ety GUA & DIDGLCT #8a ArMialo J renae 2l fretae Ao perTia que o Srod L) dine o eSS TRSMS

Mot0dos do limpieza

Pequevios Mrames: AZSoiba os derranes con 3tie (0 maleisl 5320) 0 ARuUKIEcE O CF CHUa L Rojuaas e sosa y colecie en
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ANEXO II: FICHAS DE SEGURIDAD DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
EPP PARA RIESGOS QUIMICOS.

0 DETERMINACION DE LOS RIESGOS.
de

El tratamiento del agua residual puede requerir del uso de varios productos quimicos

seguridad i ; o
potencialmente peligrosos para la salud humana. Entre los principales usos:
> ) . .,
i o Desinfeccidn (gas cloro).

i e Coagulacion-floculacion (polimeros organicos o sintéticos).

A - - -7 - -

: e Eliminacion de forsoro (Sulfato de Aluminio).

e cefc.

ACCIONES PREVENTIVAS.

Los profesionistas que manipulan productos quimicos deben:

1. Almacenar los productos quimicos en espacios bien ventilados.

2. Separar los productos quimicos de composiciones diferentes para evitar
incendios o reacciones secundarias.

3. Evitar la mezcla de productos quimicos de composiciones diferentes.

4. Al verter un producto quimico en un recipiente o tanque, asegurarse que no
contenga otro residuo quimico (peligro de reaccion exotérmica en caso de
pH diferentes y/o generacién de gases nocivos).

5. Al diluir un producto quimico, verter primero el agua y luego completar con
el producto quimico.

Usar mascaras con filtros apropiados (usualmente de carbén activado).
Usar ropa y zapatos técnicos que cubren todas las partes del cuerpo.

Usar guantes largos de latex desechables o mejor de neopreno.

Usar lentes transparentes.

10 Usar botas de hule.

11. No consumir alimentos-bebidas y no fumar en zonas operativas.

F/fﬁﬁ

En caso de un contacto accidental con:

e Lapiel: enjuague abundante, consultar a un médico en caso de quemaduras.

e Los ojos: enjuague abundante con agua limpia, consultar a un médico.

e Por inhalacion de gases o ingestion de quimicos: consultar a un medico,
Ilamar al servicio de emergencia en caso de pérdida de consciencia.
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FICHAS DE SEGURIDAD DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

EPP PARA RIESGOS DE CAIDA.

I DETERMINACION DE LOS RIESGOS.

de
seguridad.

Las caidas, con alturas frecuentemente > a 4 metros, son un riesgo comun en
PTAR. El peligro proviene también de una caida en un tanque del proceso
que contiene agua residual o lodos. Los reactores de lodos activados
presentan un riesgo muy peculiar debido a la ausencia de flotacion debido al
suministro de micro-burbujas (difusion de aire por el fondo). Los principales
riesgos son:

e Fracturas y muerte.
e Riesgo sanitario.
e Ahogamiento.

ACCIONES PREVENTIVAS.

%\ Los profesionistas que deben realizar trabajos en alturas o encima de un
tanque de en agua, deben:

) 1. Asegurar el trabajador con arnés de seguridad y linea de vida.
2. Usar un chaleco salvavidas (en su caso).
3. Trabajar en equipo.

En caso de caida:

e Con golpe severo: consultar a un médico,

e Con fractura, pérdida de consciencia, sangrado: Ilamar al servicio de
emergencia y proporcionar los primeros auxilios.

e En agua sin pérdida de consciencia: desinfeccion del cuerpo y
consultar a un médico a la brevedad posible.

e En agua con pérdida de consciencia: proporcionar los primeros
auxilios y llamar al servicio de emergencia.
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FICHAS DE SEGURIDAD DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

EPP PARA RIESGOS ELECTRICOS-

Il DETERMINACION DE LOS RIESGOS.
seguridad.

Los riesgos eléctricos con alta 0 media tension son reales en PTAR debido
al uso de transformadores, tableros y equipos electromecénicos en un
entorno muy himedo y corrosivo. Los riesgos principales son:

e Quemaduras.

, 4‘ e Muerte por paro cardiaco.
o
-

ACCIONES PREVENTIVAS.

Los profesionistas que manipulan equipos eléctricos y electro-mecanicos

W

las normas de seguridad industrial.

Usar zapatos aislantes, casco y lentes de seguridad.

Verificar que la zona de intervencion esta seca.

Colocar una alfombra aislante.

Cortar la alimentacién eléctrica antes de proceder a controles o
reparaciones.

Comprobar la ausencia de alimentacion eléctrica con un voltimetro.
Trabajar con herramientas especiales para electricidad.

deben:
~ 1. Tener los equipos y tableros aterrizados; el cableado debe respetar

aprowd

N o

i En caso de electrocucion:

e iNo toque a la persona e interrumpa la fuente de suministro de
corriente!

e Conausencia de respiracion y pulsos: primeros auxilios y llamar al
servicio de emergencia.

e Con quemadura de primer tipo: rociar con agua limpia la
guemadura y consultar a un médico a la brevedad posible.

e Con quemadura de segundo y tercer tipo: llamar al servicio de
emergencia.
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FICHAS DE SEGURIDAD DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

EPP PARA RIESGOS CON SOPLADORES.

EqUipOS de DETERMINACION DE LOS RIESGOS.

seguridad.

Una PTAR cuenta usualmente con uno o varios sopladores y/o
compresores. Ademas del riesgo eléctrico, pueden provocar alteracion
auditiva y quemaduras. Es comUn que estos equipos alcanzan:

e Un ruido > 100 decibeles.
e Una temperatura > 100° C.

Los principales riesgos son:

e Pérdida de capacidad auditiva.
e Quemaduras.

ACCIONES PREVENTIVAS.

Los profesionistas que realizan trabajos en salas de maquinas deben:

1. Utilizar un equipo de medicion de ruido en las zonas de
exposicion (sondémetro).

2. Usar un casco de seguridad.

3. Usar protectores auditivos en caso de una exposicion > 50
decibeles (recomendaciones OMS).

4. Usar guantes aislantes para evitar quemaduras al manipular un
soplador de aire.

Ay
R

ol i
- B

En caso de exposicion a ruido o en caso de quemaduras:

e Con alteracion de capacidad auditiva: consultar a un médico
otorrino.

e Con quemadura de primer tipo: rociar con agua limpia la
quemadura, consultar a un médico a la brevedad posible.

e Con quemadura de segundo Y tercer tipo: llamar al servicio de
emergencia.
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FICHAS DE SEGURIDAD DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

EPP PARA RIESGOS CON EQUIPOS PESADOS.

EqUipOS de DETERMINACION DE LOS RIESGOS.

seguridad.

El peso de los equipos de una PTAR (bombas, motores, compresores, etc.)
puede sobrepasar los 100 KG. Las lesiones pueden ser agravados por los
riesgos sanitarios inherentes a una PTAR. Los equipos, metalicos, suelen
tener partes afiladas que pueden infligir cortes profundos y peligrosos. Las
caidas de equipos pueden provocar sangrado o hemorragias internas.

ACCIONES PREVENTIVAS.

Los profesionistas que realizan mani-obras con equipos pesados deben:

1. Usar zapatos de seguridad, altos de preferencia para proteger las
rodillas.

Usar un casco de seguridad.

Usar faja para proteger la espalda.

Usar guantes de carnaza o en su caso guantes de mallas metalicas.
Trabajar en equipo.

Privilegiar un equipo de levantamiento mecanico.

oM wN

En caso de un accidente:

e Con golpe fuerte: consultar a un médico a la brevedad para evadir
el riesgo de un sangrado interno.

e Con fractura: llamar al servicio de emergencia y proporcionar los
primeros auxilios.

e Con sangrado: llamar al servicio de emergencia y proporcionar los
primeros auxilios.
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ANEXO III: FOTOGRAFIAS DE LAS AREAS DE TRABAJO.
a) Area de obra de toma (PBO).

b) Area de pretratamiento:
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c¢) Area de sedimentadores:
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f) Area de taller.

h) Area administrativa.
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Radio de riesgo: 1, 050 m

Franja de amortiguamiento: 450 m
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ANEXO V PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO.
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