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Resumen

En este trabajo se lleva a cabo el ciclo de Deming empleado en el area de Seguridad
y Medio Ambiente, llevando la metodologia a un ambito practico, descubriendo las
irregularidades que se tengan en fabrica, logrando alinear los estandares mas
actuales propuestos por la empresa, se plasman las actividades llevadas a cabo
utilizando las buenas practicas en las areas de trabajo, teniendo siempre en primer
instancia la seguridad de los trabajadores, estandarizar las tareas, actividades y
areas para determinar los peligros y riesgos encontrados en el dia a dia, la manera
correcta para realizar cualquier intervencion dentro de los equipos, aplicando LOTO,
evaluando los peligros, eliminandolos e indicando los equipos de proteccion

adecuados.
Palabras clave
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Abstract

In this work, the Deming cycle used in the Safety and Environment area is carried
out, taking the methodology to a practical field, discovering the irregularities that are
in the factory, managing to align the most current standards proposed by the
company, reflect the activities carried out using good practices in the work areas,
always keeping the safety of the workers in the first instance, standardize the tasks,
activities and areas to determine the dangers and risks encountered on a day-to-day
basis, the correct way to carry out any intervention within the teams, applying LOTO,
evaluating the dangers, eliminating them and indicating the appropriate protection

equipment.
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Introduccion

Cuando se llevo a cabo la revolucion industrial se contemplé una serie avances
impactando completamente el desarrollo de los procesos, haciéndolos mas
productivos, a mayor tamafo, aumentando la capacidad de produccion, llevando a
estas actividades a centrar diferentes areas dentro de las fabricas para hacerlas
eficientes y con esto obtener ganancias economicamente favorables para la
empresa. El aumento del trabajo en los cargos a desempeiar trajo en conjunto la
interaccion de personal encargado de realizar tareas de operacion, supervision,
mantenimiento y limpieza que dan paso a estar bajo peligro en cada instante,
anteriormente los controles no eran suficientemente especializados para garantizar

la salud y bienestar de los trabajadores.

La ocurrencia en los accidentes en las practicas era cotidiana, tendiendo como
resultado afectaciones en la salud de los trabajadores y en los peores casos
fatalidades irreversibles. Hoy en dia, México cuenta con normas Oficiales que
regulan y hacen valer la seguridad de los trabajadores en los centros de trabajo, con
la intencion de eliminar y evitar cualquier peligro o riesgo que se encuentre dentro
de las fabricas, para llegar a establecer estas Normas que rigen la seguridad
actualmente se realizaron estudios en base a los accidentes ocurridos y analizar las
posibilidades de ocurrencia, estas cambian en base al tiempo realizando nuevos

analisis y adaptandose a los cambios que se presentan conforme la modernidad.

Cada pais del mundo contempla sus propias especificaciones en cuanto a
cumplimientos y formas de hacer cumplirlas. Si bien es cierto, cada pais se adapto
en base a su cultura, comportamiento, actitud y algunos aportando a cambios
importantes para el mundo. Actualmente podemos encontrar una gran variedad de

métodos para cumplir con una especificacion.

La obtencidn de los datos se pretende realizar por medio de un ciclo relacionado a
la mejora continua, para lograr observar las desviaciones, actuando de manera
correcta, dejando un cambio que mejore las condiciones actuales, se pueden tener
diferentes aplicaciones en todo el mundo, siendo uno de los pilares en gestionar la

seguridad, en el transcurso del desarrollo se abarcaran temas relacionados con la




seguridad industrial, el cumplimiento legal ambiental en el pais de México,
estandartes y servicios de contraincendios empleandolos en la fabrica Nestlé de

Chiapa de Corzo.

Descripcion de la empresa

Mision

Nos apasionamos por ofrecer a las familias mexicanas bienestar durante su vida, a

través de productos y servicios de excelencia, en beneficio de nuestra gente,

accionistas, clientes, proveedores y comunidad.
Vision

Evolucionar de una respetada y confiable compafia de alimentos a una respetada

y confiable compafia de alimentos, nutricion, salud y bienestar.

;Qué hace?

El 1° de julio de 1970 se inicio la operacion de la Planta fabricando Leche Nido en
Polvo. Durante la década de los 70’s se modifican instalaciones, métodos y manera
de pensar para aumentar la capacidad de la Fabrica mejorando el tiempo de

proceso de 14 a 21 hr/dia, el rendimiento del secador de 950 a 1550 kgs/hr.

Actualmente la fabrica se reacondiciond y es la encargada de producir el Coffee
Mate, en diferentes presentaciones y sabores, igual cuenta con lineas de envasado

de proteina que exporta al extranjero.

Problema a resolver

En la industria existen diferentes actividades a realizar para cumplir con los
requerimientos establecidos por la empresa, contienen el manejo en conjunto de la
fabrica que se pueden separan en diferentes areas, dentro de cada una se observan
riesgos y peligros en todo momento. Los riesgos existentes pueden llegar a causar
accidentes dentro del trabajo, afectando en la salud de los trabajadores,

reflejandose en su salud Fisica o psicologica y en casos extremos ocasionando la




muerte del trabajador. El conjunto de areas encargadas especificamente de realizar

tareas que sumadas aportan al funcionamiento de los procesos, todas tienen

peligros de diferentes tipos con niveles de ocurrencias mayores que otras, por el

tiempo de operacion, contacto con materiales peligrosos o uso de herramientas y

equipos para realizar el trabajo.

Objetivos

Objetivo General

Emplear el ciclo de seguridad enfocando a la metodologia PHVA en fabrica,
adecuado a los estandares de la empresa para tener en orden, vigencia y
con buen funcionamiento los equipos contra incendio, estandares de lineas
de manufactura, Normatividad en materia ambiental, salud y seguridad en el

trabajo.

Objetivos especificos

Determinar las normas en cumplimiento legal Medio Ambiental que influyen
en los puestos de trabajo y agregar las que no se encuentren
electronicamente cargadas.

Determinar las normas que rigen el cumplimiento legal de salud y seguridad
en el trabajo para identificar los peligros y riesgos en las areas de trabajo y
coachear los estandares bajo las normas.

Determinar los peligros y riesgos en la operacién, mantenimiento e
intervencién de lineas de manufactura, plasmarlos graficamente con sus
sefales para identificarlos, conocer el procedimiento adecuado para crear,
implementar y coachear los estandares LOTO, Mapa de salud, seguridad y
medio ambiente, evaluacion general de riesgo, Matriz de EPP, para realizar
las actividades, difundirlos con el personal y comprobar su funcionalidad.
Identificar, validar y cambiar las sefaléticas de rutas de evacuacion,
identificar la red de contra incendio, conteo, revision de extintores,
verificacién de mantenimiento en las mangueras de hidrantes y extintores en

el Lay Out de fabrica para actualizar los cambios existentes.




Justificacion

La seguridad para el medio ambiente, hacia los trabajadores y trabajadoras al
momento de realizar procesos productivos son una fuente basica de las empresas
para realizar sus operaciones, los tamanos de fabricas representan una mayor
cantidad de peligros, los colaboradores al estar desempefiando sus tareas en cada
area conllevan varios riesgos para su bienestar, usar o producir contaminantes
afectan al medio ambiente, con forme crece la poblacion, la demanda de productos
aumenta, causando un crecimiento del sector productor. Mantener la salud de las
personas asi como la higiene en los espacios de trabajo es un trabajo diario que se

debe realizar.

Para poder realizar las actividades correctamente se implementan estandares, que
describen los pasos, indican los peligros y como evitarlos, en el caso de los peligros
que ponen en riesgo al medio ambiente se cuentan con normas que garantizan la
proteccion del medio ambiente, en la fabrica de Coffee Mate de Nestlé los mapeos
de las actividades para identificar estos peligros, asi como mantener en
lineamientos con las normas se pretenden realizar para hacer cumplir con todos los
requerimientos legales asi como morales, de manera que se tenga una fabrica

responsable con el medio ambiente y garantice el bienestar de los colaboradores.




Antecedentes

Salud y Seguridad

SALUD ¥ SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ANTECEDENTES

Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos,

Establecid los preceptos para
proteger a los trabajadores.

Clausulas a la Constitucion.
Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece las
buenas condiciones de trabajo, las
indemnizaciones y sanciones en los

Ley Federal del Trabajo

Reglamento sobre Seguridad
e Higiene

neral de

Higiene

Nuevas Reformas para el Seguro
Social

R rm 1in

Instructivos para las empresas.

Figura 1. Antecedentes de la salud y seguridad en el trabajo en México

Fuente: (Timetoast, 2023)




En México desde la época pre revolucionaria ya existia una preocupacion por los
riesgos a los que se enfrentaban los trabajadores, aunque la preocupacion por los
danos ocasionados era después de lo ocurrido, y no por evitar estos accidentes, la
deteccion de estos problemas se llevo a lo largo de tiempo una serie de tiempo que

se puede ver en la figura 1.
¢ Medio Ambiente

El origen del derecho ambiental parte de la necesidad de proteger la salud de la
poblacidn como consecuencia de la contaminacién y deterioro de los recursos
naturales; no obstante, hoy dia esta disciplina juridica se ha consolidado, y
constituye una herramienta para la conservacion y proteccion al ambiente, asi como
para promover el reconocimiento, respeto y garantia del derecho humano al medio
ambiente sano para el desarrollo y bienestar de las personas, como se advierte,
desde una perspectiva evidentemente antropocéntrica, tal como quedé protegido en
nuestra Constitucion federal. (UNAM, 2021)




ANTECEDENTES

Medio Ambiente

1972

Se instituye la
Subsecretaria para el
mejoramiento del ambiente
en la Secretaria de
Salubridad y Asistencia.

1982
fue creada la Secretaria de
Desarrollo Urbano y
Ecologia (SEDUE), para
garantizar el cumplimiento
de las Leyes y reorientar la
politica ambiental del pais

1988

| se publica la Ley General

del Equilibrio Ecologico y la
Proteccion al Ambiente

(LEEGEPA).

1992

Instituto Nacional de \
Ecologia y PROFEPA

1994

se cred la Secretaria de
Medio Ambiente, Recursos

\ Naturales y Pesca
\ (Semarnap)

2001
SEMARNAT

2012

Ley general de cambio
climatico

Figura 2. Antecedentes Medio Ambientales

Fuente: (CEDRSSA, 2018)




Ubicacion geogrdfica
La fabrica de Nestlé se ubica en la Carretera Panamericana Km. 1103, en el barrio

de Benito Juarez, en el municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas (Figura 3).
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Figura 3. Ubicacion geografica de fabrica Nestlé, Chiapa de Corzo.

Fuente: (Google Maps, 2023)

Marco Teorico

Metodologia para la mejora continua
Ciclo de Deming o PHVA

Deming empled el Ciclo PHVA como introduccidn a todas y cada una de las
capacitaciones que brindé a la alta direccién de las empresas japonesas. De alli
hasta la fecha, este ciclo, ha recorrido el mundo como simbolo indiscutido de la
Mejora Continua. (Garcia, M., Quispe, C., & Raez, L., 2003)




Dentro del contexto de un sistema de gestidn de la calidad, el ciclo PHVA es un ciclo
que estd en pleno movimiento. Que se puede desarrollar en cada uno de los
procesos. Esta ligado a la planificacion, implementacion, control y mejora continua,
tanto para los productos como para los procesos del sistema de gestién de la calidad
(Garcia, M., Quispe, C., & Guevara, L.R., 2001).

El ciclo PHVA es una herramienta poderosa porque permite a las personas y
organizaciones probar sus suposiciones y hacer los ajustes necesarios. Siguiendo
este ciclo, las personas y las organizaciones pueden mejorar continuamente sus

procesos Yy lograr mejores resultados, como se puede ver en la figura 4.

Figura 4. Ciclo Deming o ciclo PHVA

Fuente: (Wikilibros, 2018)

Comprender la fase de planificacion

La fase de planificacion es la primera etapa del ciclo PHVA y es fundamental para
el éxito del proceso general. Durante esta fase, los individuos y las organizaciones
definen el problema que estan tratando de resolver, establecen metas y desarrollan
un plan de accion. Hay varios elementos clave a considerar durante la fase de

planificacion.




Primero es necesario identificar las actividades que son susceptibles de mejoras,
ademas se establecen los objetivos que se quieren alcanzar. Para ello se realiza
una recopilacion de toda la informacion necesaria para analizar las causas que han
originado esa situacion desfavorable para poder elaborar un Plan de Accion, con las
acciones preventivas y correctivas que se consideren necesarias. Esta fase incluye
la formacion al personal con el propdsito de que sean capaces de aplicar y entender

las medidas que se hayan definido. (Carrera et al, 2019).

Ademas, involucra Planes sobre el mejoramiento por medio de diagramas de
Pareto, diagramas de causa y efecto, histogramas, cartas de control, graficas y lista
de comprobacion. (Rueda, R. A. S, 2018)

Una vez determinada la primera etapa del ciclo se continua a la etapa de Hacer.
Consiste en ejecutar todas las acciones que se han planeado en la fase anterior. En
esta fase es recomendable hacer una prueba piloto para validar el funcionamiento

de las acciones antes de realizar cambios a gran escala. (Carrera et al, 2019).

Se debe evaluar la eficacia de las acciones llevadas a cabo. Si las actividades no
tienen el efecto que se desea, habra que modificarlas para que se puedan conseguir

los objetivos establecidos. (Carrera et al, 2019).

Una vez alcanzada las primeras partes del ciclo en la parte de Actuar se dice que:
se ha finalizado el proceso, se deben estudiar los resultados obtenidos vy
compararlos con los datos que se recogian antes de aplicar las acciones de mejora.
También, hay que documentar cada accidén que se haya realizado. (Carrera et al,
2019)

En esta parte podemos encontrar dos situaciones, La Positiva donde se han
alcanzado los objetivos, donde las acciones implicadas son efectivas y mantener la
continuidad de su funcionamiento resultara en buenos resultados. Por otro lado, la
Negativa, donde no se lograron alcanzar los objetivos, al determinar esta situacion
es necesario examinar todo el ciclo identificando los errores y realizar un nuevo ciclo
PHVA.




Riesgo
Riesgo: Probabilidad de que se produzca un dafio, originado por un fenbmeno
perturbador. (NOM-035,2018)

Riesgo en los centros de trabajo: Son los accidentes y enfermedades a que estan
expuestos los trabajadores en ejercicio o con motivo del trabajo. (Art.43.Ley federal
de trabajo, 2006)

El riesgo esta directamente ligada al peligro, debido al agente o condicién fisica y la
exposicion de los trabajadores con la posibilidad de causar efectos adversos para
su salud o vida, el riesgo es el resultado de la exposicién del trabajador por el

peligro.

Podemos encontrar diferentes agentes y contaminantes que pueden afectar a la

salud de las personas pueden identificar de la siguiente manera:

Fisicos Enfermedad por Corresponden a fenémenos fisicos resultantes de procesos

agente s Fisicos industriales y del funcionamiento de mdquinas, equipos y
herramientas con capacidad de generar variaciones en las
condiciones naturales de temperatura, humedad, ruido,
vibraciones, presiones, radiaciones e iluminacion.

Quimicos Enfermedad por Se trata de todo riesgo generado por la exposicion a
agentes Quimicos sustancias quimicas que pueden ocasionar efectos agudos o
cronicos en el trabajador y degenerar en enfermedades
profesionales.

Biolégicos Enfermedad por Se presenta cuando un organismo vivo puede ocasionar
agentes Vivos dafios en el trabajador o en la comunidad. La principal
causa de riesgo consiste en la exposicion a residuos
sanitarios que pueden contener microorganismos, virus o
toxinas dafiinas

Ergonémicos Afectaciones Incluye todos aquellos factores de riesgo presentes durante
musculo- la ejecucion de una tarea y que aumentan la posibilidad de
esqueléticas que un trabajador expuesto a ellos presente una lesion.

Tabla 1. Agentes de riesgos y contaminantes

Fuente: (Alfaomega, 2012)




Peligro

Peligro: La capacidad intrinseca de las propiedades y caracteristicas fisicas,
quimicas o de toxicidad de una sustancia quimica peligrosa o mezcla para generar

un dafio al trabajador o en el centro de trabajo. (NOM-018, 2015)

Los peligros son las caracteristicas que por sus propiedades de los factores de los
agentes o condiciones estan presentes en un ambiente laboral, estos peligros se

pueden clasificar en base a sus atributos que poseen por naturaleza.
Tipos de residuos

En las actividades que se realizan cotidianamente, asi como las que no son de rutina
se emplean materiales, algunos de ellos de un solo uso y una vez de esto se

convierte en un residuo, los cuales podemos tener de diferentes tipos.

Un residuo es todo bien u objeto que se obtiene a la vez que el producto principal,
e incluye tanto los que han devenido inaprovechables ("desechos"), como los que
simplemente subsisten después de cualquier tipo de proceso ("restos" o "residuos”

propiamente dichos)" (Campins Eritja, M., 1994)

Existen clasificaciones para estos residuos, para lograr identificarlos, tener en
cuenta el manejo, cada tipo no se puede tener en el mismo lugar, llevar de la misma

manera o en el mismo recipiente, para esto se forma esta clasificacion.
e Residuos solidos Urbanos

Son considerados como residuos soélidos urbanos aquellos designados vulgarmente
con el término "basura", o, en otras palabras, "aquellos materiales resultantes de un
proceso de fabricacion, utilizacion, consumo o limpieza, cuando su poseedor o

productor lo destina al abandono" (CAM, 1987a).

Segun la procedencia y naturaleza de estos se pueden clasificar en:




1. Domiciliarios o aquellos generados en las actividades domésticas.

2. Voluminosos de origen domiciliario, que no pueden recibir el mismo
tratamiento que los otros por su tamarno (por ejemplo, muebles,
electrodomeésticos-, etc....).

Comerciales y de servicios.
Residuos procedentes de la limpieza de la red viaria (calles, jardines-,
etc....).

5. Industriales. Se trata de la "basura" generada en las industrias localizadas
dentro de los nucleos urbanos y que estan sujetos, por tanto, al mismo
sistema de recogida que los residuos domiciliarios, comerciales, etc.

Tabla 2. Clasificacion de los residuos Urbanos

Fuente: (Estudio de los residuos, 1995)

¢ Residuos de manejo especial

Son aquellos que no se pueden considerar como residuos urbanos o peligrosos,
estos se asimilan a los residuos industriales los cuales menciona que; son aquellos
derivados de un proceso de fabricacion, transformacion, utilizacién, consumo o,
limpieza, cuyo poseedor lo destina al abandono, o del cual el productor tenga
necesidad de desprenderse, por no ser objeto directo de sus procesos productivos
(MOPTMA, 1994Db)

Estos residuos pueden ser recuperados o utilizados para materia prima de distintos

procesos de otras actividades.
¢ Residuos peligrosos

Los residuos peligrosos se pueden clasificar en una caracteristica particular propia
de ellos y pueden dafiar al ambiente o la salud, esta caracteristica se incluye en las
siglas CRETIB.




Residuos peligrosos Caracteristica

C Corrosivo
Reactivo

E Explosivo

T Toxico

| Inflamable

B Biologico

Tabla 3. Clasificacion de los residuos peligrosos.

Fuente: (Estudio de los residuos, 1995)

Estandares

Para poder cumplir con los proyectos que se realizan se emplea una serie de
herramientas que nos ayudan a crear de manera grafica o simplificada formatos

faciles de entender, creados en base a variables que pueden medir las condiciones.

La gestion en seguridad e higiene ocupacional se proyecta como un modelo de
planeacion, ejecucion y evaluacion de todas las actividades que se desarrollen, bajo
politicas gerenciales que se dirijan hacia un mejoramiento continuo, dentro de un
manejo racional de los peligros. La gestion tiene como una de sus principales
estrategias la proyeccion de las metas empresariales, el acondicionamiento de
procedimientos, la utilizacion de maquinas, equipos, herramientas, materias primas
e insumos que correspondan a los requerimientos de produccién y, como actividad
prioritaria, la capacitacion y motivacion del personal para disponer de una mano de
obra capacitada y comprometida con el desarrollo y el bienestar de la empresa. Es
igualmente importante disponer de sistemas de auditorias que garanticen la

eficiencia en la inversion de recursos. (Mancera et al, 2012)




Evaluacién general de riesgo

Dentro del formato de evaluacion es donde se localizan los riesgos encontrados en
la posicion de trabajo del personal, se pueden ubicar los datos generales; el puesto
de trabajo, el area, el equipo, asi como los encargados. Al igual que los peligros,
tipos de lesiones, el nivel de riesgo, la jerarquia de controles como planes de accion

y la evaluacion de riesgo residual.
Mapa salud seguridad y medio ambiente.

El mapa salud seguridad y medio ambiente es un formato para plasmar los peligros
identificados en cada area de trabajo, para equipo, en este formato se debe tener la
imagen del lugar, asi como las sefales que representen el peligro que se identifique
en el area, la cantidad de estos peligros, asi como el equipo de proteccion personal
que debe tener el colaborador para estar en el area y/o realizar las actividades, este

formato es alimentado con el formato ORA.
Equipo de Proteccion Personal (EPP)

La matriz de EPP es un formato donde podemos encontrar el equipo de protecciéon
personal que debe tener cada colaborador para realizar una actividad, se identifica
por medio de las partes del cuerpo que se pueden afectar o se necesiten emplear

de manera directa.

Para realizar cualquier actividad se requiere un equipo de proteccion personal, los
cuales deben ser adecuados para el tipo de tarea, en este caso los equipos de
proteccion son asignados a las tareas existentes en la fabrica, el analisis se hace
en base a la extremidad a proteger, comenzando de la parte superior del cuerpo

hasta la parte inferior, colocando de la siguiente manera.




Clave y regién
anatomica

Cabeza

Equipo de
Proteccion
Personal (EPP)

Casco contra
impacto

Tipo de riesgo en
funcion de la
actividad del
trabajador
Golpeado por
algo, que sea una
posibilidad de
riesgo continuo
inherente a su
actividad.

llustracion

Casco dieléctrico

Riesgo a una
descarga eléctrica
(considerar alto o
bajo voltaje, los
cascos son
diferentes).

Capuchas

Exposicion a
temperaturas
bajas o0 exposicion
a particulas.
Proteccion con
una capucha que
puede ir abajo del
casco de
proteccion
personal.

Clave y region
anatomica

Ojos y Cara

Tabla 4. Equipo de proteccion personal para la cabeza

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)

Equipo de
Proteccion

Personal (EPP)

Anteojos de
proteccion

Tipo de riesgo en
funcién de la
actividad del
trabajador
Riesgo de
proyecciéon de
particulas o
liquidos. En caso
de estar expuesto
a radiaciones, se
utilizan anteojos
de proteccion

llustracion




contra la
radiacion.

Goggles

Riesgo de
exposicion a
vapores o0 humos
que pudieran
irritar los ojos o
particulas
mayores 0 a alta
velocidad.

Pantalla facial

Se utiliza también
cuando se expone
a la proyeccion de
particulas en
procesos tales
como esmerilado
O procesos
similares; para
proteger ojos y
cara

Careta para

Especifico para

soldador procesos de
soldadura
eléctrica.

Gafas para Especifico para

soldador procesos con

soldadura
autdgena.

Tabla 5. Equipo de proteccion personal para Ojos y cara

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)




Clave y regién
anatomica

Oidos

Equipo de
Proteccion
Personal (EPP)

Tapones auditivos

Tipo de riesgo en
funcion de la
actividad del
trabajador

Proteccion contra

riesgo de ruido; de
acuerdo con el
maximo
especificado en el
producto o por el
fabricante

llustracion

Conchas
acusticas

Mismo caso del
inciso A.

Clave y regién
anatomica

Aparato
respiratorio

Tabla 6. Equipo de proteccion personal para la Oidos

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)

Equipo de
Proteccion
Personal (EPP)

Respirador contra
particulas

Tipo de riesgo en
funcién de la
actividad del
trabajador
Proteccion contra
polvos o
particulas en el
medio ambiente
laboral y que
representan un
riesgo a la salud
del trabajador.

llustracion

Respirador contra
gases y vapores

Proteccion contra
gases y vapores.
Considerar que
hay diferentes
tipos de gases y
vapores para los
cuales aplican
también diferentes
tipos de
respiradores,
incluyendo para




gases o vapores

toxicos.
Mascarilla Mascarilla sencilla
desechable de proteccion

contra polvos.

KNgs

“Enu.z;n,

Equipo de Se utiliza cuando

respiracion el trabajador entra

autébnomo a espacios
confinados o
cuando un

respirador no
proporciona la
proteccion
requerida.

Tabla 7. Equipo de proteccion personal para el aparato respiratorio

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)

Clave y region Equipo de Tipo de riesgo en  llustracion
anatomica Proteccion funcion de la
Personal (EPP) actividad del

trabajador

Extremidades Guantes contra Riesgo por
superiores sustancias exposicién o
quimicas contacto con
sustancias
quimicas
corrosivas.
Guantes Proteccion contra
dieléctricos descargas
eléctricas.

Considerar que
son diferentes
guantes
dependiendo de
proteccion contra
alta o baja
tension.




Guantes contra
temperaturas
extremas

Riesgo por

exposicion a
temperaturas
bajas o altas

Guantes

Hay una gran
variedad de
guantes: tela,
carnaza, piel,
PVC, latex, entre
otros.
Dependiendo del
tipo de proteccion
que se requiere,
actividades
expuestas a corte,
vidrio, etc.

Mangas

Se utilizan cuando
€s necesario
extender la
proteccion de los
guantes hasta los
brazos.

Tabla 8. Equipo de proteccion personal para extremidades superiores

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)




Clave y regién
anatomica

Tronco

Equipo de
Proteccion
Personal (EPP)

Mandil contra

altas temperaturas

Tipo de riesgo en
funcion de la
actividad del
trabajador
Riesgo por
exposicion a altas
temperaturas;
cuando se puede
tener contacto del
cuerpo con algo
que esté a alta
temperatura

llustracion

Mandil contra
sustancias
quimicas

Riesgo por
exposicion a
sustancias
quimicas
corrosivas;
cuando se puede
tener contacto del
cuerpo con este
tipo de sustancias

Overol

Extension de la
proteccion en todo
el cuerpo por
posible exposicion
a sustancias o
temperaturas.
Considerar la
facilidad de
quitarse la ropa lo
mas pronto
posible, cuando
se trata de
sustancias
corrosivas.

Bata

Proteccion
generalmente
usada en
laboratorios u
hospitales.




Ropa contra
sustancias
peligrosas

Es un equipo de
proteccion
personal que
protege cuerpo,
cabeza, brazos,
piernas pies,
cubre y protege
completamente el
cuerpo humano
ante la exposicion
a sustancias
altamente toxicas
0 corrosivas.

Clave y region
anatomica

Extremidades
inferiores

Tabla 9. Equipo de proteccion personal para el tronco

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)

Equipo de
Proteccion
Personal (EPP)

Calzado
ocupacional

Tipo de riesgo en
funcion de la
actividad del

trabajador
Proteger a la
persona contra
golpes,
machacamientos,
resbalones, etc.

llustracion

Calzado contra
impactos

Proteccion mayor
que la del inciso
anterior contra
golpes, que
pueden
representar un
riesgo
permanente en
funcién de la
actividad
desarrollada.

Calzado
conductivo

Proteccion del
trabajador cuando
€s necesario que
se elimine la
electricidad
estatica del
trabajador;
generalmente




usadas en areas

de trabajo con
manejo de
sustancias
explosivas.

Calzado
dieléctrico

Proteccién contra
descargas
eléctricas.

Calzado contra
sustancias
quimicas

Proteccién de los
pies cuando hay
posibilidad de
tener contacto con
algunas
sustancias
quimicas.
Considerar
especificacion del
fabricante.

Polainas

Extension de la
proteccion que
pudiera tenerse
con los zapatos
exclusivamente.

Botas
impermeables

Generalmente
utilizadas cuando
se trabaja en
areas humedas.

Tabla 10. Equipo de proteccion personal para extremidades inferiores

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)




Clave y regién Equipo de Tipo de riesgo en | llustracion
anatomica Proteccion funcién de la

Personal (EPP) actividad del

trabajador
Equipo de Especifico para
proteccion contra | proteger a
caidas de altura trabajadores que
desarrollen sus
actividades en
alturas y entrada a
espacios
confinados.

Equipo para Especifico para
brigadista contra proteger a los
incendio brigadistas contra
altas temperaturas
y fuego. Hay
equipo adicional
en funcién de las
actividades

rescate a realizar

Tabla 11. Equipo de proteccion personal para otros.

Fuente: (NOM-017-STPS,2008)

Normas que se usan para salud y seguridad en el trabajo

Ley Federal De La Salud

Articulo 10.- La presente ley reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que
tiene toda persona en los términos del articulo 40. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, establece las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en
materia de salubridad general. Se aplica en toda la Republica y sus disposiciones

son de orden publico e interés social. (Ley General de salud, 1984)




Ley Federal De Trabajo
Del titulo Sexto

Articulo 1°. La presente Ley es de observancia general en toda la Republica y rige
las relaciones de trabajo comprendidas en el articulo 123, Apartado "A", de la

Constitucion. (Ley federal de trabajo, 1970)
Del Trabajo y De La Previsién Social Articulo 123.

Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util; al efecto, se
promoveran la creacion de empleos y la organizacion social de trabajo, conforme a

la ley. (Ley federal de trabajo, 1970)

Normas Oficiales Mexicanas

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-001-STPS-2008: Edificios, locales,
instalaciones y areas en los centros de trabajo Condiciones de seguridad.
Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad de los edificios, locales,
instalaciones y areas en los centros de trabajo para su adecuado
funcionamiento y conservacion, con la finalidad de prevenir riesgos a los
trabajadores.

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-002-STPS-2010: Condiciones de
seguridad-Prevencion y proteccion contra incendios en los centros de
trabajo.
Objetivo: Establecer los requerimientos para la prevencion y proteccion
contra incendios en los centros de trabajo.

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-006-STPS-2014: Manejo y
almacenamiento de materiales-Condiciones de seguridad y salud en el
trabajo.
Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad y salud en el trabajo que
se deberan cumplir en los centros de trabajo para evitar riesgos a los

trabajadores y dafos a las instalaciones por las actividades de manejo




y almacenamiento de materiales, mediante el uso de maquinaria o de

manera manual.

NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-009-STPS-2011: Condiciones de
seguridad para realizar trabajos en altura.
Objetivo: Establecer los requerimientos minimos de seguridad para la

prevencion de riesgos laborales por la realizacion de trabajos en altura.

NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-010-STPS-2014: Agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral-Reconocimiento, evaluacion y control.
Objetivo: Establecer los procesos y medidas para prevenir riesgos a la salud
del personal ocupacionalmente expuesto a agentes quimicos contaminantes

del ambiente laboral.

NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-011-STPS-2001: Condiciones de
seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad e higiene en los centros
de trabajo donde se genere ruido que, por sus caracteristicas, niveles y
tiempo de accidn, sea capaz de alterar la salud de los trabajadores; los
niveles y los tiempos maximos permisibles de exposicion por jornada de
trabajo, su correlacién y la implementacion de un programa de conservacion

de la audicion.

NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-012-STPS-2012: Condiciones de
seguridad y salud en los centros de trabajo donde se manejen fuentes de
radiacion ionizante.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad y salud para prevenir
riesgos a los trabajadores expuestos a fuentes de radiacion ionizante, al

centro de trabajo y a su entorno.




e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-015-STPS-2001: Condiciones térmicas

elevadas o abatidas-Condiciones de seguridad e higiene.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad e higiene, los niveles y tiempos
maximos permisibles de exposicion a condiciones térmicas extremas, que, por sus
caracteristicas, tipo de actividades, nivel, tiempo y frecuencia de exposicion, sean

capaces de alterar la salud de los trabajadores.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-017-STPS-2008: Equipo de proteccion

personal, Seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo.

Objetivo: Establecer los requisitos minimos para que el patrén seleccione, adquiera
y proporcione a sus trabajadores, el equipo de proteccion personal correspondiente
para protegerlos de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dafar

su integridad fisica y su salud.

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado
para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias

quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

Objetivo: Establecer los requisitos para disponer en los centros de trabajo del
sistema armonizado de identificacion y comunicacién de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas, a fin de prevenir dafios a los trabajadores y al

personal que actua en caso de emergencia.

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-019-STPS-2011: Constitucion,
integracion, organizacion y funcionamiento de las comisiones de seguridad e

higiene.

Objetivo: Establecer los requerimientos para la constitucion, integracion,
organizacion y funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene en los

centros de trabajo.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-020-STPS-2011: Recipientes sujetos a
presidn, recipientes criogénicos y generadores de vapor o calderas -

Funcionamiento - Condiciones de Seguridad




Objetivo: Establecer los requisitos de seguridad para el funcionamiento de los
recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores de vapor o
calderas en los centros de trabajo, a fin de prevenir riesgos a los trabajadores y

danos en las instalaciones.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-022-STPS-2015: Electricidad estatica

en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad en los centros de trabajo para
prevenir los riesgos por electricidad estatica, asi como por descargas eléctricas

atmosféricas.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-024-STPS-2001: Vibraciones-

Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo

Objetivo: Establecer los limites maximos permisibles de exposicion y las
condiciones minimas de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se
generen vibraciones que, por sus caracteristicas y tiempo de exposicion, sean

capaces de alterar la salud de los trabajadores.

e« NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-025-STPS-2008: Condiciones de

iluminacion en los centros de trabajo.

Objetivos: Establecer los requerimientos de iluminacion en las areas de los centros
de trabajo, para que se cuente con la cantidad de iluminacion requerida para cada
actividad visual, a fin de proveer un ambiente seguro y saludable en la realizacion

de las tareas que desarrollen los trabajadores.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-026-STPS-2008: Colores y senales de
seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias.

Objetivo: Establecer los requerimientos en cuanto a los colores y sefales de

seguridad e higiene y la identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-027-STPS-2008: Actividades de
soldadura y corte-Condiciones de seguridad e higiene.




Objetivo: Establecer condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo

para prevenir riesgos de trabajo durante las actividades de soldadura y corte.

¢ NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-030-STPS-2009: Servicios preventivos

de seguridad y salud en el trabajo-Funciones y actividades.

Objetivos: Establecer las funciones y actividades que deberan realizar los servicios
preventivos de seguridad y salud en el trabajo para prevenir accidentes y

enfermedades de trabajo.

e« NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-033-STPS-2015: Condiciones de

seguridad para realizar trabajos en espacios confinados.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad para proteger la integridad fisica
y la vida de los trabajadores que realizan trabajos en espacios confinados, asi como

prevenir alteraciones a su salud.

e NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-035-STPS-2018: Factores de riesgo

psicosocial en el trabajo-ldentificacidn, analisis y prevencion.

Objetivo: Establecer los elementos para identificar, analizar y prevenir los factores
de riesgo psicosocial, asi como para promover un entorno organizacional favorable

en los centros de trabajo.

Normas que se usan en seguridad y medio ambiente
Art. 123 Ley De Aguas Nacionales

ARTICULO 1. La presente Ley es reglamentaria del Articulo 27 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia de aguas nacionales; es de
observancia general en todo el territorio nacional, sus disposiciones son de orden
publico e interés social y tiene por objeto regular la explotacion, uso o
aprovechamiento de dichas aguas, su distribucion y control, asi como la

preservacion de su cantidad y calidad para lograr su desarrollo integral sustentable.




Ley General Del Equilibrio Ecologico y La Protecciéon Al Ambiente

Articulo 10.- La presente Ley es reglamentaria de las disposiciones de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a la
preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico, asi como a la proteccion al
ambiente, en el territorio nacional y las zonas sobre las que la nacién ejerce su
soberania y jurisdiccion. Sus disposiciones son de orden publico e interés social y

tienen por objeto propiciar el desarrollo sustentable y establecer las bases para:

I.- Garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano para

su desarrollo, salud y bienestar.
Licencia

La Licencia Ambiental Unica (LAU) es una autorizacién basada en la regulacién
para la operacién y funcionamiento de las fuentes fijas de jurisdiccion federal en
materia de atmdésfera. (SEMARNAT, 2022)

SEMARNAT

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) es la
dependencia de gobierno que tiene como propdsito fundamental, constituir una
politica de Estado de proteccion ambiental, que revierta las tendencias del deterioro
ecoldgico y siente las bases para un desarrollo sustentable en el pais. A través de
una visidon que busca que exista un pais en el que todos abriguen una profunda y
sincera preocupacion por cuidar y conservar todo cuanto la naturaleza ha dado a
nuestra patria, conciliando el genio humano con el fragil equilibrio de los demas
seres vivos Yy su medio ambiente para alcanzar el desarrollo
sustentable.(SEMARNAT-CONANP, 2021)




ISO

La Norma Internacional ISO 14001:2015 define los criterios para un sistema de
gestion medioambiental (SGM) que si se implementa y mantiene de manera
efectiva, puede proporcionar la seguridad de que el riesgo ambiental se esta
gestionando y mejorando en una organizacion. (Environmental management system

implementation guide, 2015)
NOM

Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) son regulaciones técnicas de observancia
obligatoria expedidas por las Dependencias de la Administracion Publica Federal,
que establecen reglas, especificaciones, atributos, directrices, caracteristicas o
prescripciones aplicables a un producto, proceso, instalacion, sistema, actividad,
servicio o método de produccion u operacion, asi como aquellas relativas a
terminologia, simbologia, embalaje, marcado o etiquetado y las que se refieran a su

cumplimiento o aplicacion.
Ley General Para La Prevencién y Gestion Integral De los Residuos (LGPGIR)

Articulo 1.- La presente Ley es reglamentaria de las disposiciones de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a la proteccion al
ambiente en materia de prevencion y gestion integral de residuos, en el territorio
nacional. Sus disposiciones son de orden publico e interés social y tienen por objeto
garantizar el derecho de toda persona al medio ambiente sano y propiciar el
desarrollo sustentable a través de la prevencion de la generacion, la valorizacion y
la gestion integral de los residuos peligrosos, de los residuos solidos urbanos y de
manejo especial; prevenir la contaminacion de sitios con estos residuos vy llevar a
cabo su remediacion.(Ley LGPGIR,2003)




La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) expide
las NOM del Sector Ambiental con el fin de establecer las caracteristicas y
especificaciones, criterios y procedimientos, que permitan proteger y promover el
mejoramiento del medio ambiente y los ecosistemas, asi como la preservacion de

los recursos naturales.(Semarnat, 2021)

Modos de intervencion segura

Las actividades relacionadas con maquinaria requieren un analisis, debido a los
peligros y riesgos que existen en su intervencion, existen 5 tipos de intervencién en
maquinaria los cuales nos ayudan a realizar las tareas de una manera

estandarizada y segura.

Existen 5 modos de intervencion los que indican la forma que se emplea la actividad,

contemplando los riesgos y peligros.

El modo O son las actividades realizadas por fuera de las protecciones de los
equipos, en el modo 1 se realiza una intervencion de alguna extremidad y se utilizan
dispositivos automaticos para bloquear el movimiento de la maquinaria, en el modo
2 es el primero en tener una serie de pasos descritos, debido que se tiene el
contacto directo dentro de las barreras de proteccion con los equipos, en el modo 3
se emplea el estdndar LOTO (Lock Out — Tag Out) o es un procedimiento de
seguridad que permite aislar temporalmente las maquinas de sus fuentes de
alimentacion y mantener dicho estado de desconexion durante la realizacion de las
intervenciones.(BRADY,2022). En el modo 4 se interviene la maquinaria, pero existe
una fuente de energia peligrosa presente, la cual nos resulta como un riesgo

presente para el operador.




Extintores.

Los extintores son aquellos dispositivos manuales y portatiles que en su interior
contienen un agente extinguidor. Los hay de 2 tipos: con presioén contenida o con
presion externa. Los de presion externa tienen un cilindro en el que se contiene el
agente y otro en el que se encuentra un elemento presurizador; los de presion

contenida traen todo en el mismo recipiente. (Aguilera, 2013)

Anatomia del Extintor. Se compone de los siguientes elementos:

Manija de carga

Manija de disparo -;—'"'

Mandémetro
Zona de valvula
Cilindro contenedor

Tubo sifén

Seguro

© N o g B~ W DN =

Marchamo

9. Cinturdén
10.Manguera y boquilla
11.Etiquetas

Figura 5. Partes de un extintor

Fuente:(Consultores integrales en salud ocupacional s.a de c.v., 2013)

Tipos de agentes para extinguir clases de fuego

Para la eliminacién de los tipos de fuego existen diferentes tipos de agentes que se
definen por las propiedades y clasificacion del fuego como se puede observar en la
siguiente tabla:




Agente extintor Fuego Clase A | Fuego Clase B | Fuego Clase C | Fuego Clase D | Fuego Clase K
Agua Si Mo No Mo MNo
Polvo Quimico Seca, Si Si i Mo No
tipo ABC
Polvo Quimico Seco, No 5i Si Mo No
fipo BC
Bioxido de Carbono Mo Si Si Mo Mo
(CO4)
Agentes limpios® Si Si Si Mo Mo
Espuma Mecanica Si Si No Mo MNo
Agentes Especiales Mo Mo Mo Si Mo
Cuimico Himedo Si Si No Mo Si

Tabla 12. Clase de fuego y agente extintor aplicable
Fuente (NOM-002-STPS, 2010)

Hidrantes

Los hidrantes contra incendios son aparatos hidraulicos que estan conectados a
una red de abastecimiento, cuya finalidad es suministrar agua a mangueras o
monitores que estén acoplados a él, para la extincion de un incendio en cualquiera
de sus fases. (INSST, 2022)

Senalética

En relacién con la NOM-026-STPS-2008 y la NOM-018-STPS-2015 se indican las

especificaciones de senalizacion de los peligros.

Comenzando en el tema de la sefalizacion, los colores tienen una parte importante

para saber identificarlos:




COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES
Paro Alto y dispositivos de desconexion para
' emergencias.
ROJO Prohibicion. Sefalamientos para prohibir acciones especificas.
. . . Ubicacion vy localizacion de los mismos e
Material, equipo y sistemas para|. - - ) .
- - identificacién de tuberias que conducen fluidos para
combate de incendios. - .
el combate de incendios.
. . Atenciodn, precaucion, verificacion e identificacion de
Advertencia de peligro. ] . .
tuberias que conducen fluidos peligrosos.
AMARILLO Delimitacion de areas. Limites de areas restringidas o de usos especificos.
Advertencia de peligro por|Sefialamiento para indicar la presencia de material
radiaciones ionizantes. radiactivo.
Identificacion de tuberias que conducen fluidos de
bajo riesgo. Sefialamientos para indicar salidas de
VERDE Condicidn segura. emergencia, rutas de evacuacién, zonas de
seguridad y primeros auxilios, lugares de reunion,
regaderas de emergencia, lavaojos, entre otros.
AZUL Obligacién. Sefialamientos para realizar acciones especificas.

Tabla 13. Colores de seguridad, su significado e indicaciones y precisiones

Estos colores mencionados se combinan con formas geométricas para la seguridad,

Fuente: (NOM-026-STPS,2008)

para lograr la sefalizacion y su correcta utilizacion.

PROHIBICION

Prohibicion de una
accioén susceptible de
provocar un riesgo.

Circulo con banda
circular y banda
diametral oblicua a 45°,
con la horizontal,
dispuesta de la parte
superior izquierda a la
inferior derecha.

OBLIGACION

Circulo
Descripcion de una
accion obligatoria.

PRECAUCION

Triangulo equilatero. La
base debera ser
paralela a la horizontal.

Advierte de un peligro.




INFORMACION

Cuadrado o rectangulo.
La relaciéon de lados
sera como maximo 1:2.

Proporciona informacién
para casos de
emergencia.

Tabla 14. Formas geométricas para seniales de seguridad e higiene y su significado

Fuente: (NOM-026-STPS,2008)

INDICACION

CONTENIDO DE IMAGEN DEL
SIMBOLO

EJEMPLO

Prohibido fumar

Cigarrillo encendido

Prohibido generar llama
abierta e introducir
objetos incandescentes

Cerillo encendido

Prohibido el paso

Silueta humana caminando

Agua no potable

Llave sobre vaso conteniendo
agua indicada por lineas
onduladas




Prohibido el paso a
montacargas y otros
vehiculos industriales

Contorno de perfil de
montacargas y silueta de
conductor

Prohibido el paso a
personas con
marcapasos

Silueta estilizada de corazény
cable

Prohibido el uso de
articulos metalicos o
relojes de pulsera

Figura estilizada de reloj de
pulsera y silueta lateral de llave

No utilizar agua como
agente extinguidor

Cubo derramando agua sobre
llama

Tabla 15. Seriales de prohibicion

Fuente: (Nom-026-STPS,2008)




Indicacidn

Contenido de imagen del
simbolo

Ejemplo

Indicacion general de precaucion

Signo de admiracion

precaucion, sustancia toxica

craneo humano de frente con dos
huesos largos cruzados por detras

precaucion, sustancias corrosivas

Una mano incompleta sobre la que
una probeta derrama un liquido. En
este simbolo puede agregarse una
barra incompleta sobre la que

otra probeta derrama un liquido

Uso obligatorio de proteccién ocular

Contorno de cabeza humana
portando anteojos

precaucion, materiales inflamables y
combustibles

Imagen de flama

precaucion, materiales oxidantes y
comburentes

Corona circular con una flama

precaucion, materiales con riesgo de
explosion

Una bomba explotando

BB B




Advertencia de riesgo eléctrico

Flecha quebrada en posicién vertical
hacia abajo

Riesgo por radiacion laser

linea convergiendo hacia una imagen
de resplandor

Advertencia de riesgo biologico

Circunferencia y tres medias lunas

Riesgo por radiaciéon no ionizante

Imagen abstracta de antena
emitiendo ondas electromagnéticas

Riesgo por presencia de campos
magnéticos

Silueta de iman con dos arcos
radiantes en ambos lados

Riesgo de obstaculos en zonas
transitables

Silueta humana estilizada tropezando
con un obstaculo en el suelo

Riesgo de caida a desnivel

Silueta humana estilizada cayendo
desde el borde de una superficie a
desnivel

>R >R B>




Riesgo por baja temperatura /
condiciones de congelamiento

Figura abstracta mostrada en la
imagen contigua

Riesgo por superficie resbalosa

Silueta estilizada de hombre cayendo
sobre una superficie resbalosa

Riesgo de caida de cargas
suspendidas

Objeto cuadrangular soportado por
cuatro cuerdas, donde se observa
rota una de ellas

precaucion, zona de transito de
montacargas u otros vehiculos
industriales de transporte de
materiales

Contorno de perfil de montacargas y
silueta de conductor

precaucion, superficie caliente

Figura abstracta mostrada en la
imagen contigua

precaucion, zona a alta temperatura

Imagen de termémetro mostrando

indicacién de alta temperatura

SPRERE

Tabla 16. Serniales de precaucion

Fuente: (Nom-026-STPS,2008)




INDICACION

CONTENIDO DE IMAGEN DEL
SIMBOLO

EJEMPLO

Ubicacién de un extintor

Silueta de un extintor con flecha
direccional opcional, en el sentido
requerido

3l

Ubicacién de un hidrante

Silueta de un hidrante con flecha
direccional

Tabla 17. Serniales para equipo a utilizar en caso de incendio

Fuente: (Nom-026-STPS,2008)

INDICACION

CONTENIDO DE IMAGEN DEL
SIMBOLO

EJEMPLO

ubicacién de una salida de
emergencia

Silueta humana avanzando hacia
una salida en el sentido requerido.
Opcionalmente puede adicionar la
flecha direccional y el texto [Isalida
de emergencial

[ IRy

SALIDA DE EMERGENCIA

ubicacion de ruta de evacuacion

Flecha indicando el sentido
requerido y, en su caso, el numero
de la ruta de evacuacion.
Opcionalmente puede contener el
texto ruta de evacuacion

)

RUTA DE EVACUACION




ubicacién de una regadera de
emergencia

Silueta humana bajo una regadera
y flecha direccional

ubicacién de estaciones y botiquin
de primeros auxilios

Cruz griega y flecha direccional

Ubicacion de un lavaojos

Contorno de cabeza humana
inclinada sobre un chorro de agua
de un lavaojos, y flecha direccional

Tabla 18. Senales que indican ubicacion de salidas de emergencia y de instalaciones de primeros auxilios

Fuente: (Nom-026-STPS,2008)




Actividades a realizar

1. Los 4 pasos del ciclo de Deming.

Con los que se llevara a cabo el proyecto, se aplican en las areas de Manufactura,
cumplimiento legal medio ambiental, salud y seguridad en el trabajo, de acuerdo

con la estructura del ciclo PHVA.
2. PLANIFICAR ; se indica el plan a seguir para lograr los cambios esperados.

¢ |dentificar las normas que rigen en el cumplimiento legal medio ambiental
para localizar de manera optima la descripcion de las normas que no se
encuentren documentadas.

¢ |dentificar las normas que rigen el cumplimiento en salud y seguridad en el
trabajo para conocer el cumplimiento legal que se emplean en los lugares de
trabajo que se van a Coachear

e |dentificar los riesgos y peligros en las lineas de manufactura denominadas
Nalbach 1 y Doping, donde se envasan diferentes presentaciones del Coffe
Mate evaluando la severidad de riesgo con sus medidas de mitigacion o
sustitucion en el formato de evaluacién de riesgo. Este formato estara
representado por posicion de trabajo

o Determinar el equipo de proteccion personal adecuado para cada actividad
colocandolo en una matriz de EPP.

e Plasmar graficamente los riesgos y peligros identificados en las areas de
trabajo, colocando los pictogramas actuales en el formato Mapa salud
seguridad y medio ambiente, incluyendo los riesgos y peligros encontrados.

e Definir los modos de intervencion en los equipos que conforman las lineas
de manufactura y realizar los estandares que ayudan a realizar las
intervenciones de manera adecuada, cumpliendo los pasos, siendo claros y
precisos. Dentro de ellos se identificaran las energias presentes, los pasos a
realizar junto con los materiales de ayuda. Estos estandares se realizaran

por cada equipo.




e Se plantea realizar un chek list de los extintores e hidrantes contra incendio
para verificar su funcionalidad y buen estado.

¢ |dentificar las rutas de evacuacion en el Lay Out de fabrica con la numeracién
correcta de los equipos contra incendio, identificar los cambios en piso y

solicitar cambios dentro del plano.
3.HACER. Realizar las actividades planeadas
Las actividades planeadas se llevan a cabo

e Realizar la matriz de cumplimiento legal medio ambiental con fechas de
actualizacion de las normas que no se encontraban documentadas.

e Realizar la matriz de cumplimiento en salud y seguridad en el trabajo para
tener documentadas las normas empleadas para el conocimiento de las
especificaciones.

e Colocar los riesgos y peligros en el formato de evaluacion general de
riesgo en las dos lineas de Manufactura, coacheando con los Line centric
de cada linea los estandares, dando a conocer los estandares de la linea
a los encargados de posicion.

e Comprobar que todos los colaboradores cuenten con el EPP indicado en
el formato Matriz de EPP, asi como el buen uso del EPP de los
colaboradores.

e Alinear con los colaboradores en cada posiciéon el formato de evaluacién
general de riesgo, para que estén informados de los peligros y riesgos en
su espacio de trabajo.

e Se realiza recorrido en los puntos donde existen extintores, hidrantes,
rutas de evacuacion indicados en el Lay Out llevando a cabo el check list
y documentar los cambios encontrados, de manera que se pueda

observar las desviaciones en piso y componerlas en el Lay Out.

4.VERIFICAR; Analizar los resultados, identificar los problemas
¢ |dentificar las fechas de vencimiento de las normas que conforma la matriz

de cumplimiento legal medio ambiental y de salud y seguridad en el trabajo.




e Verificar que los formatos, Mapa SHE, Evaluacién general de riesgo, Matriz
de EPP, contengan la informacién adecuada para su difusion.

e \Verificar los estandares creados de Modo 3 (LOTO) que describan
correctamente los pasos para realizar la operacion segura, para difundirlos y
verificar que se lleve a cabo los 12 pasos para aplicar el bloqueo y tarjeteo
(LOTO) en los estandares que requieran el Modo 3 (LOTO), para su difusién.

e Los cambios sean visibles en el Lay Out e interpretar los datos obtenidos de

las redes de contra incendio

5.ACTUAR; Plantear acciones para corregir los problemas encontrados
e Recomendar acciones a emplear para corregir los problemas encontrados en

los pasos del ciclo PHVA.




Resultados

Normativa legal medio ambiental

SEMARNAT-201

atmosfericos

norma o en el caso de
equipos nuewos con la
tabla dos de la misma.

Licencias
Licencia de uso de Municipal Licencia de uso de PERMANENTE Licencia cargada en 100%
suelo suelo formato pdf
. . . Condicionante de . . .

Llcenc@ Am blgntal Estatal Licencia Ambiental de ANUAL Licencia cargada en 100% Incluirlo en la CEOA
de Funcionamiento funcionamiento formato pdf de forma permanente
Nom-Semarnat

NOM-004- Estudio de lodos bajo )
SEMARNAT FEDERAL la NOM-004 ANUAL Estudio 100%
Concesiones para
Concesion Descarga FEDERAL descarga de agua y Permanente Concesion 100%
uso de bien federal
Analisis mensuales y
SEMNAC;’\IA\IE'?':—Ll 996 FEDERAL inglir;:zjiso::?:la Trimestral Estudios y Oficio 100%
CONAGUA
Plan de manejo de Falta incluir lodos,
residuos especiales escombro y agua de
SEMN/-&I\:l\Ii‘?'EOll FEDERA'/;’LMUN'C'P ingresado ante la PERMANENTE =3 C”E;:;azzn e 100% fosas. Se realizara
dependencia y una actualizacién en
aprobado 2019
Estudio CRIT para Se dala
SEMN/SR%X‘?éOOS FEDERAAULMUMCIP asegurar que no son PERMANENTE Estudio CRIT 100% recomendacion en
residuos peligrosos agua residual
NOM-081- Se tiene estudio de ) Se evaluo tambien el
SEMARNAT-1994 AR ruido perimetral AL e — iy ruido nocturno
Los residuos
peligrosos biologico
infecciosos estan en
TE-EHEEINRNAT  eepEma U @RISR PERMANENTE | Cargado en formato pdf 100%
SSA1l adecuado bolsa roja,
amarilla o contenedor
rigido hermetico segin
el tipo de residuo.
1ISO
Procedimiento de
1SO 14001 FEDERAL tratamiento de agua 3 ANOS Procedimiento 100%
residual
Leyes
Andlisis anual del agua
NOM-127-SSA-1994 FEDERAL bajo la NOM-127-SSA- ANUAL Andlisis 100%
1994
LEY DE AGUAS Parametros marcados AT
NACIONALES FEDERAL en la norma ANUAL Resultados de los analisis 100%
LGPGIR
Bitacora de entradas y
LGPGIR FEDERAL salidas al almacen PERMANENTE Bitacora 100%
temporal de RP.
Emisiones ATM
Se cumple con los
parametros establecidos
NOM-085- Federal Estudio de emisiones e en la tabla uno de la 100% Solicitar los estudios

con anticipacion

Tabla 19. Normatividad ambiental

Fuente (Elaboracion propia, 2023)




En la investigacion de las normas legales medio ambientales se encontraron 14

puntos que no se encontraban mapeadas para su ubicacion y conocimiento de las

licencias, NOM, ISO, Leyes, LGPGIR y emisiones atmosféricas, con esto se logra

incluir en sistema las normas en el registro de fabrica.

Normativa Salud y seguridad en el Trabajo empleada

< - USO EN
NORMA | ANO | DESCRIPCION OBJETIVO ELPROYECTO
Edificios,
locales, Establecer las condiciones de seguridad | -Determinar que
instalaciones y de los edificios, locales, instalaciones y las areas de
NOM-001- 2008 areas en los areas en los centros de trabajo para su trabajo sean
STPS centros de adecuado funcionamiento y seguros.
trabajo conservacion, con la finalidad de -Prevenir peligros
Condiciones de prevenir riesgos a los trabajadores. -Prevenir Riesgos
seguridad.
Condiciones de
seguridad- -Uso de norma
NOM-002- Prevencion y Establecer los requerimientos para la para extintores
STPS 2010 proteccion prevencion y proteccion contra -Para hidrantes
contra incendios incendios en los centros de trabajo. -Uso para red de
en los centros contra incendio
de trabajo.
. Establecer las condiciones de seguridad -Para el manejo
Manejo y ; ) de materiales de
: y salud en el trabajo que se deberan
almacenamiento . . forma manual
: cumplir en los centros de trabajo para .
de materiales- . . ! - -Para el manejo
NOM-006- . evitar riesgos a los trabajadores y dafios .
2014 | Condiciones de ; . o de materiales con
STPS ; a las instalaciones por las actividades L
seguridad y . : magquinaria.
de manejo y almacenamiento de .
salud en el ; . -Seguridad en las
. materiales, mediante el uso de L
trabajo. C condiciones de
magquinaria o de manera manual. .
trabajo.
Condiciones de Establecer los requerimientos minimos -Para determinar
NOM-009- sequridad para de seguridad para la prevencion de los riesgos de
STPS 2011 reagllizar trat?a'os riesgos laborales por la realizacion de trabajadores con
en altura I trabajos en altura. trabajos en
' alturas.
Agentes -ldentificacion de
quimicos . riesgos
contaminantes Estable_ce_r los proclesosI ydn:jetldldas par? .-Reconocer Iots
. . prevenir riesgos a la salud del persona riesgos presentes
N%Mrpogo 2014 dell:t:r(; tr);el_nte ocupacionalmente expuesto a agentes | -Evaluacién de los
Reconocimiento quimicos contaminantes del ambiente riesgos
evaluacion y ’ laboral. -Control del riesgo
control. —Como se
monitorea




Condiciones de

Establecer las condiciones de seguridad
e higiene en los centros de trabajo
donde se genere ruido que, por sus
caracteristicas, niveles y tiempo de

-Determinar las
areas con mayor

SOEUREL @ accion, sea capaz de alterar la salud de riesgo auditivo
NOM-011- higiene en los ’ cap i . -Para evaluacion
2001 los trabajadores; los niveles y los .
STPS centros de ; . o de ruido
. tiempos maximos permisibles de
trabajo donde N . . -Programas de
. exposiciéon por jornada de trabajo, su Lo .
se genere ruido. s . i limpieza de oidos
correlacion y la implementacion de un
programa de conservacion de la
audicion.
Condiciones de
seguridad y -Condiciones de
salud en los Establecer las condiciones de seguridad | seguridad con los
NOM-012 centros de y salud para prevenir riesgos a los equipos de rayos
2012 trabajo donde trabajadores expuestos a fuentes de
STPS . SRR . -
se manejen radiacion ionizante, al centro de trabajo | -Evaluacion con el
fuentes de y a su entorno. riesgo de energia
radiacion ionizante
ionizante.
. Establecer las condiciones de seguridad .
Condiciones - . . -Para determinar
. e higiene, los niveles y tiempos :
térmicas I o L los peligros y
maximos permisibles de exposicion a : .
elevadas o L A riesgos en areas
NOM-015- : condiciones térmicas extremas, que, por
2001 abatidas- o . ) de mayor
STPS Iy sus caracteristicas, tipo de actividades,
Condiciones de . . \ ) temperatura que
) nivel, tiempo y frecuencia de exposicion, .
seguridad e se tienen en
. sean capaces de alterar la salud de los o
higiene. : fabrica
trabajadores.
. Establecer los requisitos minimos para
Equipo de : ; s
o que el patrén seleccione, adquiera y
proteccion : . -Usoenla
proporcione a sus trabajadores, el N
personal, . ., determinacioén del
NOM-017- o equipo de proteccion personal
2008 | Seleccion, usoy . EPP adecuado
STPS . correspondiente para protegerlos de los
manejo en los ) . ; para los
agentes del medio ambiente de trabajo .
centros de ~ : ) . trabajadores.
X que puedan dafiar su integridad fisica y
trabajo.
su salud.
Slste_ma -ldentificacion de
armonizado .
. . sustancias
para la Establecer los requisitos para disponer o
. R . : quimicas
identificacién y en los centros de trabajo del sistema .
T . . e peligrosas
comunicacion armonizado de identificacion y R,
. Lo : . -Capacitacién con
NOM-018- de peligros y comunicacion de peligros y riesgos por
2015 . ) _ . . los manuales de
STPS riesgos por sustancias quimicas peligrosas, a fin de conciencia de
sustancias prevenir dafios a los trabajadores y al 2
L . seguridad para
quimicas personal que actua en caso de ; L
/ . disposicion de
peligrosas en emergencia. )
residuos y
los centros de .
; manejo.
trabajo.
Constitucion, . .
. . -Investigacion de
integracion, . -
oraanizacion Establecer los requerimientos para la los accidentes y
9a on y constitucion, integracién, organizacion y | soluciéon de causa
NOM-019- funcionamiento ; : . .
2011 funcionamiento de las comisiones de raiz
STPS de las . L
o seguridad e higiene en los centros de -Emplear
comisiones de .
! trabajo. controles de
seguridad e : L,
L ingenieria,
higiene.




administrativos o
sustitucion.

Recipientes -Uso de equipos
sujetos a Establecer los requisitos de seguridad | con presion en los
presion, para el funcionamiento de los puestos de

recipientes recipientes sujetos a presion, trabajo

NOM-020- criogénicos y recipientes criogénicos y generadores -Prevencion de
2011 .
STPS generadores de de vapor o calderas en los centros de riesgos a
vapor o calderas trabajo, a fin de prevenir riesgos a los sistemas a
-Funcionamiento trabajadores y dafios en las presion.
- Condiciones instalaciones. -Mapeo de los
de Seguridad equipos a presion
EIggtnmdad Establecer las condiciones de seguridad -Sgnallzar las
estatica en los . : areas con
en los centros de trabajo para prevenir e
NOM-022- centros de ; o b . condiciones
2015 : los riesgos por electricidad estatica, asi )
STPS trabajo- o potenciales de
o como por descargas eléctricas . e
Condiciones de S energia estatica o
: atmosféricas. .
seguridad. atmosféricas.
. o -Puestos de
Establecer los limites maximos .
. . L L trabajo que se
Vibraciones- permisibles de exposicion y las
. .- L . tenga contacto
Condiciones de condiciones minimas de seguridad e con vibraciones
NOM-024- seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
2001 o ) . de proceso
STPS higiene en los se generen vibraciones que, por sus L
o . S -Ubicacién de
centros de caracteristicas y tiempo de exposicion, . .
. riesgos y peligros
trabajo sean capaces de alterar la salud de los
. en el area de
trabajadores. t ;
rabajo.
Establecer los requerimientos de
iluminacion en las areas de los centros -ldentificar los
Condiciones de de trabajo, para que se cuente con la lugares con
NOM-025- 2008 iluminacioén en cantidad de iluminacién requerida para riesgos visuales
STPS los centros de cada actividad visual, a fin de proveer -lluminacion de
trabajo. un ambiente seguro y saludable en la los puestos de
realizacion de las tareas que desarrollen trabajo
los trabajadores.
Colores y

senal_es de _Uso de

seguridad e Estab| | imient t Aaléti
higiene, & stablecer los requerimientos en cuanto sefialéticas

NOM-026- . A a los colores y sefiales de seguridad e -Colores y
2008 | identificacion de - : N . g
STPS fieSq0S DOr higiene y la identificaciéon de riesgos por simbolos
fISidos fluidos conducidos en tuberias. -Pictogramas
conducidos en figuras para epp
tuberias.
Actividades de -Idte;r:ggcszaéelas
soldadura y Establecer condiciones de seguridad e
. . soldadura y corte.
NOM-027- corte- higiene en los centros de trabajo para
2008 e - . -Para tareas de
STPS Condiciones de prevenir riesgos de trabajo durante las -
. . mantenimiento a
seguridad e actividades de soldadura y corte. .
- las lineas en el
higiene. . .
area de trabajo.
Servicios Establecer las funciones y actividades -Uso de material
NOM-030- preventivos de que deberan realizar los servicios con
2009 seguridad y preventivos de seguridad y salud en el especificaciones
STPS X . : !

salud en el trabajo para prevenir accidentes y del trabajador de

trabajo- enfermedades de trabajo. puesto de trabajo,




Funciones y servicio y
actividades. manager
Condiciones de | Establecer las condiciones de seguridad -Puestos de
seguridad para para proteger la integridad fisica y la trabajo donde se
NOM-033- g . : . . .
STPS 2015 | realizar trapajos vida Qe los trabajaldores que reallzar) ingrese a
en espacios trabajos en espacios confinados, asi espacios
confinados. como prevenir alteraciones a su salud. confinados

Tabla 20. Normatividad en salud y seguridad en el trabajo

Lineas de manufactura

Nalbach 1

Diagrama de flujo

Fuente: (STPS, 2023)

Proceso de manufactura
de Nalbach 1

Llenado de
botes

l

Tapado de
botes

!

Prevencion de
objetos con
rayos X

!

Etiquetado de
botes

l

Horno de
encogimiento
de etiquetas

l

Robot
paletizador de
producto
terminado

Figura 6. Proceso de manufactura 1

Fuente: (Creacion propia, 2023)




Puestos de trabajo

Se tienen contemplados los puestos de trabajo siguientes en la linea de
manufactura Nalbach 1, para la evaluacién de riesgos en base a sus tareas llevadas
a cabo, las areas que ocupan y los equipos con los que mantiene contacto

diariamente.

Puesto de trabajo Equipos que

intervienen

Llenador Nalbach 1 Llenaje -Llenadora
-Tapadora
Auxiliar de llenador Nalbach 1 Llenaje -llenadora
-Tapadora
Encharolador Nalbach 1 Envase -Rayos X
-Etiquetadora
Paletizador Nalbach 1 Envase -Horno
-Robot

Tabla 21. Posiciones de trabajo linea 1

Fuente: (Creacion propia,2023)




e Llenador

Severidad (1)

Probabilidad (2)

[d=Fatalidad

4= Muy Frobable

3= Irreversible

3= Probable

2= Registrable

2= Poco probable

= Primer Auxilic / Golpe

1=Muy poco Probable

0= 5in dafo

0= Imposible

Descripcién de o riesgos
RiesGo:

OE...
Descripcion detallada

Potencial de la severidad

enfrentarun pelgro con basea la
pcién)

Meiraie areponadoss  pesae

(de lesién o enfermedad )

Riesgo General Existente

Probabilidad
(lesién o enfermedad)

Poso protle

Nivel de Riesgo *Ver tabla
dela Matriz

12 a 16 = Riesgo Extremo

6 a9 = Riesgo Alto

3 a4 = Riesgo Medio

1 a 2 = Bajo Riesgo

0 = No Riesgo

Riesgo General Residual

Potencial de a Severidad
Potencial (de lesiones o
enfermedades)

Nivel de
Riesgo
Residual

Probabilidad
(lesién o enfermedad)

Acdones requeridss

Nivel de Riesgo

ACTIVIDADES GENERALES

Luso de EPP.

base ala NOM26-STPS
Riesgoslto

e e - v pocopobasie | 1 [ 1| 1

materiales de desperdici,

[— Presec da ares d poder y ciss

1.Uso de EPP en base la nom|
2Mantener senalzado areas
con peligros de Electricdad
con base a a Nom-026-59T5 |
2008

3 Mantener los itos sequros
Joe energia estatica con base a
18 Nom-022.5TPS-2015
4 Rutinas de mantenimiento a|
instalaciones electricas con
base a 1a nom029-5TPs-2011]

o so
ferador S| 2acsizcza | 2amsions Prmes A Poco prbatic 12| 2| Baloriesso
Genera

e Contepor e o d qardas
oo

[ p—— Regsiabe

1 uso de £PP en base la nom
STPS-2008
2Corecto empleo de modo
de intervcién
3Manual de conciencia SHE
4 Personal capaciado para
realizar Ia actvidad
5 Lovantar tarjtas roa 0 azul

2| Riesgo ato erssor ] 2acsizoza | 2emszs prmes At wyposopapase | 1 | 1| 1 | Bajoriesgo
enra

Magurara s

[— [re—

promtie

1Uso proteccion auditva, con
forme a NOML017-STPS
2Estudio de niveles de uido
a2 Riesgoalto porareacadazanos | Uowdor | toiosiors | 1acsaos e A Poco proatie 122
3 Audiometras anueles
|4 Rotacion de areas de trabajo

TUs0 de £PP con base ala

3Manual de conciencia SHE

3l Riesgo alto o | v | sz | 10osrnzs Prner Ao wapocopossie | 1 |+ | 1| Bajoriesgo

realizar a actidad
2

eramera el orao e apdora

et coate, sbrasin  mortan Repsiabe

protie

Tt PP e o

2| Riesgo ato 3o o concerei S| Ueracorsve | 100scoza | amosroae [ poco proaie 1|22 | Baioriesso

it

v Manuacinda tas s con 2

Herta corarte, e morton [r—

Probtie

g decorcere S ermaorsve | 1sv0szaza | 1905024 Prmer A wpocossse | 1| 1 | 1| Bajoriesgo
acwind

2| Riesgo ato

Magurata

vagieara e snasocer s apoea A1

Frctn Rogsrae

e conat,abraskn ot Fegsuatie

Poso protie

Poco proale

ey
o] Resgo lto summinsccasie (S ooz | saosmas J— wosasrtmse [ 1| 1 | 1| Bojoriesgo

2|2 Riesgo medio 2 anlde concierca SHE [ Linador v | 1o0sz0zs | 1oioszoza prmer i st ifo]o| wNoriesgo
3 porsonal capactado pra reazar
acind

— s gy e e

ows Faicna

Poso protle

1.Sealizarlas energias.
peligrosas en base a a Nom.
TPs.
2.Asequrar y tener habiltades
a2 Riesgo lto las torras fisicas Lerscor | 1505023 | 1005024 [ wpecoprbase | 1| 1| 2

sistema eéctrico

Visucon e s s reponacors

Car ol poo o

o cora, abasin morecon [

My oo prsaie

e 5 e v
NN e e | e | s | ot | s wpsmossn | 0| 1] 0| voresso

Aoracion de e

Masueara Varepatadocss de s e

Poco protie

1Uso de EPP.

base a a NOM026-5TPS.

sla|e Riesgoalto Gerosse | 17050022 | 1momzces Prer s Err——

Aplcar 55 para no
obstacuiizar o desalojo o
materiales de desperdicio.




e Auxiliar de llenador

Descripcion de los riesgos Riesgo General Existente PLAN DE ACCION Riesgo General Residual

G Nivel de
Potencial de a Severidad
Riesgo

otencial (de lesiones o
enfermedades) Residual

Potencial de Ia severidad
(de lesién o enfermedad )

Probabilidad
(lesi6n o enfermedad)

Descripcion detallada

Probabilidad
enfrentarun pelgro con base s la (lsién o enfermedad)
gescripeén?)

ACTIVIDADES GENERALES

1LUso de EPP, guante ani

splastamiontc d dedos con s cros ol ot ge

omdor S

2000
2 Personal capaciado para
realizar Ia acivi
3 Coaching del manual en
conciencia de segurdad

Repsiabe Provaie 25| Riesgo Alto ooz | auosaons - vy pocoponasie | 1 | 1| 1 | Bajoriesgo

1.Uso de PP en base la nom]
017-57PS-2008
2Corecto empleo de modo

oes Core o e o o s do- Herda coate, abasion moreton Regsiabe Provaie 2|56 fesgo i imervecion auosozs | auvsznas priner Ao vy posopopaie | 1 [ 1| 1 jori
s v (i 3Manual de conciencia SHE oo BRI

‘4 Personal capaciadopara |
realizar Ia actvidad

Levantar tajeas roja 0 azul

1Uso de EPP en base (2 nom|

con base a  Nomazo-sers. |
femcor 5.1

[r— Pesei e ures e oy cos o [ p— N swoss | aunsaons Jrp— p——hE

Bajo iesgo

3 Mantener los sitos sequros
Joe eneroia estatica con base |

base a 1a nom-029-5TPs-2011]

2 Senaizar area de trabajo en
base ala NOM

[T, racinta o marts s f— [y— slals Rlesgo Ao [l e o [R—— pese—— A
mismo cono ndcala NOW-
0045TPS
Aplcar 55 para o

obstaculizar ol desalojo de
materiales de desperdicio,

LPersonal capaciado para la
actividad

ol por moimiero g st 2.Emplear el manual de | oo ; "
Opersresce e LS e deate consn e o o2 Bajo iesgo e | queszons | zuoseons e sn oo om0 |+ [ 0| Noriesgo

conciencia y sequrdad
3 Revisien el buen estado de
105 equipos de zaje

2 2zapatosde seguitadseginla
2ot crcceraprte
capac

Resbalon al colocar 2 reas doos bl sudar de

oro do cadas a
apoyandose soce e

Regsuabie prosale 2|5 e RiesgoAlto 2unsiozs | uosznes Prmr Ao wpocoprosae | 1| 1 | 1 [ Bajoriesgo

S

20806 £PP conforme esipin
operacenes de Raspars o momerto e ostrrse o ek conane, aeason  morton e o ilala Riesgo Medio e
peraciones de ke s o 6 0 b3 90 e, sxasn o mor o At J g0 Met

i do
o (arde | auosaozs | zansaoze Herd st wapeeoprovate | 0 | 1 [0 | Noriesgo

1050 60 E7P onforme N 017
STPs 20

o wosina o aparcin s [ o Pocn el ala]e Riesgoalto ercor

oo

R Primer Ado Poco rabate i)z |2 | Bajoriesgo

e Encharolador

Descripcion de os iesgos Riesgo General Existente

ACTIVIDADES GENERALES

PLAN DE ACCION Riesgo General Residual

Potencial de a Severidad
Potencal (delesiones o
entermedades)

05 D
Descripcion detallada

Potencial de a severidad
(e lsién o enfermedad )

Probabilidad

Probabilidad
(esién o enfermedad)

(lesion o enfermedad)

Fechaen ue,
Acones requerdas
= completa

enfentarun pelgro con baseala
gescrpién

Peligro de Cafdas, s
tropiezos y resbalones | 725110 de linea al caminar Fractura Registrable Pocoprobable | z |z | Riesgo medio 2 s [ o] e p— - rocopanase | 1| 2| 2 | BojoRiesgo
al area de trabajo v
(STF) [y
Cania oo s o s
Superficie 0 materiaies ) . oporer
Horno Quemadura (Termal) Registrable Pocoprobable [z |z |+ Risgo medio 2. e vl RS e [—— [— N AR
calientes y
Tarea repetitiva al
Riesgo ergonomico  (momento de poner bote en|  Enfermedad Musculoesquelética Primer Auxilio Poco probable B Bajo Riesgo e e | e |z | sz Frimar Al Moy poco probatle i) | BaioRiesso
charola
Equipos y maquinas
Ruido operadon en el area de Perdida auditiva Irreversible Probable sl Riesgoto [re— e I e fa— sopoapose | 2 [ 1| 2 | BajoRiesgo
trabajo
atrapamiento en banda S
Maguinaria wansportadora salida de Contusion Registrable Pocoprobable | 2 | 2 |+ iesgo medio ampemae e rvoisoman | 0 | sunorzon | e - pocopramn | 2 | 2| 4 | Riesgomedio
iquetadora gl
Riesgo ergonomico Formacién de charola | TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Primer Auxiio Muy poco probable [ 5| + |+ Bajo Riesgo TRl (] T - [o—— wopoapoosse | 1| 1| 1 | BajoRiesgo
Riesgo ergonomico | Vertieacion de calidad el | e ntermeqaq usculoesqueléica Primer Auxiio Muy poco probable | 1| + | 1 Bajo Riesgo oo pigeny | S| suizoz | v [ wopoaposse |+ [ 1|+ | BajoRiesgo
Atrapamiento en X L, Openr
2|2 lesgo medio avnm | [r—— wypcope [ 1| 1] 1 o
Maguinaria pramitiny Herida cortante, abrasion o moreton Registrable Poco probable " e . Bajo Riesgo
e e e




e Paletizador

Descripeion de los riesgos

DE...
Descripcion detallada

enfrentar un pelgro con base ala
descripeén)

MHE (Manej en las reas

. abrasién o moreton

Potencial de a severidad
16n 0 enfermedad )

Primer Auxiio

Riesgo General Existente

Probabilidad
(lesiéno Nivel de Riesgo
enfermedad)

ESTIBA Y EMPLAYADO DE PRODUCTO

Probable 1|33 Riesgo medio

PLAN DE ACCION

Potencial de a Severidad
Potencial (de lesiones o
enfermedades)

Aciones requeridas

L. Personal capacado (Peligro
e cala, tropiezos y resbalones)
2.-Uso de zapatos de segurdad

Paleizador | 141032023 | 1410372024 Primer Auxiio
de acuerdo a a NOM-113-STPS

026.5TPS-2008

Riesgo General Residual
robabilidad
(lsi6n o enfermedad)

Muy poco probable | 1

Residual

Bajo Riesgo

Peligro de Caidas, tropiezos y | Resbalon o tropiezo por polvo
resbalones (STF) en piso u abjetos estacionario

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

Probable 2|3]s Riesgoato

L. Personal capacado (Peligro
e cala tropiezos y resbalones)
2.-Uso de zapatos de segurdad

Paleizador | 141032023 | 1400372024 Primer Auxiio
de acuerdo a la NOW-113-STPS
Manual de conciencia SHE
4. Mantener las estadar §'s

Pocoprobable | 1

BajoRiesgo

MHE |Colocar en fos| TME (

Registrable

Probable 2|36 Riesgo ato

L Personal capactado en

NOM-113.5TPS Paleizacor | 141032023 | 1410312024 Primer Auxiio

Nom017-STPS-2008

Pocoprobable | 1

Bajo riesgo,

realizar apil
Fiesgo ergondmico Al realizar apilamiento de
tarima

E

TME (Trauma Musculo-Esquelético )

Registrable

Probable HEK Riesgo ato

1. Personal capaciado en

2-Uso de zapatos de segurdad
antderrapante de acverdoa | Paletzador | 14032023 | 14/03/2024 Primer Aulio

NOM-113-5TPS
3.U50 de EPP con base a a Nom|

Muy poco probable | 1

Bajo Riesgo

Riesgo de corte o
Maquinaria atrapamiento con encintadora
al cambiar la cinta de sellado

Amputacion

Imeversible

Probable A ERK] Riesgoalto

L Personal capactado en

NOM-L13.STPS Paleizacor | 141032023 | 1400312024 Primer Auxiio
3. Aplicar DTE de cambio de

b
4 Evaluar cambio de bobina de.
acuerdo a maguona Flexbles.

Muy poco probable | 1

Bajo Riesgo

Riesgo por caida por caritos y

Objetos estacionarios sistema de rodilos.

Contusién

Registrable

L Mantener los pistones can

Muy poco probable Riesgo medio

2 -Lovanar arge@en 2509 | pygizager | 103023 | 14tz0es Primer Auxiio

3. Seguimiento a aduenamiento
de equipo

Muy poca probable | 1

Mapa salud seguridad y medio ambiente de la Linea Nalbach 1, continuacién, se presentan los

peligros y riesgos plasmados en las dreas de trabajo de la linea Nalbach 1.

e Llenadora

Icono Descripcion Total DOCUMENTOS ESPECKFICO A CONSULTAR

& Resgo de Calda o Resbalén 2 ORA G 2Zapato de Seguridad

A Riesz de Avapamient de Manos s ora Q Tapones Auditivos; ANSI 3 19-1574; SKU- 6XF60
A Riesgo de Corte 1 OoRa o Guante de Nerilo; EN374;SKU: 43016
@ oo 1 Gtndar 1OTO

& Atrapamiento de Mano en Tornilo Sin Fin 1 oA

A Ruido 3 ORA y Eatudio de Ruido

@ Botdn de Paro de Emergencia 1 Procedi mients de Moda de ntervencon

A Riesgo Eléctrico 1 oRa

& Riesgo por Golpe en |3 Cabeza 1 ORA

A Ergonoma 1 ORA

Bajo Riesgo




Tapadora

Ef

Icono Descripcién Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR EQUIPO D OTECOION PERSONAL PARA PIEZAINSPEC OO
/3\ Calda o Resbalon 1 ORA o Guantes
& Atrapamiento 2 ORA O Tapones Auditivos
A Cortes 1 ORA @ Conchas Auditivas
oTo 1 Estandar LOTO e Cubrebocas
& Ruido 2 ORA y Estudio de Ruido @ Zapatos Blancos

@ Botén de Paro de Emergencla 1 Procedimiento de Modo de Intervendon
A Resgo Bictrico 3 o

4 Riesgo dz Conte 1 ora

e Rayos X

Icono Descripcién Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
/k\ Caid3 o Resbalon 1 ORA o Guantes
& Atrapamiento 1 ORA o Tapones Auditivos
fi Ruido 1 ORA y Estudio de Ruido ® ConchasAuditivas
@ Boton de Paro Normal 1 ORA Q Cubrebocas
A Riesgo Eéctrico 1 ORA @ ZapatosBlancos




Etiquetadora

kono Descripdon Total DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR i
Caida 2 oxa O Zapato de Seguridad
Machucon 2 oka o Guantes Esped ficos de Seguridad
Superficie Clllente 1 o Tapones Auditivos;
ANS153.19-1974; SKU: 6XFE0
Ruido 2 OFA y Exndio de Ruide

Correne Eléarica

[

Golpe en Cabeza

Cobot

INVENTARIO

DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR

Zzpato de Seguridad

A Ruido 1 ORA y Estudio de Ruido o
. cen o Tapones Auditivos;
Superfices Cakentes 3 ANSI $3.13-1974; SKU: 6XF60

& Resbalones 3 oRa 0 Guante de Nitrilo; Norma EN388; SKU:28T001
& Atrapamiento de Mano 1 ORA O Casco

& Golpes en 3 Cabeza 3 oRA

& Tropiezos 3 ORA

& Atrapamiento de Pie 1 ORA




Matriz de EPP para la linea Nalbach 1

Para cada puesto de trabajo y con el formato de gestién de riesgos se identifica el EPP adecuado

para el puesto de trabajo,

e Llenador

p—— §
~/
Uave y Region Anatomica = &
1 Cabeta .2 0fmyCara 1. Didos 4. Aparato resgina o io
Puesto y actividad cazcad JS—. :
wnats  fam Diliarin  Pmtecsén Gacgies =
A 8 A B al
Operador encharolador
Caminar al drea de trabajo X
Homo
Encharolar X
Equiposy maguinas operando en X
el drea de trabajo
Limpiezade drea
Formacién de charola
' erificacidn de calidad del bate
Traspaleo de big bag X X X
Checar el funcionamiento correcto
X X X
del Enercon
5. Exrem superiores 6 Tronco 7
j : m 0 caimada Camadnus
Guantes Especificas Mang Overos mta Ocupacans maaca
c A 3
X
x
X
X X
X
X
X X
X X




e Auxiliar de llenador

Uave y Region Anatomica S
L2 OmyCana 3 Odas A Aporato repiratoria

®0 © &

Puesto y actividad
Gocgies | Pa =
3 o
‘Operador encharol ador
Caminar al area de trabajo X
Horno
E ncharolar X

E quipos y magquinas operando en

el drea de trabajo x

Limpieza de drea

Formacidn de charola

Verificacion de calidad del bote

Traspaleo de big bag X X X
Checar el funcionamiento correcto X x x

del Enercon

X
x
X
X X
X
X
X X




e Encharolador

Uave y Regidn Anatdmica

-/

4 Aparao rempiranrio

o

‘Operador encharol ador

Caminar al drea de trabajo

Haorno

Encharolar

E quipos y maquinas operando en
el drea de trabajo

Limpieza de drea

Formacién de charala

v erificacion de calidad del bate

Traspaleo de big bag

Checar el funcionamiento correcto
del Enercon

5. Extremidades superbres

4 Oves

e Arnes vsCanids

e Paletizador

Clave y Region Anatémica

Puesto y actividad

ol

Operador cobot

Colocackén de cartén sobre |2 plataforma

Limpieza de pick poin

Umpisza de grepper

Lmpieza desensores

Colocackén de pallets en tarimas en fin de mes

Remover tarimas en atoramisnto




0® 0 06 O @ 0 O

L 9/ =2 4 4 &F N

Puesto y actividad amede aneecfonde Cmazes | Temmmes | comeess | memesdoris | sepedsre | weanes
impacn  [casen Dieitarien  Potemtan Googies | Pantalatent | Sodar e actstics Fariaias Vapoms | Deshecutie =
. [ a s c A s A [ o

Operador cobot

colocacin de cartén sobre 1a plataforma X X X

Lmpieza d2 pick poin X X X X

Lmpleza de grepper X X X X

Limpileza de sensores X X X

Colocanién de pallsts antanimas an fin de mes X X

Remover tarimas en atoamiento X X

e Modos de intervencion en equipos (LOTO)

— Llenadora

; R VIGENTE A PARTIR DE:
NUMERO DE REVISION: 1 Ll | PROXMA

Lienadora NALBACH 1

PP NECE SARID PARA E STATAREA

REVISION:

PAGINA: 1DE 2

Descarga electrica

Areaa prasion




EQUPAMENTC LOTO REQUERIDO {TPO Y NUMERO)

Candado
Personal
Autorizado

7

Candado
Personal
Involucrado

PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Parar el equipo con paro normal (Boton rojo de OFF), que se encuentra en tableros
de la llenadora.

Se identifica la fuerte de energia peligrosa , en este caso es energia electricay
energia neumatica

PROCEDIMIENTO PARTE 3 - Desconectar todas las fu de

Desconectar todas las fuentes de energia peligrosa, parala energia electrica se
baja la palanca a modo off y para la energia neumdtica se cierra la llave los fitros
festo como se nmuestra en la imageny se cierra la llave de paso.

Aplicar blogueo, etiquetadoy candadeo, mantener consigo 1a llave entodo momerto

Se libera energia neumatica en la purga de los fitros festos, como se muestra enla
imagen

PROCEDIMIENTO PARTE 6 - Arrancar la o proceso y verfificar cero energia. CERO ES POSIBLE

Se comprueba que la maquina no arranque desde el tablero, boton verde




PROCEDIMIENTO PARTE 7 - Retirar herramientas jetos sueltos

Retirar herramientas y objetos en el area de trabajo, aplicar 5°s

Se asegura que las energias presentes sigan en off y las guardas esten en su lugar

P al involucrado que va a energizar

Confirmar a todo el personal involucrado que se va a energizar el equipo

PROCEDIMIENTO PARTE 10 - el blog « y

Retirar etiquetado, candado y bloqueo

Conectar las fuentes de energia, abriendo la valvia de filtros festos la llave de
paso y subiendo el interruptor de Ia energia electrica

PROCEDIMIENTO PARTE 12 - Encender y verificar funcionamiento

Encender Ia llenadora (boton on) corroborando su fundonarmiento




Tapadora

NUMERO DE REVISON:
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PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Paro normal de equipo apretando boton rojo.

ENERGIA NEOMATICA

o i

Seidentifica la fuerte de energia peligrosa , en este caso es energia eléctricay
energia neumdtica

Descorectar todas las fuertes de energia peligrosas, desconecta Ia tapadora de la
fuente de energia (conector) y cerrar la valvula de aire, como se muestra enla
imagen.

Aplicar bloqueo, etiquetadoy candado

PROCEDIMIENTO PARTE 5 - Liberar purgar la energia almacenada (residual)

Se libera energia neumética en la purga de los filtros festos, como se muestra enla
imagen.

Se comprueba que la maquina no arranque desde el tablero




PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Paro normal de equipo apretando boton rojo.

Seidentifica la fuerte de energia peligrosa , en este caso es energia eléctricay
energia neumatica

Desconectar todas las fuertes de energia peligrosas, desconecta la tapadora de la
fuente de energia (conector) y cerrar la valvula de aire, como se muedtra enla
imagen.

Aplicar bloqueo, etiquetadoy candado

PROCEDIMIENTO PARTE 5 - Liberar purgar la energia almacenada (residual)

Se libera energia neumética en la purga de los fitros festos, como se muestra enla
imagen.

Se comprueba que la maquina no arranque desde el tablero
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PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Parar el equipo con paro normal (Boton negro)

PROCEDIMIENTO PARTE 2 - Identificar lo tipos y fuentes de energia peligrosa

Seidentifica la fuerte de energia peligrosa ,en este caso es energia electricay
neundtica

PROCEDIMIENTO PARTE 3 - D todas las fu de ias pelig:

Desconectar todas las fuentes de energia peligrosas,para la energia electrica

primero se verifica que latorreta de rayos X este completamente apagada y

posteriormente se coloca el hand switch enla posicion de off y en Ia energia
neundtica se cierralallave girandola a modo OFF

Aplicar bloqueo, etiquetadoy candado

Liberar 1a energia almacenada (residual), en la energia neumética se libera en las
purgas irferiores marcadas en la imagen

PROCEDIMIENTO PARTE 6 - Arrancar la maquina o proceso y verfificar cero energia. CERO ES POSIBLE

Se comprueba que la maguina no arranque, apretando boton verde de arranque




PROCEDIMIENTO PARTE 7 - Retirar herramientas y objetos sueltos

Retirar herramiertas y objetos en drea de trabajo

PROCEDIMIENTO PARTE 8- ASEGURAR QUE LAS G UARDAS ESTAN EN SU

LUGAR Y EL EQUIPO E STA EN POSICION "APAGADO Y/O OFF"

Se asequra que |as erergias presertes sigan en off y |as guardas esten en su lugar.

PROCEDIMIENTO PARTE 9 - Confirmar a todo el

| involucrado que va a energizar

Confirmar atodo el personal involucrado que se va a energizar el equipo.

y etiquetado

PROCEDIMIENTO PARTE 10 - Remover el blogueo, ¢

INTERRUPTOR
DEL CIRCUITO
PRINCIPAL

Retirar etiquetas, candado y bloqueo

PROCEDIMIENTO PARTE 11 - Volver a conectar las fuentes de energia

Conectar fuentes de energia, hand switch a modo ONy abrir valvuas de aire

Encender rayos x ( girar la llave, presionar boton negro y por uitimo boton verde)
corroborando su funcionarmiento
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PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Pt r!-v
L

Paro normal del equipo apretando boton color rojo

PROCEDIMIENTO PARTE 2 - Identificar lo tipos y fuentes de energia peligrosa

Se identifican |as fuertes de energia, en este caso energia eléctrica y neumatica

PROCEDIMIENTO PARTE 3 - D tar todas las fu de ias peligrosas

Se desconectan todas |as energias peligrosas, en este caso se gira Hand Switch a
modo OFF y se cierra Ia llave de aire

Se aplica bloqueo, candadeo y etiquetado

PROCEDIMIENTO PARTE 5 - Liberar’ purgar la energia aimacenada (residual)
)

Se liberala energia almacenada, en la energia elédrica se presiona el boton de
arranque y en laneumatica quita el tapon de fierro.

Se verfica cero energia, apretando botonverde de arranque




PROCEDIMIENTO PARTE 7 . Retirar herramientas y objetos sueitos

Se levantan herrientas utizadas en el area de rabgo y se aplican5°S

Verfica que el equipo se encuertre en modo OFF y 1as guardas de sequridad edten
en su hugar

PROCEDIMIENTO PARTE 9 - Confirmar a todo e

al in Qque va a energizar

Se irforma al persond que Se va energzar & equpo

PROCEDIMIENT O PARTE 10 - Remover el

bloqueo, candadeo y etiquetado

Se retira etiqueta y candado de seguridad

Se conectan |as fuertes de energ’a, se gra Hand Switch a modo ONy 2 atre la
kave de are y o los fikros.

Encender etiquatadora girando mania negra y despues boton color verde,
corroborandd su funcionamiento
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EJECUCION SEGURA DE LA TAREA

PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Parar el equipo con paro normal boton negro.

Se identifica la fuente de energia peligrosa, en este caso es energia electrica y
energia neuméatica

Desconectar todas las fuentes de energia peligrosa, para la energia electrica se
coloca el hand switch en la posicién de off aligual para la energia neumatica, como
se muestra enlaimagen

Aplicar blogueo, etiquetadoy candadeo, mantener consigo |allave entodo momerto

Se libera energia neumatica en la purga de los fittros festos, girando la valvula como
se muestra en laimagen

Se comprueba que Ia maquina no arranque desde el tablero, apretando primeor
boton azul de reinicio y despues boton blanco de arranque.




Retirar herramentas y obetos en & area o2 rabapo, aplcar 5's

Se asegura que las energias presentes sigan en off y Ias guardas esten en su lugar

personal involucrado que va a energizar

Confirmar a todo el persona nvoluorado que se va 3 energzar & equipo

bl c y etig

Retirar etiquetado, candado y bloqueo

nectar las fuentes de energia

Conectar las fuantes 2 energia, s gra hand switch a modo ON al igual que se
gra la vavula de los filros festos como se muestra en k3 imagen

Encender |a lenadora oprimiendo primero boton a2u de reinicio y después baton
bianco ¢ Incio




Doping

Diagrama de flujo

Proceso de
manufactura de
Doping

Llenado de
empaques

Y

Control de
peso

A

Prevencion de
objetos con
Rayos X

Llenado de
cajas y
encintado.

Y

Paletizado de
producto
terminado

Figura 7. Proceso de manufactura 2

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Puestos de trabajo

Puesto de trabajo linea Equipos que

intervienen

Llenador Doping Llenaje -Llenadora
-Controladora de

peso




Auxiliar de llenador

Encajonador

Paletizador

Doping

Doping

Doping

Llenaje -Llenadora
-Controladora de
peso

Envase Rayos X

Envase Encintadora

Tabla 22. Posiciones de trabajo linea 2

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Evaluacion general de Riesgo

Severidad (1)

Probabilidad (2)

Nivel de Riesgo *Ver tabla
dela Matriz

[A=Fatalidad

4= Muy Probable

12 a 16 = Riesgo Extremo

3= Irreversible

3= Probable

6 a9 = Riesgo Alto

2= Registrable

2= Poco probable

3 a4 = Riesgo Medio

1= Primer Auxilio / Golpe

1=Muy poco Probable

1 a2 = Bajo Riesgo

0= Sin dafio

0= Imposible

0 =No Riesgo
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DE...
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Descripcién detallada . Probabilidad .
(au,dénd e e eveiaa) llsiéno | Nivel de Riesgo Acciones requeridas .
‘enfrentar un peligro con base ala. PO O AR enfermedad) :
sescrpeisn)

ESCAIONAR ESTUCHES.

L Personal capacitado (Peligro

e caida, ropiezos y resbalones)
2. Uso de zapatos de sequridad

Peligro de Cafdas, tropiezos y | Resbalon o tropiezo por poivo

de acuerdo ala NOM-113-STPS.
esbalones (STF) en piso u objetos extacionariy | TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Regisirable Probable 2|24 Riesgo medio

e Apiar LIL do lipierapor_ || EVcalonador | 1410312023 | 141032028 Primer Auxilio Poco probable | 1 | 2 | 2 | BajoRiesgo
wmo
4 Mantener las estédar 55
5.Us0 de EPP en base a la Nom-|
52008

1.- Personal capacitado en DTE

Por movimiento repetitivo al
Riesgo ergonomico realizar armado de TME (Trauma Musculo-Esquelético ) Registrable: Poco probable | 2 |2 | 4 Riesgo medio

3- Aplcar rotacion y Pausa | Encajonador | 14003/2023 | 1410312024 Primer Auxilio Muy poco probable | 1 |2 | 2 | BajoRiesgo!
corrudogado.

actva en todos los tumos.
programados.
4. Seguimiento a examenes
médicos anuales
5. Evaluacitn ergonomica.

1. Personal capaciado en DTE
de estuchado de producto.

2.- Uso de guantes de sequidag

Movimiento repetitivo al

Riesgo ergondmico
90 erg colocar sobres en cormugado
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MHE (Manejo de materiales)

1. Asequrar Pauta de
mantenimiento mediante
aduefamiento de equipo.

Riesgode aUapamisno en | 1y (1umamusculoEsqueléicn)|  Regisuable | Pocoprobable | 2| 2 | 4| Restomedo | 2okl dokmmizace

"
iaquinaria banda transportadora.

p Encajonador | 141032023 | 141032024 Primer Auxiio Muy poco probable | 1 | 2 | 2 [ BajoRiesgo.
3. Realizar evaluacion de

Maguinariay identiicar el riesgo
4.Levantar taretas azul o 1ja.




e Paletizador

PLAN DE ACCION Riesgo General Residual

Riesgo General Existente

Potencial de a Severidad
Potencial (de lesiones o
enfermedades)

Nivel de
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Residual

Probabilidad o
Probabilidad e

(lesién o enfermedad)

Potencial de a severidad
(de lesién o enfermedad )

persons
w Responsable

(lesién o
enfermedad)

descripeon)

ESTIBA Y EMPLAYADO DE PRODUCTO

1. Personal capactado (Peligro
ge cada, ropiezos y resbalones)
2.-Uso de zapatos de segurdad
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oot o et ™ | ME (Trauma Musculo-Esquelético) | Regisrable Probable | 2
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Riesgo ergonomico Alrealizar aplamiento de | 1y/e (1rauma Musculo-Esquelético) Registrable Probable BB Riesgo ato antderrapante de acverdo a
tarima. e
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L Personal capactado en
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Mapa de higiene salud y medio ambiente
A continuacion, se presentan los riesgos y peligros de cada area de trabajo de los
colaboradores, plasmados graficamente, estos riesgos y peligros fueron

previamente descritos en la evaluacion general de riesgo para la linea Doping.




Llenador

Parade Emergenda

Procadimiento de Modo de Intervenddn

2apatos de Seguridad (8lancos)

Icono Descripeién Total 'DOCUMENTOS ESPECIFICO A CONSULTAR
Ruido 6 ORA y Estudia de Ruido @ Conchas Auditivas
Riesgo de Resbakin 2 o o Guante de Hyfiex
Riesgo de Machucamiento 2 o o Guantes de Temperatura
Ergonomia 1 o e Gafas de Seguridad
o

o010 7 Estindar LOTO
Riesgo Ekictrico 10 R
Riesgo de Superficies Cakiente 3 o
Riesgo de Atrapamienta 14 ora
Riesgo de Golpe en la Cabeza 3 R

Auxiliar de llenador
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00 e® e
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Encajonador

cono Descripadn Tord DOGIMEN TN AWRCRED A CONRILT
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& Hermesizadom z AnS ORA Guantes Para Tempe aturas
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Paletizador

O grodn. Towd - .
R st amierto por Guard
g0 de Aolastamiento por Guarda de i aviliais OB 0 Guartes Paca Tempe aturas
Enontaaa
Riesgode Carte por Cortadora de Cini 20 3s 0% @ Pocoon Remimtona (por candad)
Rudo 1 Aaakw ORA y Estudio de Rusdo @ Powcoon Audtha
Rieego do Restalin 2 A0 OB 0 Guantes Antico e
Rengo Clectnco 3 Andhie ORA y Dagramade Encrgs 0 Casn de sequncad
4 Andizy ORA y Andiss de Maguearay Equige

Riesgo de Arammentopar Ratlos

Riesgo Ergorémicopar Esibade Corugado

sz ORA y Mtz de Besgo Ergondmico

Sustwncias Quimicas por Limpieza de
Cadifcadar

Andiis ORA v hatiscin de By 0

®OP>>ppbp P

SogueoLOTO 1 £xandu LOTO
Pam de Emergencia 1 B3z ORA
1 A S OB

Riemgo por Mantacargas.

»




Matriz de EPP

e Llenador

nE ) I i
) 0 \\
Cavey Regidn Aratomica bt \ ) o A\
1. Cabera 2 OjosyCara 3. Gidos
Rles B (SR ncios e Coenpaeoesprs [ Twmss | G | Guantesvs | Guantes | GuantesVs | Guantes
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PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

[ MAQUINA 2
i Nestia

OROROBON

Parar el equipo con el boton STOP, apagar mordazas horizontales y verticales (off),
apagar agitador y bazuca desde el panel de control view de Ia llenadora airtervenir.

PROCEDIMIENTO PARTE 2 - Identificar lo tipos y de gia pelig:

Se identifica la fuente de energia peligrosa en este caso solo seriala energia
eléctrica, que se encuertran arriba del tablero com

PROCEDIMIENTO PARTE 3 - Desconectar todas las fuentes de ias pelig

Desconectar todas |as fuentes de energia peligrosa: energia electrica se coloca el
hand switch en posicion de off.

Aplicar bloqueo, etiqueta de persona autorizaday candado e involucrados.

PROCEDIMIENTO PARTE 5 - Liberari purgar la ia aimacenada (

,v

MAQUINA
M1

Se libera energia eléctrica desde el panel de control view, aprertado el boton verde
de START

o proceso y verfificar cero ia. CERO ES POSIBLE

Se comprueba que |a maquina no arranque desde la botorera de arranque,
oprimiendo el boton de color verde .




PROCEDIMIENTO PARTE 7 - Retirar herramientas y objetos sueltos

Retirar herramientas y objetos en el drea de trabajo

Se verifican todas la guardas esten correctamente colocadas y que los birlos de
sequridad esten asegurados.

PROCEDIMIENTO PARTE 9- C atodoel p I involucrado que va a energi

Notificar a todo el personal involucrado que se va a energizar el equipo.

el blogueo, y

Retirar etiquetado , candado y bloqueo

PROCEDIMIENTO PARTE 11 - Volver a conectar las fuentes de energia

Conedar fuentes de energia eléctrica girando Hand Switch a modo On.

(- MAQUINA 2
M1 Nestic

Enceder agitador, bazuca y mordazas sellados verticales y horizontales, y star para
corroborar el funcionamiento del equipo.




— Controladora de peso

VIGENTE A PARTIR DE: PROXIMA

1410472023 REVISION: NS

PAGINA: 1DE 2

NUMERO DE 1
REVISION:
PO Varpe Doping

A

EQUIPAMER

1

'r_- f

)Y NUME RO)

Candado
personal
Autorizado

Candado
personal
Involucrado

DIAGRAMA DE FU MAM IENTO Y FLUJO DE ENERGIAS




PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con paro normal.

Parar el equpo con paro normel del equipa, apretando boton color rojo

PROCEDIMIENTO PARTE 2 - Identificar los tipos y fuentes de energia peligrosa.

Energia
Electrica

Se identifica Ia fuente de energia peligrosa . en este caso solo se encuertra energia
electrica

PROCEDIMIENTO PARTE 3 - Desconectar todas las fuentes de enegia peligrosa
3L Vel

Girar
Interruptor
en OFF

Se desconecta ka energia peligrosa, girando & Hand Switch a modo OFF como s
muestra en la Ngura

Apicar tioqueo, ebquetado y candado y mantener ia kave CoNsigo en todo momentof

Se era energia dmacenada apretando baton verda de arranque de 3 mauquina

Se comprueba qus I3 maguina no arranque desds el tablero, usando & baton verds
de on




Retirar herramientas. objetos en area de trabajo v relaizar implaza aplicardo 5°S

La perilla
debe estar
en OFF

[PROCEDIMIENTO PARTE 8 - rar que las guardas esten colocadas y el qui

encuentre en poisicion OFF Y/O APAGADO,

Se aseQura que LS energias presentes sigan en OFF

PRO

Corfirmar a todo el persona involucrado que se va 3 energizar el equipo.

tado

Retrar etiquetado, candado y bloquao el hand switch

PROCEDIMIENTO PARTE 11 - Volver a conectar las fuentes de

Conectar fuertes de energia, girar Hand switch en modo ON

Encender & varpe (boton on) corroborando sufundnamiento
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PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

|

Paro normal de la maquina, se aprieta boton negro de paro de la maquina y
despues se gira Ia llave negra a modo OFF

PROCEDIMIENTO PARTE 2 - Identificar lo tipos y fuentes de energia peligrosa

Seidentifica la fuerte de energia peligrosa, en este caso es energia eléctricay
neumética

Desconectar todas las fuentes de energia peligrosas, para la energia eléctrica se
espera que Ias luces de Ia torreta esten completamente apagadasy se coloca el
hand switch (1) enla posicién de off.

Aplicar bloqueo, etiqueta de persona autorizada y candado

Se libera energia eléctrica oprimiendo el boton de arranque y purgando el tubo
Festo para drenar la energia neumética

PROCEDIMIENTO PARTE 6 - Arrancar la maquina o proceso y verfificar cero energia. CERO ES POSIBLE

E comprueba que la maquina no arranque desde el boton de marcha de la maquina




PROCEDIMIENT O PARTE 7 . Retirar herramientas y objetos sueltos

Relirar herramientas y objetos en drea de rabajo

PROCEDIMIENTO PARTE 8. ASEGURAR QUE LAS G UARDAS ESTAN EN SU LUG AR Y EL EQUIPO E STA EN POSICION "APAGADO YIO OFF”

Se venfican que todas |as guardas edén colocacas comectamente

involucrado que va a energizar

Corfirmar 3 1000 o persoral involucrado que $6va 3 energlar of equipo

Retirar etiquetado. candado v blogueo

Conectar fuertes de ensrgia

PROCEDIMEENTO PARTE 12 - Encender y verificar funcionamsento

Encender rayos X, primero granco [a kave 3 modo ON depués apretar boton verde
G2 nicio
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PROCEDIMIENTO PARTE 1 - Detener equipo con el paro normal

Parar el equipo en el tablero de la maquina

Se identifica la fuente de energia peligrosa, en este caso es energia eléctrica

Desconectar todas las fuentes de energia peligrosas, para la energia eléctrica se
coloca el hand switch en la posicion de off.

Aplicar blogueo, etiqueta de persona autorzada y candado

Se libera energia eléctrica oprimiendo el botdn de arranque

Retirar herramiertas y objetos en area de trabajo




PROCEDIMIENTO PARTE 7 - Retirar her 3 y ob it

Retirar herramiertas y objetos en area de trabap

Se veniican gue todas las guardas estén colocadas correctamente

Que va a energizar

Informar al personal que se v energizar el equipo

Retirar etiquetado, candado y bloqueo

Conectar fsentes de energia regresando el hand switch enon

€ ncender encrtador, borando su fu to.

Una vez realizado los estandares de las dos lineas se obtienen los riesgos y peligros
que se encuentran en las areas de trabajo, se mantienen los estandares
actualizados con las mas actuales actividades cotidianas, incluyendo las nuevas
modificaciones de las maquinas, una de las mejoras encontradas fueron el empleo
de Hand switch en maquinas que su fuente de energia estaba delimitada en las

cajas de energia eléctrica.




Hidrantes y Extintores

Senaléticas

Con ayuda del Lay Out de fabrica se logra identificar la cantidad de hidrantes y
extintores que se encuentran en planta, la verificacion de estos se realiza de manera
fisica, dirigiéndose a la ubicacion dentro de planta, este check list se muestra a

continuacion colocando las partes importantes de su revision en ambos casos.

Check list de Hidrantes

Para la verificacion de los hidrantes se contemplan 4 caracteristicas que se van a
revisar el estado actual de estos equipos, estas 4 caracteristicas para corroborar su

funcionamiento.




Valvula

Boquilla

Senalética

Manguera

No. De Hidrante

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35
TOTAL DE
DESVIACIONES

Tabla 23. Estado de los hidrantes

Fuente: (Elaboracion propia,2023)

97




Se obtuvieron 14 desviaciones en los hidrantes en general el tema de las
mangueras no se encontraba dentro de las cabinas de hidrantes, debido al cambio
de manguera por desgaste, se notifica a encargado de red de contra incendio para
su solucion, en el caso de las sefaléticas se solicita a la empresa contratista para

su senalizacion con base a la Nom-026-STPS-2008.
Chek list de Extintores

Se realiza un check list para la verificacion de los extintores que se distribuyen en
toda la fabrica, las caracteristicas que se revisan son las especificadas por la
empresa para corroborar su funcionamiento, estos se cambian en un periodo de

tiempo por ser requeridos en cualquier incidente.




Area de Cantidad Cuenta con | Cuenta con | Cuenta con Cuenta con Cuenta
fabrica de Marchamo fecha de Cilindro Mandmetro con
Extintores Caducidad En buen en buen seguro
actualizada estado estado
Oficinas 5 v v v v v
generales s
golpes)
Nuevo 8 v v v v v
block social
Servicios 9 v v v v v
técnicos
Servicios 5 v v v v v
Block 11 v v v v v
contratistas
Producto 10 v v v v v
terminado
Forraje 6 v v v v v
Recepcién 3 v v v v v
de materia Carcnamal | cuenta coms focna
prima de caducidad)
Almacén 6 v v v v v
de materia (2 Bxaores o
prima marchamo)
Silos 5 v v v v v
Evaporador 5 v v v v v
Secador 9 v v v v v
Laboratorio 4 v v v v v
Llenaje 8 v v v v v
Embalaje 12 v v v v v
Torre de 5 v v v v v
enfriamien
to
PTAR 2 v v v v v
PTAP 4 v v v v v
TOTAL DE 2 1 1 0 0
DESVIACIO |  -——--
NES

Tabla 24. Estado de los extintores

Fuente: (Creacion propia, 2023)

Con el check list se logran encontrar 4 desviaciones en las condiciones de los
extintores, estas desviaciones se relacionan con la falta de Marchamo el cual nos

ayuda a detectar si un extintor fue utilizado o no, otra falta es la fecha de vencimiento




de los extintores donde se encontré uno que no contaba con el dato mencionado, la
cuarta falta se encontré con un extintor en mal estado, este contaba con una

abolladura y partes con corrosion.
Correcciones de senaléticas y rutas de evacuacioén en el Lay Out de fabrica

Dentro de planta se han realizado algunas modificaciones en el Lay Out de fabrica,
por temas de expansion, mejora y aumento en produccion, sin embargo, estas
modificaciones no se encuentran actualizadas, las rutas de evacuacion cambiaron,
se conocen los puntos de reunidn y para llegar a ellos se debe tener correctamente

su sefalizacion.

Se debe tener la identificacion de rutas de evacuacion, salidas y escaleras de
emergencia, zonas de menor riesgo y puntos de reunion, segun lo que dicta la
(NOM-002-STPS,2010)

Al analizar los puntos de reunién, sefaléticas y red de contraincendios se lograron

ver 2 detalles en el area.

AC1 AC2

EGel?

AC3 ™= AC4
¥ 9E08

Figura 8. Punto de reunion de Lay Out
Fuente: (Nestlé Chiapa de Corzo, 2023)
En el area (A) se encuentra un flujo de direcciones para acudir al punto de reunion,

comprobando en piso se contempla que en la zona (B) se lleva a cabo una




ampliacion de las instalaciones, dejando obstaculizado el paso hacia la ruta de

evacuacion existente.

Figura 9. Direccion hacia el punto de reunion

Fuente: (Nestlé Chiapa de Corzo, 2023)

Se puede ver con el ovalo rojo que las flechas cambian la direccién hacia el punto
de reunidén, ahora esta es la rutina cuando se tiene un simulacro o cuando sucede

un percance.

El segundo punto identificado fue la numeracion de extintores, como se puede ver
en la figura siguiente los extintores definidos como E seguido por el numero de
extintor, se encontré un cabio en la numeracion la cual inicia a partir del extintor
NO.10, existiendo un extintor con numeracion 10-A (dentro del circulo rojo), el cual

se notifica para su ajuste y la numeracion cambie adecuadamente.
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Figura 10. Numeracion errdonea

Fuente: (Nestlé Chiapa de Corzo,2023)

Figura 11, Numeracion corregida

Fuente: (Nestlé Chiapa de Corzo,2023)




Conclusiones del proyecto

Al elaborar este proyecto se logré el empleo del Ciclo de seguridad en fabrica de
manera correcta, con hallazgos para mejorar, al emplear la metodologia PHVA en
los estandares se logra una mejora en las operaciones de mantenimiento, siguiendo
los pasos adecuadamente, teniendo los riesgos y peligros controlados o eliminados,
se lograron plasmar las normas que no se encontraban en cumplimiento legal medio
ambiental y ubicar las normas de seguridad en el trabajo para coachear de mejor

manera los controles aplicar.

Se logro la creacion de los estandares para las 2 lineas de manufactura, con ayuda
de los colaboradores y encargados de lineas, se logré coachear a los colaboradores
con ayuda del equipo SHE, para plasmar de mejor manera las formas correctas de
llevar a cabo sus labores diarias eliminando o reduciendo los peligros, riesgos y la

aplicacion de LOTO.

La identificacidon de los peligros y riesgos se logran plasmar de mejor manera una
vez que se determinan las normas que intervienen en los puestos de trabajo. Poder
sefalar de manera fisica apoyos visuales ayuda a disminuir los incidentes que
pudieran suceder en los equipos o puestos de trabajo, las rutas de evacuacion se
mantienen actualizadas en caso de cualquier incidente. Los hidrantes, extintores se

tienen actualizados y verificados con ayuda del check list de funcionamiento.




Recomendaciones y experiencia personal adquirida

Una vez concluido el proyecto se lograron encontrar algunas oportunidades de
mejora, en el caso de cumplimientos legales se recomienda tener los archivos
senalizados con forme se realicen los analisis, debido que, buscarlos fisicamente
no se encuentra de manera facil. En el caso de los estandares de linea se
recomienda tener un mapa para identificar todos los estandares existentes en cada
linea y de esta manera gestionar de mejor manera estos documentos y capacitar a
los colaboradores en como llenar y describir sus rutinas para aun mas los

estandares, para tener una mejora continuamente.

Para el tema de contra incendio se recomienda una mejor sefializacion de los

hidrantes, debido a que se encontraron varios sin su sefalética.

Competencias desarrolladas y/o aplicadas

En el camino para realizar el proyecto de residencia profesional pude emplear temas
vistos de la carrera de Ingenieria Quimica, principalmente los temas de seguridad
con las normativas en salud y seguridad en el trabajo, las normas en medio
ambiente, adaptandome al entorno legal para una fabrica, al realizar los estandares
de las lineas de llenaje y envase logré desarrollar la comunicacion y mi forma de
expresarme con los colaboradores, desarrollando una comunicacion verbal
adecuada, la interaccién del medio donde realice el proyecto forma parte de mi
desarrollo profesional, pude emplear el uso de algunos software para el empleo de
mi trabajo, el analisis de los peligros y riesgos, la organizacién planificacion en los
trabajos que se realizan en las lineas con los operadores o con los encargados de
lineas, todo esto en coordinacién de mi people manager donde me ayudo para el

trabajo en equipo.
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https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/13/6429/5.pdf
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/1037/El%20Estudio%20de%20los%20Residuos.%20Definiciones%2C%20Tipolog%C3%ADas%2C%20Gesti%C3%B3n%20y%20Tratamiento.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/1037/El%20Estudio%20de%20los%20Residuos.%20Definiciones%2C%20Tipolog%C3%ADas%2C%20Gesti%C3%B3n%20y%20Tratamiento.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ebuah.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/1037/El%20Estudio%20de%20los%20Residuos.%20Definiciones%2C%20Tipolog%C3%ADas%2C%20Gesti%C3%B3n%20y%20Tratamiento.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFT.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/164189/Ley_de_Aguas_Nacionales.pdf
https://paot.org.mx/contenidos/paot_docs/cursos/2013/pdf/PROTECCION_CIVIL/MANUAL_CPI.pdf

Temas especificos del Proceso Selectivo para ingreso en la Escala de
Titulados Superiores del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, O.A., M.P. (INSST). Parte 2: “Seguridad en el trabajo”. V. noviembre
2022.

Ley general para le prevencion y gestion integral de los residuos (2003, 8 de
octubre), DOF, Sitio Web:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/131748/23. LEY GENER
AL PARA LA PREVENCI N Y GESTI N INTEGRAL DE LOS RESIDU
OS.pdf

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales sitio oficial

https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/leyes-y-normas-del-

sector-medio-ambiente

ISO 14001:2015 Guia de implantacion para sistemas de gestidon
medioambientales, (2015), NQA, Sitio Web:
https://www.nqa.com/medialibraries/NQA/NQA-Media-
Library/PDFs/Spanish%20QRFs%20and%20PDFs/NQA-1ISO-14001-Guia-

de-implantacion.pdf

Anexos



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/131748/23._LEY_GENERAL_PARA_LA_PREVENCI_N_Y_GESTI_N_INTEGRAL_DE_LOS_RESIDUOS.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/131748/23._LEY_GENERAL_PARA_LA_PREVENCI_N_Y_GESTI_N_INTEGRAL_DE_LOS_RESIDUOS.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/131748/23._LEY_GENERAL_PARA_LA_PREVENCI_N_Y_GESTI_N_INTEGRAL_DE_LOS_RESIDUOS.pdf
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/leyes-y-normas-del-sector-medio-ambiente
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/leyes-y-normas-del-sector-medio-ambiente
https://www.nqa.com/medialibraries/NQA/NQA-Media-Library/PDFs/Spanish%20QRFs%20and%20PDFs/NQA-ISO-14001-Guia-de-implantacion.pdf
https://www.nqa.com/medialibraries/NQA/NQA-Media-Library/PDFs/Spanish%20QRFs%20and%20PDFs/NQA-ISO-14001-Guia-de-implantacion.pdf
https://www.nqa.com/medialibraries/NQA/NQA-Media-Library/PDFs/Spanish%20QRFs%20and%20PDFs/NQA-ISO-14001-Guia-de-implantacion.pdf

Normas Ofickales Mevicamas de § Salud en e Trabajo
Aplicables al centro de trabaje por Tipe de Requisito
Fecha: 100704/ 2023
Nembre o razin seckl:

Centro de trabajo: Nesthé México SA de CV

Area, departamento o seeckn: TODO EL CENTRO DE TRABAX)
Dembeiio: . AGUASCALIENTES AGUASCALIENTES

Representante begal:

Nermas aplicables:
Con base en la informaciin proporcionada en ef asistente, las normas aplicables al centro de
trabajo por tipo de requisito son las siguientes:

Secciones de la NOM

NOM-004 Sotoroe y dupostirves de sepuradad oo
magezars

NOM-00S Mancyo, tramports ¥ sliroecounicnio de
wamiancias podi o

NOM-27 Soldeders y coete

NOM-002 Frovencion y proteccian cotes inceradion
NOM-00% Teabagox o altus

NOM-(29 Martenznaonte & msalbconces chactricn

NOM-U20 Recpicios smpcion 8 prowcn v caldose

1000 10000 JO002 10003 j00id 1012
]

3

.:.S:.SJ.S’,TII.?IJ K19 91,92,

1,82,71,72,73,731,.732,74,75 751,
$2,782),7522,782) 7583,753.1,.75832
7533,7534,754 . 755,756,7561 7542
7563,757 . 7571,7572,758.759.7510
£.77,78.782,79,79.1.792,793 . 794

J.831,832 833 K14 335

7. 70, 700,712,703, 714, 7141,
142, 7143,7044 . 7145,7146,72.721,

NOM-033 Tesbojos e opacion confircaden

NOM-I22 Blertnosdad extiscs

NOM-034 Acceso v demerollo de actrvadades de




irshapsclores con diespacid

"syormas di ol mds

MOHA-018 Contarenanics por susiascias geimcs
MOBA-I05 Bummacion

MCHA-058 Faciores de ricsgo copmamacn. Paric |
Marcm maneal de cxgas

“ormas de srgameracian:
MOM-0LT Eqmips de preicosion posal

NOA-I30 Scrvacan provestivin do scpunidad v b
NOM-01# Commiona de scpuridad ¢ bigicne

MOHA-I2E Sopundsd on prccss v cgupes con

el S T Y R

B

X4 TES 7 TR TEE T4 T4AN,TALL,
ALL TALY, 742 T4 744, 745 T4s,
Akl 7462, 7443 T& TAl, 763 1T

[

1.51,al
1,52, 53, 54.71,73,. 73,774,757

3,711,712

1,71, 0L, 702 70,72 700,722 123,

Frogramas especifices

Lk

Sormas di o s
MOHA- Sisteren: v depesiiees de senrklsd en
okl

MOHd-(005 Nlareem, rarsporis y slmecorsmenis de
weniancian pedi o

MOHA-ET Snldbslers v coeie

MOHA-EY Frevencien v prsccsim conies
Inexndion

MOH-(EF Trabajes en alius

MOHA-(2% Slantenmienic 4o nelbhcione
cléctricas

MOHA-000 Fecpicnies sejoios 3 presion v caldesn

MOHs - Mlarcm v almoconem enie de maiona ke

MOHA-031 Trabajes on expacio coslirdos

Sevctones de la N0V

£3.7,001, 72,721,222

BN, 504K

54,0 0] %2

EE,7X. 74, 75 752 78,760,103

T

T

E4 55 1ol

ENLT0 T80, 10 BT, B4

%4 04T W42 41T DATE G434




NOM-034 Accoso v demerolio de actidades de
trsbapsdores con discgacdad

Nurmuas de walnd:
NOM-0I® Conmenmssics por matascizs qetsmicas

NOM-OI Raado

NOM-24 Vibeacowses

NOM-028 Bumizacicn

NOM-035 Factoren de Ricxgo Pucosccial

NOM-038 Factoren de nicgo arpraséenico. Parie |
Mancyo munsal de cepas

Nurmuas de segamacaciin:
NOM-030 Servacan prevestivon de sepandad v
waled

NOM-01% Cormmionas de sepundad « ipene

NOM-02K Segundad en process ¥ equpos cos
-

P45 0426, 9427 9428 ,9429

$3,531,532,53)3 ,534,535

L.R7.9.92

§5.56,8% %1 KK 382 k%)

$4.56,8 %1 RS 852

LR 1)

SE,50101,512.503 K3 84 &5 K51,
K52 RS53

$3 .84 85 851 K52 853 K54 .856,9,
01,992,921 .922 9023

44,52,54 55,71

£5.03 94

53.56,59 503,91 103,122,131

Procedimicntes de seguridad

NOM

Norsmas de woguradad:

NOM-O0M Sotoros v dupoarires de senradad co
roagsisars

NOM-(05 Meswpu, trampornie y slitscowenicnio de
ssatmcias podigoe

NOM-27 Soldaders v coete

Secclones de la NOM

§3.,7,72,7122

$3.7.72. 00, 1001000

$5.510. 546, 10,100 102 103 104 105
os




MCHA-(12 Frovencion v prsiccc i conina
ITECTHAR S

MCHA-(F Teakapos cn aliue

MOS0 Slanionenenic & meisbokone
i

N2 Rocpiceics vejoios a proien v caldom

MCH- (0 Felane 7 almoccrmmienie dc malenaks

MOHA-033 Teabages en cxpacios confrmdes

MO0 Accese v desrmllo de acirodades de
irshaeslores con & eapecided

"yprmas di woleds
MOSA-01 1 Emdo

MOH-038 Factores de ricsgo cepomérmicn. Parie |
Mancm monzal de caxgas

Mrmas di SrpameacEn:
MOHA-01T Fymipo de predeocisn pesonal

MOM-01% Commiona de sepanidad ¢ bigiene

MOH-2E Sopundad on procesos v coaipes con

£EX.55,70.%, B2, 4.1.2

EX. 54,500, 00,100, 14, 0&l

EX. 54,58 500,515,71,23,. 7.3, 74,41,
EX EX 84 1k

kb SR, ST 00000, LB, TLLE,
BLE, PN, 1022 NLE, I3E, 1133
15

ILE,
SLEE

EX. 5%, 03, 74,775,786 1.7, KE1,0l

£E3 .54 50 E1,80.1 E0Y, E1LE &2 KX
LBRIE B3y EX4 RBXS 438 EXIT RLIE,
E) EXI, 832 K1) KR4 335 E3e BLXT
BEE B4 B4l RAL 343 E44 R4S,
E450 RS2 d459 E46 ES 851, 852,
ES) B548 355 E56 EST 858 ESHE,
ES00, DN, 102 J0:], XY 323 ln:s
EAE QXS BT 1038 JoXE], RIET
233 I0IES, IIES, 10236 IOZET,
INIER

ES. D ml B0l 2 w1l Rl4, 00s,
@l DLT, HLA

E.E&, 343
EX. EXI 8323 EX) EI4 835 §£1&

T.71

BN EX 33, 84

N, 54,54 5T 5K, 510, 513 505 &1,
B0, B3 113 0LE, LE 120 0al, e,
62

Medidas de seguridad




NOM

M prmas die s el =l

M-S Nellrepo, bramspesric  almocormmienis dc
wesiareian pelipros

MM Reepiceics sepeics 3 presion v caldess

MOHA - blarem 7 slmocomienis & maicnakes

M- Trabages on allures

HI:IIII_-I:I:III- Simberron v dpoatiees de sepuridsd on

TN RTERY .ﬁ.:m--gr_:l-n de sctreidacdes de
irshesdores con deapecded

NOH-I% hlantenmmenic 4 nstalbcione:

cléciecas

MCHA-00 Frevencion v proicccis conina

MOSS-I2T Flecincidad cutiiza

Sevciones de la MO

B4 55 54 ST S0 508 SO0 %0, 02, 94,
BE OO, 0D RE WIG, N0, DRE, T2 _0RZ],

BOZZ, Y, 1030 I0EE:, bB4, 1040, DX
LN Ny 1 e ey T I e T I O

BLED, LE3X 12 0ET, 122

BT, SE,5.08 500 0F, K20, 1300 021E,
BZZ, 1220, 01223 0%, 130,032 0%E, 135,
BE6, 14, 140 0182, 143,144

E4. 55 54 58,770,780, . TEXN TREZE,
TEXII TREED 7832 TELN, TREX 7453,
TEEN TEEY 73383 TEE4, 79 32 K3,
B4 B, 01 82 0k 94 5

E4 55 54 87 59 51 514, 7,701,723,
73,7475 T, 77,08, T8, 000, 700,002
L3 T 8RN R 82 R RET,
BN RaY 344 E45 E4B, 00 0LI, 103,
NL&, IE Q20 BEE, 123 124 0% 130

TIX R, &1 . ELN B1E 813 82

£3.7,73,
|, 823 &33 EX4 825

§X.5
l'l'lI
E4.2

el
ET2

4 81 LN ELX &13. 82 EX2I,
BIX d24 E15 BI6, 83 84 R4,
BE4Y 344 5 ES), 853 E& EBI,
EAX dad Eed4l B4 47 K70,
E7E 91

EN,5%5 54 501 502 508, 508,91 %2,
#3048 05 B0, PRI T03 I0E, DRE 104,
LT P

b, 57,5100 ,72,74 753 TR, 78,79,
TA0, LN, TAZ TR, LI TS TG, AT,
TOE, 7%, 0,92 &3, 100, I0F 5102

EN, 5 53 70,700,003, 703, 704,03,
A0, TEX 723 TEIN,TREEE, 7233 T4
(ES 738 TXET OTE 740,733 74,75,
BN BT 8321 83T EBXE 234 84 E4I,
B4 R4Y d344 B45 ES 88 KT EE, 00,
B 0] 9310 10X 02 933 #34
BIE DE 04 %40 DA, 0413 4T,
43 DA D432 #4313 048 G455 Bds
Lad a4s




M- Ehhcos, leoles cmsialsoones

MOHA-03] Teabapos en cxpacios confrodes

MR- T Soldeders v comic

“wprmas di ol

MOHA-038 Faciones de riesgo expomearmicn. Paric |
Mancg monzal de cargas

M- Vibessones

MOA-01 ] Esdiaciono o mrantcs:

MOHA-ES Bumizacion

MOHA-01 ] Emdo

MOHA-01%F Commionss de sepundad © ipone

MO0 Servcn preventivin dc sopuridad ¢
sabel

.54, 55 TA0,701X, 703 704,715,

Th&, 72 73 74,75 751, 752 76,041,
TE,TED, 7HZ & 81,92 %3 048 93 %%
b 57, 58 50,78 TEI B4, 8401 . E4.0.1
CEALD 2403 EAL4 T, 90 Rl 00l
Ll WS Rls LT, 0LE LR R0,
L AN (TR AL NI SR AN AT

SIS WL, DT R LIRS, )
I, 3T D R0 G138 DM Rl
COE 93] #31T 0LE O34 %315 QLG
1T 0ER B3 RIA0, 04 %40 04LT,
#4231 05 G50 R5T DEE 954 #ES,
EE DET G553 RSP VA0, REN], 08
bl D62 G983 REd DAES 44

ET. 50 51X 517 50K, 8

BT 75 80 83 BE] 8301 K30 EXILE
BELE 2305 ELIe RELT 2308 E10W
(EEX) 2322 EITY RED4 325 E130
BERT R333 B134 RERS 3334 E11T
MAERE B339 ELLN0, 83300 BERERIE,
E11AY 24 &6 E6l 862 E&1 E6d 47,
ETD . ETE A73

E3.57.8. K3 . BES H8 E&f
RN

EX. &1L, T, 10

E3. 7,02 E44 BT 874 %, 00,92 101

£3.54,00 .72 8,81 82 BX], 8223 EX)
BEE 825 EI ERD 832 K4 ES d251,
ESY ESE 8 % 00 000 ®1X 0LE,
#0402 921 #21T 02% 924 815 DIRA
COZT 92E %3 0E], 933 %13

EX 5% 55 E& 57 55 5% 500,501,512
LD, RS RS 0E, 0 kR, 0T W,
&I, 013

4.0 48X 53 546 59




MOHA-2E Scpundad on proeccsos v caipes con

NOA-01F Keshificcien de peligros v respom p
MO0 T Eqmipo de peotcozién pomsonal
Heconocindents, evalaackén v centrol

SO

“sormas die ol
MO-018 Contarenanics por suslancias geimicas

MCHA-0L0 Fmda

BOHA-01 Y Fadinciones po Emrantcs

MOS0 Vibesswers

MO -0ES Bammacion

HOHd-035 Faciores de Biewpgs Pocosscnl

EX 55 54 5T 59 500, 508, %0, 92, &l
L DR, 133, 15

EX 54,00 T00 .70, 02 000, D03, §0S,
I

£53 57 58

secctones de la MON

£4.7,0.01.72 721,723 7123 B, &1 KX,
BX0 RID d8 K8 9,93

13 B R 81 EXY BEY BAL KT,
ETI 473 &8 9,93

33 .3E0,34 340,325,351

B, R 831 81X BY 831 8110 K6,
Eel BRI 863 564 ERII 333

£3 .55 54 8, 61,82 % Wl , Wil ®iX,
IO, 0, 02, Ink, o4

£3 54,55 T0,71%,93 720 72X 7313,
T14 7ES 738 TI&N TEAX 737 TITI
(TR 0373 .73 ,7.80,933 733,714,
TA5 TE6, 74 . 7T40, 74,743 T44 75,
T5N,TEL 753, 78530 7582, 754 TS41
54T 7543 TEE 76,707 . TT0,75I,
LT3, 704,008 706,700,008 19 K1,
E00 EI1E 813 B3 BRI 8300 820T,
EX0} EXl4 8215 E1X E22] 82332,
BE1X3 ELE 8331 EXIX RXER 814,
EX40 BEL4AI #3243 El44 EIS 81510,
BE15T RIESE @354 El& RXA1 8383
E1&3 ELT 8371 EXTY RXETE @33,
E1EI . EZEI H283 E1% B2l 82192,
Eld#d

Segubmbenio 4 ki salud

O

Secctones de la MOM




Sormas di s wd:

MOH-0S Mfanco, barmporic 7 airecommenis dc
wentacian pod g

HOS-I2T Solchsders v oo

HOS-00 Trabajes oo alius

MOH - lanco v airecammenie & malenakes

“sprmas de saleds
MOHA-018 Contmrenanics por suslascias qeimicas

MCHA-01 Bedo

M- Vibesewnes

M-S Bumimaceen

MOMA-035 Factores dc Kiesge Pucosocial

MOHA-038 Faclores & ricsgo crpomamicn. Parie |
Mancg mansal de carpas

Equipo de proteceios persanal

RO

M ormas de spgend sl
MOHA- St v disposibees de seneslsd oo
ITes{IEara

MOAA-OET Soldeders v corie

HMOHA-Y Frevencien v pricccion conie
(15 S

MOS0 Trabayos cn aliues

M- fianienmienic de neisbeiene:
cl crineas

507

505

0D, 14,0140 048X, 143

L 103, 105, s, 107

LB R

LT.E, 48

b K, 35 &S50

LY

55 5h, 853

53,035 94 %5

Secclones de la NOM

L

04,8

LY

4,50 75 700,833 E4.0 R4X

L




MNCH (0 Slanep v almocormmienic So malcrakes

MCHA-03] Teakajos en copacion confirmdes

LT ES

Ef . ES 854 10X, Bls

“yormas die ol

B4 E 84 E40 E4Z
MOSA-01 1 Emdo
Normas de srgameacian: .

5
NOA-01 T Fyeipo de peoleocion pemsonal
U apacicad ks
T LY | Seccinnes de la NOM

Mormas de sgord -

LA
M- Edificms beoles o msialacones
HI:IH_-IIIll- Sisborron v dispostbees de seneslad on 53 54

ToRjoIrara

MOHA-(01E Melanc, amperic § almscommenie dc
wesimcias pul i g

MO0 T Snldeders v oo

MOHA-T Prommcin v prolecs i conia
ImeeTdEes

MO -0 Teabagos on aliue

MO -I% Slanionmcnic & neialbcone
clécincas

MO -0 Koopicnies snjeios 3 presion v caldess

MOH - Slancg 7 almocommenis dc malenakes

EE. 513, 506, 10,103 0151

£3 56,500,513 54, 5.0&

£E3 5K, 74 TEN, TSE, 741 . T&X ILL,
ILZ, 13,14

ENE LS, 150 06, bel, 183 16X, 165 148

0,515, 507, 0ET, 140, 142

04, 515, 17, 071,17

00,510 ,TEEY THAY TEE4 ILL 01X,
ILE 104,115

L NI NI - NI B I
PLEZ, 1033 1134 DLES 103& 10147




MOHA-03] Trabages o expacios confrodes

M- Blertncidad ot

MO-034 Accoee v dossrollo de scireedade de
irshapsdores con dicapacided

"yprmas de sl
MOHA-018 Contsrenamics por susiescias geimicas

MO0l Exda
OG-0 ] Fadioe bomes: mo Ermrantcs:
MO Vi brscones

MOS8 Bumieacion

MOHA-035 Faciores dc Kiesps Pocosocl

M CH-038 Faclones & ricago cepomedrmicn. Parie |
Mancpg moneal de carpas

*ormas de srgamrscan:
MOH-01T Foeipo de prolecsién posional

M-I Kesiiiccin de poligos v e pe

MOHA-00E Colomes v siales de scpparidad

MOHA-030 Servecan prevestvos & scpursdad v
sabmd

NOM-01% Commionos de acpuridad © bigiene

M-I Sepuridad en procesas v oquipes con

TLER, I03%, 10300, 0a0n, 14 NL4n,
PLaZ, 1043, 1144 00LE 0%, 1161 NLEL

a3 164

E4 55 1@, 10l B0on, PR Tl d in.4
LS o LE, LT, RIS, IR, T,
BOE, PR3N, 1032 I0RY, B34

Bb 5T, bR, NRLL BOOLE, DI, T,
BOE,

.58

ET. 5K .8 E5 K51, 853

30,E1E 3014

EX. 55 8 B4 R4l

EE

EN,S0.0,512 503,587, 8701, 87, 57%,
ET4 575 574, TK

B4 55 R, DL B0OE, PRLE, T0lE,
BOE, PR3, 1030 J0EE, 1]

E5.55],54

£3.55 ok

4.5 47

ENE, RN, 102 IDE

EOE S04 507 508, 170,173 07,174,




75, 178,179

Aufnrcaciin

N0

Mormas di sl =l
MOS0 T Soldadera v corde

MOHA-1Y Frovencion v prsicos i contsa
inceTdies

MOHA-00 Teabajes on sl

M CHA-% Slantenrn i de neisbceene
clextrecas

MO -3 Becpicnies smpeies 3 preoen v calder

MOHA-03] Teabapes oo copacim confrmdes

“sormas di wled:
M- Vibessees

“Sormas di HrpameacEn:

MOA-01E Kestificscion de poligms v resgm: e

MOHA-I2E Sopundad on procesos v coqupes con
Hegistros admimistrativos

NOM

Sormas die sgorl -
M- Edhibcos, leoles cmsialacone

Secclones de la N0

ER.513

150,741

£3.54,73 843 01

EXT S0 50F 70 %0, 108

ENE IAT 1370 06, L&l 162 D&E, &4,
19z

ES.EB, 84l EeX BEAk d64 640,
EE4l RB4d 4485 el EASI 3653
Eed RAT d68 e Bl Eell 84612,
EEIE S804 EAIS EElS

E.EX d34
11
E4 . BX
Secciones de la MM

£EX 5% 715 T51




MCH-0E ellancm, bamsporic ¥ alimoscosm enie dc
sewimcins pol g

MO0 T Snldacdera v coxie

MOHA-0T Frevencion v padiccc i conta
e

MM Trabages o aliues

MO -I0% Blanienmienis & neimboones
ol éxincas

MOM-20 Rocipiceles smjetos a prosion v caldomn
NOM-0 Mancs v amacommeme de matenako
MOMA-03] Trabajos o cpacim coefirmdos
MOM-2 Flertricidad cxtita

Sorma de aled:

MOM-018 Contrenmnics por snlancias qeimicas
MOMA-011 Bmida

MOM-01] Radiacion s ot

NOM-024. Vibemcumes

MOM-025 Bumizacién

MOMA-035 Factores de Ricugs Puicosscial

MO -0 Facionm & ricggo eepmamicn. Paric |
Mancg moneal de cxpas

Mprmas de srgamracan:

N

£1.515. %

13,7475, 786,77, L]

45K, L1E

ET. 509

b 51T, 133 08, 1&0, 182, IRE, IE4
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MOSA-01 T Equipo de peoleocién persinal

MOSA-0IE Healilicssion de polipos v resgm e

o i £3. 55

Hm-ﬂﬂiﬂﬁmpl:r:ﬁm#quuy 4% 4R, 57 58
MU Sepundad en prsccas ¥ oapes con 56 5K, 50 500, W04, 123, IEE, 142

Térmims v restriccioncs de |a imformes e proporcensda:

El Asistenie para la emtificaciin de Mormas Odficiales Mexicaras de Segundad v Sabed en el
Trahajo tene por objeio poner a disposicidn de bos empleadores, iabajadoces, comisiones de
wtﬁgﬂ.'!l:.wnigdnmy&mﬂmjdmhh:tﬂdmmmqmﬁdlbh
identificacion de la momuaivedad aplicable en la maiena, de aceerdo con la actividad
eoonimica, escala v faciores de riesgo asocindos 2 los procesos peoductivos de cada centro de
irzbajo.

[ncha heramienta s sestenta en las respoesias que proporciona & usuano a una sene de
pregunins disefiadas para denificar tanio la acinadad econdamica, coma los facioress de nesgo
relaciomados con los procesos v las caracieristicas del centro de trabajo.

La confizhilidad de los resuliados del Asistenie pam la ldentificaciin de lax Mormas Oficiales
Mevicanas d= Seguridad v Salud en el Trabajo estd en funciin de b veracidad de las
respuesiss & imformacion proporcionada por el usuano.

La redaciin de las NOMs aplicables determimadas por ] Asistente pam la Mentificaciin de

Momas (Micizles Mexiconas de Segondad v Saled en o Tmbajo, 2l igual que de las

secciones o disposiciones especificas de las mismas, no exime a los saetos obligados del

ﬂilﬁ:ﬂh&:ﬂumﬁndﬁ iciones gee e resulien aplicables por determumacidn
fendada v motivada de la inspeocidn fedemal del trabajo.




