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INTRODUCCION.

ANTECEDENTES
Club deportivo Zeus

Es una empresa dedicada a proporcionar servicios de ejercitacion fisica al publico en
general.

Su principal politica es la calidad total en sus servicios, pretendiendo asi ofrecer servicios
a la medida de las necesidades de sus clientes.

El club deportivo Zeus cuenta con el area de administracion, el cual realiza el registro de
los usuarios desde que este asiste por primera vez, es decir, desde el primer dia en que el
usuario ingresa se le piden datos como son: nombre completo, direccién y la fecha de

pago.

Otra actividad que se realiza, es llevar el registro de pagos que cada usuario realiza
desde su registro. Y antes de que llegue el vencimiento de su pago el instructor le hace un
aviso para que no se atrase y asi evitar cobrarle recargos, ya que el usuario puede
olvidar la fecha de pago, el control de los pagos se realiza en un formato de papel.

El area de acondicionamiento fisico es donde el usuario realiza su ejercitacion fisica ya
sea mediante una rutina que le haya entregado el instructor o ya sea que el mismo
usuario haya adoptado una rutina propia.

Las rutinas son asignadas por el instructor al usuario para asi lograr los objetivos del
mismo, ya sea bajar de peso, aumentar masa muscular, por estética, por salud o para
competicion.

El instructor antes de asignarle la rutina toma medidas al cuerpo de cada usuario, las
partes que se les toma mediada son: cintura, pecho, brazos, piernas y el peso. A partir de
un andlisis de dicha informacion se les asigna la rutina que debera realizar cada dia y asi
poder llevar los avances alcanzados durante el tiempo que se les asigno.

PROYECTOS ANTERIORES.

Durante el tiempo que el club deportivo Zeus lleva funcionando han llegado personas con
la intencion de desarrollar un sistema para ayudar con la administracion y con el control
de sus clientes pero en ningin momento se ha llevado a cabo, durante este tiempo esto
solo ha quedado en palabras, nunca se ha realizado ningun sistema.




PROBLEMATICA A RESOLVER.

Los problemas a resolver con el proyecto "Sistema planeador de entrenamiento para un
gimnasio" es el buen manejo, administracion de usuarios, seguimiento de cuotas, de
avances obtenidos y seguimiento de rutinas.

El problema en la administracion de los usuarios, es la pérdida de dinero que ocurren
cuando asisten demasiados usuarios, ya que sus datos y fecha de cuota no son
encontrados con facilidad, porque estan registrados en un formato de papel lo cual
complica saber quién tiene que pagar o a quien se le aproxima la fecha de pago, pues se
hace una busqueda en todo el archivo.

El otro inconveniente a resolver, seria la mejora de interaccion del usuario con la
herramienta de administracién, ya que los usuarios no saben cuando pagar porque a
veces el administrador es el mismo que el instructor y esto hace que no atienda muy bien
al area de administracion y esto mismo conlleva a que los usuarios no realicen sus pagos
a tiempo por falta de atencion.

También el problema a resolver es el de las rutinas y avances obtenidos, ya que los
usuarios solo pueden checarlo dentro del gimnasio, a veces estos quieren saber cuales
son los avances que han obtenido durante el tiempo que han llegado y en cuales deben
poner mayor interés.

También el sistema atendera el problema de asistencia en los ejercicios, el cual consiste
en dar asesorias a los usuarios que no saben cémo realizarlos, esto ya que el instructor
atiende a muchas personas y ocasiona que no se le de la atencién a todos y estos
quedan con duda si lo hace bien o mal.




JUSTIFICACION.

Este proyecto es una muy buena oportunidad para el club deportivo Zeus ya que atendera
varios problemas que causan la perdida de dinero asi como en algunos casos la perdida
de usuarios.

El sistema ayudara al administrador informandole de las personas a las que ya se les
acerca la fecha de pago, asi como también el usuario podra checar desde su casa
cuando le toca dar el siguiente pago y cuando fue su Ultimo pago sin la necesidad de que
le cobren.

Otra de las justificantes para realizar este proyecto es que los usuarios podran llevar el
control de sus avances y rutinas desde fuera asi se les hara mas facil saber qué es lo que
les falta para alcanzar las metas propuestas. Ya que actualmente el usuario que quiere
saber las actividades que realizara al llegar al gimnasio o saber como va avanzando en su
forma fisica no puede saberlo si no hasta que arribe al establecimiento y pueda ser
atendido por el instructor.

Para solucionar estos problemas se comenzara con la generacion de un proyecto en un
ambiente que controle y administre los datos de cada uno de los usuarios y que pueda
mostrar desde un lugar con internet los avances y rutinas de cada uno el cual podra
imprimir o solo checar su informacién desde donde sea.

Se propone subir el sistema en linea para que cualquier usuario que sea miembro del
club deportivo Zeus pueda checar en el establecimiento o desde su casa su perfil y pagos
asi como las rutinas, también es una buena forma de que otras personas puedan conocer
del gimnasio observando a sus compafieros que ya son miembros y sabiendo que tendran
un sitio en el que podran llevar un control de sus avances y actividades.

Otra justificante para este proyecto es que le dara un toque tecnolégico que es lo que las
personas buscan, ya que todo es por avance de internet asi cualquier persona podra
saber del gimnasio Zeus.




OBJETIVOS DEL PROYECTO.

OBJETIVO GENERAL.

Desarrollo de un sistema en el cual se lleve a cabo las actividades administrativas
relacionadas con el control de los usuarios. Reduciendo el periodo de tiempo de trabajo
para el administrador y hacer més eficiente el trabajo de los usuarios con sus rutinas
pudiendo estos acceder a su informacién en cualquier lugar donde tenga acceso al
servicio de internet.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

4 Dar a conocer el gimnasio.

# Reducir los tiempos de operacion con lo que el administrador podra atender mejor
a los usuarios.

# Mantener un registro exacto de las cuotas o servicios que ya fueron abonados y
los que vencen en un periodo de tiempo determinado, pudiendo prevenir retrasos
u otros problemas en el pago de las cuotas.

# Mejorar el acceso a la informacién de usuarios ya que en la actualidad solo
podrian verlos desde el gimnasio.

# Mantener una presentacion practica de los datos con interfaces intuitivas y de facil
manejo por los usuarios.

4+ Almacenar datos actualizados e histoéricos.

# Obtener acceso practico y eficaz a los datos generados.

# Mejorar la presentacion de los avances y rutinas de cada usuario ya que
anteriormente se les llevaba en papel.

# Mejorar la atencion de los usuarios actuales.




CARACTERIZACION DEL AREA EN QUE
SE PARTICIPO.

LUGAR DEL TRABAJO DE DESARROLLO DEL SISTEMA.

Empresa: Club Deportivo Zeus.

Ubicacion: Calle 42 Oriente Sur No.166.

Caodigo Postal: 29010.
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Centray

El club deportivo Zeus es un club para el acondicionamiento fisico para todo tipo de

personas con intencion de tener una buena salud y una apariencia estética.

A continuacion se les presenta el organigrama del Club Deportivo Zeus.




Club Deportivo ZEUS

Area administrativa Area de
acondicionamiento

El Club Deportivo Zeus cuenta con dos areas que van a la par, que son el area de
administracion y el de acondicionamiento fisico.

El proyecto se desarrolla en el area de administracion asi como también ayudaré en el
area de acondicionamiento fisico porque depende una de otra.

En el area de administracion se realiza las actividades que son el registro de usuarios,
registro de cuotas, control de asistencia. El cual tiene la funcion de llevar un control de los
usuarios y control de pagos, tiene la meta de llevar un buen control sin tener pérdidas ni
de clientes ni financieros.

El area de acondicionamiento fisico es donde se realizan las actividades de ejercitacion
fisica asi como también la entrega y seguimiento de rutinas, su funcion es hacer que el
usuario tenga los aparatos y pesas para que se ejercite, otra funcion es hacer que el
usuario realice bien los ejercicios que se les fueron asignados en sus respectivas rutinas y
tiene como meta hacer que el usuario pueda alcanzar las metas que se propuso.




PROBLEMAS A RESOLVER
PRIORIZANDOLOS.

Para lograr los objetivos propuestos se deben atacar priorizdndolos y observar que tan
fuera de control esté el proceso de administracién ya sea en el registro de usuarios asi
como en el cobro de cuotas para poder llegar al calculo de cuanto es la pérdida que se
obtiene al no poder llevar el buen control de cuotas de cada usuario.

Asi también se puede llevar el buen control de los usuarios ya que en el formato que se
lleva actualmente es en papel esto hace que los administradores tengan muchos papeles
de los usuarios y esto hace que se algo complicado de buscar, y el administrador se tarda
mucho tiempo solo en buscar a cada usuario.

También checar cual es el tiempo que los usuarios pasan con los instructores y asi saber
qué tiempo se pierde, en la que los usuarios preguntan cémo hacer cada ejercicio o en
alguna duda simple que se puede implementar en el sitio y que cada usuario podra checar
y asi los instructores pueden ayudar a personas que si tengan algin problema mayor.
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ALCANCES Y LIMITACIONES.

El sistema planeador de entrenamiento para un gimnasio surgié en la materia de taller de
investigacion 2 como una propuesta, nace de la observacion de las actividades que se
llevan a cabo dentro de los gimnasios de las cuales llega la idea de que muchas de esas
actividades se pudieran llevar acabo con la ayuda de un sistema reduciendo tiempo y
ofreciendo mejores servicios.

En el proceso del sistema planeador de entrenamiento para un gimnasio se tuvo varios
acercamientos con gimnasios a los cuales se les planteo la propuesta, a la que muchos
les mostraron interés pero al que mas le llamo la atencién fue al propietario del club
deportivo Zeus. El propietario de este club deportivo deseaba ofrecer un mejor servicio a
sus usuario con la ayuda de alguna herramienta informatica, se le mostro lo que en ese
entonces era la propuesta inicial del sistema planeador de entrenamiento para un
gimnasio pero con el tiempo sufrié6 cambios a lo que en un principio se pensaba ofrecer
con él, pues tuvo que ser asi para cubrir las necesidades que el propietario tenia pero no
sabia de qué manera darles solucién brindandole asi sugerencias de como cubrirlas con
un sistema asi y esto conllevo a que sus funciones se acoplaran a las necesidades del
club deportivo Zeus, las funciones del sistema cambiaron en el transcurso del tiempo pero
lo que no sufrid modificacién fue el nombre con el que en un principio surgio.

En sus alcances del sistema se encuentra que facilitara la gestion de algunos procesos
tales como el registro y control de usuarios, concentrando la informacién sobre cuotas,
rutinas y avances obtenidos, también el que habra rutinas de ejercicios para que los
usuarios puedan saber cémo realizarlos tomando en cuenta que el sistema sea muy facil
de utilizar para los usuarios mostrando una interfaz sencilla y amigable; y posteriormente
el buen manejo de las actividades administrativas del club deportivo.

En lo que concierne a las limitaciones no se tiene alguna limitacion ya que el proyecto
cumple con todas las expectativas que se ha propuesto para mejorar la administracion y
atencion de los usuarios del club deportivo Zeus.
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FUNDAMENTO TEORICO.

El objetivo de este apartado es exponer las distintas tecnologias que fueron
implementadas para el desarrollo del sistema, se explicara en que consiste cada una.

Sistema de Informacion:

Un sistema de informacién es un conjunto de elementos relacionados entre si, que se
encarga de procesar manual y/o automaticamente datos, en funcién de determinados
objetivos.
Estos elementos constituyentes de un sistema de informacion son:

# Personas o recurso humano: las personas que utilizan el sistema, siendo parte de

éstos.

4+ Datos e informacion: de entrada, de salida y almacenada.

# Actividades.

# Recursos materiales: por ejemplo, computadoras, dispositivos, archivadores, etc.

Importancia de los sistemas de informacion.

Cuando muchas personas se preguntan por qué estudiar sobre los sistemas de
informacién, es lo mismo que preguntar por qué deberia estudiar alguien contabilidad,
finanzas, gestion de operaciones, marketing, administracion de recursos humanos o
cualquier otra funcién empresarial importante. Lo que si les puedo asegurar es que
muchas empresas y organizaciones tienen éxitos en sus objetivos por la implantacién y
uso de los Sistemas de Informacion. De esta forma, constituyen un campo esencial de
estudio en administracién y gerencia de empresas.

Es por esta razén que todos los profesionales en el area de Administracién de Empresas
deberian o0 mas bien deben, tomar un curso de sistemas de informacion. Por otro lado es
importante tener una comprension basica de los sistemas de informacion para entender
cualquier otra area funcional en la empresa, por eso es importante también, tener una
cultura informética en nuestras organizaciones que permitan y den las condiciones
necesarias para que los sistemas de informacion logren los objetivos citados
anteriormente. Muchas veces las organizaciones no han entrado en la etapa de cambio
hacia la era de la informacion sin saber que es un riesgo muy grande de fracaso debido a
las amenazas del mercado y su incapacidad de competir, por ejemplo, las Tl que se
basan en Internet se estan convirtiendo rapidamente en un ingrediente necesario para el
éxito empresarial en el entorno global y dindmico de hoy.
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Los sistemas en la web.

Los sistemas desarrollados en plataformas Web, tienen marcadas diferencias con otros
tipos de sistemas, lo que lo hace muy benéfico tanto para las empresas que lo utilizan,
como para los usuarios que operan en el sistema.

Este tipo de diferencias se ven reflejada en los costos de las empresas, en la rapidez de
obtencion de la informacion, en la optimizacién de las tareas por parte de los usuarios y
en alcanzar una gestién integramente informatizada dentro y fuera de la empresa.

Hoy dia las empresas se han reconvertido desde el punto de vista informatico, para hacer
mas facil y eficiente tareas que antes llevaban mucho tiempo. Los sistemas web son un
escalén mas, en la administracion de la informacion y en la facilidad de acceso informético
para todos los empleados de cada empresa.

La instalacién del sistema se realiza en un servidor, no siendo necesario instalarlo en
cada terminal que lo va a utilizar. Dentro y fuera de la empresa el acceso al sistema se
realiza desde cualquier PC que tenga conexién a Internet, e inclusive sin contar con
conexién dentro de la empresa, igual se puede acceder al sistema si las terminales estan
conectadas a través de la red interna.

Internet.

Internet es una gran red de redes, también llamada supercarretera de la informacion. Es
el resultado de la interconexién de miles de computadoras de todo el mundo. Todas ellas
comparten los protocolos de comunicacién, es decir, que todos hablan el mismo lenguaje
para ponerse en contacto unas con otras.

Pagina WEB: P!

Una pagina web, también conocida como pagina de Internet, es un documento adaptado
para la Web y normalmente forma parte de un sitio web. Su principal caracteristica son los
hiperenlaces a otras paginas web, siendo esto el fundamento de la Web.

Una pagina web estd compuesta principalmente por informacién (sélo texto o multimedia)
e hiperenlaces; ademas puede contener o asociar datos de estilo para especificar cémo
debe visualizarse, o aplicaciones embebidas para hacerla interactiva. Las paginas web
son escritas en un lenguaje de marcado que provea la capacidad de insertar hiperenlaces,
generalmente HTML.

Sitio WEB: [©

Un sitio web (en inglés website) es un conjunto de paginas web, tipicamente comunes a
un dominio de Internet o subdominio en la World Wide Web en Internet. Los sitios web

[ =)
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estan escritos en HTML (Hyper Text Markup Language), o dindmicamente convertidos a
éste y se acceden usando un software llamado navegador web, también conocido como
un cliente HTTP. Los sitios web pueden ser visualizados o accedidos desde un abanico
de dispositivos con disponibilidad de Internet como computadoras personales,
computadores portatiles, PDAs y teléfonos méviles.

Un sitio web esta alojado en una computadora conocida como servidor web, también
llamada servidor HTTP, y estos términos también pueden referirse al software que se
ejecuta en esta computadora y que recupera y entrega las paginas de un sitio web en
respuesta a peticiones del usuario. Apache es el programa mas comuinmente usado como
servidor web (segun las estadisticas de Netcraft) y el Internet Information Services (1IS) de
Microsoft también se usa comunmente.

Un sitio web dinamico es uno que puede tener cambios frecuentes en la informacion.
Cuando el servidor web recibe una peticion para una determinada pagina de un sitio web,
la pagina se genera automaticamente por el software como respuesta directa a la peticiéon
de la pagina; Por lo tanto abriendo muchas posibilidades incluyendo por ejemplo: El sitio
puede mostrar el estado actual de un dialogo entre usuarios, monitorizar una situacion
cambiante, o proporcionar informacién personalizada de alguna manera a los requisitos
del usuario individual.

Bases de Datos:

Una base de datos o banco de datos es un conjunto de datos pertenecientes a un mismo
contexto y almacenados sistematicamente para su posterior uso. En este sentido, una
biblioteca puede considerarse una base de datos compuesta en su mayoria por
documentos y textos impresos en papel e indexados para su consulta. En la actualidad, y
debido al desarrollo tecnolégico de campos como la informatica y la electrénica, la
mayoria de las bases de datos estan en formato digital (electrénico), que ofrece un amplio
rango de soluciones al problema de almacenar datos.

Existen unos programas denominados Sistemas Gestores de Bases de Datos, abreviado
SGBD, que permiten almacenar y posteriormente acceder a los datos de forma rapida y
estructurada. Las propiedades de estos SGBD, asi como su utilizacion y administracion,
se estudian dentro del ambito de la informatica.

A la hora de desarrollar una aplicacion Web se puede elegir entre varios lenguajes de
programacion. Si ademas se quiere usar bases de datos en nuestra aplicacion también se
dispone de otras varias posibilidades, que en algunas ocasiones estan determinadas o
influenciadas por el lenguaje seleccionado.

Se explican las caracteristicas de las principales alternativas, que son las siguientes:

e HTML.
e CSS
e JAVASCRIPT
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HTML @ (Hipertext Markup Language) es lo que nos permite decirle al
. N navegador como debe mostrar la informacion; formato de los textos,
<\w> colores, orden de los parrafos, etc.

HTML A menudo observamos como una misma pagina puede visualizarse de
manera diferente; colores, ancho de tablas, formato de textos, etc. En
funcion del navegador que se utilice el HTML no es una forma de

codificar la informacién, sino de especificar el formato que debe darse a la informacion.

Hojas de Estilo en Cascada ® (Cascading Style Sheets), es un
mecanismo simple que describe como se va a mostrar un documento en
la pantalla, o cémo se va a imprimir, o incluso como va a ser
pronunciada la informacién presente en ese documento a través de un
SRR ERWIERREEE  dispositivo de lectura. Esta forma de descripcion de estilos ofrece a los
desarrolladores el control total sobre estilo y formato de sus documentos.

CSS se utiliza para dar estilo a documentos HTML y XML, separando el contenido de la
presentacion. Los estilos definen la forma de mostrar los elementos HTML y XML.

CSS permite a los desarrolladores Web controlar el estilo y el formato de multiples
paginas Web al mismo tiempo. Cualquier cambio en el estilo marcado para un elemento
en la CSS afectara a todas las paginas vinculadas a esa CSS en las que aparezca ese
elemento.

La especificacion CSS pertenece al W3C. Este organismo ofrece un gran soporte para
CSS en la pagina Web dedicada a hojas de estilo. También ofrece un servicio de
validacién de CSS.

Para tener una idea general de qué es y como funciona CSS podemos recurrir a la guia
breve de CSS que nos ofrece el W3C. También podemos encontrar guias de otros
organismos para CSS o incluso guias desarrolladas por terceras personas Si queremos
ver como funciona mediante un ejemplo podemos encontrar numerosos sitios Web donde
nos explican detalladamente los ejemplos.

JavaScript ! es un lenguaje de programacién interpretado, dialecto

(’é/ del estdndar ECMAScript. Se define como orientado a objetos,
=’ basado en prototipos, imperativo, débilmente tipado y dinamico.
—

JavaScript Se utiliza principalmente en su forma del lado del cliente (client-
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side), implementado como parte de un navegador web permitiendo mejoras en la interfaz
de usuario y paginas web dinamicas, aunque existe una forma de JavaScript del lado del
servidor (Server-side JavaScript 0 SSJS). Su uso en aplicaciones externas a la web, por
ejemplo en documentos PDF, aplicaciones de escritorio mayoritariamente widgets es
también significativo.

JavaScript se disefidé con una sintaxis similar al lenguaje de programacion C, aunque
adopta nombres y convenciones del lenguaje de programacion Java. Sin embargo Java y
JavaScript no estan relacionados y tienen semanticas y propésitos diferentes.

Todos los navegadores modernos interpretan el cédigo JavaScript integrado en las
paginas web. Para interactuar con una pagina web se provee al lenguaje JavaScript de
una implementacion del Document Object Model (DOM).

Tradicionalmente se venia utilizando en paginas web HTML para realizar operaciones y
Unicamente en el marco de la aplicacion cliente, sin acceso a funciones del servidor.
JavaScript se interpreta en el agente de usuario, al mismo tiempo que las sentencias van
descargandose junto con el codigo HTML.

PHP ¥l es un lenguaje de programacion interpretado, disefiado
originalmente para la creacion de paginas web dinamicas, usado en
interpretacion del lado del servidor (server-side scripting) pero
actualmente puede ser utilizado desde una interfaz de linea de
comandos o en la creacion de otros tipos de programas incluyendo
aplicaciones con interfaz gréfica.

PHP Hypertext Pre-processor, lenguaje interpretado de propdsito general ampliamente
usado, disefiado especialmente para desarrollo web y que puede ser incrustado dentro de
cédigo HTML. Generalmente se ejecuta en un servidor web, tomando el cédigo en PHP
como su entrada y creando paginas web como salida. Puede ser desplegado en la
mayoria de los servidores web y en casi todos los sistemas operativos y plataformas sin
costo alguno, sus caracteristicas son:

# Lenguaje multiplataforma.

# Orientado al desarrollo de aplicaciones web dinAmicas con acceso a informacion
almacenada en una Base de Datos.

4 El codigo fuente escrito en PHP es invisible al navegador y al cliente ya que es el
servidor el que se encarga de ejecutar el codigo y enviar su resultado HTML al
navegador. Esto hace que la programacion en PHP sea segura y confiable.

# Capacidad de conexion con la mayoria de los motores de base de datos que se
utilizan en la actualidad, destaca su conectividad con MySQL y PostgreSQL.

# Capacidad de expandir su potencial utilizando la enorme cantidad de modulos.
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MySQL ™ es un sistema de gestion de base de datos, multiusuario,

R multiplataforma y de cddigo abierto.
Es muy popular en aplicaciones web y es componente de las

MHSQL plataformas LAMP, MAMP, WAMP entre otras, suele combinarse con

el lenguaje PHP.

Las principales caracteristicas de este gestor de bases de datos son las siguientes:

+

¢ & & ¢ &

Aprovecha la potencia de sistemas multiprocesador, gracias a su implementacion
multihilo.

Soporta gran cantidad de tipos de datos para las columnas.

Dispone de API's en gran cantidad de lenguajes: C, C++, Java, PHP, etc.

Gran portabilidad entre sistemas.

Soporta hasta 32 indices por tabla.

Gestion de usuarios y contrasefias, manteniendo un muy buen nivel de seguridad
en los datos.
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PROCEDIMIENTOS Y/0 DESCRIPCION
DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS.

Para la elaboracién del proyecto “Sistema planeador de entrenamiento para un gimnasio”,
se ha llevado a cabo las siguientes actividades:

ANALISIS DE REQUISITOS.

En esta etapa se llevd a cabo la aplicacion de encuestas a los usuarios asi como
entrevista al duefio y administrador del gimnasio, para obtener los requisitos y asi poder
llevar a cabo el disefio del sistema y desarrollo del sistema con las funciones,
rendimientos y las interfaces requeridas.

ANALISIS DE BIBLIOGRAFIA.

Se selecciond y busco los libros y sitios web confiables para que pudieran servirnos para
profundizar en los conocimientos adquiridos durante el andlisis de trabajo, ademas nos
sirvib como base para fundamentar los datos expuestos y para otorgar confiabilidad y
seguridad en la realizacion del sistema.

Finalmente la buena bibliografia nos proporcionara una mirada mas amplia sobre el tema
y asi poder otorgar un sistema esperado.

ANALISIS DE SISTEMA.

Durante la etapa de andlisis de sistema se seleccion6 el tema para trabajar en la
administracién de usuarios, pagos, seguimiento de ejercicios y avances en la complexion
fisica del usuario, determinandose los parametros para la viabilidad y factibilidad.

En las sugerencias que se ofreci6 se encuentran la de optimizar el ingreso y
almacenamiento de datos mediante el desarrollo e implementaciéon de una base de datos.

El gimnasio Zeus no cuenta con un sistema informatico, que le permita optimizar los
recursos y mejorar el servicio a los usuarios brindandoles que puedan llevar a cabo una
consulta externa de sus datos, rutinas, avances o sus pagos, pues entre las dificultades
principales es el no tener un archivo definido de los usuarios.

Entre los requerimientos dados al gimnasio para un sistema informatico, es:
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¢ Ingreso al Sistema de forma segura.
e Ingreso de Datos de usuarios.

e Ingreso de Datos de rutinas.

e Ingreso de Datos de pagos.

¢ Ingreso de Datos de avances.

El sistema propuesto posee los siguientes modulos:

e Modulo de Administracion: Este médulo controla los datos de usuarios, como son
sus rutinas, complexion fisica y registro de los pagos.

e Mobdulo de Usuario: Este médulo muestra los datos del usuario, como son Ssus
pagos realizados, la fecha de su proximo pago, su perfil, las rutinas realizadas y
las proximas a realizar y los avances en su complexion fisica.

e Mobdulo de Acceso a todo el publico: En este médulo se muestra la informacién
general del gimnasio para que todo el publico que aceda al sitio pueda tener
conocimiento del mismo.

DISENO DEL SISTEMA.

En este punto se elaboraron algunos diagramas para el entendimiento del funcionamiento
del sistema.

Como por ejemplo el diagrama de casos de uso que se muestra a continuacion.

consultar
rerfil
consultar - ibi -
rutina de ejercicios InSCIbIr usuario

regisirar

consultar avances rago de usuario
eh comelexion fisica
asignar rutina
consultar ragos de enirenamiento
usuario regisfrar ; Odificar . dminisfl"ador
ejercicios realizado perfil de usuario

regisirar avances
eh comrplexion fisica del usuario

19

—
'



A continuacién se muestra el diagrama de secuencia.

usuario administrador sistema

pide inscribirse

[,
>

activa funcion inscribir nsoario -
" P
< responde solicifuda

P pide dafos
brinda dafos >

ingresa dafos de usuario
- alamacena ¥ regisfra nuevo usaario

a4 obfiene dafos de complexion fisica

dafos de complexion fisica » . . .
ingresa dafos de comrplexion fisica »

almacena datos de complexion fisica de usuario

o
- ingresa dafos de rufina de enfrenamiento -
| P almacena dafos de rufina de entrenamiento
ride resgifrar ragio mensualidad - -
v registra pagos de usuario »
- almacena pago de usuario
ride modificar datos de usuarie > -
> responde solicifuda
> pide datos
brinda dafos »>
| Mﬂﬂ&sﬂa&sﬂuﬁuﬁt@—,
| Pl almacena nuevos datos de usuario
. . . salir del sisfema »
ingresa al sisfema il
- solicitud realizada -
checa perfil »
- muesfra dafos
checa rufinas de enfrenamiento »
- muestra dafos
checa complexion fisica | »
P | muesfra dafos i
checa informacion de pagos : »
- | muestra dafos i
ingresa elercicio ¥ fecha realizado | »
- almacena daftos "
salir del sisfema »
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DESARROLLO DEL SISTEMA.

Inicialmente en la etapa de desarrollo se llevé a cabo el disefio de lo que seria la base de
datos con la cual trabajaria el Sistema planeador de entrenamiento para un gimnasio,
generando el siguiente modelo E-R

| MIEMBRO
usuario WARCHAR|45)
miomibre W ARCHAR| 45)
apeliidoP VARCHAR] 45)
apelidaM VARCHAR(45)
dineccion VARCHAR45)
cokoniz VARCHAR|4S)
teletono INT
techa_ingreso DATE

L

email VARCHAR{45)
»>

> — — — —iH

] pAGO
talio INT
terha_cort= DATE
techa_pago_resl DAETE
cartidad recibida DOUBLE
mes DATE

& usuario VARCHAR]4S)

-

contrasefia VARCHAR(4S) [

] COMPLEXION_FISICA ¥

secuencia INT : USUARIO T
peso DOUBLE id_administrador INT
cinturs DOUELE namire VARCHARL5)
pecho DOLBLE apsiiidoP VARCHAR] 45)
brem DOUBLE ap=liidoM VARCHAR|45)
pierra DOUBLE dirzccion VARCHAR4S)
shsten DOUBLE coloniz VARCHARIAS)
fechs DATE teletono INT
usuario VARCHAR|4S) usuaio VARCHARIAS)
[ contraseniz WARCHAR{4S)
___________ | tipo_wsuanio VARCHAR 45)
: emi| VARCHAR 45)
| "] RUTINA v >
: dia INT
| saries INT
| repeticiones INT | EIRCICIO v
e e e 1] . facha_ingo DATE id_sjercicio INT
A tacha_terming DATE nomine VARCHAR] 45)
_| erTACORA T id_rutine INT = I —— 4| descripcion VARCHAR(4S) |
idBITACORA INT » EERQA0 id_gjercicio INT maquina VARCHAR|AS)
fecha_resizadz DATE }’ ________________ _y| @ STATUS id_status INT imagen VARCHAR4S)
@ RUTINA id rutina INT & usuario VERCHAR|4S) »
» usuario VARCHAR|45) paso_max INT
L4 peso_min INT

La base de datos cuenta con 7 tablas, tabla miembro, tabla pago, tabla bitacora, tabla

complexion fisica, tabla rutina, tabla ejercicio y la tabla usuario.

Tabla MIEMBRO.

Agqui se almacenara los datos personales de los miembros del club deportivo Zeuz, para ir

registrando a |

0s miembros se tiene que llenar los campos que se muestran tomando en

cuenta las caracteristicas que los campos requieren.

Nombre Descripcién

Usuario Es un campo de tipo caracter, en donde se introduce un nombre de usuario con
el que se identificara al miembro, este nombre debe ser Unico para cada
miembro y no puede repetirse.

Nombre Campo de tipo caracter, en donde se introduce el nombre del miembro.

Apellido P Campo de tipo caracter, en donde se introduce el apellido paterno del miembro.

Apellido M Campo de tipo caracter, en donde se introduce el apellido materno del miembro.

Direccion Campo de tipo caracter, en donde se introduce la direccion completa del
miembro.

Colonia Campo de tipo caracter, en donde se introduce la colonia donde vive el miembro.

Telefono Campo de tipo entero, en donde se introduce los digitos del numero de teléfono

del miembro.

Fecha_ingreso

Campo de tipo fecha, en donde se introduce la fecha en que el miembro se ha
inscrito al gimnasio.
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Contrasefa Campo de tipo caracter, en donde el miembro introduce una contrasefia con la

que podra ingresar al sistema.

Email Campo de tipo caracter, en donde se introduce el correo electrénico del

miembro.

Tabla PAGO.

Aqui se almacena datos correspondientes al control de pagos de los miembros.

Nombre

Descripcién

Folio

Campo de tipo entero, en cual se introduce el numero de identificacion del
pago realizado por el miembro.

Fecha corte:

Campo de tipo fecha, en el cual se introduce la fecha de corte en cual el
miembro debe llevar a cabo su pago de mensualidad.

Fecha_pago_real:

Campo de tipo fecha, en el cual se introduce la fecha exactamente en el
cual el miembro llevo a cabo su pago para cubrir la mensualidad.

Cantidad: Campo de tipo doublé, en el cual se almacena la cantidad o importe de
pago para el miembro
Mes Campo de tipo fecha, en el cual se almacena el mes que ha cubierto el

pago del miembro.

Tabla COMPLEXION_FISICA.

En esta tabla se almacena datos correspondientes a los avances en la complexion fisica
del miembro, se utiliza para llevar el historial de sus cambios en su complexion.

Nombre Descripcién

Secuencia Campo de tipo entero, es en el cual se almacena el nimero que identifica a
la complexion del miembro es decir si pertenece a la 1 que en este caso
seria la primera medida que se obtuvo de él o si pertenece a la 2 o 3 asi
consecutivamente.

Peso Campo de tipo doublé, es en donde se almacena el peso actual del
miembro.

Cintura Campo de tipo doublé, es en donde se almacena la medida actual de la
cintura del miembro.

Pecho Campo de tipo doublé, es en donde se almacena la medida actual de pecho
del miembro.

Brazo Campo de tipo doublé, es en donde se almacena la medida actual de brazo
del miembro.

Pierna Campo de tipo doublé, es en donde se almacena la medida actual de
pierna del miembro.

Gluteo Campo de tipo doublé, es en donde se almacena la medida actual de
gluteos del miembro.

Fecha Campo de tipo fecha, es en donde se registra la fecha en cual fue tomada
las medidas de la complexion fisica del miembro.

Tabla RUTINA.

En esta tabla se almacena lo que es el grupo de ejercicios que llevara a cabo el miembro
durante un determinado tiempo.
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Nombre

Descripcién

Dia Campo de tipo entero, en el cual se introduce el nimero de dia en que el
miembro llevara a cabo el grupo de ejercicio.
Serie Campo de tipo entero, en el cual se introduce el nimero de series del

ejercicio que realizara el miembro

Repeticiones

Campo de tipo entero, en el cual se introduce el nimero de repeticiones es
decir el nimero de veces que repetira el ejercicio el miembro.

Fecha_inicio

Campo de tipo fecha, en cual se introduce la fecha en que daré inicio la
rutina del miembro.

Fecha_termino

Campo de tipo fecha, en el cual se introduce la fecha en que termina la
rutina del miembro.

Peso_max Campo de tipo entero, en el cual se introduce el peso maximo a realizar en
los ejercicios que el miembro lleve a cabo, sélo si es necesario usar peso
para la realizacion de los ejercicios.

Peso_min Campo de tipo entero, en el cual se introduce el peso minimo a realizar en

los ejercicios que el miembro lleve a cabo, sélo si es necesario usar peso
para la realizacion de los ejercicios.

Tabla EJERCICIO.

Nombre Descripcién

Id_ejercicio Campo de tipo entero, es en el cual se introduce el nimero de identificacion
del ejercicio a registrar.

Nombre Campo de tipo caracter, es en el cual se introduce el nombre del ejercicio.

Descripcion: Campo de tipo caracter, es en el cual se introduce una descripcién de para
gué sirve el ejercicio y como se lleva a cabo su ejecucion.

Maquina Campo de tipo caracter, es en el cual se introduce el nombre de la maquina
gue se utiliza para llevar a cabo la realizacion del ejercicio si es necesario
utilizar alguna méquina.

Imagen Campo de tipo caracter, es en cual se introduce la ruta en la cual estara

ubicada la imagen que brindar4d una descripcion de como realizar el
ejercicio

Tabla BITACORA.

La tabla bitdcora se usa para almacenar un historial de la fecha en que se llevo a cabo la
realizacién de ejercicios por el miembro.

Nombre

Descripcion

Id_bitacora

Campo de tipo entero, donde se introduce el nimero de identificacién de la
bitacora de ejercicios realizados

Fecha realizada

Campo de tipo fecha, donde se introduce la fecha en que se llevé a cabo la
realizacion del ejercicio.

Tabla USUARIO.

Aqui se almacenard los datos personales del administrador del sistema.

Nombre Descripcion
Usuario Es un campo de tipo caracter, en donde se introduce un nombre de usuario con el
gue se identificara al miembro, este nombre debe ser Unico para cada miembro y
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no puede repetirse.

Nombre Campo de tipo caracter, en donde se introduce el nombre del miembro.

apellidoP Campo de tipo caracter, en donde se introduce el apellido paterno del miembro.

apellidoM Campo de tipo caracter, en donde se introduce el apellido materno del miembro.

Direccién Campo de tipo caracter, en donde se introduce la direccién completa del miembro.

Colonia Campo de tipo caracter, en donde se introduce la colonia donde vive el miembro.

Teléfono Campo de tipo entero, en donde se introduce los digitos del niumero de teléfono
del miembro.

Tipo_usuario | Campo de tipo caracter, en donde se especifica qué tipo de usuario es.

Contrasefa Campo de tipo caracter, en donde el miembro introduce una contrasefa con la que
podra ingresar al sistema.

Email Campo de tipo caracter, en donde se introduce el correo electrénico del miembro.

Para la elaboracién del diagrama de base de datos se hizo uso de la herramienta MySQL
Workbench 5.2 OSS la cual es muy encilla de utilizar y ofrece muchas facilidades para el
disefio de bases de datos.

Después de eso se uso el programa SQLyog con el cual se hicieron pruebas con la base
de datos.

o) 5QLyog Ultimate - [New Connection/zeus - root@Iocalhost*] - - =
"~ File Edit Favorites Database Table Others Tools Powertools Window Help |_H5‘\|x|

$ 000l e 5 Lo PERTE G rwERE
|New Connection H New Connection " New Connection H New Connection H New Connection H New Connection | New Connection %

B root@localhost sQuery | Query Builder X |$Schama Designer ‘
B B e To select column, double-click on a column name or drag and drop column(s) into the grid -
= ) Tables m
H admi complexion I}
[ bitecora *secuencia .
B complexion H
& ejercicio peso e
E members members B cintura
B noticia *member_id o Pecho i
Nombres E
B pa;os Apellidop =
B rutina Apellidom pagos B
& rutinal *falie
® ) Views fecha_corte
Stored Procs cantidad_recibida
L
mes
I fonciors ETE—
| Triggers o 2
). Events {le 3
[ | | [ [ [ | e
Table L] [] [ [] [] L] [
Field L] 3
Alias L
Show O 0 0 a 0 O 0 0
Sort Order [+ [ [-] [+ [+] B [
sort L] [ [ L] L] L] [
Group By O O O a O O O 0=
< | I | ¥
a E; ‘ &) Database: zeus
SELECT .
FROM m
‘zeus'. members” e
INNER JOIN ‘zaus‘.‘pagas_‘ o
4| 111, | +
Ready Connections: 7 Registered To: jose

:26 p.m. P

= 0126
EST )
all W B0 oo ul

Eia o s eliyala]#

S —
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Y con el uso del mismo programa se generaron los scripts, para que posteriormente se
suban a phpMyAdmin.

- B

- : E] | —r-Z—
|| zeus.sql: Bloc de notas_ - m N - =

Archive Edicién  Formate  Wer  Ayuda

CREATE TABLE “admi” (
“admi_id® dint{11) unsigned NOT NULL AUTO_INCREMENT,
“nombre” warchar{100) DEFAULT NULL,
“apellido” warchar (100) DEFAULT NULL,
“wsuario® warchar (100) NOT MULL DEFAULT "', —
“passwd’ wvarchar(32) NOT NULL DEFAULT "7,
PRIMARY KEY { admi_id™)

) ENGINE=MyISAM AUTO_INCREMENT=2 DEFAULT CHARSET=latinl;

J*Data for the table “admi™ #/|

insert into “admi® (" admi_id”, "nombre”, apellido”, usuario”, passwd™) value

m

J*Table structure for table “hitacora”™ */

CREATE TABLE “bitacora’
“ddbitacora” int({11) NOT NULL AUTO_INCREMENT,
"fecha_realizada™ date DEFAULT NULL,
“usuario” wvarchar(70) DEFAULT MNULL,
“ejercicio’ wvarchar (70) DEFAULT MNULL,
"peso” Aint{4) NOT NULL,
PRIMARY KEY ( didbitacora™)
) ENGINE=MyISAM AUTO_INCREMENT=5 DEFAULT CHARSET=latinl;

J*pata for the table "bitacora™ =/
insert 1into “bitacora’ (Tidbitacora’, fecha_realdizada ™, "usuario’, ejercicio
/*Table structure for table “complexion™ */

CREATE TABLE ~“complexion™ (
“secuencia” int({10) unsigned NOT NULL AUTO_INCREMENT,
“usuario® wvarchar(70) DEFAULT NULL,
“peso” double DEFAULT NULL,
“cintura” double DEFAULT MNULL,
echo” double DEFAULT NULL,
razo  double DEFAULT NULL,
L ‘pierna’ double DEFAULT MNULL,
"gluteos” double DEFAULT MULL,
“Techa ™ date DEFAULT NULL,
PRIMARY KEY { secuencia’)
) ENGINE=MyISAM AUTO_INCREMENT=16 DEFAULT CHARSET=latinl;

/S*pata for the table “complexion™ =/
insert 1into “complexion’ (" secuencia’, usuario’, peso’, cintura’, pecho’, b
/*Table structure for table “ejercicio”™ =/

- LI F
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Para empezar a usar la interface del sistema, tendremos que realizar varios pasos en la
pantalla del phpMyAdmin. En donde de igual manera subira los archivos .php con el
funcionamiento y disefio del sistema.

En el servidor donde tenemos alojado nuestro sistema, vamos a necesitar proporcionarle
informacion y datos para que pueda funcionar de forma correcta.

De las actividades que se realizaron fue primero que nada subir los archivos que se
programaron en PHP con el funcionamiento del sistema y el disefio que este tendra.

Segundo hay que hacer modificaciones en el phpMyAdmin, creando la base de datos de
Zeus y subiendo el script de las tablas que contendra nuestra base de datos.
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Y posteriormente realizar las pruebas para detectar cualquier error en el funcionamiento
del sistema corroborando que todas sus funciones se lleven a cabo de manera correcta y
asi mismo cumpliendo con los requisitos planteados desde el principio.

Interface de la pantalla del phpMyAdmin.

(@ Admin */ 4 localhos » \ (@) Subirim * | S Utilizar ® Ejercicio > | () Ejercici (@ Gimnasi | (@ Ejercici ® Ejercici ® Ejercici ® Ejercicic * |, (D) Ejercici Nueva pes Lo | e

€ C' | @ localhost:82/phpmyadmin/index.php?db=zeus&token=b8f174bdfecbf70 48b eIbf w A
phpliyAdmin & Servidor: localhost o
o (2 e (g Bases de datos [ SQL GEstado actual i [ de & & Privilegios [z Log binario &Procesos g Exportar Falmportar
.1 Accciones MysaL
. ajax (2)
* azul MySQL localhost & senidor: localhost (MySQL host info: localhost via TCP/IP)
. ":,?S,",f.;ﬂ schema (26) 2 & Versign del senidor- 5.1 36community-log
o mysql (23) & Crear nueva base de datos » Version del protocalo: 10
+ prueba (2) Cotejamiento =] » Usuario: root@Iocalhost
: ;::; 9 Cotejamiento de las conexiones MySQL: | utf§_general_ci [+] Juegos de caracteres de MySQL: UTF-8 Unicode (utfg)
Interfaz Servidor web

Seleccionar una base de datos

= ) . . » Apache/2.2.11 (Win32) PHP/6.3.0
¥ Idioma - Language @: |Espafiol - Spanish [l » Versin del cliente: mysqind 5 0 5-dev - 081106 - SRevision” 1.3 2 27
@ Tema / Estilo: | original [=] 3 E
» extension PHP- mysql
» Cambiar el color. 7 Reiniciar | v
» Tamafio del font: | 82% [v] phpMyAdmin

» Acerca de estawversion: 3201
& pocumentacion
B wiki
&} Pagina oficial de phpMyAdmin

b [ChangeLog] [Subversion] [Lists]

(@ Las opciones adicionales para trabajar con tablas vinculadas fueron desactivadas. Para saber porqué, dé clic agui.
Su archiva de 6n contiene par root sin fia) que a la cuenta de MySQL. Su senidor de MySQL esta usando estos

A\ valores, lo que unawn Sele corregir esta brecha de sequridad. Por ejemplo, desde Ia pagina de inicio de phpMyAdmin seleccione Priilegios v agregus la
contrasefia a root@localhost. Deberd escribir la misma contraseita en config.inc_php de phphlyAdmin L

= Abrir nueva ventana de shelMvAdmin ™
& fondo_thpng - x

EBRb.c & ele[ay/ala

I@Hd| =l B &0 ;:g,';;"-h

1 ||
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RESULTADOS, PLANOS, GRAFICAS,
PROTOTIPOS Y PROGRAMAS.

ZONA DE ADMINISTRACION DEL SISTEMA.

Al ingresar al sistema a la zona de administraciébn nos mostrara de inicio una interfaz en la
cual tendré que identificarse para poder ingresar al area.

® Login F £ localh ® subirir 33 Utz ) Ejer ® Gimn (&Y ® berci Qe = | 6 -
L (<] localhost wl A
Log in

Usuario

Password

Remember me?

Login

X fondo_th.png & Mostrar todas las descargass %

EEGcnEe ol © Sl N——

Asi mismo cuando el administrador pueda ingresar al area se mostrara la siguiente
interface.

|| D [
WA

/ © Admin 4, localho () Subir in +§ Utilizar (D) Eercic: (D) Eercic ® Gimna © Eercic © Eercic () Eercic () Eercic (©) Ejercici Nueva pe

« C' | @ localhost:82/gym.com/AL

2 Bienvenido jose antonio 3

Este es un area protegido con contrasefia

% fondo_th.png

Bl o ovile|

€ |3 (@] ] e ]d ] LS
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Esta es la pantalla de inicio de la zona de administrador donde se presentan las opciones
para lo que desee realizar, estan en esa area.

1.
2.
3.

4,
5.

Dando click en esta parte podra ingresar a la zona de administracién de usuarios.
Dando click en esta parte ingresara a la zona de administracion de ejercicios.

Se muestra el nombre del administrador que se encuentra en funcién en el
momento.

Dando click en esta parte podra abandonar la zona de administracion.

Se presenta un aviso que se encuentra en el area de administracion del sistema.

Cuando el administrador ingrese a la zona de administracion de los usuarios se
encontrard con la siguiente interfaz de donde podr4d manejar todo lo referente a los
usuarios.

USUARIO

ZEUS
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VER EJERCICID

APELLIDO APELLIDO FECHA

NOMERES PATERNO MATERNO USUARIO INICIO RUTINA COMPLEXION PAGQSEDI%ARELI"INAK
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En la pantalla se mostraran los usuarios y la informacion general sobre ellos como su
nombre completo, su hombre de usuario y la fecha de inicio, asi como las opciones que
desee realizar.

ok wbdrE

Opcidn para agregar un nuevo usuario.
Opcidn para agregar la rutina al usuario.
Opcidn para agregar la complexion al usuario.
Opcidn para registrar pago del usuario.
Opcién para editar informacién del usuario.
Opcidn para eliminar al usuario.

Cada una de estas opciones lo mandara a pantallas diferentes donde le daran lugar a
realizar la accion deseada.

Al dirigirse al &rea de agregar usuario obtendra lo siguiente.
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-+ USUARIO

| ZEUS

EJERCICIOS

-+ VER EJERCICIO AGREGAR NUEVO USUARIO
NOMERE
APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

USUARIO
CONTRASENA
(CONFIRMAR CONTRASENA
DIRECCION

E-MAIL

TELEFONO

FECHA DE INICIO

‘ REGISTRAR ’

BIENVENIDO
JOSE ANTONIO

ESTE ES UN AREA
PROTEGIDO CON
CONTRASENA

Le mostraré en pantalla un formulario para rellenar con la informacién del nuevo usuario a
ingresar asi como un botén que al terminar de llenar todos los campos llevara a cabo la
accion de almacenar toda la informacion del nuevo usuario en la base de datos.

De la misma manera cuando se dirija al area de rutinas le mostrara una pantalla de la

siguiente manera.
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Esta es la pantalla para agregar rutinas al usuario que contiene lo siguiente.

BIENVENIDO
JOSE ANTONIO

ESTE ES UN AREA
PROTEGIDO CON
CONTRASENA

1. En esta area se muestra informacién de ejercicios anteriores que se le han

agregado al usuario.

2. En esta area es en donde se ingresa los ejercicios a realizar por el usuario.
3. Este boton sirve para almacenar la rutina e la base de datos.

Cuando se quiera ingresar a la parte en donde se agrega una nueva complexion al

usuario tendré una interfaz como

la siguiente.
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BIENVENIDO
JOSE ANTONIO

ESTE ES UN AREA
PROTEGIDO CON
CONTRASENA

1. Esla informacion sobre las complexiones anteriores que ha tenido el usuario.
2. Es el formulario a donde se ingresard los datos de la nueva complexién del

usuario.
3. El botén

gue sirve para almacenar la nueva informacion.

Ahora a continuacién cuando se vaya a registrar algun pago de un usuario se mostrara la
siguiente pantal

la.

=+ USUARIO

EIERCICIO

-+VER EJERCICIO

USUARIO
1

FECHA_CORTE IMPORTE :
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BIENVENIDO
JOSE ANTONIO

ESTEES UN AREA

PROTEGIDQ CON
CONTRASENA

Esta es la pantalla de pagos donde se lleva a cabo el registro de los pagos de los
usuarios y nos muestra informacion sobre los pagos que ha realizado.

1. Informacién de los pagos que ha realizado anteriormente el usuario.

2. Formula

rio para registrar el pago del usuario.
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3. Botén para realizar la accién de registrar el pago y almacenarlo en la base de

datos.

Cuando el administrador quiera realizar alguna edicién en la informacién del usuario se le
mostrara la siguiente interfaz con las siguientes opciones.

-k USUARID

EJERCICIO

-+ VER EJERCICIO

APELLIDO PATERND

APELLIDO MATERNO

(CONTRASENA

GERARDO
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PEREZ
GERA
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2

BIENVENIDO
JOSE ANTONIO

ESTE ES UN AREA

PROTEGIDO CON
CONTRASENA

1. Es la informacién con la que cuenta el usuario y que podra modificar ahi
directamente.

2. Al dar click en este botén se almacenara la informacion.

3. Al dar clik en este botdn se cancelara la accion y regresara a la pantalla anterior.

Si el usuario desea eliminar algan usuario al dar click en la opcién eliminar antes de que
se lleve a cabo la accién de eliminar le aparecerd un mensaje de confirmacion.
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ZONA DE USUARIOS REGISTRADOS EN EL SISTEMA.

En esta &rea solo usuarios registrados en el sistema podran ingresar, aqui se les mostrara
sus datos de perfi,| asi como las rutinas y su complexion, asi mismo su historial de pagos.

Interfaz de inicio de sesion.

Bienvenicos Cub Deportivo Zeuz Inicio e sesin miembros

iniciar sesion

bienvenido X Cerrar panel

Una vez que el usuario se haya identificado se mostrara la siguiente pantalla con unas
pestafias que le serviran para desplazarse en el sistema.

Bienvenido gerardo» 6
Inicio Rutina Perfil Pagos Avances

2 Este es un area protegido con contrasefa,
3 4 accesible solo para miembros

1

aviso hoy no abrimos

Esta es la pantalla de inicio del usuario loggeado donde se presenta lo siguiente.

1.
2.
3.
4.

Sirve para regresar a la pantalla de inicio.

Con este nos desplazamos en donde se encuentran las rutinas del usuario.

Con este nos dirigimos a donde se encuentra la informacién principal del usuario.
Con esto nos vamos al area donde se encuentra registrados los pagos que el
usuario ha realizado.

32

—
'



5. Se dirige a donde se encuentran las diferentes complexiones del usuario que con
el tiempo ha ido obteniendo.

6. Nos muestra el nombre del usuario que se encuentra en la sesion actual.

7. Nos sirve para terminar la sesion.

A continuacién se mostrardn las diferentes interfaces que se desarrollaron para
presentarle la informacion al usuario con sesion iniciada en ese momento.

Rutinas.

Inicio Rutina Avances

Este es un
accy
Tabla ejercicios

Fecha reatrads [N
cjerdo

peso realizado

Registaf

bitacora

Se presenta la tabla de ejercicios que debe realizar asi como una tabla de bitacora donde
almacena el ejercicio que hizo, la fecha y el peso que utilizd para su ejecucion.

Existe una parte que esta encerrada en un ovalo azul en donde sirve para agregar datos a
la bitacora cuenta con los campos fecha, ejercicio y peso asi como con un botdn registrar
gue nos sirve para almacenar los datos en la base de datos.

Perfil.

Nombre: gerardo
Fecha de inicio: 201 1-12-01
Apellido paterno: arrecla
Apellido matermo: pere=z

Direccion:
isc__gerac@hotmail.com

Nombre de Usuario: gera

En la pantalla de perfil no es mas que mostrar los datos principales del usuario.
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Pagos.

Inicio Rutina Perfil Pagos Avances

qerardoarreciaperez

En la pantalla de pagos se muestra una tabla con la fecha del ultimo pago asi como la de
su proximo pago y el importe a pagar.

Avances.

Inicio Rutina Perfil Pagos Avances

En la pantalla de avances le mostrara al usuario una tabla con el contenido de informacion
referente a sus complexiones ordenadas a partir de la ultima fecha en que se le tomé

medida y fue almacenada en el sistema.
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ZONA DE ACCESO A TODO EL PUBLICO.

bienvenido %) Iniciar sesion

Inicio ¢Quienes somos? Contactanos Servicios

Esta es la pantalla principal a donde todo el publico podra tener acceso y podra conocer al
Club Deportivo Zeus.

La cual contara con un apartado de ¢ Quiénes somos? Donde podran conocer un poco del
club, también con el apartado de Contactanos el cual tendra informacion referente a la
ubicacién del Club Deportivo Zeus y como ponerse en contacto con ellos, de igual manera
un apartado de Servicios el cual contara con un catalogo de servicios que ofrece
actualmente el club.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES.

Durante el desarrollo del proyecto se analizdé cada uno de los procesos que de llevaban a
cabo tanto en el &rea de administracion como en el area de ejercitacion fisica del club
deportivo Zeus, esto mediante entrevistas y cuestionarios no formales obteniendo asi la
experiencia necesaria para el desarrollo del sistema pudiendo asi llevar a cabo un mejor
trabajo y entregar la mejor solucion a las necesidades del club. En el desarrollo del
sistema surgieron inquietudes que a en el transcurso se fueron resolviendo ganando con
ellas un mejor producto a entregar.

Al llevar a cabo este proyecto, el aprendizaje obtenido a base de él es inmenso, se puede
uno percatar de la gran diferencia que brinda trabajar bajo un ambiente sistematizado.

El uso de sistemas para el control y registro de las actividades que se realizan
constantemente en un gimnasio es indispensable ya que beneficiard tanto al deportista
como al duefio del gimnasio. Como son una buena administracion al llevar el control de
pagos, un buen desempefio dentro del gimnasio al tener un registro de las rutinas de
entrenamientos y avances que se obtienen y ahorro de tiempo entre otras cosas.

En el club deportivo Zeus al hacer uso del sistema planeador de entrenamiento para un
gimnasio ha sido un logro muy grande puesto de primeras a primeras hace notar la
diferencia al contar con él dentro del club pues ofrece muchas herramientas y una mejor
experiencia tanto para el administrador del lugar como para los miembros del club.

Cabe sefialar que la tecnologia y el desarrollo de sistemas informaticos ofrecen amplias
posibilidades en este ramo. Un sistema de informaciéon enfocado a las actividades que se
llevan a cabo en un gimnasio sélo puede llegar a ser exitoso cuando se consideran todos
los alcances y limitaciones que puede tener el proyecto en la resolucién del problema que
se enfrenta.
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