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INTRODUCCION

En una empresa lo mas importante con lo que se cuenta es la vida humana, es la
Gnica que no puede mandarse a mantenimiento ni ser remplazada, es por esta
razén que debe existir medidas de seguridad, para prevenir y actuar en caso de
cualquier accidente o desastre ya sea natural o por error humano.

Cuando el trabajo se desarrolla dentro de un edificio, la seguridad debe ser
mayor, ya que estamos refiriéndonos a una gran cantidad de trabajadores que se
encuentran laborando dentro de un area, y en caso de una emergencia esto
dificultard las acciones que se deben efectuar para salvaguardar la vida de los
trabajadores.

Las emergencias mas frecuentes en los centros de trabajo son los incendios,
razon por la cual conoceremos de manera de como debemos actuar antes,
durante y después de un caso de incendio. Aunque se cuente con medidas
preventivas, debemos de tomar en cuenta la habilidad que se tiene al actuar
durante un caso de incendio, esto es saber manejar las herramientas y
dispositivos que tenemos al alcance para extinguir el incendio y de esta manera
garantizar nuestra supervivencia.

Al capacitar al trabajador se le explica la manera de salir de la zona incendiada, y
se da las indicaciones de que hacer si se encuentra atrapado en el incendio, lo
gue no nos mencionan es como utilizar los extintores, hidrantes o alguna otra
herramienta para la extincion. Debemos recordar que una persona preparada es
una persona con mas posibilidades de salir sano y salvo del incendio.

Es por eso que este proyecto consiste en cdmo usar los extintores y los hidrantes
asi como que hacer en caso de activarse la alarma. Se describe paso por paso,
qgue hacer antes, durante y después de un caso de incendio. Esto nos sera de
gran ayuda, ya que nos permitird actuar de una forma mas rapida y precisa.
Ademas de dar a conocer las funciones de los brigadistas, quienes tienen la
capacidad y la organizacién para actuar en cualquier tipo de emergencia, podran
combatirlo y atender al personal que asi lo requiera.

Es indiscutible que una empresa sea segura, no esta demas tener planes de
emergencia o manuales que expliqguen qué hacer en estos casos.

Todo esto ayudara a la empresa en el aspecto laboral, los empleados sentiran
tranquilidad, armonia y seguridad en su centro de trabajo.
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CAPITULO 1.

CARACTERIZACION DEL PROYECTO Y
DIMENSIONAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. Definicién del problema

La empresa Comision Federal de Electricidad, Gerencia Regional de
Transmisidbn Sureste, no cuenta con los procedimientos para el uso de los
sistemas de prevencion, proteccion y combate de incendios.

Actualmente la empresa no cumple con lo establecido en la NOM-002-
STPS Relativa a las condiciones de seguridad para la prevencién y proteccion
contra incendio en los centros de trabajo, capitulo 5 obligaciones del patron, que
especifica: Establecer por escrito y aplicar un programa especifico de seguridad
para la prevencion, proteccibn y combate de incendios, de acuerdo a lo
establecido en el capitulo 7.

1.2. Objetivo General

Aplicar procedimientos para la operacién de los sistemas de prevencion,
proteccion y combate de incendio, asi como establecer condiciones de seguridad
para la proteccion de los trabajadores, dentro de las instalaciones de la Comision
Federal de Electricidad, Gerencia Regional de Transmision Sureste.

1.3. Objetivos Especificos

e Realizar un estudio de andlisis de riesgo para determinar las areas mas
propensas a incendiarse.

e Proponer un programa especifico de seguridad en caso de incendio.

e Proponer procedimientos de operacion de los diferentes sistemas de
deteccion, proteccion y combate de incendio.

e Plantear las funciones que debe desempefar la Unidad Local de
Proteccién Civil interno de CFE.

e Proponer y aplicar programas de inspeccion para los sistemas de deteccion
y combate de incendios.

e Difundir y capacitar a personal de CFE con los procedimientos de
operacion, programa especifico de seguridad en caso de incendio y las
funciones que debe desempeniar la unidad local de proteccion civil.



Instituto Tecnoldgico de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas (‘¢ jﬁf’\;’,

R2LOe

EE Una empresa NG & .
p EE lase mundial )L

1.4. Alcances

El proyecto esta disefiado y es aplicable para la operacion del sistema de
deteccidn, proteccidon y combate contra incendio de la Comision Federal de
Electricidad Gerencia Regional de Transmision Sureste con el cual se podra
aumentar la seguridad y disminuir accidentes, ejecutando correctamente las
medidas correspondientes para cada situacion de incendio.

1.5. Limitaciones

El presente proyecto se limita al uso de detectores de calor y humo,
extintores de tipo AB (Polvo Quimico Seco o CO2) vy sistema fijo (hidrante),
dentro de las instalaciones de la Gerencia Regional de Transmision Sureste.

1.6. Justificacion

Es de suma importancia proveer de seguridad, proteccidén y atencion a los
trabajadores, ademas de brindarles informacién acerca los riesgos que se puedan
suscitar antes, durante y después de un incendio y las consecuencias que estas
podrian tener a la salud.

Garantizar a todo el personal que con el seguimiento de los procedimientos
de operacion de los sistemas de proteccion contra incendio, se estableceran
condiciones de seguridad para el combate del mismo, asi como la proteccion de
los trabajadores y los centros de trabajo de cualquier problema ocasionado.

10
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2.1. CFEy laElectricidad en México

El Presidente Porfirio Diaz se abri6 las puertas al capital extranjero, con la
finalidad de apoyar nuestra economia, ya que el pais habia pasado por una época
de guerras constantes, luchas, invasiones, llevandolo a una inestabilidad tanto
politica como econdmica.

La generacion de energia eléctrica inicié en México a fines del siglo XIX. La
primera planta generadora que se instalo en el pais (1879) estuvo en Ledn,
Guanajuato, y era utlizada por la fabrica textili “La Americana”. Casi
inmediatamente se extendid esta forma de generar electricidad dentro de la
produccién minera y, marginalmente, para la iluminacion residencial y publica.

Con las facilidades otorgadas por el Gobierno Porfirista, en 1881 inicia sus
labores en la Cd. De México, la primera empresa extranjera con hombre nacional
“Compania Mexicana de Gas y Luz Eléctrica” dedicada a la venta y produccién de
energia para alumbrado transportes urbanos y usos domeésticos con una Central
de Vapor de 2.240 Kw.

En 1889 se operaba la primera planta hidroeléctrica en Batopilas
(Chihuahua) y extendié sus redes de distribucion hacia mercados urbanos y
comerciales donde la poblacion era de mayor capacidad econémica.

No obstante, durante el régimen de Porfirio Diaz se otorgé al sector
eléctrico el caracter de servicio publico, colocandose las primeras 40 lamparas "de
arco" en la Plaza de la Constitucion, cien mas en la Alameda Central y comenzo
la iluminacion de la entonces calle de Reforma y de algunas otras vias de la
Ciudad de México.

Algunas compafiias internacionales con gran capacidad vinieron a crear
filiales, como The Mexican Light and Power Company, de origen canadiense, en
el centro del pais; el consorcio The American and Foreign Power Company, con
tres sistemas interconectados en el norte de México, y la Compafia Eléctrica de
Chapala, en el occidente.

A inicios del siglo XX México contaba con una capacidad de 31 MW,
propiedad de empresas privadas. Para 1910 eran 50 MW, de los cuales 80% los
generaba The Mexican Light and Power Company, con el primer gran proyecto
hidroeléctrico: la planta Necaxa, en Puebla. Las tres compalfiias eléctricas tenian
las concesiones e instalaciones de la mayor parte de las pequefias plantas que
s6lo funcionaban en sus regiones.

En ese periodo se dio el primer esfuerzo para ordenar la industria eléctrica
con la creacion de la Comision Nacional para el Fomento y Control de la Industria
de Generacion y Fuerza, conocida posteriormente como Comisiéon Nacional de
Fuerza Motriz.

12



SGENER,

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas f\"%\’

w2lae ) *

YEIE Una empresa NG .
\ EE Jase mundial By g

Fue el 2 de diciembre de 1933 cuando se decreté que la generacion y
distribucion de electricidad son actividades de utilidad publica.

En 1937 México tenia 18.3 millones de habitantes, de los cuales
Unicamente siete millones contaban con electricidad, proporcionada con serias
dificultades por tres empresas privadas.

En ese momento las interrupciones de luz eran constantes y las tarifas muy
elevadas, debido a que esas empresas se enfocaban a los mercados urbanos
mas redituables, sin contemplar a las poblaciones rurales, donde habitaba mas de
62% de la poblacion. La capacidad instalada de generacion eléctrica en el pais
era de 629.0 MW.

Para dar respuesta a esa situacion que no permitia el desarrollo del pais, el
gobierno federal cred, el 14 de agosto de 1937, la Comision Federal de
Electricidad (CFE), que tendria por objeto organizar y dirigir un sistema nacional
de generacion, transmisién y distribucion de energia eléctrica, basado en
principios técnicos y econdmicos, sin propdsitos de lucro y con la finalidad de
obtener con un costo minimo, el mayor rendimiento posible en beneficio de los
intereses generales. (Ley promulgada en la Ciudad de Mérida, Yucatan el 14 de
agosto de 1937 y publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 24 de agosto
de 1937).

La CFE comenzd a construir plantas generadoras y ampliar las redes de
transmision y distribucion, beneficiando a mas mexicanos al posibilitar el bombeo
de agua de riego y la molienda, asi como mayor alumbrado publico y
electrificacion de comunidades.

Los primeros proyectos de generacion de energia eléctrica de CFE se
realizaron en Teloloapan (Guerrero), Patzcuaro (Michoacan), Suchiate y Xia
(Oaxaca), y Ures y Altar (Sonora).

El primer gran proyecto hidroeléctrico se inicié en 1938 con la construccion
de los canales, caminos y carreteras de lo que después se convirtié en el Sistema
Hidroeléctrico Ixtapantongo, en el Estado de México, que posteriormente fue
nombrado Sistema Hidroeléctrico Miguel Aleman.

En 1938 CFE tenia apenas una capacidad de 64 kW, misma que, en ocho
afios, aumenté hasta alcanzar 45,594 kW. Entonces, las compafias privadas
dejaron de invertir y CFE se vio obligada a generar energia para que éstas la
distribuyeran en sus redes, mediante la reventa.

Hacia 1960 la CFE aportaba ya el 54% de los 2,308 MW de capacidad

instalada, la empresa Mexican Light el 25%, la American and Foreign el 12%, y el
resto de las compaiiias 9%.
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Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de generacion y electrificacion, para
esas fechas apenas 44% de la poblacion contaba con electricidad. Por eso el
presidente Adolfo Lopez Mateos decidié nacionalizar la industria eléctrica, el 27
de septiembre de 1960.

A partir de entonces se comenzé a integrar el Sistema Eléctrico Nacional,
extendiendo la cobertura del suministro y acelerando la industrializacién. El
Estado mexicano adquirio los bienes e instalaciones de las compafias privadas,
las cuales operaban con serias deficiencias por la falta de inversion y los
problemas laborales.

Para 1961 la capacidad total instalada en el pais ascendia a 3,250 MW.
CFE vendia 25% de la energia que producia y su participacion en la propiedad de
centrales generadoras de electricidad paso6 de cero a 54%.

En esa década la inversion publica se destind en mas de 50% a obras de
infraestructura. Se construyeron importantes centros generadores, entre ellos los
de Infiernillo y Temascal, y se instalaron otras plantas generadoras alcanzando,
en 1971, una capacidad instalada de 7,874 MW.

Al finalizar esa década se super6 el reto de sostener el ritmo de crecimiento
al instalarse, entre 1970 y 1980, centrales generadoras que dieron una capacidad
instalada de 17,360 MW.

Cabe mencionar que en los inicios de la industria eléctrica mexicana
operaban varios sistemas aislados, con caracteristicas técnicas diferentes,
llegando a coexistir casi 30 voltajes de distribucidn, siete de alta tensién para
lineas de transmision y dos frecuencias eléctricas de 50 y 60 hertz.

Esta situacion dificultaba el suministro de electricidad, por lo que CFE
defini6 y unifico los criterios técnicos y econdmicos del Sistema Eléctrico
Nacional, normalizando los voltajes de operacion, con la finalidad de estandarizar
los equipos, reducir sus costos y los tiempos de fabricacion, almacenaje e
inventariado.Posteriormente se unificaron las frecuencias a 60 hertz y CFE integré
los sistemas de transmision en el Sistema Interconectado Nacional.

En los afios 80 el crecimiento de la infraestructura eléctrica fue menor que
en la década anterior, principalmente por la disminucion en la asignacién de
recursos a la CFE. No obstante, en 1991 la capacidad instalada ascendi6 a
26,797 MW.

A inicios del afio 2000 se tenia ya una capacidad instalada de generacion
de 35,385 MW, cobertura del servicio eléctrico del 94.70% a nivel nacional, una
red de transmision y distribucion de 614,653 kms, lo que equivale a mas de 15
vueltas completas a la Tierra y mas de 18.6 millones de usuarios, incorporando
casi un millon cada afo.
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A partir octubre de 2009, CFE es la encargada de brindar el servicio
eléctrico en todo el pais.

El servicio al cliente es prioridad para la empresa, por lo que se utiliza la
tecnologia para ser méas eficiente, y se continla la expansion del servicio,
aprovechando las mejores tecnologias para brindar el servicio ain en zonas
remotas y comunidades dispersas.

CFE es reconocida como una de las mayores empresas eléctricas del
mundo, y aun mantiene integrados todos los procesos del servicio eléctrico.

2.2. CFE una Empresa de Clase Mundial

La Comisién Federal de Electricidad es una empresa del gobierno
mexicano que genera, transmite, distribuye y comercializa energia eléctrica
para mas de 34.0 millones de clientes, lo que representa a mas de 100 millones
de habitantes, e incorpora anualmente mas de un millon de clientes nuevos.

La infraestructura para generar la energia eléctrica esta compuesta por 178
centrales generadoras, con una capacidad instalada de 51,571 megawatts (MW).
El 23.09% de la capacidad instalada corresponde a 22 centrales construidas con
capital privado por los Productores Independientes de Energia (PIE).

En la CFE se produce la energia eléctrica utilizando diferentes tecnologias
y diferentes fuentes de energético primario. Tiene centrales termoeléctricas,
hidroeléctricas, carboeléctricas, geotermoeléctricas, eoloeléctricas y una
nucleoeléctrica.

Para conducir la electricidad desde las centrales de generacién hasta el
domicilio de cada uno de sus clientes, la CFE tiene cerca de 744 mil kilbmetros de
lineas de transmision y de distribucién.

El suministro de energia eléctrica llega a cerca de 137 mil localidades
(133,390 rurales y 3,356 urbanas) y el 96.85% de la poblacion utiliza la
electricidad.

En los ultimos diez afios se han instalado 42 mil modulos solares en
pequefias comunidades muy alejadas de los grandes centros de poblacion. Esta
sera la tecnologia de mayor aplicacién en el futuro para aquellas comunidades
gue aun no cuentan con electricidad.

En cuanto al volumen de ventas totales, 99% lo constituyen las ventas
directas al publico y el 1.0% restante se exporta.

Si bien el sector doméstico agrupa 88.29% de los clientes, sus ventas
representan 25.32% del total de ventas al publico. Una situacion inversa ocurre en
el sector industrial, donde menos de 1% de los clientes representa mas de la
mitad de las ventas.
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La CFE es también la entidad del gobierno federal encargada de la

planeacion del sistema eléctrico nacional, la cual es plasmada en el Programa de

obras e Inversiones del Sector Eléctrico (POISE), que describe la evolucion del

mercado eléctrico, asi como la expansion de la capacidad de generacion y

transmision para satisfacer la demanda en los proximos diez afos, y se actualiza
anualmente.

El compromiso de la empresa es ofrecer servicios de excelencia,
garantizando altos indices de calidad en todos sus procesos, al nivel de las
mejores empresas eléctricas del mundo.

CFE es un organismo publico descentralizado, con personalidad juridica y
patrimonio propio.

2.2.1. Misién

Prestar el servicio publico de energia eléctrica con criterios de suficiencia,
competitividad y sustentabilidad, comprometidos con la satisfaccion de los
clientes, con el desarrollo del pais y con la preservacion del medio ambiente.

2.2.2. Vision al 2030

Ser una empresa de energia, de las mejores en el sector eléctrico a nivel
mundial, con presencia internacional, fortaleza financiera e ingresos adicionales
por servicios relacionados con su capital intelectual e infraestructura fisica y
comercial.

Una empresa reconocida por su atenciéon al cliente, competitividad,
transparencia, calidad en el servicio, capacidad de su personal, vanguardia
tecnologica y aplicacién de criterios de desarrollo sustentable.

2.2.3. Compromiso

En la tabla 2.1 Se muestra los compromisos que Comision Federal de
Electricidad esta dispuesto a cumplir.

Tabla 2.1 compromisos de CFE (actualizado 02/09/2010 11:33 a.m.)

Compromiso Descripcién Unidad Urbano Rural
1 Restablecimie Tiempo maximo para restablecer | Hora 10 30
nto de | el suministro a clientes servidos
suministro con acometida individual en baja
individual. tension.
2 Restablecimie Tiempo maximo para restablecer | Hora 4 10
nto de | el suministro a todos los clientes
suministro alimentados de un sector o area
sector fuera. de distribucion fallada.
3 Maxima Tiempo méximo que un cliente | minuto | 15 15

espera en fila. debe esperar en fila para recibir
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Atencién a
solicitudes de
suministro
para servicios
especiales vy
electrificacion.

Conexion de
nuevos
suministros en
tarifas 1y 2.

Atencién  de
inconformidad
es por alto
consumo.

Reconexion

de  servicios
cortados  por
falta de pago.

Construccién
de obras y
conexién de
suministros
derivados de
solicitud de
servicio
especial.

Atencién a
solicitudes de
servicio para
reparar falsos
contactos en
acometida.

Atencion a
reportes  por
deficiencias en
el voltaje de

suministro.
Revision  del
medidor a

solicitud del
cliente.

Atencién a

solicitudes
para
incrementar la
carga en

servicios con
suministro en
baja tension
(2 hilos).
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atencion.

Tiempo méaximo para dar una
respuesta por escrito a una
solicitud de suministro especial o
de electrificacion.

Tiempo maximo para conectar
nuevos suministros en tarifas 1 y
2, cuando no es necesario
construir o modificar la red de
distribucion.

Tiempo maximo para dar
respuesta a un cliente que
presenta (en la unidad
comercial, el centro de servicios
al cliente o el mébdulo
CFEmético) una inconformidad
por alto consumo.

Tiempo maximo para reconectar
un suministro en baja o en media
tension que fue cortado por falta
de pago.

Tiempo maximo para la
construccion de obras vy
conexion de suministros que
requirieron una solicitud
especial, en baja o en media
tension, individual o colectiva,
para cargas hasta 500 kVA.

Tiempo maximo para restablecer
un suministro en las condiciones
contratadas de continuidad vy
voltaje.

Tiempo maximo para dar
respuesta de los trabajos que se
requieren para que el voltaje en
el  suministro cumpla las
especificaciones de contrato.

Tiempo maximo para realizar
una verificacion del medidor
solicitada por el cliente.

Tiempo maximo para atender un
incremento de carga para
suministros en baja tension (2
hilos).
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2.3. Generacion

CFE se ha preocupado en el desarrollo de fuentes de energia para generar
electricidad, ademas de los combustibles fosiles, grandes centrales hidroeléctricas
y centrales nucleares. Teniendo en cuenta la ubicacion geografica y geoldgica de
México, los otros mas accesibles de las fuentes de energia son la energia
geotérmica y eolica impulsada por poder.

2.3.1. Centrales hidroeléctricas

El aprovechamiento de la energia potencial acumulada en el agua para
generar electricidad es una forma clasica de obtener energia. Alrededor del 20%
de la electricidad usada en el mundo procede de esta fuente. Es, por tanto, una
energia renovable pero no alternativa, estrictamente hablando, porque se viene
usando desde hace muchos afios como una de las fuentes principales de
electricidad.

La energia hidroeléctrica que se puede obtener en una zona depende de
los cauces de agua y desniveles que tenga, y existe, por tanto, una cantidad
maxima de energia que podemos obtener por este procedimiento. Se calcula que
si se explotara toda la energia hidroeléctrica que el mundo entero puede dar, sélo
se cubriria el 15% de la energia total que consumimos. En realidad se esta
utilizando alrededor del 20% de este potencial, aunque en Espafa y en general en
los paises desarrollados, el porcentaje de explotacion llega a ser de mas del
50%.

En México hay 64 Centrales Hidroeléctricas, de las cuales 20 son de gran
importancia y 44 son centrales pequefias. Suman un total de 181 unidades
generadoras de este tipo. Las 20 centrales mas grandes se ubican de la siguiente
manera: 5 en la Gerencia Regional de Produccién Noroeste, 2 en la Gerencia
Regional de Produccion Norte, 5 en la Gerencia Regional de Produccion
Occidente, 2 en la Gerencia Regional de Produccion Central y 6 en la Gerencia
Regional de Produccién Sureste.

Actualmente 57 plantas hidroeléctricas estan produciendo energia eléctrica
y 7 centrales hidroeléctricas estan fuera de servicio. Esta informacién esta
actualizada hasta el 29 de mayo de 20009.

A continuacién en la tabla 2.2 reproducimos el listado presentado por CFE

(Comision Federal de Electricidad, empresa estatal mexicana responsable de la
produccién, trasmision y distribucion de la energia eléctrica):
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Nombre De La central

Aguamilpa Solidaridad
Ambrosio Figueroa
(La Venta)

Angel Albino Corzo
(Pefiitas)

Bacurato

Bartolinas

Belisario Dominguez
(Angostura)

Bombana

Boquilla
Botello

Camilo Arriaga

(El Salto)

Carlos Ramirez Ulloa
(El Caracol)
Chilapan

Cobano
Colimilla

Colina

Colotlipa

Cupatitzio

Electroquimica

Encanto

Falcon

Fernando Hiriart Balderrama
(Zimapén)

Humaya

Infiernillo

Itzicuaro

Ixtaczoquitlan

José Cecilio del Valle
Jumatén

La Amistad

Leonardo Rodriguez Alcaine
(El Cajon)

Numero
unidades

3
5

N DN W P

L

n
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Tabla 2.2 listado de centrales generadoras hidroeléctricas (actualizado
28/09/2010 10:38 a.m.)

15-Sep-94
31-May-65

15-Sep-87

16-Jul-87
20-Nov-40
14-Jul-76
20-Mar-61

01-Ene-15

01-Ene-10

26-Jul-66

16-Dic-86

01-Sep-60
25-Abr-55
01-Ene-50

01-Sep-96

01-Ene-10
14-Ago-62
01-Oct-52
19-Oct-51
15-Nov-54

27-Sep-96

27-Nov-76
28-Ene-65

01-Ene-29

10-Sep-05
26-Abr-67
17-Jul-41
01-May-87

01-Mar-07

de Fecha de entrada Capacidad efectiva
en operacion

instalada (MW)
960
30

420

92

900

25
13

18

600

26
52

51

72

10
32

292

90
1,120
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Ubicacion
Tepic, Nayarit
La Venta, Guerrero

Ostuacan, Chiapas

Sinaloa de Leyva,
Sinaloa

Tacambaro, Michoacan

Venustiano Carranza,
Chiapas

Soyalé, Chiapas

San Francisco Conchos,
Chihuahua

Panindicuaro,
Michoacan

El Naranjo, San Luis
Potosi

Apaxtla, Guerrero

Catemaco, Veracruz

Gabriel Zamora,
Michoacan

Tonala, Jalisco

San Francisco Conchos,
Chihuahua

Quechultenango,
Guerrero

Uruapan, Michoacan

Cd. Valles, San Luis
Potosi

Tlapacoyan, Veracruz

Nueva Cd. Guerrero,
Tamaulipas

Zimapan, Hidalgo

Badiraguato, Sinaloa
La Unioén, Guerrero

Periban los Reyes,
Michoacan

Ixtaczoquitlan, Veracruz
Tapachula, Chiapas
Tepic, Nayarit

Acufia, Coahuila

Santa Maria del Oro,
Nayarit
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Luis Donaldo Colosio
(Huites)

Luis M. Rojas
(Intermedia)

Malpaso

Manuel M. Diéguez
(Santa Rosa)

Manuel Moreno Torres
(Chicoasén)
Mazatepec

Micos

Minas

Mocuzari
Oviéachic

Platanal

Plutarco Elias Calles
(El Novillo)
Portezuelos |
Portezuelos Il
Puente Grande
Radul J. Marsal
(Comedero)
Salvador Alvarado
(Sanalona)

San Pedro Poruas

Schpoina
Tamazulapan
Temascal

Texolo

Tirio

Tuxpango

Valentin Gomez Farias
(Agua Prieta)

Villita
Zumpimito

27 de Septiembre
(El Fuerte)

Centrales fuera de servicio:

El Durazno (Sistema
Hidroeléctrico Miguel A.)

Huazuntlan

Ixtapantongo (Sistema
Hidroeléctrico Miguel
Aleman)
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15-Sep-96 422
01-Ene-63 5
29-Ene-69 1,080
02-Sep-64 61
29-May-81 2,400
06-Jul-62 220
01-May-45 1
10-Mar-51 15
03-Mar-59 10
28-Ago-57 19
21-Oct-54 9
12-Nov-64 135
01-Ene-01 2
01-Ene-08 1
01-Ene-12 12
13-Ago-91 100
08-May-63 14
01-Oct-58 3
07-May-53 2
12-Dic-62 2
18-Jun-59 354
01-Nov-51 2
01-Ene-05 1
01-Ene-14 36
15-Sep-93 240
01-Sep-73 300
01-Oct-44 6
27-Ago-60 59
01-Oct-55 0
01-Ago-68 0
29-Ago-44 0
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Choix, Sinaloa

Tonala, Jalisco

Tecpatan, Chiapas
Amatitlan, Jalisco

Chicoasén, Chiapas

Tlatlauquitepec, Puebla

Cd. Valles, San Luis
Potosi

Las Minas, Veracruz
Alamos, Sonora
Cajeme, Sonora
Jacona, Michoacan
Soyopa, Sonora

Atlixco, Puebla
Atlixco, Puebla
Tonala, Jalisco
Cosala, Sinaloa

Culiacan, Sinaloa

Villa Madero, Michoacéan

Venustiano Carranza,
Chiapas

Tamazulapan, Oaxaca

San Miguel Soyaltepec,
Oaxaca

Teocelo, Veracruz
Morelia, Michoacan
Ixtaczoquitlan, Veracruz
Zapopan, Jalisco

Lazaro Cardenas,
Michoacan

Uruapan, Michoacan
El Fuerte, Sinaloa

Valle de Bravo, México

Zoteapan, Veracruz

Valle de Bravo, México
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Las Rosas 1 01-Ene-49 0 Cadereyta, Querétaro

Santa Barbara (Sistema Santo Tomas de los

Hidroeléctrico Miguel 3 19-Oct-50 0 . o

. Platanos, México
Aleman)
Tepazolco 2 16-Abr-53 0 Xochitlan, Puebla
Tingambato (Sistema
Hidroeléctrico Miguel 3 24-Sep-57 0 Otzoloapan, México
Aleman)

2.3.2. Centrales Eblicas

Este tipo de central convierte la energia del viento en electricidad mediante
una aeroturbina que hace girar un generador. Es decir, aprovecha un flujo
dindmico de duraciébn cambiante y con desplazamiento horizontal, de donde
resulta que la cantidad de energia obtenida es proporcional al cubo de la
velocidad del viento.

Los aerogeneradores aprovechan la velocidad de los vientos comprendidos
entre 5 y 20 metros por segundo. Con velocidades inferiores a 5 metros por
segundo, el aerogenerador no funciona y por encima del limite superior debe
pararse, para evitar dafios a los equipos.

Ademas de la geotermia, la Unica fuente de energia alterna susceptible de
desarrollarse en zonas de corrientes de viento a precios competitivos en gran
escala, es la energia edlica.

2.3.2.1. Central Edlica de La Venta, Oaxaca

La Central de La Venta se localiza en el sitio del mismo nombre, a unos 30
kilbmetros al noreste de Juchitan, Oaxaca. Fue la primera planta edlica integrada
a la red en América Latina. Con una capacidad instalada de 84.875 megavatios,
consta de 105 aerogeneradores, ya que a partir de enero de 2007 entraron en
operacion comercial 98 nuevas unidades generadoras.

2.3.2.2. Central Eélica de Guerrero Negro, Baja California Sur

Se ubica en las afueras de Guerrero Negro, Baja California Sur, dentro de
la Zona de Reserva de la Biésfera de El Vizcaino. Tiene una capacidad de 0.600
megavatios y se integra por un solo aerogenerador.

2.3.3. Centrales Nucleo eléctricas.

2.3.3.1. La energia nuclear
Toda la materia del universo esta formada por moléculas que a su vez
estan constituidas por atomos, los cuales estan formados por particulas ain mas
pequefias.
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Un atomo contiene protones, neutrones y electrones, los &tomos se pueden
imaginar como sistemas solares en miniatura, en su centro se encuentran los
protones y los neutrones firmemente unidos formando el ndcleo atémico.
Alrededor de este nucleo, como si fuesen pequefios planetas girando alrededor
del sol, se encuentran los electrones.

2.3.3.2. Reactores Nucleares

Un reactor nuclear es un enorme recipiente dentro del cual se esta
efectuando una reaccion de fision en cadena de manera controlada. Esta
colocado en el centro de un gran edificio de gruesas paredes de concreto, que
protegen al personal que lo opera y al publico en general de la radiactividad que
produce. Basicamente un reactor consta de tres elementos esenciales:
combustible, moderador y refrigerante.

En las centrales nucleares el calor se obtiene a partir de la fision del uranio,
no se genera combustién, por analogia con las centrales convencionales se le
denomina combustible nuclear. Como combustible se utiliza Uranio, como
moderador y refrigerante agua.

2.3.3.3. La unica central nucleoeléctrica del pais

Dispone de 370 hectéreas localizadas sobre la costa del Golfo de México,
en el km 42.5 de la carretera federal Cd. Cardel-Nautla, municipio de Alto Lucero;
a 60 km al noreste de la ciudad de Xalapa, a 70 km del puerto de Veracruz y a
290 km al noreste del Distrito Federal.

La central consta de dos unidades, cada una con capacidad de 682.44
megavatios, equipadas con reactores del tipo agua hirviente y contenciones de
ciclo directo. El sistema nuclear de suministro de vapor fue adquirido a General
Electric y el Turbogenerador a Mitsubishi Heavy Industries.

2.3.4. Centrales Geotérmoelectricas

Las plantas geotérmicas aprovechan el calor generado por la tierra. A
varios kilbmetros de profundidad en tierras volcanicas los geodlogos han
encontrado camaras magmaticas, con roca a Vvarios cientos de grados
centigrados. Ademas en algunos lugares se dan otras condiciones especiales
COmMO SON capas rocosas porosas Yy capas rocosas impermeables que atrapan
agua y vapor de agua a altas temperaturas y presion y que impiden que éstos
salgan a la superficie. Si se combinan estas condiciones se produce un
yacimiento geotérmico.

Una vez que se dispone de pozos de explotacidn se extrae el fluido
geotérmico que consiste en una combinacion de vapor, agua y otros materiales.
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La energia geotérmica utiliza el agua y la salud; por lo que se reunieron en
ciertos lugares subterrdneos conocidos como capas geotérmicas. La energia
geotérmica, como su nombre lo dice, es la salud de la energia procedente de la
esencia misma del planeta, desplazando hacia arriba en el propio magma que
fluye a través de las fisuras existentes en las rocas solidas y semisdlidas en el
interior de la Tierra, alcanzando cerca de los niveles de la superficie, donde
existen condiciones geoldgicas favorables para su recoleccion.

Este tipo de capa es ligada al fendmeno volcanico y terremoto, a causa de
la profunidad y de movimientos pasando continuamente entre los limites de las
placas litosféricas en las que la porcion sélida mas externa de la Tierra se divide.
Una capa tipica de la energia geotérmica se compone de una fuente de salud, un
acuifero y la llamada capa sello. La salud suele ser una fuente de cémara
magmatica en proceso de enfriamiento. El acuifero es cualquier formacion
litologica permeable suficiente para alojar agua metedrica asomando desde la
superficie o desde otros acuiferos. La capa sello es otra formacion, o parte de
ella, con menor permeabilidad, su funcion es impedir que el total de los fluidos
geotérmicos se dispersan en la superficie.

México tiene un gran historial en el uso de la energia geotérmica, con el fin
de generar electricidad, que se inicia en los afios 50 cuando la primera planta
eléctrica geotérmica se instalé en el continente americano. La capacidad de
energia eléctrica geotérmica es de 964.50 megawatts (MW), la generacion de
3.03% de los 177.795 GWh producidos al 30 de septiembre de 2008. ElI campo
geotérmico de Cerro Prieto, es el segundo méas grande del mundo, produce
46,37% de la electricidad distribuida en Baja California, este sistema es, aparte de
la Direccion Nacional del Sistema Eléctrico.

2.3.5. Centrales termoeléctricas
En el proceso termoeléctrico existe una clasificacion de tipos de
generacion, segun la tecnologia utlizada para hacer girar los generadores

eléctricos:

e Vapor, Con vapor de agua se produce el movimiento de una turbina
acoplada al generador eléctrico.

e Turbotas, Con los gases de combustién se produce el movimiento de una
turbina acoplada al generador eléctrico.

e Combustion Interna, Con un motor de combustion interna se produce el
movimiento del generador eléctrico.

e Ciclo Combinado, Combinacion de las tecnologias de turbogas y vapor.

Constan de una o mas unidades turbogas y una de vapor, cada turbina
acoplada a su respectivo generador eléctrico.
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Otra clasificacion de las centrales termoeléctricas corresponde al
combustible primario para la produccién de vapor:

e Vapor (combustéleo, gas natural y diesel)
e Carboeléctrica (carbdn)
e Dual (combustéleo y carbon o combustéleo y gas)
e Geotermoeléctrica (vapor extraido del subsuelo)
¢ Nucleoeléctrica (uranio enriquecido)
En México existen 30 plantas termoeléctricas, 13 plantas hidroeléctricas y

una planta dual -termoeléctrica e hidroeléctrica-. En total, en México hay 44
plantas productoras de energia.

2.4. Transmision

Las lineas de transmisidn constituyen constituye un elemento basico que
suele estar presente en la mayor parte de los sistemas de telecomunicaciones,
pues garantiza la correcta transmision de informacion entre dos puntos
cualesquiera de dicho sistema.

La red de transmision considera los niveles de tension de 400, 230 y 161
kilovolts (kV).

Al finalizar agosto de 2010, esta red alcanzé una longitud de 49,252 km.
En la tabla 2.3 se desglosa el afio y la longitud de lineas de transmision instaladas
hasta lo que va del afio.

Tabla 2.3 longitud de lineas de transmision (Km.)
(Actualizado 28/09/2010 10:25 a.m.

Niveldetension  ,445; 5002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010*

(kv)

400 13,695 14,504 15,998 17,790 18,144 19,265 19,855 20,364 20,900 20,900
230 22,645 24,060 24,773 25,687 27,148 27,745 28,164 28,093 27,801 27,803
161 508 646 470 475 475 475 547 547 549 549
150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 36,848 39,210 41,241 43,952 45,767 47,485 48,566 49,004 49,250 49,252

24



SGENER,

Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas (‘ Y

J . |

NEE Una empresa f‘;{g\g O 4
CFE jotis: i )i o

2.5. Transformacion

La transformacion es el proceso que permite, utilizando subestaciones
eléctricas, cambiar las caracteristicas de la electricidad (tension y corriente) para
facilitar su transmision y distribucion. Esta ha crecido en paralelo al desarrollo de
la red de transmision y distribucion, contando a agosto de 2010 con 191,760 MVA,
de los cuales 76.90% corresponde a subestaciones de transmision y el restante
23.10% a subestaciones de distribucion. En la siguiente tabla se indica los afios y
la capacidad en Gigavatios de las subestaciones.

Tabla 2.4 Capacidad en subestaciones (GVA), GVA= un millén de kVA
Tipo de Subestacion 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010*

Transmision 113.6 119.7 125.1 128.8 134.7 137 141.7 143.8 147.1 1475
Distribucion 331 362 377 388 397 41 427 437 4577 443
Total 146.6 1559 162.8 167.6 1744 178 184.4 187.5 192.8 191.8

2.6. Distribucion

La red de distribucion esta integrada por las lineas de subtransmision con
niveles de tensién de 138, 115, 85y 69 kilovolts; asi como, las de distribucién en
niveles de 34.5, 23, 13.8, 6.6, 4.16 y 2.4 kV y baja tensién. A agosto de 2010, la
longitud de estas lineas fue de 46,831 km 647,762 km, respectivamente, como se
indica en la tabla.

Tabla 2.5 Longitud de lineas de distribucion (miles de km)
Nivel de tension (KV) 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Subtransmision

138 1 1 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 14 1.5 1.5
115 36.1 38 38.7 401 408 422 433 427 423 422
85 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
69 3.3 3.3 3.3 3.2 3.2 3.2 3.1 3.1 3.0 3.0
Subtotal 40.7 426 436 449 456 469 479 473 468 46.8
Distribucién

34.5 617 627 636 647 663 674 693 704 718 725
23 246 258 263 274 279 286 291 298 307 31.0
13.8 246.3 251.7 257.4 2645 269.4 273.2 278.1 286.3 289.1 2915
6.61 / 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.2 0.2
Subtotal 554.3 563 573.2 587.5 597.1 606.3 616.3 633 641.8 647.8
Total de lineas 595.1 605.7 616.8 632.4 642.7 653.2 664.2 680.3 688.6 694.6
TotalCFE 2_/ 632 644.9 658 676.4 688.4 700.7 712.8 729.3 737.9 743.8

1 /Incluye tensiones de 4.16 y 2.4 kV
2_/ El total incluye lineas de Transmision

25



CFE

L

n
R
s,

g |
Sumgne®

2.7. Organigrama
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Departamentos de Subestaciones y
Lineas de Transmision

Departamentos de Protecciones

Subérea de Transformacion y Departamentos de Comunicaciones
Transmision Tuxtla

Departamentos de Control

Administracién

Departamento de Subestaciones y
Lineas de Transmision

Subérea de Transformacion y Departamento de Protecciones
Transmision Tapachula

Departamento de Comunicaciones

Departamentos de Subestaciones y
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Protecciones

Subarea de Transformacion y Departamentos de Comunicaciones
Transmision Istmo-Oaxaca

Departamentos de Control

Administracion

Departamentos de Subestaciones y
Lineas de Transmision

Subarea de Transformacion y

Transmision Malpaso-Pefiitas Administracion

Departamento de Control y Gestion
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Figura 2.1 Organigrama de la GRTSE
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CAPITULO 3.
MARCO TEORICO
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3.1. Generalidades

3.1.1. Fuego e Incendio
Por su gran importancia, se definird los conceptos de fuego e incendio:

Fuego: la real academia espafiola lo define como; Calor y luz producidos
por la combustion. Y La NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2000,
Condiciones de seguridad, prevencion, proteccion y combate de incendios
en los centros de trabajo, la define como; la oxidacion rapida de los
materiales combustibles con desprendimiento de luz y calor, y que se
clasifican como fuegos clase: A, B, Cy D.

Incendio: José Antonio Neira Rodriguez Autor del libro “Instalaciones
Proteccién Contra Incendio, la define como; Es el accidente (por lo tanto
no deseado) producido por el riesgo de fuego capaz de propagarse desde
objetos que no estaban destinados a ser quemados en el lugar y momento
en el que se produce.

3.1.2. Triangulo del fuego

En la obtencion de fuego se necesitan de tres elementos basicos para

generar una reaccion quimica y fisica, los cuales conforman el denominado
triangulo del fuego (ver figura 3.1). Estos elementos se encuentran por lo regular
en nuestro entorno diario y se necesita de un equilibrio proporcional para general
el fuego.

Combustible: es todo material vulnerable a quemarse capaz de liberar
energia: dentro de esta se clasifican como materiales en estado:

a) Soélido; papel, carton, carbon, madera, cualquier derivado del
polietileno, etc.

b) Liquido; la gasolina, queroseno, alcohol, ether, turbosina, etc.

c) Gaseoso; gas natural, gases licuados, propano, butano, etc.

Oxigeno. Es denominado el Comburente de la reaccion y esta participa en
la combustion oxidando al combustible, existe en la atmosfera
aproximadamente un 21% de oxigeno. Para que se produzca la
combustién es necesario de un 5% de oxigeno como minimo y un maximo
de 15%.

Calor: es la fuente de ignicién, se produce con la transferencia de energia
entre diferentes cuerpos o zonas y eleva la temperatura, esta la obtenemos
por chispa, friccién, energia térmica, energia eléctrica, etc
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Figura 3.1 Triangulo del Fuego

El fuego se extinguira si existe ausencia o que no estén en la proporcién
necesaria de alguno de estos tres elementos basicos.

Si es bien sabido que cuando existe un incendio el mayor peligro para la
vida son las llamas, esta informacién es errénea ya que a pesar de que las llamas
y los carbohidratos, lipidos, proteinas(que actian como combustible) y el mismo
oxigeno que tenemos en el cuerpo producen la combustion, son los humos o
vapores que se desprenden en el incendio los que provocan mayor riesgo para la
vida, estos pueden ser inalados y matar a la persona, muchos de ellos son
toxicos o simplemente asfixian por falta de oxigeno.

3.1.3. Tetraedro del fuego
Entre los productos generados en la combustion aparecen radicales libres,
que dentro de la llama reaccionan entre si y aumentan su temperatura. Este

fendbmeno se le conoce como reaccién en cadena y junto con los elementos del
triangulo del fuego forman el tetraedro o piramide del fuego (ver figura 3.2).
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Figura 3.2 Tetraedro o Piramide del Fuego

3.1.4. El Proceso de Combustion

Para que la combustion pase de la ignicion hasta una combustion auto-
mantenida requiere que se produzca lo que se conoce como ‘reaccidn en
cadena”. Si la energia desprendida en la reaccion no es suficiente para calentar a
mas productos reaccionantes, el proceso se detendra.

Segun el autor del libro “Instalaciones Contra Incendio” Jesus Manuel
Quintelas Cortes La combustion es una reacciéon quimica de oxidacion vy
reduccion, que puede ir acompafada de la inflacion de los gases, formando
entonces la llama. Con el aumento de la temperatura, la oxidacion es mas rapida
y aumenta a si mismo el desprendimiento de calor hasta que se alcanza el punto
de deflagracién en el que aparece la llama.
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Para que exista una combustiéon debe haber una reaccién quimica donde
influyan varios factores, depende por ejemplo, del estado fisico del combustible
(liquido, solido o gaseoso), de su tamafio, de la forma, etc.

En la reaccion de combustion cuando existe un exceso de energia se
desprende calor y luz con mayor fuerza, a este efecto se le llama explosion, la
diferencia entre un fuego y explosion es la velocidad en que se desprende la
energia.

3.1.4.1. Formas de combustion

El proceso de combustion se puede desarrollar con llama o sin llama
superficial. La combustion con llama se caracteriza por la velocidad en la que se
extiende la combustion, la cual es relativamente alta, lo que genera un
desprendimiento de calor a gran velocidad ademas de alcanzar temperaturas
elevadas.

En la combustion sin llama superficial se identifica por la presencia de
brasas incandescentes.

Para cualquiera que sea el caso, en algin momento ambas formas de
combustion estaran presentes. Esto se debe a que normalmente se inicia la
combustion con llama y gradualmente se transforma en combustion sin llama.

3.1.4.2. Formas de propagacion

La propagacion de los incendios se desarrolla en tres formas diferentes,
gue a su vez se pueden presentar de manera simultanea:

e Conduccion: es aquel que es capaz de propagar las llamas del incendio
por contacto directo con materiales combustibles o con otros capaces de
transferir calor

e La radiacién: en la que el calor irradiado por las llamas se transmite en
todas direcciones

e La conveccion: en la que los gases, humos y aire caliente, que provienen
de la combustién de los vapores del combustible, suben y entran en
contacto con materiales combustibles que pueden alcanzar temperaturas
de auto-inflamacion.

Existe una cuarta forma de propagacion, que se da por el desplazamiento
de particulas incandescentes, cuando existe un exceso de energia hay un
desprendimiento de calor y luz a gran velocidad lo cual crea tensiones y sobre
presiones internas, esto provoca se desprendan o salten particulas sélidas o
liguidas encendidas.
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3.1.4.3. Velocidad de propagacion

Llamaremos velocidad de propagacion de una combustién o velocidad de

llama a la velocidad de avance con la que se trasmite rapidamente la reaccion. Se
pueden clasificar en los siguientes tipos de reacciones de oxidacion:

Lenta; la velocidad de propagacion es tal que no se produce un aumento
de temperatura. El poco calor producido es disipado en el medio ambiente.
Ejemplos; oxidacion del hierro y amarilleado del papel.

Simple: la velocidad de propagacion es menor 1 m/s. el calor producido es
empleado en parte para activar la mezcla combustible-comburente,
iniciAndose la reaccione en cadena. Ejemplos; combustion del papel,
madera, etc.

Deflagracién: la velocidad de propagacion es superior a los 10 m/s y menor
que la del sonido (343 m/s a 20° de temperatura) y el frente de llamas
avanza por detras de la onda sonora.

Detonacion: la velocidad es a la del sonido (343 m/s a 20° de temperatura),
el frente de llamas avanza delante de la onda sonora, formandose ondas
de presion que dan lugar a una onda de choque llamada frente de
detonacion.

Explosion: se refiere al concepto de teorico de en el cual toda la masa

entra rapidamente en combustion, la velocidad de propagaciéon es tan
rapida que se le puede considerar instantanea e infinita.

El proceso de combustién es inherente al estado gaseoso o vapor de los

estados liquidos y gaseosos, debidos a que ni los liquidos ni los sélidos se
encienden en su estado original; los que arden son sus vapores desprendido por
el calentamiento del combustible

3.1.4.4. Factores que influyen en sobre la velocidad de propagacién

La velocidad de propagacion previsible dependera de la facilidad de los

materiales a desprender vapores voléatiles que alimenten el fuego:

La evolucion del incendio dependera de ciertos factores:
Superficie de contacto combustible-comburente

Concertacion del combustible-comburente
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e Catalizadores o inhibidores, que son elementos que impiden la transmision
de calor de unas particulas a otras del combustible. (Por ejemplo polvos
quimicos.

e Climatologicos, estos por lo regular los encontramos en lugares abiertos y
actian en el estado del combustible, modificando la humedad vy
temperatura. A mayor humedad menor velocidad de propagacion, a mayor
velocidad de viento mayor velocidad de propagacion.

3.1.5. Etapas del Incendio

Una de las grandes caracteristicas del incendio es la manera en la que se
propaga, empiezan siendo pequefios y van adquiriendo mayor intensidad
conforme van encontrando oxigeno y combustibles disponibles, estos duraran
segun las condiciones ambientales y la naturaleza del combustible, en la figura
3.3 se presenta graficamente las etapas.

Las etapas son las siguientes:

e ETAPA 1 Estado latente: en esta etapa es dificil de percibir por el ojo
humano, pero si existe un ascenso de particulas invisibles ionizadas (que
han perdido o ganado electrones). Su duracion es prolongada y puede
tardar minutos e inclusive horas.

e ETAPA 2 humos visibles: las particulas se acumulan haciéndolas visible y
perceptible por el ojo humano en esta etapa su duracién también es
prolongada.

e ETAPA 3 llamas: se desarrolla con gran rapidez en condiciones favorables,
siempre existiendo el equilibrio descrito en el triangulo del fuego, crea un
desprendimiento de rayos infrarrojos, ultravioleta y luz.

e ETAPA 4 calor: esta es la Ultima y la mas peligrosa etapa debido a que

existe una produccion de calor, con humo y gases toxicos, su desarrollo se
produce en segundos, alcanzando cada vez mas area.
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Figura 3.3 Etapas del Fuego

3.1.6. Clases de Fuego

Las clases de fuego se clasifican segun la NORMA Oficial Mexicana “NOM-
002-STPS-2000, Condiciones de seguridad, prevencion, proteccién y combate de
incendios en los centros de trabajo” como:

e Fuego clase A: es aquel que se presenta en material combustible sélido,
generalmente de naturaleza organica, y que su combustion se realiza
normalmente con formaciéon de brasas, como madera, telas, papel, hule,
plastico y similares.

e Fuego clase B: es aquel que se presenta en liquidos y gases combustibles
e inflamables, como la gasolina, queroseno, turbosina, propano, butano,
etc.

e Fuego clase C: es agquel que involucra aparatos y equipos eléctricos
energizados, donde es de importancia la no conductividad eléctrica del
agente extinguidor.

e Fuego clase D: es aquel en el que intervienen metales combustibles
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3.1.7. Métodos de Extincion del Fuego
Existen cuatro métodos, utilizados para el control y extincion del fuego.
3.1.7.1. Enfriamiento o uso de agua

Este es el método mas conocido y comun de todos consiste en arrojar
directamente al combustible sélido (papel, madera...) agua limpia simple, cuya
accion impide la ignicion y propagacion de fuego tipo A provocando su extincion
por enfriamiento o sofocacion.

Utilizar agua comun sin ningan aditivo puede ser riesgoso, debido a que
algunos materiales reaccionan de forma violenta con el agua, como los productos
quimicos inflamables o los combustibles, por ejemplo el aceite. Es por esta razén
qgue el agua que se va a usar para el control y extincion del fuego debe contener
aditivos, para alterar sus propiedades fisicas convirtiéndose en mezcla espumante
de alta tension superficial cuya accion impide la ignicién y propagacion del fuego
tipo B especificamente en liquidos inflamables y solventes derramados en el piso.

3.1.7.2. Extincion del oxigeno o inertizacion.

Este método consiste en la eliminacion del oxigeno o impedir que los
vapores generados durante un incendio se pongan en contacto con el oxigeno
que se encuentra en el aire asi como lo explica el triAngulo del fuego, descrita en
este capitulo el fuego se extinguird si existe ausencia o que no estén en la
proporcion necesaria de alguno de estos tres elementos béasicos (oxigeno,
combustible y calor).

Para este caso el proceso mas usado para la inertizacion del oxigeno
consiste en la inundacion del area con dioxido de carbono (co2).

3.1.7.3. Eliminacién del combustible o dilucion.

El segundo elemento importante para que se efectué el triangulo de fuego
es el combustible, que al igual que el oxigeno, cuando es retirado del triangulo del
fuego evita la propagacion del incendio.

Existen muchas técnicas, para la aplicacion de la dilucion, como, por
ejemplo aplicar cortafuegos en incendios forestales, el objetivo de esta técnica es
crear una linea limite para la cual el incendio se detiene, esta técnica puede ser
efectiva si no existen variables que puedan perjudicarla, como el viento. O
simplemente la retirada del combustible como en el caso de papel o madera, que
se pueden retirar para evitar su propagacion.

Si no es posible aplicar la eliminacion del combustible, se puede aplicar el
bloqueo de los vapores que genera la combustion o simplemente cubrir la
superficie de ignicion.
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3.1.7.4. Ruptura de la reaccién en cadena o inhibicion
En este caso, su funcién radica en el desplazamiento de la fuente de calor
o las llamas afadiendo elementos catalizadores para sofocarlo, existen agentes
extintores, como hidrocarburos halogenados o sales metdalicas alcalinas que
inhiben la llama o fuente de calor.
3.1.8. Agentes extintores
3.1.8.1. Agua
Es uno de los elementos que predominan en el planeta tierra, es esa
misma razon la que crea una facil obtencién, es una de las mejores agentes

extintores.

Se puede encontrar en dos formas:
e A corro pulverizada
e A chorro nebulizada

3.1.8.2. Polvo quimico seco, tipo ABC.

Es un agente extintor compuesto de sustancias quimicas en estado solidé
finamente divididas, cominmente son encontrados en dos clasificaciones:

a) Con presion contenida

e Subtipo I. Portéatil
e Subtipo Il. Mévil sin locomocion propia.

b) A base de fosfato monoamonico
Es la mezcla de productos quimicos a base de fosfato mono amanico.
3.1.8.3. Polvo quimico seco tipo BC
La NORMA Oficial Mexicana NOM-106-STPS-1994, Seguridad-Agentes
extinguidores-Polvo quimico seco tipo BC, a base de bicarbonato de sodio. La
clasifica de un solo tipo:
e A base de bicarbonato de sodio:
Es una mezcla de productos quimicos cuya accidn provoca la extincion de fuegos

ByC

3.1.8.4. Bib6xido de carbono (co2)
Estan disefiados para extinguir fuegos de clase By C
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3.1.8.5. Halon

Se recomienda su uso en centrales eléctricas, equipos de oficina, equipos
de codmputo, aparatos eléctricos y articulos sumamente delicados y valiosos que
sean afectadas por otro agente extintor.

e [Espuma mecanica
e Agentes especiales

3.2. NOM-002-STPS-2000, Condiciones de  Seguridad,
Prevencion, Proteccion y Combate de Incendios en los
Centros de Trabajo.

3.2.1. Obligaciones del patrén

La Secretaria del Trabajo y Prevencién Social en la NORMA Oficial
Mexicana NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad, prevencion,
proteccion y combate de incendios en los centros de trabajo. Establece para
entendimiento del patron lo siguiente:

a) Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando ésta asi se lo solicite, los
documentos que la presente norma le obligue a elaborar o poseer.

b) Informar a todos los trabajadores de los riesgos de incendio.

c) Determinar el grado de riesgo de incendio, de acuerdo a lo establecido en
el apéndice A y cumplir con los requisitos de seguridad correspondientes,
de acuerdo a lo establecido en el capitulo 9.

d) Instalar equipos contra incendio, de acuerdo al grado de riesgo de
incendio, a la clase de fuego que se pueda presentar en el centro de
trabajo y a las cantidades de materiales en almacén y en proceso.

e) Verificar que los extintores cuenten con su placa o etiqueta, colocada al
frente que contenga, por lo menos, la siguiente informacion:

I. Nombre, denominacién o razdn social del fabricante o prestador de

servicios;

II. Nemotecnia de funcionamiento, pictograma de la clase de fuego (A,
B, C 0 D) y sus limitaciones;

lll. Fecha de la carga original o del ultimo servicio de mantenimiento
realizado, indicando al menos mes y afio;

V. Agente extinguidor;

V. Capacidad nominal, en Kg. o |;
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VI. En su caso, la contrasefia oficial del organismo de certificacion,
acreditado y aprobado en los términos de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacién, segun lo establecido en el capitulo 11.

f) Verificar que los detectores y sistemas fijos contra incendio cuenten con
una placa o etiqueta, la cual contenga, por lo menos, la siguiente
informacion:

I. Nombre, denominacion o razén social del fabricante o prestador de
servicios;

II. En su caso, nemotecnia de funcionamiento y pictograma de la clase
de fuego (A, B, C o D);

[ll. Fecha de fabricacion o del ultimo servicio de mantenimiento realizado,
indicando al menos mes y afo;

IV. En su caso, agente extinguidor;

V. En su caso, la contrasefia oficial del organismo de certificacion,
acreditado y aprobado en los términos de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacién, para aquellos detectores o equipos que
asi lo requieran.

g) Establecer por escrito y aplicar un programa de acuerdo a lo establecido en
el capitulo 7. En los centros de trabajo con menos del00 trabajadores cuyo
grado de riesgo sea medio o bajo, basta con establecer por escrito y
cumplir una relacion de medidas preventivas de proteccion y combate de
incendios, de acuerdo a lo establecido en el capitulo 8.

h) Proporcionar a todos los trabajadores capacitacion y adiestramiento para la
prevencion y proteccion de incendios, y combate de conatos de incendio.

i) Realizar simulacros de incendio cuando menos una vez al afio.

j) Organizar y capacitar brigadas de evacuacion del personal y de atencion
de primeros auxilios. En los centros de trabajo donde se cuente con mas de
una brigada, debe de haber una persona responsable de coordinar las
actividades de las brigadas.

k) Integrar y capacitar brigadas contra incendio en los centros de trabajo con
alto grado de riesgo de incendio, y proporcionarles el equipo de proteccién
personal especifico para el combate de incendios, de acuerdo con lo
establecido en la NOM-017-STPS-2001, Equipo de Proteccion Personal-
Seleccién, Uso y Manejo en los Centros de Trabajo.

I) Contar con detectores de incendio, acordes al grado de riesgo de incendio

en las distintas areas del centro de trabajo, para advertir al personal que se
produjo un incendio o que se presento alguna otra emergencia.
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3.2.2. Obligaciones de los Trabajadores

La Secretaria del Trabajo y Prevencion Social en la NORMA Oficial

Mexicana NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad, prevencion,
proteccion y combate de incendios en los centros de trabajo. Establece para
entendimiento del Trabajador lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

f)

Cumplir con las medidas de prevencion, proteccion y combate de incendios
establecidas por el patron.

Participar en las actividades de capacitacion y adiestramiento
proporcionadas por el patron para la prevencion y combate de incendios.

En caso de ser requerido, auxiliar en las emergencias que se presenten en
el centro de trabajo.

Cumplir con las instrucciones de uso y mantenimiento del equipo de
proteccion personal proporcionado por el patron.

Participar en las brigadas contra incendios, de evacuacion de personal y de
atencion de primeros auxilios, cuando sea requerido por el patrén.

Avisar al patron en caso de inicio de fuego o alguna otra emergencia.

3.2.3. Programa Especifico de Seguridad para la Prevencion,
Proteccién y Combate de Incendios.

Este programa debe contener:

a)

b)

d)

Los procedimientos de seguridad para prevenir riesgos de incendios y, en
caso de un incendio, los procedimientos para regresar a condiciones
normales de operacion;

El tipo y la ubicacion del equipo de combate de incendios;

La sefializacion, de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-2008,
Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e identificacién de Riesgos Por
Fluidos Conducidos en Tuberias, para la localizacién del equipo contra
incendio, ruta de evacuacion y salidas de emergencia;

La capacitacion y adiestramiento que se debe proporcionar a todos los
trabajadores para el uso y manejo de extintores, y para la evacuacion de
emergencia,

La descripcion de las caracteristicas de los simulacros de evacuacion para
emergencias, como son: la ubicacién de las rutas de evacuacion, de las
salidas de emergencia y de las zonas de seguridad; lo relativo a la solicitud
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de auxilio a cuerpos especializados para la atencion de la emergencia, y la
forma de evacuar al personal. Dichos simulacros, deben practicarse al
menos una vez cada doce meses, con la participacion de todos los
trabajadores, debiéndose registrar sus resultados;

La capacitacion y adiestramiento que se debe proporcionar a las brigadas
para el combate de incendios, de acuerdo a las caracteristicas de los
materiales existentes en el centro de trabajo, y la relativa a la evacuacién
del personal y a la atencién de primeros auxilios;

El registro del cumplimiento de la revision mensual y mantenimiento
preventivo anual realizado al equipo contra incendios y a los detectores de
incendios para garantizar su funcionamiento y operacion;

Establecer por escrito un plan de emergencia para casos de incendio que
contenga las actividades a desarrollar por los integrantes de las brigadas,
gue incluya su difusion y la forma de verificar su aplicacion;

El registro del cumplimiento de la revision anual efectuada a las
instalaciones eléctricas del centro de trabajo, realizada por personal
capacitado y autorizado por el patron, la cual debe comprender al menos:
tableros, transformadores, cableado, contactos y motores, considerando las
caracteristicas de humedad y ventilacion.

3.2.4. Relacién de Medidas de Prevencién, Proteccién y Combate de
Incendios

Esta relacion debe contener:

a)

b)

Las instrucciones de seguridad para prevenir riesgos de incendio;

Las zonas en que se deban colocar sefales, de acuerdo a lo establecido
en la NOM-026-STPS-2008, Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e
identificacion de Riesgos Por Fluidos Conducidos en Tuberias, para la
prevencion del riesgo de incendio, restringiendo o prohibiendo el uso de
cerillos o cigarros, y de cualquier equipo de llama abierta;

Las instrucciones de seguridad para los trabajadores, sobre el
procedimiento a seguir en caso de incendio;

El nimero de extintores, su tipo y ubicacion, sefalizados conforme a lo
establecido en la NOM-026-STPS-2008, Colores y Sefales de Seguridad e
Higiene, e identificacion de Riesgos Por Fluidos Conducidos en Tuberias.

El registro del cumplimiento de la revision mensual y mantenimiento
preventivo realizado al equipo contra incendio;
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f) La capacitacion que se debe impartir a todos los trabajadores, por lo
menos una vez al afio, sobre el uso y manejo del equipo contra incendio
con que se cuente;

g) El registro del cumplimiento de la revision anual realizada a las
instalaciones eléctricas del centro de trabajo, efectuada por personal
capacitado y autorizado por el patron, la cual debe comprender al menos:
tableros, transformadores, cableado, contactos y motores, considerando las
caracteristicas de humedad y ventilacion.

3.2.5. Requisitos de Seguridad
3.2.5.1. De las Salidas Normales y de Emergencia.

a) La distancia a recorrer desde el punto mas alejado del interior de una
edificacidn, a un area de salida, no debe ser mayor de 40 metros. En caso
de que la distancia sea mayor a la sefialada en el apartado anterior, el
tiempo maximo en que debe evacuarse al personal a un lugar seguro, es
de tres minutos. Lo anterior, debe comprobarse en los registros de los
simulacros de evacuacion.

b) Los elevadores no deben ser considerados parte de una ruta de
evacuacion y no se deben usar en caso de incendio.

c) Las puertas de las salidas normales de la ruta de evacuacion y de las
salidas de emergencia deben:

I. Abrirse en el sentido de la salida, y contar con un mecanismo que las
cierre y otro que permita abrirlas desde adentro mediante una
operacion simple de empuije;

Il. Estar libres de obstaculos, candados, picaportes o de cerraduras con
seguros puestos, durante las horas laborales;

I1l. Comunicar a un descanso, en caso de acceder a una escalera;

IV. Ser de materiales resistentes al fuego y capaces de impedir el paso
del humo entre areas de trabajo;

V. Estar identificadas conforme a lo establecido en la NOM-026-STPS-
2008, Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e identificacién de
Riesgos Por Fluidos Conducidos en Tuberias.

d) Los pasillos, corredores, rampas y escaleras que sean parte del area de
salida deben cumplir con lo siguiente:

I. Ser de materiales ignifugos vy, si tienen acabados, éstos deben ser de
materiales resistentes al fuego;
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Il. Estar libres de obstaculos que impidan el trnsito de los trabajadores;

lll. ldentificarse con sefales visibles en todo momento, que indiquen la
direccién de la ruta de evacuacion, de acuerdo a lo establecido en la
NOM-026-STPS-2008, Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e
identificacion de Riesgos Por Fluidos Conducidos en Tuberias.

3.2.5.2. Del Equipo Contra Incendio.

a) Los extintores deben recibir, cuando menos una vez al afio, mantenimiento
preventivo, a fin de que se encuentren permanentemente en condiciones
seguras de funcionamiento, de acuerdo a lo establecido en el apartado 3.8
Revision y Mantenimiento de Extintores.

b) Los equipos contra incendio se clasifican:

I. Por su tipo en: portatiles; moviles; fijos, (que pueden ser manuales,
semiautomaticos o automaticos).
Il. Por el agente extinguidor que contienen.

c) En lainstalacion de los extintores se debe cumplir con lo siguiente:

I. Colocarse en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos,
de tal forma que el recorrido hacia el extintor mas cercano, tomando
en cuenta las vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos,
no exceda de 15 metros desde cualquier lugar ocupado en el centro
de trabajo;

Il. Fijarse entre una altura del piso no menor de 10 cm, medido del suelo
a la parte mas baja del extintor y una altura maxima de 1.50 m,
medidos del piso a la parte méas alta del extintor;

lll. Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de 50°C y no sea
menor de -5°C;

IV. Estar protegidos de la intemperie;

V. Sefalar su ubicacion de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-
STPS-2008, Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene, e
identificacion de Riesgos Por Fluidos Conducidos en Tuberias.

VI. Estar en posicién para ser usados rapidamente;

VII. Por ser obsoletos, no se puede dar cumplimiento a lo establecido en

la presente Norma con la instalacion de extintores de cobre o de
bronce manufacturados con remaches o soldadura blanda (excepto
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los de bomba manual), y con los agentes extinguidores relacionados a
continuacion:

e Soda-acido;
Espuma quimica,;

e Liquido vaporizante (como: E.J.M., tetracloruro de
carbono, bromuro de metilo);

e Agua con anticongelantes operados por cartucho o
capsula;

d) En la instalacion de sistemas fijos contra incendio, se debe cumplir con lo
siguiente:

I. Colocar los controles en sitios visibles y de facil acceso, libres de
obstaculos, protegidos de la intemperie y sefialar su ubicacion de
acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-2008, Colores y
Sefiales de Seguridad e Higiene, e identificacion de Riesgos Por
Fluidos Conducidos en Tuberias.

Il. Tener una fuente autbnoma y automatica para el suministro de la
energia necesaria para su funcionamiento, en caso de falla;

lll. Los sistemas automaticos deben contar con un control manual para
iniciar el funcionamiento del sistema, en caso de falla;

IV. Las mangueras del equipo fijo contra incendio pueden estar en un
gabinete cubierto por un cristal de hasta 4 mm de espesor, y que
cuente en su exterior con una herramienta, dispositivo 0 mecanismo
de facil apertura que permita romperlo o abrirlo y acceder facilmente a
su operacién en caso de emergencia.

3.2.5.3. Requisitos para las Areas, Locales y Edificios, de Acuerdo a
su Grado de Riesgo de Incendio.

3.2.5.3.1. Grado de riesgo alto.

a) Se deben aislar las areas, locales o edificios, separandolos por distancias o
por pisos, muros o techos de materiales resistentes al fuego; uno u otro
tipo de separacion debe seleccionarse y determinar sus dimensiones
tomando en cuenta los procesos o actividades que ahi se realicen, asi
como las mercancias, materias primas, productos o subproductos que se
fabriquen, almacenen o manejen.

b) Las areas, locales o edificios destinados a la fabricacién, almacenamiento
0 manejo de mercancias, materias primas, productos o subproductos, en
los volimenes establecidos en la columna de alto grado de riesgo de
incendio de la Tabla 3.1. Determinacion del Grado de Riesgo de Incendio,
deben cumplir con lo siguiente:
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I. Ser de materiales resistentes al fuego;

Il. Estar aislados de cualquier fuente externa de calor, para evitar el
riesgo de incendio;

lll. Restringir el acceso a toda persona no autorizada;

IV. De acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-1998, en su
entrada e interior y segun el riesgo especifico, se deben colocar en
lugar visible sefales que indiquen las prohibiciones, acciones de
mando, precauciones y la informacion necesaria para prevenir riesgos
de incendio;

V. Limitar la cantidad de dichos materiales a la requerida para esas
actividades;

VI. En su caso, disponer de recipientes portatiles de seguridad para
liguidos inflamables y combustibles y para residuos soélidos con
liquidos inflamables, mismos que deben contar con arrestador de
flamay con un dispositivo que no permita que se fuguen los liquidos.

En cada nivel del centro de trabajo, por cada 200 m2 o fraccion del &rea de
riesgo, se debe instalar, al menos, un extintor de acuerdo a la clase de
fuego.

Contar con el programa especifico de seguridad para la prevencion,
proteccion y combate de incendios.

Contar con equipo fijo contra incendio, de acuerdo al estudio que se
realice, mismo que debe determinar su tipo y caracteristicas, y ser
complementario a los extintores.

Contar con detectores de incendio de acuerdo al estudio que se realice,
mismo que debe determinar su tipo y caracteristicas.

Contar con detectores de gases en las areas donde se procesen 0
almacenen gases combustibles.

Contar con brigada contra incendio.
3.2.5.3.2. Grado de riesgo medio.

En cada nivel del centro de trabajo, por cada 300 m2 o fraccién, se debe
instalar al menos un extintor de acuerdo a la clase de fuego;

Contar con el programa especifico de seguridad o con la relacion de
medidas, para la prevencion, proteccion y combate de incendios;

Tener detectores de incendio.
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3.2.5.3.3. Grado de riesgo bajo.

a) En cada nivel del centro de trabajo, instalar al menos un extintor de
acuerdo a la clase de fuego;

b) Contar con la relacién de medidas de prevencién, proteccion y combate de
incendios;

c) Tener al menos un detector de incendio.

3.2.6. Requisitos de la Brigada Contra Incendios
Los integrantes de la brigada contra incendios deben ser capaces de:

a) Detectar los riesgos de la situacion de emergencia por incendio, de
acuerdo con los procedimientos establecidos por el patrén;

b) Operar los equipos contra incendio, de acuerdo con los procedimientos
establecidos por el patrén o con las instrucciones del fabricante;

c) Proporcionar servicios de rescate de personas y salvamento de bienes, de
acuerdo con los procedimientos establecidos por el patron;

d) Reconocer si los equipos y herramientas contra incendio estan en
condiciones de operacion;

e) El coordinador de la brigada debe contar con el certificado de competencia
laboral, expedido de acuerdo a lo establecido en la Norma Técnica de
Competencia Laboral de Servicios contra Incendios, del Consejo de
Normalizacién para la Certificacion de Competencia Laboral.

3.2.7. Revision y Mantenimiento de Extintores
3.2.7.1. Revision

a) Los extintores deben revisarse al momento de su instalacion v,
posteriormente, a intervalos no mayores de un mes.

b) La revision de los extintores debe ser visual y comprender al menos que:

I. El extintor esté en el lugar designado;
Il. El acceso y sefialamiento del extintor no estén obstruidos;
lll. Las instrucciones de operacién sobre la placa del extintor sean
legibles;
IV. Los sellos de inviolabilidad estén en buenas condiciones;
V. Las lecturas del mandmetro estén en el rango de operable; cuando se
trate de extintores sin manodmetro, se debe determinar por peso si la
carga es adecuada,;
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VI. Se observe cualquier evidencia de dafio fisico como: corrosion,
escape de presion u obstruccion;

VII. Se verifiquen las condiciones de las ruedas del vehiculo de los
extintores sobre ruedas;

VIIl. Las valvulas, las mangueras y las boquillas de descarga estén en

buen estado.

En caso de encontrar que no cumple con lo dispuesto en cualquiera de las
condiciones sefialadas en los incisos a) y b) del apartado 11.1.2 éstas se
deben corregir de inmediato.

En caso de encontrarse que no cumple con lo dispuesto en cualquiera de
las condiciones sefaladas en los incisos c) al h) del apartado 11.1.2
revision, seccion b), el extintor debe ser sometido a mantenimiento.

3.2.7.2. Mantenimiento

Los extintores deben recibir mantenimiento cuando menos una vez al afo,
durante su mantenimiento deben ser sustituidos por equipo para el mismo
tipo de fuego, y por lo menos de la misma capacidad.

El mantenimiento consiste en la verificacibn completa del extintor por el
prestador de servicios, siguiendo las instrucciones del fabricante. Dicho
mantenimiento debe ofrecer la méxima garantia de que el extintor
funcionara efectivamente y cumplir, en su caso, con las normas oficiales
mexicanas expedidas en la materia, 0 en su defecto, incluir un examen
completo y, de requerirlo, cualquier tipo de reparacion o sustitucion de
partes con repuestos originales.

Se debe identificar claramente que se efectué un servicio de
mantenimiento preventivo, colocando una etiqueta adherida al extintor
indicando la fecha, nombre o razén social y domicilio completo del
prestador de servicios.

La recarga es el reemplazo total del agente extinguidor por uno nuevo,
entregando el prestador de servicios de mantenimiento la garantia por
escrito del servicio realizado y, en su caso, el extintor debe contar con la
contrasefia oficial de un organismo de certificacion, acreditado y aprobado,
en los términos de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.
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3.2.7.3. Unidades de Verificacion

a) El patron tendrda la opcién de contratar una unidad de verificacion
acreditada y aprobada, de conformidad a lo establecido en la Ley Federal
sobre Metrologia y Normalizacion, para verificar o evaluar el cumplimiento
de la presente Norma, en los apartados 5.2 al 5.11 inclusive.

b) Los dictamenes de las unidades de verificacion a que hace referencia el
parrafo anterior, deben consignar la siguiente informacion:

I. Datos del centro de trabajo verificado:

e Nombre, denominacién o razén social;
e Domicilio completo;
e Nombre y firma del representante legal,

[I. Datos de la unidad de verificacion:

e Nombre, denominacion o razén social,

e Domicilio completo;

Numero de aprobacién otorgado por la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social;

Numero consecutivo de identificacion del dictamen;
Fecha de la verificacion;

Clave y nombre de la norma verificada;

Resultado de la verificacion;

Si incluye pruebas de laboratorio, el informe
correspondiente;

Lugar y fecha de la firma del dictamen;

e Nombre y firma del representante legal;

e Vigencia del dictamen.

3.3. Determinacion Del Grado De Riesgo De Incendio

Para determinar el grado de riesgo de incendio en el centro de trabajo, el
patrén debe seleccionar el rubro de la tabla 3.1 determinacion del grado de riesgo,
gue mas se apegue a las caracteristicas de su centro de trabajo. Este sistema
establece los criterios basicos para determinar su grado de riesgo.
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Tabla 3.1. Determinacion del Grado de Riesgo de Incendio.
Concepto Grado de Riesgo
Bajo Medio Alto

ALTURA DE LA EDIFICACION, EN .
METROS Hasta 25 No Aplica Mayor a 25
NUMERO TOTAL DE PERSONAS
QUE OCUPAN EL LOCAL,
INCLUYENDO TRABAJADORES Y Menos de 15 Entre 15 Mayora 15
VISITANTES
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN Menor de 300 | Entre 300 y 3000 | Mayor de 3000

METROS CUADRADOS

INVENTARIO DE GASES
INFLAMABLES, EN LITROS (EN Menor de 500 Entre 500 y 3000 | Mayor de 3000
FASE LIQUIDA)

INVENTARIO DE LIQUIDOS

INFLAMABLES, EN LITROS Menor de 250 Entre 250 y 1000 | Mayor de 1000
INVENTARIO DE LIQUIDOS

CONBUSTIBLE EN LITROS Menor de 500 Entre 500 y 2000 | Mayor de 2000
INVENTARIO DE SOLIDOS Entre 1000 vy
COMBUSTIBLES, EN KILOGRAMOsS | Mayorde 1000 | o, Mayor de 5000
INVENTARIO DE MATERIALES No tiene No ablica Cualquier
PIROFORICOS Y EXPLOSIVOS p cantidad

3.3.1. Indicaciones para la determinacién del grado de riesgo.

La clasificaciobn se determinard por el grado de riesgo mas alto que se
tenga.

En caso de quedar clasificado en el grado de riesgo alto o medio, se podra
separar el centro de trabajo en areas aisladas para evaluarlas de acuerdo a la
tabla 3.1 y si su grado de riesgo es menor, se podran aplicar en esas areas las
medidas de control correspondientes del capitulo 9.

3.4. Guia de Referencia |l detectores de Incendio

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprension
de la Norma y no es de cumplimiento obligatorio.

3.4.1. Recomendaciones para la deteccion de incendio en los centros
de trabajo.

Se recomienda que para la seleccion y colocacion de los detectores de
incendio que se instalen en los centros de trabajo se consideren el grado de
riesgo, las caracteristicas de las mercancias, las materias primas, los productos o
subproductos que se manejen; los procesos, las operaciones y actividades que se
desarrollen; las caracteristicas estructurales del centro de trabajo y el radio de
accion de los detectores.
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Para tal efecto, existen diversos tipos de detectores de incendio:

a) De humo;

b) De calor;

c) De gases de combustion;

d) De flama;

e) Otros tipos de detectores que detectan algun indicador de incendio.

3.4.2. Recomendaciones para la seleccion y colocacion de los
detectores de incendio.
3.4.2.1. Detectores de humo:

Los detectores de humo mas usados son los que utilizan los principios de
ionizacion y/o foto electrénicos;

como regla general se recomienda instalar un detector por cada 80 m2 de
techo, sin obstrucciones entre el contenido del area y el detector, y una
separacibn maxima de nueve metros entre los centros de detectores; sin
embargo, estas medidas pueden aumentarse o disminuirse dependiendo de la
velocidad estimada de desarrollo del fuego.

3.4.2.2. Detectores de calor:

Los detectores de calor mas usados son los de temperatura fija y, los mas
comunes, son los que se enlistan en la tabla 3.2.

TABLA 3.2. Detectores de Uso Comun.

CLASIFICACION | PARA COLOCARSE EN TEMPERATURA
DE RANGO DE ?E)T ECCION°C | * AMBIENTE MAXIMA BAJO TECHO °C
TEMPERATURA (°F)
Ordinaria 58a 79 (135a174) 38 (100)
Intermedia 80 a 121 (75 a 249) 66 (150)
Alta 122 a 162 (250 a 324) 107 (225)

Para la seleccion y colocacién de los detectores de calor se recomienda
realizar un estudio técnico, ya que la altura de los techos, la temperatura bajo el
techo y el tipo de fuego, son las variables que determinan dichos factores.

Para la seleccién y colocacion de los detectores de gases de combustion,
detectores de flama y otros tipos de detectores de incendio, se recomienda
realizar un estudio técnico debido a lo complejo de su seleccién.

3.4.3. Caracteristicas.

Se recomienda que los sistemas de deteccion de incendio, cuenten con
algunas de las siguientes caracteristicas:
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Tener un sistema de supervision automético;

Tener dispositivos de alarma remotos, visuales y/o sonoros;

Tener un sistema de localizacion de la sefial de alarma;

Tener suministro de energia eléctrica de corriente alterna y contar con un
respaldo de baterias.

Se recomienda que los detectores de incendio funcionen con corriente

alterna y/o continua, y cuenten con alarma sonora y/o visual integrada.

3.5. Guia de Referencia Il Sistemas Fijos Contra Incendio

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprension

de la Norma y no es de cumplimiento obligatorio.

f)

9)
h)

3.5.1. Redes hidraulicas.
Se recomienda que éstas cumplan al menos con:

Ser de circuito cerrado;

Contar con una memoria de célculo del sistema de red hidraulica contra
incendio;

Contar con un suministro de agua exclusivo para el servicio contra
incendios, independiente a la que se utilice para servicios generales;
Contar con un abastecimiento de agua de al menos 2 horas, a un flujo de
946 I/min, o definirse de acuerdo a los siguientes parametros:

I. Elriesgo a proteger,
Il. El &rea construida;
[ll. Una dotacion de 5 litros por cada m2 de construccion;
IV. Un almacenamiento minimo de 20 m3 en la cisterna;
V. Contar con un sistema de bombeo para impulsar el agua a través de
toda la red de tuberia instalada;
VI. Contar con un sistema de bombeo que debe tener, como minimo 2
fuentes de energia, a saber: eléctrica y de combustion interna, y estar
automatizado;

Contar con un sistema de bombeo para impulsar el agua a través de toda
la red de tuberia instalada;

Contar con un sistema de bombeo que debe tener, como minimo 2 fuentes
de energia, a saber: eléctrica y de combustion interna, y estar
automatizado;

Contar con un sistema de bomba Jockey para mantener una presion
constante en toda la red hidraulica;

Contar con una conexién siamesa accesible y visible para el servicio de
bomberos, conectada a la red hidraulica y no a la cisterna o fuente de
suministro de agua;
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Tener conexiones y accesorios que sean compatibles con el servicio de
bomberos (cuerda tipo NSHT);
a. Mantener una presion minima de 7 kg/cm2 en toda la red.

Se recomienda que los sistemas fijos contra incendio tengan algunas de

las siguientes caracteristicas:

a)
b)

c)
d)

e)

Ser sujetos de activacion manual o automética;

Ser sujetos de supervisibn o monitoreo para verificar la integridad de sus
elementos activadores (valvula solenoide, etc.), asi como las bombas;
Tener un interruptor que permita la prueba del sistema, sin activar los
elementos supresores de incendio;

Sin estar limitados a ellos, existen los siguientes tipos: sistema de redes
hidraulicas, de rociadores con agente extinguidor de agua, bidxido de
carbono, polvo quimico seco, espumas, sustitutos de halén y agentes
limpios;

Todo sistema debera ser calculado para combatir el mayor riesgo del
centro de trabajo.

3.6. Guia de Referencia lll Brigadas de Emergencia

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprension

de la Norma y no es de cumplimiento obligatorio.

b)

3.6.1. Formacion de brigadas.

Los centros de trabajo pueden contar con las brigadas que a continuacion
se mencionan:

I. De evacuacion;

II. De primeros auxilios;
lll. De prevencion y combate de incendios;
IV. De comunicacion.

Las brigadas son los grupos de personas organizadas y capacitadas para
emergencias, mismos que seran responsables de combatirlas de manera
preventiva o ante la eventualidad de un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre, dentro de una empresa, industria 0 establecimiento, y cuya
funcién esta orientada a salvaguardar a las personas, sus bienes y el
entorno de los mismos.

De acuerdo a las necesidades del centro de trabajo, las brigadas pueden
ser multifuncionales, es decir, los brigadistas podran actuar en dos o mas
especialidades.

Cada una de las brigadas tendra como minimo tres integrantes y como
maximo siete, y se integraran por un jefe de brigada y brigadistas.

Los centros de trabajo que tengan varias areas de riesgo, determinaran el
numero de brigadas que sean necesarias.
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3.6.2. Caracteristicas de los brigadistas.

Vocacion de servicio y actitud dinamica;

Tener buena salud fisica y mental;

Con disposicion de colaboracion;

Con don de mando y liderazgo;

Con conocimientos previos en la materia,;

Con capacidad para la toma de decisiones;

Con criterio para resolver problemas;

Con responsabilidad, iniciativa, formalidad, aplomo y cordialidad;
Estar conscientes de que esta actividad se hace de manera voluntaria;
Estar motivado para el buen desempefio de esta funcidén, que consiste en
la salvaguarda de la vida de las personas.

3.6.3. Funciones generales de los brigadistas.

Coadyuvar a las personas a conservar la calma en caso de emergencia;
Accionar el equipo de seguridad cuando lo requiera;

Difundir entre la comunidad del centro de trabajo, una cultura de
prevencion de emergencias;

Dar la voz de alarma en caso de presentarse un alto riesgo, emergencia,
siniestro o desastre;

Utilizar sus distintivos cuando ocurra un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre o la simple posibilidad de ellos, asi como cuando se realicen
simulacros de evacuacion;

Suplir o apoyar a los integrantes de otras brigadas cuando se requiera,
Cooperar con los cuerpos de seguridad externos.

3.6.4. Funciones y actividades de la brigada de evacuacion.

Implementar, colocar y mantener en buen estado la sefalizacion del
inmueble, lo mismo que los planos guia. Dicha sefializacion, incluira a los
extintores, botiquines e hidrantes;

Contar con un censo actualizado y permanente del personal,

Dar la sefial de evacuacion de las instalaciones, conforme las instrucciones
del coordinador general;

Participar tanto en los ejercicios de desalojo, como en situaciones reales;
Ser guias y retaguardias en ejercicios de desalojo y eventos reales,
llevando a los grupos de personas hacia las zonas de menor riesgo y
revisando que nadie se quede en su area de competencia;

Determinar los puntos de reunién;

Conducir a las personas durante un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre hasta un lugar seguro, a través de rutas libres de peligro;

Verificar de manera constante y permanente que las rutas de evacuacion
estén libres de obstaculos;
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i) En caso de que una situacion amerite la evacuacion del inmueble y la ruta
de evacuacion determinada previamente se encuentre obstruida o
represente algun peligro, indicar al personal las rutas alternas de
evacuacion;

j) Realizar un censo de las personas al llegar al punto de reunion;

k) Coordinar el regreso del personal a las instalaciones en caso de simulacro
0 en caso de una situacion diferente a la normal, cuando ya no exista
peligro;

I) Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.

3.6.5. Funciones y actividades de la brigada de primeros auxilios.

a) Contar con un listado de personas que presenten enfermedades cronicas,
y tener los medicamentos especificos para tales casos;

b) Reunir a la brigada en un punto predeterminado en caso de emergencia, e
instalar el puesto de socorro necesario para atender el alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre;

c) Proporcionar los cuidados inmediatos y temporales a las victimas de un
alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre, a fin de mantenerlas con vida
y evitarles un dafio mayor, en tanto se recibe la ayuda médica
especializada;

d) Entregar al lesionado a los cuerpos de auxilio;

e) Realizar, una vez controlada la emergencia, el inventario de los equipos
gue requerirdn mantenimiento y de los medicamentos utilizados, asi como
reponer estos ultimos, notificandole al jefe de piso;

f) Mantener actualizado, vigente y en buen estado los botiquines y
medicamentos.

3.6.6. Funciones y actividades de la brigada de prevencién y combate
de incendios.

a) Intervenir con los medios disponibles para tratar de evitar que se
produzcan dafios y pérdidas en las instalaciones como consecuencia de
una amenaza de incendio;

b) Vigilar el mantenimiento del equipo contra incendio;

c) Vigilar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista
acumulacion de material inflamable;

d) Vigilar que el equipo contra incendios sea de facil localizacién y no se
encuentre obstruido;

e) Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban el mantenimiento
preventivo y correctivo de manera permanente, para que las mismas
ofrezcan seguridad;

f) Conocer el uso de los equipos de extincién de fuego, de acuerdo a cada
tipo de fuego.

Las funciones de la brigada cesaran, cuando arriben los bomberos o
termine el conato de incendio.
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3.6.7. Funciones de la brigada de comunicacion.

Contar con un listado de numeros telefénicos de los cuerpos de auxilio en
la zona, mismos que debera dar a conocer a toda la comunidad;

Hacer las llamadas a los cuerpos de auxilio, segun el alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre que se presente;

En coordinacion con la brigada de primeros auxilios, tomarda nota del
namero de la ambulancia o ambulancias, el nombre o nombres de los
responsables de éstas, el nombre, denominacion o razén social y direccion
o direcciones de las instituciones hospitalarias a donde sera remitido el
paciente 0 pacientes, y realizara la llamada a los parientes del o los
lesionados;

Recibir la informacion de cada brigada, de acuerdo al alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre que se presente, para informarle al
Coordinador General y cuerpos de emergencia;

Dar informes a la prensa, cuando el alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre lo amerite;

Contar con el formato de amenaza de bomba, en caso de presentarse un
evento de este tipo;

Permanecer en el puesto de comunicacion a instalarse hasta el altimo
momento, previo acuerdo con el jefe de brigada, o bien, si cuenta con
aparatos de comunicacion portatiles, los instalara en el punto de reunion.

3.7. Guiadereferencia lV Extintores Contra Incendio

3.7.1. Seleccion de extintores portéatiles y moviles.

Los extintores se seleccionan de acuerdo a las diferentes clases de fuego,

y de conformidad con la tabla 3.3. Clasificacion de fuegos con su agente extintor.

Tabla 3.3. Clasificacion de fuegos con su agente extintor.

AGENTE EXTINTOR

Fuego clase A

Fuego clase B

Fuego clase C

Fuego clase D

Agua

Si

No

No

No

Polvo Quimico Seco, tipo ABC | Si Si Si No
Polvo Quimico Seco, tipo BC No Si Si No
Bioxido de Carbono (CO2) No Si Si No
Halén Si Si Si No
Espuma Mecanica Si Si No No
Agentes Especiales No No No Si
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3.7.2. Extintores a base de polvo quimico seco.
3.7.2.1. Descarga minima.
Al funcionar el extintor durante el tiempo de descarga continua, establecido
en la tabla 3.4. Caracteristicas de los extintores de polvo quimico seco, ésta debe

ser igual o mayor al 90% de su capacidad nominal de polvo quimico seco.

Tabla 3.4. Caracteristicas de los Extintores de Polvo Quimico Seco

Capacidad nominal | Diametro interior de la | Alcance minimo del | Limites del tiempo
del polvo quimico | boca del recipiente, en | chorro de polvo | de descarga, en
seco, en kg. | Mm. guimico seco, en m Seg.
(Tolerancia -6%)

4.5 25 3.0 8a25

6.0 25 3.0 8a25

9.0 25 3.0 8a25

12.0 25 3.0 8a25

13.0 25 3.0 8a25

27.2 32 3.0 8a25

34.0 32 3.0 30 a60

50.0 32 3.0 30a60

68.0 32 3.0 30a60

100.0 32 9.0 30a60

150.0 32 9.0 30a60

3.7.3. Extintores a base de biéxido de carbono (CO2).
3.7.3.1. Operacion del extintor.
Su descarga debe ser en forma de una nube de gas/nieve, la cual tiene un
alcance de 1 m a 2.5 m. No se debe usar al aire libre o donde haya vientos o
corrientes de aire.

3.7.3.2. Descarga minima.

Al funcionar el extintor durante el tiempo de descarga continua, debera
descargarse en su totalidad.

3.7.3.3. Precauciones especifica.

a) La concentracidon necesaria para la extincion del fuego, reduce la cantidad
de oxigeno que se necesita para la proteccion de la vida, por lo que se
recomienda adoptar medidas de proteccion cuando se use en espacios
cerrados reducidos;

b) Las pruebas hidrostaticas deben hacerse cada 5 afios y un maximo de 4
veces, por lo que la vida util maxima de un extintor de CO2 es de 20 afos;

c) Los extintores deben tener grabado con numero de golpe en el domo del
recipiente lo siguiente:
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I. NUmero de serie;
[I. Presién maxima de trabajo;

lll. Presion hidrostética;

IV. Presion de trabajo;

V. Mesy afio de fabricacion, separados con una diagonal;

VI. Marca de identificacion de cada prueba hidrostatica que debe incluir el
mes y afo de realizacion, y la identificacién del responsable que las
realizo;

VII. Capacidad del recipiente en kilogramos.

3.7.4. Extintores a base de agua a presion contenida.

Las especificaciones de los extintores a base de agua se establecen en la
tabla 3.5. Especificaciones Para Extintores a Base de Agua Presién Contenida

Tabla 3.5. Especificaciones Para Extintores a Base de Agua Presion Contenida

Agente Capacidad Operacién Alcance Tiempo de
nominal, en litros maximo, en | descarga, en

(galones) m seg.

Agua Simple 9.5 (2.5) Presion 9 60
Espumas

mecanicas tipo 9.5 (2.5) Presién 6 50

AFFF y FFFP al
3%y 6%
3.7.4.1. Mantenimiento.

Los extintores del tipo de presiébn contenida que contienen agentes
extinguidores humedos deben ser desarmados anualmente y sujetos a un
mantenimiento completo.

3.7.4.2. Descarga minima.

La cantidad total de agua descargada por el extintor hasta el término de su
operacion aprovechable debe de ser como minimo el 95% de la capacidad
nominal.

3.7.5. Extintores de espuma mecanica.

Los cilindros de los extintores que usen un agente extinguidor a base de
espumas mecanicas de los tipos AFFF y FFFP, deben ser de acero inoxidable.
3.7.5.1. Extintores portatiles de halén.

Debido al dafio comprobado que éstos ocasionan a la capa de ozono de la
tierra y consecuentemente al ser humano, se recomienda:
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a) No usarse en simulacros;
b) Buscar la posibilidad de cambiarlos por otros con otro agente extinguidor
gue no sea de halén.

3.7.5.2. Prueba hidrostética.
Los extintores deben ser probados hidrostaticamente a intervalos que no
excedan a los establecidos en la tabla 3.6. Intervalo de Prueba Hidrostatica para

Extintores

Tabla 3.6. Intervalo de Prueba Hidrostatica para Extintores

TIPO DE EXTINTOR INTERVALO DE PRUEBA, EN ANOS

De agua a presion y/o anticongelante

Agente Humectante (agua penetrante)

AFFF y FFFP (espuma formadora de pelicula acuosa)

Quimico seco con capsula de acero inoxidable

Bi6xido de carbono

=
Slojaja|a|o

Polvo quimico seco, cargado a presion con cilindros
de acero maleable, de metal bronceado o de aluminio

Agentes halogenados 12

3.8. GUIA DE REFERENCIA V AGENTES EXTINGUIDORES

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprensién
de la Norma y no es de cumplimiento obligatorio.

3.8.1. Apariencia de los agentes extinguidores

Cuando los agentes extinguidores se encuentren expuestos a la atmdsfera
se clasifican, segun su estado fisico, en 3 grupos:

a) Liquidos;
b) Sdlidos;
c) Gasesy vapores.

3.8.2. Ingrediente activo de los agentes extinguidores.

El nombre del ingrediente activo, su formula quimica y el porcentaje que
contenga de agente extinguidor, estaran incluidos en los documentos que
amparen la garantia del producto y de los equipos contra incendio que los
contengan, indicando ademas los tipos de fuego en contra de los que se puede
utilizar satisfactoriamente.
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3.8.3. Cantidades de agente extinguidor a utilizar en los centros de

trabajo.

La cantidad de agente extinguidor que se debe utilizar en la proteccion
contra incendio, se determina en proporcién directa al grado de riesgo en que se
clasifique el centro de trabajo. ElI contenido minimo de su masa o0 volumen
aceptable por concentracién en un solo equipo o contenedor, se establece en la

tabla 3.7.

TABLA 3.7. Contenido Minimo de Agente Extinguidor por Extintor

GRUPO GENERICO | UNIDADES DE MEDIDA | CAPACIDAD NOMINAL
Liquidos Litros 9.5
Solidos Kilogramos 4.5
Gases y vapores* Kilogramos 2.2

*NOTA: Se pesan cuando se encuentran comprimidos o licuados y sometidos a

presion.

Los agentes extinguidores gaseosos 0 vapores se renovaran en el momento en
que se realice la prueba hidrostéatica al recipiente que los contiene o cuando su
masa haya disminuido mas de un 10% de su peso original.
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4.1. Determinacion del Grado de Riesgo

Este estudio de grado de riesgos sera realizado en las en las instalaciones
de Comision Federal de Electricidad Gerencia Regional de Transmision Sureste, y
sera elaborado bajo la supervision del ingeniero Manuel Castillo Vazquez-Jefe de
Oficina de capacitacion y seguridad en el trabajo de la GRTSE.

Se realizara conforme al formato de la tabla 4.1, con el fin de conocer el
grado de riesgo de la Gerencia Regional de Transmision Sureste, en base a lo
establecido en la NOM-02 STPS Relativa a las condiciones de seguridad para la
prevencion y proteccion contra incendio en los centros de trabajo.

Tabla 4.1. Analisis de riego

Grado de Riesgo
Concepto Bajo Medio Alto
ALTURA DE LA EDIFICACION, EN Hasta 25 No Aplica Mayor a 25
METROS
NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE
OCUPAN EL LOCAL, INCLUYENDO Menos de Entre 15 Mayor a 15
TRABAJADORES Y VISITANTES 15
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN

Menor de Entre 300 Mayor de
METROS CUADRADOS 300 y 3000 3000
INVENTARIO DE GASES
INFLAMABLES, EN LITROS (EN FASE Menor de Entre 500 Mayor de
LIQUIDA) 500 y 3000 3000
INVENTARIO DE LIQUIDOS

Menor de Entre 250 Mayor de
INFLAMABLES, EN LITROS 250 y 1000 1000
INVENTARIO DE LIQUIDOS

Menor de Entre 500 Mayor de
CONBUSTIBLE EN LITROS 500 y 2000 2000
INVENTARIO DE SOLIDOS Mayor de Entre 1000 Mayor de
COMBUSTIBLES, EN KILOGRAMOS 1000 y 5000 5000
INVENTARIO DE MATERIALES No tiene No aplica Cualquier
PIROFORICOS Y EXPLOSIVOS P Cam?da o

Cabe sefialar que la clasificacion que se obtenga del estudio, sera
determinado por el grado de riesgo mas frecuente.
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CAPITULO 5

PROCEDIMIENTOS Y DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
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5.1. Programa Especifico de Seguridad Para la Prevencion,
Proteccion y Combate contra Incendios

5.1.1. Procedimiento
5.1.1.1. Antes de un caso de incendio
a) Descripcion de actividades (ver figura 5.1)

Recuerde que generalmente por descuido se puede producir un incendio,
por lo que la prevencion viene a ser lo mas importante.

e Tomando como base la Identificacion de peligros, Evaluacion y Control
de Riesgos, identifique las areas de mayor vulnerabilidad de riesgo de
incendio, lo anterior apoyado con la Deteccidn de Aspectos e Impactos
Ambientales, con el propdsito de reducir, minimizar o eliminar tanto los
riesgos de incendios como el impacto al medio ambiente que estos
pudieran ocasionar.

e Difundir y hacer respetar la normatividad en materia de manejo,
transporte y almacenamiento de materiales y residuos peligrosos.

e Instalar letreros informativos, restrictivos prohibitivos e informativos en
materia de seguridad industrial, en todas las areas de trabajo.

e Distribuir los extintores en base a la normatividad y a las areas de
mayor vulnerabilidad.

e Mantener y llevar a cabo programas de mantenimiento a instalaciones y
equipos que tengan el potencial de generar un incendio y/o impacto al
medio ambiente a consecuencia de este.

e Concienciar al personal para que no sobrecargue los contactos
eléctricos con demasiados aparatos.

e Concienciar al personal para que no fume en zonas restringidas
(Bancos de baterias, oficinas, almacenes y en todo lugar que se tenga
esta restriccion).

e Concienciar al personal para que apague totalmente los cerillos y las
colillas de los cigarros y no los arroje encendidos al cesto de la basura.

e Evite la acumulacion de materiales inflamables tales como basura,
madera, etc., en las subestaciones, almacenes, oficinas, laboratorios,
talleres, trincheras.

e Instalar barreras y sellos cortafuego en ductos y trincheras y a la
entrada de las casetas de control.

e Instalar fosas de captacion de aceite y/o diques de contencion, en
transformadores y donde se almacenen materiales y/o residuos
peligrosos que se puedan derramar y ocasionar un incendio e impactar
al medio ambiente (donde se manejen pequefias cantidades de
materiales y/o residuos, se podran instalar charolas contenedoras).

e Dar a conocer a todo el personal la ubicacion del equipo de emergencia
contra incendios y capacitelos en su utilizacién y activacion.
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e Realizar al menos una vez al afo, la deteccién de puntos calientes en
tableros de control y fuerza y empalmes en cables de trincheras, etc.

e Identifique claramente las rutas de evacuacion, las salidas de

emergencia y los puntos de reunion.

¢ No obstaculizar las salidas de emergencia (ver Anexo A), ni los lugares
donde se encuentra el equipo contra incendios.

e Realizar peri6dicamente ejercicios y simulacros contra incendios.

e Instalar detectores de humo en las areas de mayor riesgo de incendios.

¢ Mantenga un programa para la verificacion de la correcta operacion de
los sistemas contra incendio y que los extintores estén con carga
vigente y presion adecuada.

e Concienciar al personal para que evite utilizar aparatos que se hayan
humedecido y cuide que no se mojen las clavijas e instalaciones
eléctricas.

e Antes de salir de su lugar de trabajo, cerciérese de que no estén en
operacion aparatos tales como cafeteras, grabadoras, etc.

e Difundir y mantener actualizados los numeros telefénicos para atencion
de emergencias.

e Mantener actualizado su programa interno de proteccién civil.

e Con el apoyo del procedimiento de consulta y comunicacion, dar a
conocer a todo el personal del centro de trabajo los riesgos a los que
estan expuestos y los impactos ambientales que pueden generar a
consecuencia de sus actividades.

e Establecer convenios de cooperacion y ayuda mutua con autoridades
locales (Bomberos, proteccion civil).

¢ Difundir semanalmente via Lotus Notes y tablero de avisos, quien es el
personal de guardia del centro de trabajo.

e Dar a conocer a todo el personal del centro de trabajo, contratistas y
visitantes este plan de emergencia.
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Figura 5.1. Diagrama de Flujo Antes de un Caso de Incendio
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5.1.1.2. Durante un Caso de Incendio

a) Descripcion de actividades (ver figura 5.2)

Activar el Plan de Emergencia.

Instalar y coordinar el Puesto de Mando.

Los brigadistas deben apoyar en las labores de repliegue y evacuacion

Verificar que toda la poblacién haya sido evacuada

Comunicarse con los apoyos de emergencia externo.

Mantener la comunicacion constante con los Jefes y coordinadores

Los coordinadores de los brigadistas deberan observar en todo

momento los peligros inmediatos que pudieran desencadenar en una

situacion de riesgo (Incendio, derrumbe, explosién)

e Mantener y vigilar en todo momento la SEGURIDAD de todos los
Brigadistas y de la poblacion evacuada.

e Coordinar la evacuacion parcial o total del edificio asignado, cuando se
active el operativo de emergencia ante sismo o cuando asi lo indique el
Responsable Operativo. Siguiendo la ruta de evacuacion descritas en
el Anexo A

e Replegar al personal de su piso, en los accesos de las escaleras, para
iniciar la evacuacion.

e Dar la sefal de evacuacion a los de la Brigada de Evacuacién, para
conducir a la poblacion a la zona de seguridad o de conteo (ver Anexo
A).

e Iniciar la evacuacion del Inmueble, al momento de escuchar la alarma
de evacuacion, verificado la regla de NO CORRER, NO GRITAR, NO
EMPUJAR.

e Solicitar a la Brigada de Evacuacién lista de personal ausente en la
zona de conteo

e Coordinar la zona de conteo y junto con la Brigada de Evacuacion,
verificar que todas las personas han sido evacuadas.

e Determinaran la magnitud del desastre para saber el equipo y material
gue se necesita.

e Realizar de inmediato la busqueda y rescate de lesionados e Informar al
cuerpo de rescatistas donde se encuentran victimas

e Cumplir con las normas de seguridad y los Planes de Contingencia,
establecidos para cada Emergencia.

e Apoyar en las labores de Evacuacion, principalmente con las personas
con capacidad diferente, personas con crisis de histeria, etc.

e |Instalara la Zona de Primeros Auxilios para dar apoyo prehospitalario a
posibles personas lesionadas.

e Si cuenta con el equipo necesario sofocara algun conato de incendio o
un incendio declarado.

e Se coordinaran con los servicios profesionales externos, haciéndole

saber la situacion que prevalece.
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Figura 5.2 Diagrama de Flujo Durante un Caso de Incendio
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5.1.1.3. Después de un caso de incendio (recuperacion o vuelta a la
normalidad)

a) Descripcion de actividades (ver figura 5.3)

Coordinar la atencion médica oportuna y eficiente a los lesionados con
motivo del siniestro (en caso de haberlos).

No permita que personas ajenas a la instalacion ingresen al lugar del
siniestro, para evitar posibles accidentes.

Llevar a cabo una evaluacion de dafios final, apoyado con especialistas
del area, coordinador de la Unidad Local de proteccion Civil y
coordinadores de las brigadas de la unidad local de proteccion civil.
Integran registro R-SSA-01-02 y dictan las medidas preventivo
correctivas pertinentes para evitar su repeticion.

Elaborar los informes requeridos por las autoridades superiores y/o
externas en caso de requerirse.

Identificar todas las actividades a desarrollar para la reconstruccion,
considerando la cuantificacion los recursos econémicos y humanos
requeridos para llevar a cabo las acciones de reconstruccion

Darle tratamiento a los residuos y materiales que se hayan generado,
conforme a las normas, reglamentos y leyes que le apliquen.

Limpiar cuidadosamente las areas afectadas con productos que sean
biodegradables y otros materiales que se puedan utilizar con estos
propésitos, depositando los residuos en los recipientes recolectores que
para tal fin se dispongan.

Efectuar los tramites de reclamacion de indemnizacion a la compafia
aseguradora de acuerdo a los procedimientos establecidos.

Restablecer los medios de proteccion contra incendio.

Verificar la calidad y conclusién de los trabajos.
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Figura 5.3. Diagrama de Flujo Después un Caso de Incendio
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5.2. Programa de Operacién, Detectores de Incendios
5.2.1. Ubicacion
Comision Federal de electricidad Posee un sistema de 57 detectores
automaticos de humo y calor, ademas de contar con 8 estaciones manuales, que
se encuentran distribuidos conforme al croquis del Anexo B
5.2.2. Procedimiento de Operacion

a) Descripcion de actividades (ver figura 5.4)

La sefal de la alarma sera con un sonido continuo, esto indica estar
atento al proceso de evacuacion.

e El personal evacuara la zona de forma ordenada.

e Se debera seguir el Programa Especifico de Seguridad Para combate
contra Incendios descrita en el apartado 5.1.1.2. Durante un caso de
incendio.

e Después de haber realizado la evaluacion de dafios y de restablecer los
sistemas de combate de incendio, coordinador general de la ULPC
debera realizar una inspeccion a los detectores, de acuerdo al
programa de mantenimiento.

e El coordinador general de la ULPC deber& apagar la alarma en el panel
de control.

b) Diagrama de Flujo

BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE PERSONAL DE LA GRTSE

DE INCENDIO
INICIO

Ubican las
estaciones

¢ Se enciende

i 4

Se activa el Programa Especifico de
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Incendios hasta término de la misma

manuales de automaticamente
acuerdo con el la alarma? v
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de humo o calor,
v provocado por un
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Accionan la Al escuchar la
manivela alarma el todo el $
para activar »| personal debera
manualment evacuar de forma Es detectado
e la alarma ordenada el edificio automaticamente

y se enciende la
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Figura 5.4. Diagrama de Flujo, Procedimiento de Operacion de los Detectores de

Incendio y Estaciones Manuales
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5.2.3. Programa de Inspeccion

Estaciones Manuales

Tabla 5.1 Programa de Inspeccion Mensual al Sistema de Humo y Calor y

EIEEECIO EDIFICIO ,'?A',SPOS'T'VO INSTALADIO AL AREA DE INSTALACION ETIQUETA CONDICIONES
MODULO ODULO

BUENO | MALO
1 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | DESARROLLO SOCIAL EDI.A DSOCIAL
2 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ADQUISICION EDI.A ADQ
3 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | OBRA PUBLICA EDI.A OPUB
4 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | OBRA PUBLICA EDI.A OPUB2
5 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SUBGERENTE ADMINISTRATIVO EDI.A. SUBADMON
6 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE JUNTAS ADMINISTRACION | EDI.A SJUNT.ADMON
7 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PUERTA DE SALA DE JUNTAS ADQ. | EDI.A SJUNT.ADQ
8 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ALMACEN ADMINISTRACION EDIA ALM
9 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | OBRA PUBLICA EDI.A OPUB3
10 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ADQUISICION EDI.A ADQ2
11 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | CONTABILIDAD EDI.A CONTA
12 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ADQUISICION EDI.A ADQ3
13 A ESTACION MANUAL SALIDA EDI.A SALIDA
14 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SERVICIOS GENERALES EDI.B. SERV.GEN
15 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASLLO ENTRADA EDI.B PASE
16 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ALMACEN EDI.B ALM
17 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ARCHIVO SE's y LT's EDI.B ARCHSL
18 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | INFROMATICA PROTECCIONES EDI.B INF.PROT
19 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PROTECCIONES EDI. B PROT
20 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ANALISIS DE REDES EDI. B ANA.RED
21 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SUBGERENCIA PROTEC. Y MED. EDI.B SUBG.PM
22 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE JUNTAS PROTEC. Y MED. | EDI. B SJUNT.PM
23 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR ngo’\(l)I.Ro DE CARGA (PANEL MS-|cp) B CEN.CARG
24 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASILLO SALIDA EDIB PASS
25 B ESTACION MANUAL ENTRADA EDI.B ENTRADA
26 B ESTACION MANUAL SALIDA EDI.B SALIDA
27 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | GERENTE EDI.C GEREN
28 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ARCHIVO EDI.C ARCH
29 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE JINTAS GERENCIA EDI.C SJUNTG
30 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASILLO SECRETARIA EDI.C PASSEC
31 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | CALIDAD EDI.C CALIDAD
32 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | CONTROL DE GESTION EDI.C CTRL.GEST.
33 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | JURIDICO EDI.C JURID
34 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | CONTROL DE GESTION EDI.C CTRL.GEST.2
35 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | JURIDICO EDI.C JURID2
36 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASILLO GESTION FINANCIERA EDI.C PASGFIN
37 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR | CAJA EDI. C CAJA
38 c ESTACION MANUAL PASILLO ENTRADA G. FINANCIERA | EDI.C GFIN
39 c ESTACION MANUAL CAIA EDI.C CAJA
40 c ESTACION MANUAL ENTRADA EDI.C ENTRADA
41 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SUGERENCIA SE's y LT's EDI.D SUBG.SYL
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42 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE JUNTAS SE’sy LT's EDI.D SJUNT.SYL
43 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SE’s y LT's INFORMATICA EDI.D SYL.INF
44 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | CIVILES EDIL.D CIVILES
45 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SE’'syLT’s EDLD SYL

46 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | LINEAS DE TRANSMICION EDI.D LIN.TRANS
47 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | LABORATORIO DE INFORMATICA EDI.D LAB.INF
48 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASILLO SECRETARIA EDI.D PASSEC
49 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASILLO INFORMATICA EDI.D PASINF
50 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ARCHIVO CTROL. E INF. EDI.D ARCH.CEI
51 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SUBGERENCIA CONTROL E INF. EDI.D SUBGCEI
52 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR | AREA DE SERVIDORES EDI.D ASERV
53 D ESTACION MANUAL PASILLO EDIL.D PASILLO
54 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SUGERENCIA COMUNICACIONES EDILE SUBGC
55 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR 88322128|RD1%D0RAS Y EDILE OPORYC
56 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | REDES CONMUTADAS EDIL.LE RCONM
57 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE JUNTAS COMUN. EDLE SJUNT.C
58 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | MICROONDAS EDLE MIC

59 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SECRETARIA EDLE SEC

60 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | PASILLO. EDLE PAS

61 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | JURIDICO EDLE JURID

62 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE EQUIPO DE COMUN. EDLE SEC

63 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | SALA DE EQUIPO DE COMUN. EDLE SEC2

64 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR | ALMACEN EDI.E ALM

65 E ESTACION MANUAL SALIDA EDI.E SALIDA

Nota: La inspeccion debera realizarse mensualmente con forme al formato
de la tabla anterior, y se realizara frente al centro de carga (PANEL MS-9200), en
caso de existir un problema mostrara en la pantalla la etiqueta y el codigo de
error. Para ubicar el panel MS-9200 ver Anexo A. Si existen complicaciones
consultar el manual MS-9200

5.3. Procedimiento de Operacion, Sistemas Fijos Contra
Incendios (Hidrante)

Se cuenta con 2 sistemas de Hidrantes, los componentes quedan
detalladas en al tabla 5.2.
Tabla 5.2 listado de componentes de los sistemas fijos

Descripcién Si;tema de Si;tema de
Hidrante 1 Hidrante 2

Bomba con motor eléctrico de 5 ph. 1 1

Bomba con motor autocebante 5 ph. 1 1

Cisterna con capacidad de 70 m2 1 1

Gabinete con vidrio para almacenar la manguera 5 2

Manguera de 20 m. con 3.5 pulg. de diametro 5 2

Gabinete con vidrio para almacenar la manguera adicional 5 2

Manguera adicional de10 m. con 3.5 pulg. de didmetro 5 2

Bocas de incendio o valvula de entrada 5 2

Valvula de salida 5 2

Manémetro de 0- 200 psi con tolerancia de + 3% 5 2
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5.3.1. Ubicacion
a) Red hidraulica 1
Se especifica en el Anexo C
b) Red hidraulica 2
Se especifica en el Anexo C
5.3.2. Procedimiento de operacion
a) Descripcion de Actividades (ver figuras 5.5a y 5.5b)

e En caso de una emergencia de incendio el personal de la GRTSE debe
dar aviso a personal de guardia quien dara aviso a las brigadas,
coordinadores de brigadas, coordinador general de la Unidad Local de
Proteccién Civil y autoridades correspondientes.

e De ser posible atacar la ignicién con el sistema fijo contra incendio, la
Brigada de Prevencion y Combate de Incendio asi como personal de la
GRTSE previamente capacitado, pueden proceder a ubicar y dirigirse al
hidrante mas cercano para actuar.

e Se recomienda que al momento de romper el vidrio de proteccion se
ejecute con precaucion evitando contacto directo con el cristal, usar
cualquier objeto a la mano para romper, 0 en su caso cubrirse la mano
y protegerse los 0jos.

e En caso de que la manguera no alcance la distancia requerida, se
podra conectar la extensibn de manguera que se encuentra en un
gabinete adicional en la parte posterior del hidrante.

e Dirigirse a la zona incendiada siempre con direccién al aire.

e Una vez sofocada la llama, no dar la espalda al la zona del incendio, el
personal debe salir con la vista fija en el lugar de la ignicién, debido a
gue en ocasiones puede re iniciarse el fuego.

e El personal y las brigadas de emergencia debera seguir el Programa
Especifico de Seguridad Para combate contra Incendios descrita en el
apartado 5.1.1.2. Durante un caso de incendio.

e Después de haber realizado la evaluacion de dafios y de restablecer los
sistemas de combate de incendio, se debera realizar una inspeccion a
los sistemas fijos, de acuerdo al programa de mantenimiento.

e Nuevamente se dispondra al llenado de la cisterna. En caso de haber
utilizado la bomba autocebante, se abastecera de diesel.
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Figura 5.5.a. Diagrama de Flujo, Procedimiento de Operacion de los Sistemas
Fijos Contra Incendio.
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Encienden de manera manual la bomba de motor autocebante, tirando con
fuerza de la piola (ubicado en la parte posterior del motor)

Figura 5.5.b. Diagrama de Flujo, Procedimiento de operacién de los sistemas fijos
contra incendio (Bomba Autocebante).
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5.3.3. Programa de inspeccion

Se realizara una revision semestral a los componentes de cada uno de los
sistemas de fijos de acuerdo con la Tabla 5.3:

Con los datos obtenidos se ejecutara el mantenimiento correspondiente o
el cambio del componente.

Tabla 5.3 Programa de Revisibn Mensual al Sistema de Hidrante de la GRTSE

SISTEMA DE HIDRANTE 1: UBICADO EN LA SISTEMA DE HIDRANTE 2: UBICADO EN LA
ENTRADA DEL EDIFICIO TECNICO PARTE POSTERIOR DEL EDIFICIO ANEXO
ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO
DESCRIPCION
CONDICIONES CONDICIONES
CANTIDAD OBSERVACIONES || CANTIDAD OBSERVACIONES
BUENO | MALO BUENO | MALO

BOMBA ELECTRICA
BOMBA AUTOCEBANTE
INTERRUPTOR

TUBERIA

GABINETE P/MANGERA
VIDRIO DE L GABINETE
MANGERA

EXTENCION DE MANGERA
BOCAS DE AGUA

VALVULAS DE ENTRADA

TANQUE CONTENEDOR
DE AGUA

MANOMETRO
AGUA

5.4. Procedimiento de Operacion, Extintores Contra Incendio
La Comisién Federal de Electricidad Gerencia Regional de Trasmision
Sureste cuenta con 53 extintores de los cuales 15 son de Biéxido de Carbono y
38 son de Polvo Quimico seco, que han sido estratégicamente distribuidos.
5.4.1. Ubicacion
Queda detallado en el Anexo D
5.4.2. Procedimiento de Operacion

a) Descripcion de Actividades (ver figura 5.6)

e En caso de una emergencia de incendio el personal de la GRTSE debe
dar aviso a personal de guardia quien dara aviso a las brigadas,
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coordinadores de brigadas, coordinador general de la Unidad Local de
Proteccion Civil y autoridades correspondientes.

e De ser posible atacar el incendio con el sistema de extintores, la
Brigada de Prevencion y Combate de Incendio asi como personal de la
GRTSE previamente capacitado, pueden proceder a ubicar y dirigirse al
extintor mas cercano.

e Verificar que clase de incendio se trate (A; B O C), y desmontar el
extintor apropiado (Polvo Quimico Seco 0 Biéxido de Carbono).

e Sin quitar los seguros, ni invertir el aparato, ni disparar los cartuchos,
llévelo al lugar del incendio.

e Con precaucion acercarse hasta donde sea posible del incendio

e Se recomienda hacer un barrido de lado a lado con el fin de cubrir una
mayor area.

e Cuando se acabe la carga del extintor, no debe colocarse en el lugar
inicialmente localizado, colocar horizontalmente el cilindro vacio en el
suelo, esta posicion identificard que este ya no debe usarse.

e Una vez sofocada la llama, no dar la espalda al la zona del incendio, el
personal debe salir con la vista fija en el lugar de la ignicion, debido a
gue en ocasiones puede re iniciarse el fuego.

e Si el incendio no se extinguid, integrarse al plan de evacuacion y
conservar la calma hasta que lleguen los organismos de emergencia a
combatir el incendio. Debera seguir el Programa Especifico de
Seguridad Para combate contra Incendios descrita en el apartado
5.1.1.2. Durante un caso de incendio

e Después de haber realizado la evaluacion de dafios y de restablecer los

sistemas de combate de incendio, se debera realizar una inspeccion a
los extintores, de acuerdo al programa de mantenimiento.
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b) Diagrama de Flujo
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Figura 5.6. Diagrama de Flujo, Procedimiento de Operacion de los Extintores
Contra Incendio.

5.4.3. Programa de Inspeccion.
A continuacion se especifica en la Tabla 5.4, la ubicacion de cada uno de
los extintores asi como la capacidad, el tipo, carga y recarga y la revision

semestral.

Tabla 5.4 Programa de Revision Mensual a los Extintores de las Oficinas Sede de
la GRTSE

REVICION SEMESTRAL 2011

o ler 2do
No. | HUBICACION DE LOS EXTINTORES CAPACIDAD | TIPO SEMESTRE || SEMESTRE

CARGA RECARGA DESCARGA DESCARGA

SI_|NO [[SI | NO

1 Caseta de entrada de los vehiculos oficiales 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11

2 Entrada principal de la Subgerencia de Protecciones 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11

Pasillo de la Subgerencia de Protecciones, Depto.

3 | protecciones 4.5Kg P.Q.S [ Abr-10 | Abr-11
2 E1e}§slllo de la Subgerencia de Protecciones, Archivo SE's y 45Kg P.0S || Abr1o | Abri1
5 Pasillo frente a Servicios Generales, Servicio Sanitario 45Kg .0 [[Abr10 | Abr11

Hombres
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6 Pasillo de SE’s y LT’s, Oficina civiles 4.5Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
7 Pasillo de SE’s y LT’s, Departamento subestaciones 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
8 Pasillo de SE’s y LT’s, Departamento lineas de transmision 4.5Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
9 Easillo de la Subgerencia de Comunicaciones, Serv. Sanitario 45Kg P.0.S | Abr-10 | Abr11
10 | Pasillo de la Subgerencia de Comunicaciones, oficina juridica 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
11 | Laboratorio Equipo de Comunicaciones 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
12 | Entrada a la Oficina Civil 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
13 | Entrada principal de la Subgerencia de Comunicaciones 4.5 Kg P.Q.S | Abr-10 | Abr-11
14 | Sala de espera de la Subgerencia de Comunicaciones 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
15 | Pasillo de la Subgerencia de Control, Subgerencia control e inf. 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
16 | Pasillo de la Subgerencia de Control, Depto. Control 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
17 | Entrada Servidores Subgerencia de Control 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
18 | Sala de Juntas de SE'syLT’s. 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
19 | Pasillode SE'sy LT’s. 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
20 gzzitlilgna un costado de la entrada al Depto. de Control de 45Kg P.0.S || Abr-10 | Abr-11
21 | Archivo General Gerencia 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
22 | Sala de Juntas de la Gerencia 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
23 | Sala de espera de la Gerencia 4.5Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
24 | Pasillo Departamento de Control de Gestion 4.5 Kg P.Q.S | Abr-10 | Abr-11
25 | Pasillo Bafios Area Administrativa 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
26 | Pasillo Oficina informatica 4.5 Kg P.Q.S | Abr-10 | Abr-11
27 | Pasillo Departamento de Gestion Financiera 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
28 | Pasillo Oficina de adquisicién 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
29 | Oficina contabilidad 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
30 | Pasillo Sala de juntas adquisiciones 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
31 | Pasillo Salida de Emergencia Administracion 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
32 | Sala de Juntas Administracion 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
33 | Caseta entrada principal personal 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
34 | Subestacion de la Gerencia 30 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
35 | Estacionamiento Vehiculos Oficiales 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
36 | Estacionamiento Vehiculos Oficiales 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
37 | Laboratorio de Metrologia, pasillo almacén 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
38 | Laboratorio de metrologia, bodega 2.5Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
39 | Laboratorio de Metrologia, pasillo Tiempo y Frecuencia 2.5Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
40 | Entrada principal Edificio técnico administrativo planta baja 2.5kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
41 | Pasillo contabilidad -Edificio técnico administrativo planta baja 2.5kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
42 | Pasillo archivo cont.-Edificio técnico administrativo planta baja 2.5kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
43 | Edificio técnico administrativo planta alta escaleras 2.5kg CO2 |[Abr-10 | Abr-11
44 | Pasillo capacitacién-Edificio técnico administrativo planta alta 2.5kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
45 | Pasillo aulas-Edificio técnico administrativo planta alta 2.5Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
46 | COREFO Planta baja, sala de servidores 1 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
47 | COREFO Planta baja, sala de servidores 2 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
48 | COREFO Planta baja, vestibulo 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
49 | Planta de emergencia COREFO 1 4.5kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
50 | Planta de emergencia COREFO 2 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
51 | COREFO Planta alta, Sala de operacion 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
52 | COREFO Planta alta, pasillo distribuidor 4.5 Kg P.Q.S || Abr-10 | Abr-11
53 | COREFO Planta alta, sala de juntas 4.5 Kg CO2 ([ Abr-10 | Abr-11
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Brigadas de Emergencias
5.5.1. Funciones

Corresponde a los integrantes de la unidad interna de proteccién civil,
llevar a cabo las siguientes funciones:

Integrar y formalizar la unidad interna de proteccion civil en cada uno de
los inmuebles ocupados por la dependencia y las delegaciones al
interior del estado.

Integrar las brigadas internas de proteccion civil.

Disefiar y promover la imparticion de cursos de capacitacion a los
integrantes de las brigadas internas de proteccion civil.

Elaborar el diagnostico de riesgo a los que esta expuesta la zona donde
se ubica el inmueble.

Elaborar e implementar medidas de prevencién para cada tipo de
calamidad, de acuerdo al riesgo potencial al que estd expuesto el
inmueble.

Definir &reas o0 zonas de seguridad interna y externa.

Realizar simulacros en el inmueble, de acuerdo a los planes de
emergencias y procedimientos metodoldgicos previamente elaborados

para cada desastre.

Elaborar y distribuir material de difusiébn y concientizacion para el
personal que labora en la dependencia.

Evaluar el avance y la eficacia del programa interno de proteccion civil.
Elaborar directorios e inventarios para el inmueble de la dependencia.
Programar y realizar ejercicios y simulacros.

Establecer mecanismos de coordinacion con las instituciones
responsables de la deteccion, monitoreo y pronéstico de los diferentes

agentes perturbadores.

Establecer acciones permanentes de mantenimiento de las diferentes
instalaciones del inmueble.

Determinar el equipo de seguridad que debe ser instalado en el
inmueble.
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e Promover la colocacion de seflalamientos, de acuerdo a los
lineamientos establecidos en la norma nmx-s017-1996-scfi.

e Aplicar las normas de seguridad que permitan reducir al minimo la
incidencia de riesgos del personal y los bienes del inmueble en general.

e Elaborar un plan de reconstruccion inicial,
condiciones normales de operacion del inmueble.

para restablecer las

e Informar a la subsecretaria de proteccion civil de los avances de la
implementacion de los programas internos de proteccion civil (cursos,
simulacros, sefalizacion, integracién de brigadas, inmuebles, etc.)

5.5.2. Esquema Organizacional
Para que la unidad interna de proteccion civil logre los objetivos y

desempefie las funciones antes descritas, contara con la estructura
organizacional descrita en la Figura 5.7.

PRESIDENCIA

GFRENTF GENFRAI DF TRANSMISION

SECRETARIO EJECUTIVO

VOCAL CORRESPONSABLE VOCAL CORRESPONSABLE VOCAL CORRESPONSABLE

SUURGFRENTE SF'sY | T's SIIRGFRENTFE DF CONTROI SUIRGFRENTFE ADMINISTRATIVO

VOCAL CORRESPONSABLE VOCAL CORRESPONSABLE

SUIRGFRENTF PROTFCCION Y MEDICION SIIRGFRENTFE COMIUINICACION
| 1
|
COORDINACION

RESPONSARI F DE | A LIl PC
|
1 1 1 |

VOCAL CORRESPONSABLE

SFCRFTARIO GENFRAI SFC 47

BRIGADA DE
PRIMEROS AUXILIOS

BRIGADA DE PREVENCION
Y COMBATE DE INCENDIO

BRIGADA DE
BUSQUEDA Y RESCATE

BRIGADA
DE EVACUACION

C.P. VERONICA CASTELLANOS
M.

LAE. GUDELIA RUIZ AGUILAR
ING. LILIANA VAZQUEZ
TRINIDAD
JLAE. Ma. DE LOURDES PEREZ P.
LIC. ISABEL ALONSO ZEBADUA
C.P. HECTOR E. LEON FARRERA

ING. MARCO A. DE LOS SANTOS
JOEL COUTINO LARA
ING. MARCO A. CHACON RICO
ING. HEBERTO MENDEZ DIAZ
LIC. FRANCISCO ARENAZA
MACIEL
ING. FERNANDO PEREZ DIAZ

ING. JORGE GUTIERREZ DAVILA
LIC. JAVIER V. RUIZ MENDOZA
LIC. JOSE LUIS SANCHEZ PEREZ
LIC. FERNANDO LEYVA
GUTIERREZ
C.P. JHONNY MENDEZ
MERCHANT
LIC. ISELA GONZALE Z ESPONDA
JANETH PASCACIO MARROQUIN

ING. HUGO GONZALEZ ESPONDA
ING. FREDDY CONDE VAZQUEZ

ING. MANUEL A. PINEDA SELVAS

RIGOBERTO CHANONA HDEZ

ING. FELIPE DE J. AQUIN
ALVARADO
C.P. GABRIELA TRINIDAD SOL

Figura 5.7. Esquema Organizacional de las Brigadas de Emergencia
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DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO

Concepto Grado de Riesgo
Bajo Medio Alto
ALTURA DE LA EDIFICACION, EN Hasta 25 | y | No Aplica Mayor a
METROS 25
NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE | Menos de Entre 15 Mayor a X
OCUPAN EL LOCAL, INCLUYENDO 15 15
TRABAJADORES Y VISITANTES
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN METROS | Menor de Entre 300 Mayor de | y
CUADRADOS 300 y 3000 3000
INVENTARIO DE GASES INFLAMABLES, | Menorde | y |Entre 500 Mayor de
EN LITROS (EN FASE LIQUIDA) 500 y 3000 3000
INVENTARIO DE LIQUIDOS Menor de | y | Entre 250 Mayor de
INFLAMABLES, EN LITROS 250 y 1000 1000
INVENTARIO DE LIQUIDOS Menor de| y |Entre 500 Mayor de
CONBUSTIBLE EN LITROS 500 y 2000 2000
INVENTARIO DE SOLIDOS Mayorde| x | Entre Mayor de
COMBUSTIBLES, EN KILOGRAMOS 1000 1 soggoy 5000
INVENTARIO DE MATERIALES No tiene | yx No aplica Cualquier
PIROFORICOS Y EXPLOSIVOS cantidad

*NOTA: La clasificacién que se obtenga del estudio, sera determinado por el grado de riesgo mas
frecuente.

El estudio nos arroja un porcentaje mayor al grade de riesgo bajo, se concluye entonces que el nivel de
riesgo representativo de la Gerencia Regional de Transmisién Sureste es de grado bajo y se debe

realizaran las medidas preventivas.

Segun la NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2000, Condiciones de seguridad, prevencién,
proteccidn y combate de incendios en los centros de trabajo, apartado 5.7, establece que en caso de
tener grado de riesgo bajo, basta con establecer por escrito y cumplir una relacion de medidas
preventivas de proteccién y combate de incendios, de acuerdo a lo establecido en el capitulo 8 Relacién

de Medidas de Prevencion, Proteccién y Combate de Incendios
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6.2. Programa de Revision Mensual al Sistema de Detectores
de Humo y Calor y Estaciones Manuales
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PROGRAMA DE REVISION MENSUAL AL SISTEMA DE DETECTORES DE HUMO Y
CALOR Y ESTACIONES MANUALES

DEI 20 DE DICIEMBRE DEL 2010 A 20 DE ENERO DEL 2011

DESARROLLO SOCIAL

EDI.A DSOCIAL

1 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR X
2 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR ADQUISICION EDI.A ADQ X
3 A DETECTOR DE HUMO Y GALOR OBRA PUBLICA EDI.A OPUB X
4 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR OBRA PUBLICA EDL.A OPUB2 X
5 A DETECTOR DE HUMO Y GALOR SUBGERENTE ADMINISTRATIVO EDI.A. SUBADMON X
6 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR SALA DE JUNTAS ADMINISTRACION | EDI.A SJUNT.ADMON X
7 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR PUERTA DE SALA DE JUNTAS ADQ. EDIA SJUNT.ADQ X
8 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR ALMACEN ADMINISTRACION EDLA ALM X
9 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR OBRA PUBLICA EDI.A OPUB3 X
10 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR ADQUISICION EDLA ADQ2 X
11 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR CONTABILIDAD EDI.A CONTA X
12 A DETECTOR DE HUMO Y CALOR ADQUISICION EDI.A ADQ3 X
13 A ESTACION MANUAL SALIDA EDI.A SALIDA X
14 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR SERVICIOS GENERALES EDI.B. SERV.GEN X
15 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASLLO ENTRADA EDI.B PASE X.
16 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR ALMACEN EDL.B ALM X
17 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR ARCHIVO SE'sy LT's EDI.B ARCHSL X
18 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR INFROMATICA PROTECCIONES EDLB INF.PROT X
19 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR PROTECCIONES EDI. B PROT X
20 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR ANALISIS DE REDES EDI. B ANA.RED X
21 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR SUBGERENCIA PROTEC. Y MED. EDLB SUBG.PM X
22 B DETECTOR DE HUMO Y CALCR SALA DE JUNTAS PROTEC. Y MED. EDL. B SJUNT.PM X
23 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR CENTRO DE CARGA( PANEL MS-9200). |  EDI. B CEN.CARG X
24 B DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASILLO SALIDA EDLB PASS X
25 B ESTACION MANUAL ENTRADA EDI.B ENTRADA X
26 B ESTACION MANUAL SALIDA EDI.B SALIDA X
27 Cc DETECTOR DE HUMO Y CALOR GERENTE EDI.C GEREN X
28 C DETECTOR DE HUMO Y CALOR ARCHIVO EDILC ARCH X
29 Cc DETECTOR DE HUMO Y CALOR SALA DE JINTAS GERENCIA EDLC SJUNTG X
30 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASILLO SECRETARIA EDI.C PASSEC X
kj | [ DETECTOR DE HUMO Y CALOR CALIDAD EDI.C CALIDAD X
32 C DETECTOR DE HUMO Y CALOR CONTROL DE GESTION EDI.C CTRL.GEST. X
33 C DETECTOR DE HUMO Y CALOR JURIDICO EDI.C JURID X
34 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR CONTROL DE GESTION EDI.C CTRL.GEST.2 X
35 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR JURIDICO EDI.C JURID2 X
36 c DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASILLO GESTION FINANCIERA EDLC PASGFIN X
37 Cc DETECTOR DE HUMO Y CALOR CAJA EDI. C CAJA X
38 Cc ESTACION MANUAL PASILLO ENTRADA G, FINANCIERA EDLC GFIN X
39 C ESTACION MANUAL CAJA EDLC CAJA X
40 C ESTACION MANUAL ENTRADA EDILC ENTRADA X
41 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR SUGERENCIA SE's y LT's EDI.D SUBG.SYL X
42 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR SALA DE JUNTAS SE'sy LT's EDID SJUNT.SYL X
43 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR SE'sy LT's INFORMATICA EDLD SYL.INF X
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44 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR CIVILES EDID CIVILES X
45 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR SE'syLT's EDI.D SYL X
46 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR LINEAS DE TRANSMICION EDI.D LIN.TRANS X
47 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR LABORATORIQ DE INFORMATICA EDLD LAB.INF X
48 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASILLC SECRETARIA EDI.D PASSEC X
49 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASILLO INFORMATICA EDI.D PASINF X
50 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR ARCHIVO CTROL. E INF. EDLD ARCH.CEI X
51 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR SUBGERENCIA CONTROL E INF. EDI.D SUBGCEI X
52 D DETECTOR DE HUMO Y CALOR AREA DE SERVIDORES EDLD ASERV X
53 D ESTACION MANUAL PASILLO EDLD PASILLO X
54 E DETEGTOR DE HUMO Y CALOR SUGERENCIA COMUNICACIONES EDLE SUBGC X
55 E DETECTOR DE HUMOQ Y CALOR ONDAS PORTADORAS Y CONECTIVIDAD EDILE OPORYC X
56 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR REDES CONMUTADAS EDLE RCONM X
57 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR SALA DE JUNTAS COMUN. EDI.E SJUNT.C X
58 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR MICROONDAS EDLE MIC X
59 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR SECRETARIA EDIE SEC X
60 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR PASILLO. EDLE PAS X
61 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR JURIDICO EDLE JURID X
62 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR SALA DE EQUIPO DE COMUN. EDI.E SEC X
63 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR SALA DE EQUIPQ DE COMUN. EDILE SEC2 X
64 E DETECTOR DE HUMO Y CALOR ALMAGEN EDLE ALM X
65 E ESTACION MANUAL SALIDA EDLE SALIDA X

NOTA: LA ETIQUETA SE REFIERE AL NOMBRE QUE APARECE EN EL DISPLAY DEL PANEL DE
CONTROL MS 9200 PARA IDENTIFICAR EL AREA DONDE SE INSTALARON DETECTORES Y
ESTACIONES MANUALES, APARECERA CADA VEZ QUE SE ACTIVE UN DETECTOR O UNA
ESTACIO MANUAL, O EN SU DEFECTO CUANDO UN MODULO DE MONITOREO O CONTROL

PRESENTE UN PROBLEMA.

EN CASO EXISTIR AVERIA, DETERIORO O DESPERFECTO DE ALGUN DETECTOR DE HUMO'Y
CALOR, SE ENVIARA A MANTENIMIENTO O EN CASO DE SER NECESARIO SE PROCEDERA A L
REMPLAZO DEL MISMO.

PROF. SEGURIDAD E HIGIENE
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6.3. Programa de Revision Mensual al Sistema de Hidrante
de la GRTSE
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PROGRAMA DE REVICION MENSUAL A LOS EXTINTORES DE LAS OFICINAS SEDE DE LA GRTSE
DE 20 DICIEMBRE DEL 2010 A 20 ENERO DEL 2011

s
T SumEne®

REVICION SEMESTRAL 2011
No. HUBICACION DE LOS EXTINTORES CAPACIDAD|[ TIPO [SEME;TRE" SEM?QTRE
CARGA "RECARGA"DESCARGA DESCARGA

ST JNo st NO
1 Caseta de entrada de los vehiculos oficiales 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
2 Entrada principal de la Subgerencia de Protecciones 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X, X
3 Pasillo de la Subgerencia de Protecciones, Depto. protecciones 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
4 Pasillo de la Subgerencia de Protecciones, Archivo SE's y LT's. 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 [ Abr-11 X X
|5 |Pasillo frente a Servicios Generales, Servicio Sanitario Hombres 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
5} Pasillo de SE's y LT’s, Oficina civiles 45Kg [ P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
7 Pasillo de SE’s y LT's, Departamento subestaciones 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
8 Pasillo de SE’s y LT’s, Departamento lienas de transmicion 45Kg [ P.Q.S. | Abr-10 [ Abr-11 X X
9 Pasillo de la Subgerencia de Comunicaciones, Serv. Sanitario H. 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
10 [Pasillo de la Subgerencia de Comunicaciones, oficina juridica 45Kg | P.Q.S.| Abr-10 | Abr-11 X X
11 Laboratorio Equipo de Comunicaciones 4.5 Kg CO2 | Abr-10| Abr-11 X X
12 |Entrada a la Oficina Civil 45Kg | P.Q.S. | Abr-10| Abr-11 X X
13 |Entrada principal de la Subgerencia de Comunicaciones 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
14 |Sala de espera de la Subgerencia de Comunicaciones 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
15 |Pasillo de la Subgerencia de Control, Subgerencia control e inf. 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
16 |[Pasillo de la Subgerencia de Control, Depto. Control 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
17 _|Entrada Servidores Subgerencia de Control 4.5 Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
18 |Salade Juntas de SE'sy LT's. 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
19 |Pasillode SE'sy LT's. 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 [ Abr-11 X X
20 |Pasillo a un costado de la entrada al Depto. de Control de Gestion 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
21 |Archivo General Gerencia 45Kg [ P.QS. | Abr-10| Abr-11 X X
22 |Sala de Juntas de la Gerencia 45Kg [ P.Q.S.| Abr-10 | Abr-11 X X
23 |Sala de espera de la Gerencia 45Kg [ P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
24 |Pasillo Departamento de Control de Gestion 45Kg [ P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
25  |Pasillo Barios Area Administrativa 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
26 |Pasillo Oficina informatica 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
27 |Pasillo Departamente de Gestion Financiera 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
28 |Pasillo Oficina de adquisicidn 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
29 |Oficina contabilidad 45Kg | P.Q.S.| Abr-10 | Abr-11 X X
30 |Pasillo Sala de juntas adquiciciones 45Kg [P.Q.S.| Abr-10 | Abr-11 X X
31 |Pasillo Salida de Emergencia Administracién 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
32 |Sala de Juntas Administracién 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 ] Abr-11 X X
33 |Caseta entrada principal personal 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
34  |Subestacion de la Gerencia 30Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
35 |Estacionamiento Vehiculos Oficiales 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 [ Abr-11 X X
36 |Estacionamiento Vehiculos Oficiales 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
37 |Laboratorio de Metrologia, pasillo almacen 4.5 Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
38 [Laboratorio de metrologia, bodega 2.5 Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
39 [Laboratorio de Metrologia, pasillo Tiempo y Frecuencia 2.5 Kg CO2 | Abr-10| Abr-11 X X
40  |Entrrada principal Edificio tecnico administrativo planta baja 2.5kg CO2 [ Abr-10 | Abr-11 X X
41 |Pasillo contabilidad -Edificio tecnico administrativo planta baja 2.5kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
42 |Pasillo archivo cont.-Edificio tecnico administrativo planta baja 2.5kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
43 |Edificio tecnico administrativo planta alia escaleras 2.5kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
44  |Pasillo capacitacion-Edificio tecnico administrativo planta alta 2.5kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
45 |Pasillo aulas-Edificio tecnico adminsitrativo planta alta 2.5Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
46 |Corefo Planta baja, sala de servidores 1 4.5Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
47 |Corefo Planta baja, sala de servidores 2 45Kg [ P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
48  |Corefo Planta baja, vestibulo 4.5 Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
49 |Planta de emergencia Corefo 1 45kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
50 |Planta de emergencia Corefo 2 45Kg | P.Q.S. | Abr-10 | Abr-11 X X
51 [Corefo Planta alta, Sala,de operacion 4.5 Kg CO2 | Abr-10 | Abr-11 X X
52 |Corefo Plagfa alta, pasjllo distribuidor 45Kg | P.Q.s. | Abr-10] Abr-11 X X
53 [Corefo PlAnta alty;sda de juntas 45Kg | CO2 | Abr-10| Abr-1 H/XT X

: NG. 1] CASTILL z
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6.5. Difusidon y Capacitacion

El estudio de riesgo nos arroja un porcentaje mayor al grado de riesgo
bajo, se concluye entonces que el nivel de riesgo representativo de la Gerencia
Regional de Transmision Sureste es de grado bajo y se debe realizaran las
medidas preventivas.

Segun la NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2000, Condiciones de
seguridad, prevencion, proteccion y combate de incendios en los centros de
trabajo, apartado 5.7, establece que en caso de tener grado de riesgo bajo, basta
con establecer por escrito y cumplir una relacion de medidas preventivas de
proteccion y combate de incendios, de acuerdo a lo establecido en el capitulo 8
Relacion de Medidas de Prevencion, Proteccién y Combate de Incendios

Mediante la ensefianza de los procedimientos de operacién de los sistemas
contra incendio, el trabajador tendréa las bases para enfrentar un caso de incendio

Se capacito al personal de la GRTSE en Octubre “Mes de la Calidad”, se
dio a conocer el programa especifico de seguridad para la prevencion, proteccién
y combate de incendios asi como la asignacion de los cargos de cada brigadista y
se les proporciono de chalecos personalizados.

El objetivo planteado al inicio del proyecto se logré en un 50% debido a

gue se establecieron fechas para la difusion y capacitacion para el mes de
febrero del 2011.
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7.1. Conclusion

Este proyecto se realiz6 debido a la gran importancia de los sistemas de
proteccion y combate de incendio, ya que estamos expuestos a accidentes en
cualguier momento, y sin ser esperado puede presentarse un incendio, si no se
cuenta con las herramientas y equipo para la proteccion y combate, se pueden
presentar pérdidas, no solo materiales sino lo mas importante y la parte esencial
de toda empresa que es la vida humana.

Es de suma importancia para el mejoramiento de la seguridad de la
empresa informar y capacitar a los trabajadores sobre el correcto uso de los
diferentes sistemas de combate contra incendio, entre mas informacion se le
pueda proporcionar a los empleados mayor sera la capacidad actuar y combatir la
ignicion.

Con los datos obtenidos de las inspecciones, se tendra un control de los
sistemas de combate de incendio, ayudara a identificar de manera rapida y
precisa las imperfecciones o problemas, antes de que se suscite un incendio,
ademas aumentar la seguridad dentro de las instalaciones de la GRTSE. Esto
ayudarqd a la disminucion de gastos de mantenimiento, ademas de prevenir

posibles fallas en el desarrollo de los procesos de operacion durante un incendio,
evitando un desastre mayor.

7.2. Recomendaciones
e Para obtener un mejor resultado se recomienda:
e Efectuar simulacros por lo menos una vez al afio

e Difundir de manera clara y detallada las indicaciones y procedimientos
descritos en este proyecto a todo el personal de la GRTSE.

e Capacitar al personal de intendencia y vigilancia

e Seguir las indicaciones con estricto apego al programa especifico,
procurar no omitir ninguno de los pasos
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